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इकाई -1सामाजिक विज्ञान की अिधारणा प्रकृति 
और सामाजिक विज्ञान और सामाजिक अध्ययन में 
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1.1 प्रस्िािना 
 भारत में स्ितन्त्रता से पहले सामाविक विज्ञान और सामाविक अध्ययन का स्तर और क्षेत्र 

फैला हुआ नहीं र्ा। परंत ु धीरे-धीरे हमारे दशे में सामाविक विज्ञान और अध्ययन विषय की 

लोकवप्रयता बढ़ने लर्ी। आि सामाविक अध्ययन विषय के नाम को भी पररिवतगत करके सामाविक 

विज्ञान कर वदया र्या है। क्योंवक दशगन शावियों के द्वारा माना र्या है, वक यह भी एक िैज्ञावनक विषय 

ह।ै इसमें अनेक प्रायोवर्क कायग को शावमल वकया र्या ह।ै वपछले कुछ िषों से सामाविक विज्ञान 
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विषय ने काफी िवृि वक ह।ै इस विषय से समाि में काफी प्रर्वत हुई ह।ै विससे समाि एिं विज्ञान के 

प्रवत अच्छे दृविकोण का विकास हुआ ह।ै सामाविक विज्ञान के विकास से समाि विज्ञान एिं प्रकृवत 

के सहसम्बध को समझ पाया। सामाविक विज्ञान ने समाि में एक विकास की क्ांवत के रूप में अपनी 

पहिान बनाई। सामाविक विज्ञान ने अच्छी आदतों, आिरण, कौशलो का विकास अन्तः वनभगरता 

की भाि का विकास, समाििादी दृविकोण, सामाविक िविलताओ ंको समझने में विकास, राष्ट्रीय 

सद्भािना का विकास, ितगमान को समझने का विकास और लोकतांवत्रक दृविकोण का विकास वकया। 

     आशा ह ै वक यह इकाई सामाविक विज्ञान के अध्यापकों विद्यावर्गयों के वलए उपयोर्ी एिं 

लाभकारी वसि होर्ी। यवद इकाई में सधुार के वलए सझुाि वदए िाए तो लेखक सम्भि प्रयास करेर्ा 

वक उन्हें अर्ले संस्करण में शावमल वकया िाए। ितगमान समय में विवभन्न विष्ट्िविद्यालयों में ने बी0 

एड0 और डी0 एड0 के पाठ्यक्म में पररितगन करने का प्रयास वकया र्या ह।ै इस इकाई में सामाविक 

अध्ययन एिं विज्ञान वषक्षण में समय-समय पर अध्यापक प्रवषक्षकों तर्ा प्रवषक्षण प्राप्त करे रह।े वषक्षकों 

की कवठनाईयों को दरू करने का एक लघ ुप्रयास हैं। 

1.2 उद्देश्य  
 इस इकाई में हमारा प्रयास है वक आपको सामाविक विज्ञान की प्रकृवत एिं अिधारणा तर्ा 

इसके विवभन्न अंर्ों से पररवित कराना। सामाविक विज्ञान एिं सामाविक अध्ययन की अिधारणा 

को बताना तर्ा इनमें पाए िाने िाले अंतरों से पररवित कराना सामाविक विज्ञान की समवुित पररभाषा 

तक पहुिँने के वलए हमने इस के्षत्र के विवभन्न वििारकों के वििार आपके वलए प्रस्ततृ करना। 

सामाविक विज्ञान का के्षत्र एिं विशेषताओ ं से पररवित कराना। इस इकाई के माध्यम से हमन े

सामाविक विज्ञान की समाि में भवूमका के बारे में बताने का प्रयास वकया ह।ै सामाविक विज्ञान के 

माध्यम से समाि में होने िाले बदलाि को समझाने का प्रयास वकया र्या ह।ै इस ईकाई के द्वारा आप 

सामाविक विज्ञान की समाि में आिश्यकता को समझ सकेर्ें। और इस ईकाई के द्वारा समाि में 

पायेर्े। सामाविक विज्ञान और सामाविक अध्ययन की उपलवधधयों पर ििाग की र्ई ह।ै इस इकाई के 

अध्ययन के पश्चात ्आप इस योग्य हो िायेरे् वक आप बता सके। 

1. सामाविक विज्ञान की अिधारणा और अर्ग को बता पायेर्े। 

2. सामाविक विज्ञान की पररभाषा ि प्रकृवत को समझ पायेर्े। 

3. सामाविक विज्ञान का विषय क्षेत्र समझ पायेर्े। 

4. सामाविक विज्ञान के अन्तर्गत कुछ विशयों को षावमल करने का औवित्य का स्िरूप समझ 

पायेर्े। 

5. सामाविक अध्ययन की ऐवतहावसक पशृ्ठभवूम का िणगन कर पायेरे्। 

6. सामाविक विज्ञान और सामाविक अध्ययन के अंतर को स्पि कर सकेर्े। 
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1.3 विज्ञान और सामाजिक अध्ययन की अिधारणा  
    सामाविक विज्ञान और सामाविक अध्ययन से अवभप्राय ऐसे विषय से ह ैिो मानिीय सम्बन्धों की 

िानकारी प्रदान करता ह।ै रािनीवत, इवतहास, सामाविक अध्ययन का िन्म अमेररका में हआु विसमें 

भरू्ोल शाि  तर्ा अर्गशाि  का समािेष र्ा । कमेिी आफ िेन ने इस समाि शाि  से िोड़कर 

सामाविक अध्ययन बना वदया। धीरे धीरे यह विषय इगं्लैंड तर्ा यरूोप के अन्य दशेों में भी पणूग रूप से 

विकवसत हो र्या। आि भारत में सामाविक विज्ञान और सामाविक अध्ययन विषय दषेभर के स्कूलों 

में वकसी न वकसी रूप में पढ़ाए िा रहें हैं। पहले आमतौर पर ऐसी वस्र्वत नहीं र्ी। आिादी के पहल े

समािशाि , रािनीवत विज्ञान और यहाँ तक वक अर्गशाि  की वषक्षा भी मखु्य रूप से विष्ट्िविद्यालयों 

तक सीवमत र्ी। आिादी के बाद सामाविक विज्ञान सामाविक अध्ययन के विशयों की वषक्षा में 

वनरन्तर विस्तार हुआ तर्ा िल्दी ही इन्हें स्कूलों में पढ़ाए िान ेकी माँर् बढ़ने लर्ी। सामाविक विज्ञान 

का िणगन कभी-कभी नीवत विज्ञान के रूप में वकया िाता हैं। हालाँवक नीवत-वनधागरण में समािशाि  

और रािनैवतक विज्ञान िैसे विशयों का योर्दान परोक्ष ि सीवमत ही रहता ह।ै िैसे भी, स्कूली 

विद्यावर्गयों को नीवत-वनमागता या वफर नीवत-वनमागण में परामषगदाता बनाने का लक्ष्य रखना अपने आप 

में बहुत ही अव्यािहाररक बात होर्ी। पर अर्गव्यिस्र्ा रािनीवत और वकस तरह काम करते हैं, इसके 

बारे में सामान्य िानकारी होन ेसे विद्यावर्गयों को उनकी आर्े की विन्दर्ी में यह समझने में मदद 

वमलेर्ी वक सािगिवनक िानकारी में नीवतयों की क्या भवूमका होती हैं। यह उन्हें इस बारे में एक वषवक्षत 

दृवश्िकोण बनाने का आधार प्रदान कर सकता ह ैवक कुछ खास नीवतयाँ ही क्यों अपनाईर िाती हैं। 

सामाविक विज्ञान का ज्यादा महत्िपूणग योर्दान नीवत-वनधागरण के वलए प्रवषवक्षत करने में नहीं हैं 

बवल्क वषवक्षत ि समझदार नार्ररक तैयार करने में हैं। लोकतंत्र के अच्छे संिालन के वलए वषवक्षत 

नार्ररक िर्ग का होना अपररहायग ह।ै कोई व्यवक्त अच्छे नार्ररक होने के र्णु अनायास हिा में से नहीं 

पकड़ता, उन्हें हावसल करके ग्रहण करना और बढ़ािा दनेे के वलए एक खास प्रकार की वषक्षा की 

िरूरत होती हैं। एक अच्छा नार्ररक होने के वलए वसफग  भौवतक ि िैविक वक्याकलापों का िानकार 

होना ही काफी नहीं होता, अच्छे नार्ररक को उस सामाविक संसार के बारे में भी समझ होना िरूरी 

ह ैविसका िह वहस्सा हैै ै। आधवुनक समय में सामाविक अध्ययन विषय के नाम को भी पररिवतगत 

करके सामाविक विज्ञान कर वदया र्या। क्योंवक यह माना िाता ह ैवक यह भी एक िैज्ञावनक विषय है।  

 

  1.4 विज्ञान के अन्िर्गि सामाजिक विज्ञान को शाममल करन े
का औचित्य 
      मनशु्य पैदा होने के बाद से ही ज्ञान प्राप्त करना प्रारम्भ कर दतेा ह।ै ज्ञानािगन की प्रवक्या िाने-

अनिाने िीिन पयगन्त िलती रहती ह।ै ज्ञान प्राप्त करन ेके अनके साधन होते हैं। कुछ ज्ञान िह व्यवक्र्त 
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अनभुि से प्राप्त करता ह ैऔर कुछ दसूरों के अनभुिों से। इस प्रकार यह प्रवक्या िीिन पयगन्त िलती 

रहती ह।ै मनशु्य एक सामाविक प्राणी ह ैऔर िह समहू मे रहना पसन्द करता ह।ै समहू व्यवक्तयों का 

एक सरं्ठन ह ैिो स्िवनवमगत विवभन्न द्वारा संिावलत होता है विससे सभी के वहत सरुवक्षत रह सकें । 

यही समहू संर्वठत स्िरूप में समाि कहलाते हैं। प्रारम्भ में मनषु्ट्य एक साधारण, प्राकृवतक एिं सरल 

िीिन िीता र्ा, वकन्त ुविकास के पर् पर मनशु्य का यह साधारण एिं सरल िीिन क्मषः िविल 

होता र्या। पररणामः इन समूहों में होने िाली व्यवक्त की अन्त वक्याएँ भी कालान्तर में िविल से 

िविलतम होती र्ई विसके कारण उसके व्यिहार को िानने एिं वनयवन्त्रत करने के वलए समाि को 

नये वसरे से सोिना पड़ा। आि मनशु्य विज्ञान की र्ोद में खेल रहा ह,ै इण्िरनेि पर बैठकर िह दवुनया 

को आमने-सामने से दखे रहा ह ैऔर महससू कर रहा ह।ै िह सारे संसार को global village का 

स्िरूप दनेे से अवधक दरू नहीं ह।ै आि िीिन की रफ्तार बहुत तेि ह ैऔर ऐसे में मानिीय मलू्यों की 

उपेक्षा स्िाभाविक है। मनशु्य मानिीय मलू्यों की विन्ता से दरू भौवतकिादी अर्गिाद के प्रांर्ण में बैठा 

स्िच्छंद अट्टाहस कर रहा ह।ै अर्गिाद के इस यरु् में मनशु्य का भौवतकिादी होना स्िाभाविक ह।ै 

मनोविज्ञान ने इसे स्पश्ि कर वदया ह ैवक भौवतकिादी िातािरण में मनशु्य के भीतर सवहश्णतुा, सौहादग 

एिं सहयोर् तर्ा त्यार् के स्र्ान पर व्यवक्तिादी भािना वसर उठाती ह ैिो उसे स्िार्ी बनाने के सार् 

समाि में आपसी सम्बन्धों की मधरुता को प्रभावित करती ह।ै इससे समाि का बवुनयादी ढंैािा 

प्रभावित होता ह।ै अतः समाि की बवुनयाद मिबतू बनाने के वलए समाि के नये सदस्यों को ऐसे 

प्रवषक्षण की आिष्ट्यकता होती ह ैिो उसे मानिीय र्ुणों से युक्त बनाये रखने के सार् समाि में उसके 

पारस्पररक सम्बन्धों की मधरुता का आधार प्रदान करता ह।ै 

     सामाविक प्राणी होने के नाते उसे सामाविकता की वशक्षा प्राप्त करना आिष्ट्यक हो िाता ह।ै िीिन 

की सफलता बहुत कुछ सामाविकता पर वनभगर करती ह।ै भारत एक प्रिातावन्त्रक दषे ह।ै सार् ही यहा ँ

अनेक धमों, भाशा ि िावत के लोर् रहते ह।ै देश की शावन्त ि समवृि के वलए यहाँ के नार्ररकों में 

सामाविकता ि सहयोर् की भािना ि श्रेश्ठ नार्ररक के र्णुों का विकास केिल समवुित वषक्षा के 

द्वारा विशयों में विशेष  रूप से इवतहास, भरू्ोल, नार्ररकशाि  ि अर्गशाि  के विषय आते हैं। भारत 

के उज्ज्िल भविश्य हते ुएक ऐसी षैवक्षक संरिना की आिष्ट्यकता ह ैिो बालकों में उवित सामाविक 

मलू्यों ि दृवश्िकोणों का वनमागण कर सके, माननीय सम्बन्धों की व्याख्या कर सके, भारत की 

सांस्कृवतक धरोहर के प्रवत र्ौरि की भािना का विकास कर सके, रूवढ़िादी वििारधारा के स्र्ान पर 

व्यापक दृवश्िकोण को वनवमगत कर सकें । अर्ागत ्वषक्षा द्वारा ऐसे सक्षम नार्ररक उत्पन्न हो िो दषे के 

संरिनात्मक विकास में अपना भरपरू योर्दान दें। शैवक्षक पाठ्यक्म के समस्त विषयों में से एक विषय 

ऐसा ह ैिो उपयुगक्त िविगत कायों को सम्पावदत करने का प्रयास करता ह ैऔर िह विषय सामाविक 

विज्ञान और सामाविक अध्ययन ह।ै 
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1.5 सामाजिक विज्ञान का अर्ग और पररभाषा  
     सामाविक विज्ञान अंग्रेिी के Social Science का वहन्दी रूपान्तर ह।ै Social Science शधद 

दो शधदों से वमलकर बना ह।ै Social+Science सोशल (Social) शधद का अर्ग ह ैसामाविक और 

साइसं (Science) का अर्ग ह-ै विज्ञान। इस प्रकार सामाविक विज्ञान से अवभप्राय मानि वक्याओ ं

और व्यिहारों का उनके सामाविक समहूों में क्मबि एिं व्यिवस्र्त अध्ययन ह।ै 

     सामाविक विज्ञान विषय के्षत्र हैं िो समाि और समाि के भीतर व्यवक्तयों के बीि यह संबंधों का 

अध्ययन करता ह।ै समाविक विज्ञान में इस तरह के भरू्ोलपथृ्िी का अध्ययन वकया और इसकी विशेष 

ताओ,ं वनिावसयों, और घिना (मानि विज्ञान मनशु्य का अध्ययन), इवतहास के रूप में कई षाखाओ ं

में िर्ीकृत वकया िाता ह ै(अतीत के अध्ययन), अर्गशाि  उत्पादन, वितरण और माल की खपत का 

अध्ययन और सेिाओ,ं रािनीवत विज्ञान वसिांत और रािनीवत और वििरण और रािनीवतक 

व्यिस्र्ा और रािनीवतक व्यिहार। सामाविक विज्ञान समाि, लोर्, व्यिहार, संस्कृवतयों और निररए 

के सार् सौदों का एक क्षेत्र हैं। इसमें अर्गव्यिस्र्ा और इवतहास का अध्ययन शावमल हैं | मानि एक 

सामाविक प्राणी ह ैमानि समाि में रहकर अपना और समाि का विकास करता ह ैसमाि में उन्नवत 

और विकास के वलए मानि का सहयोर् आिष्ट्यक हैं मानि का विकास भी समाि के विकास पर 

वनभगर करता ह।ै सामाविक विज्ञान एक सामान्य आदमी के िैज्ञावनक अध्ययन को पणूग करता हैं। यह 

एक अनषुासन या विज्ञान की षाखा ह ैवक मानि व्यिहार के सामाविक संैास्कृवतक पहलओु ंके 

सार् संबंवधत ह।ै सामाविक विज्ञान में आम तौर पर सांस्कृवतक नृै ृविज्ञान, अर्गशाि , रािनीवत 

विज्ञान, समािशाि , अपराध, और सामाविक मनोविज्ञान षावमल हैं। सात सामाविक विज्ञान हैं मानि 

विज्ञानः अर्गशाि , भरू्ोल, इवतहास, रािनीवत विज्ञान, समािशाि  और मनोविज्ञान हैं। 

      सामाविक विज्ञान का शावधदक अर्ग ह।ै मानिीय पररप्रेक्ष्य में समाि का अध्ययन यह एक ऐसा 

विषय है विसमें मानि की उन्नवत, ितगमान तर्ा भविश्य में िातािरण सम्बन्धी अन्तः वक्याओ ंका 

िणगन वकया िाता ह।ै सामाविक विज्ञान में प्रदान वकए िाने िाला ज्ञान मानिीय सम्बन्धों संस्र्ाओ ं

तर्ा समस्याओ ंके बारे में महत्िपणूग सामन्यीकरणों से सम्बवधत होता ह ैविसे पयागप्त तथ्यों के आधार 

पर प्रदान वकया िाता ह।ै यह एक महत्िपणूग विषय ह।ै सामाविक विज्ञान व्यवक्त को िीिन के बारे में 

विवभन्न प्रष्ट्न पछून ेके वलए अिसर तर्ा प्रेरणा प्रदान करता ह।ै प्राकृवतक विज्ञानों के मानि की प्रकृवत 

आश्चयगपणूग ह।ै विसके पररणामस्िरूप यातायात अनसंुधान वनमागण तर्ा अन्य क्षेत्रों में वनरन्तर पररितगन 

होते रह ेह।ै िबवक मनशु्य ने भौवतक सभ्यता के विकास में महत्िपणूग योर्दान वदया ह।ै परन्त ुिह 

िविल यरु् की समस्याओ ंको सलुझाने में अपनी योग्यताओ ंका प्रयोर् करने में सफल नहीं हो पाया 

ह।ै वषक्षा-षधद कोश के अनसुार, ‘‘सामाविक विज्ञान मानि समाि के विशेष  क्षेत्रों िैसे- अर्गशाि  

और रािनीवत शाि  से व्यिहार रखने िाला विज्ञान का एक समहू ह।ै 
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वर्वलन एिं वर्वलन के अनसुार, ‘‘समस्त सामाविक विज्ञान मखु्य रूप से मानि वक्याओ ंऔर 

व्यिहारों का उसके सामाविक समहूों के रूप में अध्ययन करता ह।ै िे आपस में मुख्य रूप से अपनी 

रूवियों की व्यिस्र्ा के कारण अलर् हैं। 

िॉनबी माइकेवलसः- सामाविक विज्ञान मानि तर्ा उसके सामाविक एिं भौवतक िातािरण से 

सम्बवन्धत अन्तः वक्याओ ंका अध्ययन ह।ै यह मानिीय सम्बंधों से सम्बवन्धत ह।ै सामाविक विज्ञान 

का प्रमखु कायग वषक्षा के प्रमखु उद्दशे्य  के अनरुूप ह।ै लोकतांवन्त्रक नार्ररकता का विकास। 

िेम्स हवैमंर्ः- सामाविक विज्ञान ऐवतहावसक, भौर्ोवलक तर्ा सामाविक सम्बन्धों तर्ा अन्तः 

सम्बन्धों का अध्ययन ह।ै 

1.6 सामाजिक विज्ञान की प्रकृति (Nature of social science) 
   इस अनशुासन की िास्तविक प्रकृवत को अच्छी तरह से ऊपर पररभाषाएँ का विष्ट्लेशण करके समझा 

िा सकता ह।ै 

1. एक विवभन्न विषयों की अवद्वतीय संयोिन। 

2. मानिीय ररश्तों के अध्ययन में योर्दान। 

3. उम्र के माध्यम से मनशु्य से मनुश्य के विकास अध्ययन। 

4. एक अध्ययन के पाठ्यक्म यर्ार्गिादी। 

5. यह कोर पाठ्यक्म का एक महत्िपणूग वहस्सा ह।ै 

6. यह कारगिाई करने के वलए प्रवतबिता शावमल ह।ै 

7. पौविक सामाविक िीने के वलए वशक्षार्ी की तैयारी करना है। 

 

1.7 सामाजिक विज्ञान की विशेषिाएँ 
      सामाविक विज्ञान की वनम्नवलवखत विशेषताएँ हैं सामाविक विज्ञान सांस्कृवतक ज्ञान के िे अंर् 

हैं, िो विवषश्ि के्षत्रों में मनशु्य की वक्याओ ंका प्रत्यक्ष प्रभाि रखते हैं। 

1. इसमें सत्य तर्ा ज्ञान की खोि पर बल वदया िाता है। 
2. यह ज्ञान का िह भार् ह ै विसका वकसी भी के्षत्र में मानि की वक्याओ ंपर 

प्रत्यक्ष प्रभाि पड़ता ह।ै 

3. सामाविक विज्ञान मानि समाि का उन्नत अध्ययन ह,ै िो यिुा छात्रों के वलए 

तैयार वकया र्या ह।ै 
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4. सामाविक विज्ञान का उद्दशे्य मानिीय सम्बन्धों के विषय में नये सत्य की खोि 
करना ह,ै विससे सामाविक उपयोवर्ता के वलए योर्दान वदया िा सकें । 

5. सामाविक विज्ञान परम्परार्त विषयों से विषयिस्त ुको अंर्ीकृत करता ह,ै िो 

मनशु्य और समाि से प्रत्यक्ष रूप से सम्बवन्धत ह।ै 

6. यह उच्ि कक्षाओ ं के विद्यावर्गयों को पढ़ाया िाने िाला मानि समाि का 

अनिुती अध्ययन ह।ै 

7. वमश्रण की अपेक्षा एकीकृत (Integrated rather than a mixture)- 

सामाविक विज्ञान मानि से सम्बवन्धत विवभन्न विषयों का संशे्लषण ह।ै यह 

दखेने में विवभन्न विषयों िैसे इवतहास, भूर्ोल, रािनैवतक विज्ञान, अर्गशाि 

आवद का वमश्रण प्रतीत होता है, परन्त ुिास्ति में यह एक विवशि विषय ह।ै 

8. सम्बन्धों का अध्ययन (Study of Relationships)- यह लोर्ों के पारस्पररक 

अन्तः सम्बन्धों तर्ा िातािरण के सार् उनके अन्तगसम्बन्धों का अध्ययन 

करता ह।ै यह सामाविक वििारधारा के रूप में व्यवक्त का अध्ययन करता ह ै

अर्ागत ्यह मानि को सामाविक मानि मानता ह।ै 

9. िास्तविक अध्ययन (Realistic Study)- सामाविक विज्ञान िास्तविकता पर 

आधाररत ह ैक्योंवक यह िीिन की िास्तविक पररवस्र्वतयों में मानिीय अन्तः 

वक्याओ,ं सहयोर्, सम्बन्धों तर्ा वक्याओ-ंप्रवक्याओ ंका अध्ययन करता ह।ै 

इस तथ्य की पवुि ‘शैवक्षक अनसंुधान विश्वकोष’ के इन शधदों से भी की िा 

सकती ह,ै ‘‘सामाविक विज्ञान िह अध्ययन ह ैिो मानि िीिन के रहन-सहन 

के ढंर्ांैे, मलूभतू आिश्यकताओ,ं वक्याओ ं विनमें मानि अपनी 

आिश्यकताओ ंकी पवूतग के वलए संलग्न रहता ह।ै तर्ा संस्र्ाओ,ं विनका उसने 

विकास वकया ह,ै का ज्ञान प्रदान-करता ह।ै 

“The Social Sciences are those studies provide understanding of 

man’s way of living, of the basic needs of the man, of the activities in 

which he engages to meet his needs and of the institutions he has 

develop.”- Encyclopaedia of Educational Research. 

10. िीिन के वलए तैयारी (Preparation for Life)- यह मनषु्ट्य की आधारभतू 

वक्याओ ं से सम्बवन्धत समस्याओ ं का अध्ययन करता ह।ै यह विषय 

सामाविक, आवर्गक तर्ा व्यािसावयक रूप से उपयोर्ी है। यह विद्यावर्गयों की 

अपने दशे, विश्व तर्ा भािी िीिन में सनुहरा िीिन व्यतीत करने के वलए 

सहायता करता ह।ै 
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11. मानि का अध्ययन (James Hemmings) के अनसुारए ‘‘सामाविक विज्ञान 

के अन्तर्गत हम विस तथ्य का अध्ययन करत ेहैं, िह वकसी विशेष समय पर, 

वकसी विशेष स्र्ान में मनषु्ट्य का िीिन ह।ै सामाविक विज्ञान के मखु्य उद्दशे्य 

-मानि का अतीत तर्ा ितगमान में अपने िातािरण के सार् संघषग, मानि का 

अपनी शवक्तयों का तर्ा संसाधनों का प्रयोर् या दरुूपयोर्, उसका विकास तर्ा 

सभ्यता की आिश्यक एकता ह।ै’’ 

“What we study in Social Sciences is the life of man in some particular place 

at some particular time.  Man’s struggle with his environment yesterday and 

today, man’s use or misuse of his powers resources, his development, the 

essential unit of civilization these are in main themes of Social Sciences.” 

12. िार्रूकता विकवसत करना (Create Awareness)- यह विषय सामाविक 

तथ्यों के प्रवत विद्यावर्गयों में िार्रूकता विकवसत करता ह ैतर्ा इस बात की 

भी िानकारी प्रदान करता ह ै वक प्रकृवत ने वकसी सीमा तक मनषु्ट्य की 

आिश्यकताओ ंको परूा करने में अपना योर्दान वदया ह,ै समाि वकस प्रकार 

इसके विकास के वलए इसकी शवक्त तर्ा संसाधनों का प्रयोर् कर रहा ह ैतर्ा 

मानिीय िीिन के विकास तर्ा वनमागण में आने िाली रूकाििों तर्ा दवैनक 

िीिन में समाि को वकन िनुौवतयों का सामना करना पड़ेर्ा। 

13. व्यािहाररक अध्ययन (Practical Study)- सामाविक विज्ञान सामाविक 

विज्ञान की व्यािहाररक शाखा ह ैक्योंवक इसके अन्तर्गत विद्यावर्गयों में कौशलों, 

रूवियों, अवभिवृत्तयां तर्ा उवित दृविकोण का विकास होता ह।ै 

िे. एफ. फोरेस्िर के शधदों में- ‘‘सामाविक विज्ञान आधवुनक दृविकोण का एक अंश ह,ै विसका 

ध्येय तथ्यात्मक सिूनाओ ंको संग्रवहत या एकवत्रत करने की अपेक्षा मानि की कृवत्तयों आदशों 

तर्ा रूवियांैे का वनमागण करना ह।ै’’ 

“Social Science are part of the modern approach to education the aim 

of which is the formation of standards, attitudes, ideals and interests 

rather than the accumulation of factual information.” 

14. प्रयोिनिादी दशगन पर आधाररत (Based on pragmatic philosophy)- 

प्रयोिनिादी दशगन वक्याओ ंतर्ा अनभुिों से सम्बवन्धत ह।ै सामाविक विज्ञान 

की सहायता से विद्यार्ी ितगमान के अनभुिों के आधार पर अपने भविष्ट्य को 

विकवसत करना सीखते हैं। इस प्रकार यह विषय केिल सैिावन्तक ज्ञान न दकेर 
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प्रायोवर्क ज्ञान भी प्रदान करता ह।ै अतः स्र्ानीय, राष्ट्रीय या अन्तरागष्ट्रीय स्तर 

पर लोर्ों के वमलिुल कर िीिनयापन करने तर्ा सार्-सार् काम करने का 

अध्ययन सामाविक विज्ञान कहलाता ह।ै मनषु्ट्य द्वारा अपने अतीत की 

िानकारी में िवृि करना तर्ा अपनी स्ियं प्रिवृत्तयों की व्याख्या करना और 

समाि का प्रभािी सदस्य बनने के वलए अपने कौशलों का विकास करने का 

अध्ययन ही सामाविक विज्ञान ह।ै िास्ति में दखेा िाए तो सामाविक विज्ञान 

समस्त समाि के लोर्ों के िीिन का अध्ययन है- उस समाि का विसका हर 

व्यवक्त एक अंर् होता ह।ै इन सारे अंर्ों को एक-दसूरे पर वनभगर रहना पड़ता ह।ै 

 

    1.8 सामाजिक विज्ञान का विषय क्षेत्र (Scope of Social Sciences) 
    सामाविक विज्ञान विषय क्षेत्र से हमारा तात्पयग सामाविक विज्ञान के वशक्षण के विस्तार, विवभन्नता, 

अवधर्म अनुभिों की सीमा तर्ा िास्तविक िीिन की पररवस्र्वतयों में उपयोवर्ता से ह।ै विषय की 

महत्ता उसकी विषय सामग्री के सार्-सार् विद्यावर्गयों में विकवसत वकए िाने िाले कौशलों से भी ह,ै 

विसके पररणामस्िरूप िे समाि के उत्तरदायी नार्ररक बन सकें । इस प्रकार यह केिल मात्र शावधदक 

तथ्यों का स्मरण नहीं ह ैबवल्क अनभुिों का विस्तार भी है। सम्पणूग विश्व बहुत छोिा ह ैतर्ा अन्तः 

वनभगर ह।ै ग्लोब के वकसी भी के्षत्र में घवित घिना हमें पणूग रूप से प्रभावित करती ह।ै विश्व संिार, 

यातायात तर्ा भविष्ट्य के वलए भय के के्षत्र में एकीकृत है। विश्व यद्यवप विवभन्न दशेों में बँिा हुआ ह,ै 

परन्त ुसभी लोर् तर्ा राष्ट्र वकसी वििारधारा के पक्ष या विपक्ष में, आवर्गक सहयोर् में या वकसी 

सैवनक प्रणाली में एक-दसूरे का समर्गन करते हैं। माइकैवलस के शधदों में सामाविक विज्ञान का क्षेत्र 

इतना विशाल होना िावहए वक विद्यावर्गयों को विवभन्न प्रकार के अनभुि वमल सकें  और उनका ज्ञान 

भी विस्ततृ हो सके विससे िे महत्िपूणग समस्याओ ंपर विवभन्न दृविकोणों से वििार कर सकें । इसके 

अवतररक्त सामाविक विज्ञान का क्षेत्र इतना विशाल होना िावहए वक िह व्यवक्त तर्ा समाि दोनों की 

ही आिश्यकताओ ंको परूा कर सके और दवैनक िीिन की समस्याओ ंतर्ा पररवस्र्वतयों से उसका 

पणूग रूप से सम्बन्ध हो। अन्ततः एक व्यवक्त ितगमान विश्व का एक अच्छा नार्ररक तब तक नही बन 

सकता, िब तक उसमें विश्व की प्रमखु िास्तविकताओ ंकी सामान्य सझू-बझू न हो। वकसी भी राज्य 

या राष्ट्र को परृ्क् रूप से नहीं पढ़ाया िा सकता। इस प्रकार सामाविक विज्ञान का के्षत्र बहुत व्यापक 

ह ै क्योंवक िह िीिन के हर क्षेत्र िैसे- सामाविक, रािनैवतक, आवर्गक, धावमगक, सांस्कृवतक, 

मनोिैज्ञावनक, दाशगवनक आवद के ज्ञान को सवम्मवलत करता है, िैसा वक वित्र में दशागया र्या ह।ै 
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1.9 सामाजिक अध्ययन की ऐतिहामसक पषृ्ठभूमम 
      19िीं शताधदी में विवभन्न विषयों िैसे इवतहास, भरू्ोल, अर्गशाि , रािनीवतशाि  और 

समािशाि  का अध्ययन एक-दसूरे से परृ्क विषय के रूप में होता र्ा। िास्ति में, सामाविक 

अध्ययन विषय का प्रादभुागि सन ्1892 में संयकु्त राज्य अमेररका में हुआ। कमेिी ऑफ दी सोषल 

स्िडीि ऑफ दी नेषनल एिूकेषन ऐसोवसयेषन्स कमीषन ऑफ वद ररऑर्ेनाइिेषन ऑफ सेकेण्डरी 

एिकेूषन (Committee of the social studies of the national education association 

commission on the reorganization of secondary education) के प्रवतिेदन में सन ्1916 

में इस विषय को मान्यता वमली तर्ा इसे एक स्ितंत्र विषय के रूप में स्िीकार करने हते ुसुझाि वदया 

र्या। 1921 में इस विषय के सम्बन्ध में विस्ततृ अध्ययन करने के वलए अमेररका में राष्ट्रीय  पररषद ्

का वनमागण वकया र्या। सोशल स्िडीि (सामाविक अध्ययन) के विकास के वलए 1934 में एक 

कमीषन की वनयवुक्त की र्ई। इसके बाद सामाविक अध्ययन विषय के के्षत्र में बहुत-से अनसंुधान कायग 

वकये र्ये विनके फलस्िरूप सामाविक अध्ययन के एकीकृत स्िरूप का विकास हुआ और इसको 

क्षेत्रीय विषय (Field Subject) के रूप में मान्यता प्रदान की र्ई। भारत में सामाविक अध्ययन विषय 

का ियन महात्मा र्ाँधी की बेवसक वषक्षा के सार् प्रारम्भ हआु। र्ांधीिी विवभन्न विशयों के समवन्ित 

रूप पर िोर दतेे र्े। इसके उपरान्त विष्ट्िविद्यालय कमीषन, माध्यवमक वषक्षा आयोर् (मदुावलयर 

कमीषन) तर्ा कोठारी कमीषन ने समवन्ित ज्ञान के महत्ि को समझा ि उस पर प्रकाष डाला। उन्होंन े

आधवुनक षैवक्षक पररिेष में सामाविक अध्ययन को महत्ि प्रदान कर एक आिष्ट्यक विषय के रूप में 

प्रवतपावदत कर इसको मान्यता प्रदान की। 

 1.10  सामाजिक अध्ययन की िास्िविक अिधारणा  
     स्कूल बोडग विक्िोररया (यू. एस. ए.) की सामाविक अध्ययन र्ठन (सवमवत) ने अपने प्रकाषन 

स्कूलों के वलए सामाविक अध्ययन में सामाविक अध्ययन की अिधारणा कोअग्र प्रकार से स्पश्ि 

वकया ह-ै ‘‘सामाविक अध्ययन के अन्तर्गत मानि के िीिन का स्र्ान-विशेष  ि समय-विशेष  के 

अनसुार अध्ययन करते हैं। इसके वलए हम उन सभी विशयों का प्रयोर् करते हैं, िो उनकी समस्याएं 

िानने तर्ा समझने में हमारी सहायता करते हैं वक मानि पहले उन समस्याओ ंसे कैसे वनपिता र्ा या 

अब कैसे वनपिता है? सामाविक अध्ययन का लक्ष्य मानि से िड़ुी ितगमान समस्याओ ंको अच्छी 

तरह से समझना हैं, इसके द्वारा भािी यरु् पीढ़ी को यह बात समझाने की कोवषष करते हैं वक मानि 

िावत का विकास कैसे करते हैं? यरु्ों से मानि कैसे विकवसत होता आया है, उसने अपने पररिेश 

(िातािरण) को वकस प्रकार से अपने अनकूुल करना सीखा और उसका वकस प्रकार उपयोर् वकया 

और उसके िीिन पर आिष्ट्यकताओ ंको परूा करने के वलए क्या पररितगन हुए और मानि के िीिन 

को वकस प्रकार प्रभावित वकया ? सामाविक अध्ययन के प्रमखु अंर् हैं- वपछले तर्ा ितगमान िातािरण 
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से मानि का संघशग, स्ियं की अपनी षवक्तयों, संसाधनों का उवित ि अनवुित प्रयोर्, विकास का क्म 

तर्ा सभ्यता की अवनिायगता एकता’’। 

प्रो. एम. पी. मफुात (M.P. Moffatt) के अनसुार- ‘‘सामाविक अध्ययन ज्ञान का िह क्षेत्र हैं, िो 

यिुकों को आधवुनक सभ्यता के विकास को समझने में सहायता दतेा ह।ै ऐसा करने के वलए िह अपनी 

विषय-िस्त ुको समाि-विज्ञानों तर्ा सामाविक िीिन से प्राप्त करता ह।ै 

1.11 सामाजिक अध्ययन का अर्ग एि ंपररभाषा  
      सामाविक अध्ययन शधद अंग्रेिी के ‘Social Studies’ का वहन्दी रूपान्तर ह।ै यहाँ Social स े

तात्पयग ‘समाि’ का तर्ा Studies से तात्पयग ‘अध्ययन’ से ह।ै इस प्रकार Social Studies’ का 

अर्ग हैं- ‘समाि का अध्ययन’ अर्ागत ् मानिीय पररप्रेक्ष्य में समाि का अध्ययन। मानिीय ज्ञान 

प्राकृवतक विज्ञानों और सामाविक विज्ञानों में िर्ीकृत वकया र्या ह।ै प्राकृवतक विज्ञानों में भौवमक 

विज्ञान, भरू्भगशाि , रसायनशाि , नक्षत्र विज्ञान, िन्त ुविज्ञान, िनस्पवत विज्ञान इत्यावद सवम्मवलत 

हैं और सामाविक विज्ञानों के अन्तर्गत िे विषय आते हैं िो मानि के उद्भि, संर्ठन तर्ा विकास से 

सम्बवन्धत हैं। मानिीय वक्याओ ंएिं उसके प्रभािों का अध्ययन इवतहास, नार्ररकशाि , अर्गशाि 

, मानिशाि , समािशाि  एिं भरू्ोल इत्यावद के समवन्ित रूप में सामाविक अध्ययन के अन्तर्गत 

वकया िाने लर्ा ह।ै इसीवलए स्कूल विशयों में सामाविक अध्ययन विषय को विशेष  महत्ि वदया 

र्या ह।ै सामाविक अध्ययन विषय की अिधारणा को स्पश्ि करने के वलए विवभन्न विद्वानों के वििार 

प्रस्ततु हैं- 

NCERT के अनसुार, ‘‘सामाविक अध्ययन, मनशु्यों तर्ा सामाविक भौवतक िातािरणों के प्रवत 

उनकी प्रवतवक्याओ ंका अध्ययन ह।ै’’ 

एम. पी. मोफरत के अनसुार, ‘‘िीने की कला बड़ी सनु्दर कला ह,ै सामाविक अध्ययन द्वारा ही यह 

ज्ञान प्राप्त होता ह।ै’’ 

ई. बी. िेस्ले के अनसुार, ‘‘सामाविक अध्ययन, सामाविक विज्ञानों के आधारभतू तथ्यों का अध्ययन 

ह।ै’’ 

िारोवलवमक के अनुसार, ‘‘सामाविक अध्ययन, मानिीय सम्बन्धों का अध्ययन ह।ै’’ 

  1.12 सामाजिक अध्ययन की अिधारणा एि ंप्रकृति 
    वषक्षण एक आिीिन प्रवक्या ह ैएिं स्कूल विविध विशयों का ज्ञान प्रदान करता ह।ै कला, भाशा, 

र्वणत इत्यावद सदृष विषय मानिीय मूल्यों एिं अनुभिों का अध्ययन करते हैं वकन्त ु इसकी 

विषयसामग्री के रूप में लोर्ों को अध्ययन कराना सामाविक अध्ययन का एक विशेष  कायग है 
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इस प्रकार हम सामाविक अध्ययन की अिधारणा को वनम्न प्रकार से पररभावशत कर सकते हैं। कुछ 

साधारण षधदों में हम सामाविक अध्ययन को समझने की कोवषष करेंर्ें। 

1. यह लोर्ों एिं उनके पयागिरण का अध्ययन ह।ै 

2. यह अध्ययन करता ह ैवक परूी दवुनया में लोर् वमतव्ययी एिं रािनीवतक रूप से स्ितंत्र िास कैसे 

करते हैं। 

3. यह कौषल विकवसत करने के क्म में ितगमान प्रिवृत की व्याख्या करने के वलये वकसी के (मानि) 

अतीत की समझ को बढ़ाता ह ैविससे वक िह वकसी समाि में िीवित रह सके। 

4. यह मानि को अपने िीिन को समझने मे सहायता करता हैं। 

 

    1.13 सामाजिक अध्ययन का क्षेत्र 
       सामाविक अध्ययन के्षत्र के विषय में यह सबसे बड़ी िविलता ह ैवक इसका के्षत्र इतना विस्ततृ 

ह ैवक उसकी विषय-िस्त ुके स्िरूप के विषय में अनेकों भ्रावन्तयाँ उत्पन्न होती हैं इसका तात्पयग यह 

नहीं ह ैवक सामाविक अध्ययन का कोई वनवष्ट्ित के्षत्र नहीं ह।ै व्यवक्त और समाि की आिष्ट्यकताएं 

और वक्याकलाप ही सामाविक अध्ययन के के्षत्र से सम्बवन्धत हैं। इसका सीधा सम्बन्ध मनशु्य 

(मानि) की मलूभतू आिष्ट्यकताओ ंसे हो ि विनका उददेष््ट्य वक्यात्मक मूल्य हो तर्ा िो विषय के 

बीि की मानि वनवमगत दीिारों को समाप्त करके उनको एकीकृत रूप प्रदान करता है। आि के बदलते 

पररदृष्ट्य को ध्यान में रखते हुए आधवुनक वििारधारा के अनुसार सामाविक अध्ययन में वनवहत ही न 

केिल सामाविक अध्ययनों को सरलकृत एिं पनुः संर्वठत सामग्री को माना िाता ह ै बवल्क 

अन्तरागश्िीय सम्बन्ध नार्ररकता की वषक्षा, वििादास्पद मामले, अन्तर सांस्कृवतक सम्बन्ध आवद 

विशयों को भी स्र्ान प्रदान वकया िाता ह।ै अतः संके्षप में इसके के्षत्र अग्रवलवखत हैं- 

वनकलसन तर्ा राइि के अनसुार, ‘‘िस्ततुः इसका के्षत्र अत्यन्त व्यापक और सम्पणूग विष्ट्ि में मानि 

का ितगमान सामाविक िीिन ही इसका मलू ह।ै’’ 

समाविक अध्ययन की आिष्ट्यकता  सामाविक अध्ययन आधवुनक विष्ट्ि एिं उसकी सभ्यता को 

स्पश्ि करने में सहायक हैं। इस कारण इस बदलते हुए समाि को समझने के वलए सामाविक अध्ययन 

की आिष्ट्यकता ह,ै क्योंवक  यह उसकी ितगमान पररवस्र्वतयों को स्पश्ि करन ेतर्ा उसमें व्यिवस्र्त 

होने की क्षमता उत्पन्न करने में समर्ग हो सकेर्ा 

1.14 सामाजिक अध्ययन और सामाजिक विज्ञान में अन्िर 
     सामाविक अध्ययन एिं सामाविक विज्ञान दोनों ही विषय समाि से सम्बि हैं और दोनों ही 

विशयों का मूल आधार मानिीय सम्बन्धों का अध्ययन ह।ै इस प्रकार उक्त दवूश्िकोण से सामान्यता 
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लोर् सामाविक अध्ययन और सामाविक विज्ञान को एक ही अर्ग में लेते हैं परन्त ुयर्ार्ग रूप में इन 

दोनों विशयों में अन्तर ह।ै इस अन्तर को सार संके्षप में अग्रित ्प्रस्ततु वकया िा रहा ह-ै 

क्म सं. के्षत्र प्रमखु तत्ि सामाविक विज्ञान सामाविक अध्ययन 

1. उददेष््ट्य सामाविक उपयोवर्ता षैक्षवणक उपयोवर्ता 

2. षैवक्षक स्तर माध्यवमक स्तर के छात्रों 

के वलए 

वनम्न-माध्यवमक स्तर 

के छात्रों के वलए 

3. बौविक स्तर प्रौढ़ािस्र्ा, मानिीय 

सम्बन्धों का उच्च्तर ि 

विद्वतापणूग अध्ययन  

बाल्यािस्र्ा, माननीय 

सम्बन्ध प्रसंर् 

आधाररत ि सरल 

अध्ययन व्यािहाररक 

4. प्रस्ततुीकरण सैिावन्तक व्यािहाररक 

5. क्षेत्र व्यापक, ज्ञान के भण्डार सीवमत, सामाविक 

विज्ञानों की प्रस्तािना 

हते ु

6. र्हनता  सम्प्रत्यय आधाररत 

(र्ढ़ू रहस्यात्मक ि 

अनसंुधानात्मक) 

उदीपक आधाररत 

(सलुझे रहस्यों ि 

खोिे, तथ्यों की 

प्रयोर्षाला) 

7. प्रयोिन विषय-िस्त ु का 

संष्ट्लेशण 

विषय-िस्त ु का 

विष्ट्लेशण 

8. प्रयोर् एिं व्यिहार मानिीय सम्बन्धों को 

नये तथ्यों ि दृवश्िकोणों 

तर्ा व्यिहारों की खोि 

करना 

सामाविक विज्ञानों 

द्वारा खोिे र्ये तथ्यों ि 

दृवश्िकोणों ि व्यिहारों 

को व्यािहाररक रूप 

प्रदान करना 

9. विषय इवतहास, भूर्ोल, 

नार्ररकशाि , 

अर्गशाि , समािशाि 

सम्बन्ध स्र्ापना 
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, मानिशाि , 

न्यायशाि , दण्डशाि  

10. स्िरूप पररितगनषील / 

अवनवष्ट्ित 

स्र्ायी / वनवष्ट्ित 

11. वषक्षण विवध व्याख्यान ि प्रयोर् 

आधाररत 

प्रस्ततुीकरण ि 

Illustration 

(उदाहरण) आधाररत 

 

उपयुगक्त वििेिन से स्पश्ि ह ैवक सामाविक विज्ञान और सामाविक अध्ययन में सैिावन्तक रूप से कोई 

विशेष  अन्तर नहीं ह ैपरन्त ुव्यािहाररक दृवश्ि से कुछ अन्तर अिष्ट्य पररलवक्षत होता है। इस सम्बन्ध 

में िैस्ले महोदय ने अपना मत प्रस्ततु करते हुए वलखा है- ‘‘सामाविक विज्ञान और सामाविक अध्ययन 

दोनों मानिीय सम्बन्धों की वििेिना करते हैं परन्त ुप्रर्म (सामाविक विज्ञान) प्रौढ़ािस्र्ा पर तर्ा 

दसूरा (सामाविक अध्ययन) बालकों के स्तर पर। अतः स्पश्ि ह ै वक सामाविक अध्ययन मलूतः 

सामाविक विज्ञानों से अपनी विषय-िस्त ु पर। अतः स्पश्ि ह ै वक सामाविक विज्ञान ह,ै विसको 

वनदषेात्मक अवभप्रायों के वलए सरलीकृत एिं पनुः संर्वठत वकया र्या ह।ै अतः सामाविक विज्ञानों 

तर्ा सामाविक अध्ययन में दाषगवनक या सैिावन्तक अन्तर नहीं ह ैिरन ्केिल व्यािहाररक एिं सवुिधा 

के दृवश्िकोण से अन्तर ह।ै 

      सामाविक अध्ययन मलू रूप से मनशु्य एिं उनके सामाविक पयागिरण से संबंवधत ह ैिब वक 

सामाविक विज्ञान मानिीय व्यिहार के सामाविक सांस्कृवतक आकांक्षाओ ंका अध्ययन करता ह।ै 

उनका पनुः इस प्रकार अंतर कर सकते हैं 

1. दोनों के दृवश्िकोण वभन्न हैं। सामाविक विज्ञान एक ियस्क दृवश्िकोण प्रस्ततु करता ह ैतर्ा 

यह मलूतः सामाविक विज्ञान का सरलीकृत भार् ह।ै 

2. सामाविक विज्ञान मानिीय मामलों का िहृत ्ज्ञान दतेा ह ैिबवक सामाविक अध्ययन मानि 

एिं समाि की विविध आकाक्षाओ ंकी हमें अंतदृगवश्ि दतेा ह।ै 

3. सामाविक विज्ञान का मुख्य उद्दशे्य  मानि संबंधों के बारे में नई सच्िाई की खोि करना है 

िबवक सामाविक अध्ययन अपने िवुनंद ेवषक्षण भार्ों में वकषोरों को मार्गदषगन प्रदान करता ह।ै 

4. सामाविक विज्ञान में सामाविक उपयोवर्ता प्रारवम्भक उद्दशे्य  ह ैएिं सामाविक अध्ययन में 

अवधक बल वनदषेात्मक उपयोवर्ता पर दी िाती ह।ै 
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सामाजिक अध्ययन तथा सामाजिक जिज्ञान  

सामाविक अध्ययन तर्ा सामाविक विज्ञान अन्तः अम्बवन्धत ह।ै उनकी विषय सामग्री लर्भर् एक 

िैसी ह।ै दोनांैे का  केन्र वबन्द ू मनशु्य का मनशु्य से तर्ा उसके िातािरण से एिं उसकी 

आिष्ट्यकताओ ंकी पवूतग से सम्बवधंत ह।ै यद्यवप सामाविक विज्ञान अपनी विषय सामग्री विवभन्न 

सामाविक विज्ञानों से प्राप्त करता ह।ै परन्त ुयह विवभन्न सामाविक विज्ञानों का वमश्रण न होकर स्ियं 

में एक एकीकृत विषय ह।ै यह ऐसा ज्ञान अनभुि तर्ा र्हनता प्रदान करता ह ैविसके िारों और अन्य 

विशयों का संर्वठत ढंर् से वनमागण वकया िा सके। 

1. अवभिवृत्तयों में वभन्नता (Difference in the Attitude)- सामाविक अध्ययन की 

अवभिवृत्त बालकों के वलए उपयोर्ी ह ैिबवक सामाविक विज्ञान की अवभिवृत्त व्यवक्त सम्बवन्धत ह।ै 

बालक सामाविक विज्ञान की विवषश्ि विषय सामग्री को समझने के योग्य नहीं होते हैं, इसवलए दसिीं 

कक्षा तक स्कूल स्तर पर विद्यावर्गयों के समक्ष इसका एकीकृत रूप प्रस्ततु वकया िाता ह।ै सामाविक 

विज्ञान समाि की विवभन्न िैज्ञावनक दृवश्िकोणों से सम्बवन्धत होता ह।ै यह विस्ततृ ज्ञान प्रदान करता 

ह ैऔर इसकी विषय सामग्री व्यस्कों के स्तर के अनरुूप होती ह।ै सामाविक विज्ञान में प्रमखु उद्दशे्य  

सामाविक योग्यता का विकास ह ैिबवक सामाविक विज्ञान में प्रमखु उद्दशे्य  अनदुषेनात्मक योग्यता 

का विकास ह।ै 

2. कवठनाई स्तर में वभन्नता (Differences in Difficulty Level)- सामाविक अध्ययन 

सामाविक विज्ञान का सरल तर्ा पनुः संर्वठत रूप ह।ै सामाविक अध्ययन सरल तर्ा व्यािहाररक 

होने के कारण माध्यवमक स्कूल के विद्यावर्गयों के वलए अवधक उपयकु्त ह ैिबवक सामाविक विज्ञान 

अवधक सैिावन्तक तर्ा अनसंुधान केवन्रत होने के कारण उच्ि कक्षाओ ंके वलए अवधक उपयोर्ी ह।ै 

माध्यवमक स्तर तक विद्यावर्गयों के वलए सामाविक विज्ञान की विषय सामग्री को समझना कवठन होता 

ह।ै 

3. उद्दशे्य  में वभन्नता (Difference in Aim)- सामाविक विज्ञान का उद्दशे्य  आधवुनक ज्ञान 

प्रदान करना ह ैिबवक सामाविक अध्ययन का उद्दशे्य  विवभन्न कौषलों तर्ा अवभिवृत्तयों के विकास 

के द्वारा बच्िों को अच्छा नार्ररक बनाना ह।ै िे यह सीखते हैं वक समाि में कैसे रहना ह ैतर्ा इसका 

विकास वकस प्रर्कार करना ह।ै समाि का अध्ययन करना ही इसका उद्दशे्य  होता ह।ै 

4. षैवक्षक मलू्य में वभन्नता (Difference in Educational Value)- सामाविक अध्ययन की 

सम्पणूग विषय सामग्री षैवक्षक होती ह ैक्योंवक इसका वनमागण कक्षा-कक्ष में ज्ञान प्रदान करने के आधार 

पर वकया िाता ह ैिबवक सामाविक विज्ञान के सभी तथ्यों का अवधर्म कक्षा-कक्ष में प्राप्त नहीं वकया 

िा सकता। विद्यावर्गयों को अपने अनभुिों से उनकी खोि करनी पड़ती ह।ै 
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5. क्षेत्र में वभन्नता (Difference in Scope)- सामाविक अध्ययन का क्षेत्र सामाविक विज्ञान 

की अपेक्षा अवधक विस्ततृ ह ैक्योंवक विद्यार्ी एक समय में केिल सामाविक अध्ययन के एक या दो 

विशयों का अध्ययन करता हैं िबवक सामाविक विज्ञान में िे सामाविक विज्ञान के सभी अनषुावसत 

विशयों का एक सार् अध्ययन करते हैं। 

6. प्रस्ततुीकरण में वभन्नता (Difference in Presentation)- सामाविक अध्ययन एक समय 

में एक ही विषय का विस्ततृ ज्ञान प्रदान करता ह ैिबवक सामाविक विज्ञान एकीकृत ज्ञान प्रदान करता 

ह।ै सामाविक अध्ययन समाि के विवभन्न पक्षों का विष्ट्लेशण के द्वारा इसका अध्ययन करता ह ैिबवक 

सामाविक विज्ञान समाि के एकीकृत भार् का अध्ययन करता ह।ै सामाविक अध्ययन मानिीय 

वक्याओ ं का सैिावन्तक भार् ह ैऔर सामाविक विज्ञान मानि समाि का व्यािहाररक पक्ष ह।ै 

मािोरेला ने कहा भी ह,ै ‘‘सामाविक विज्ञान को प्रयोर्ात्मक सम्बन्ध के सार् सम्बवन्धत करना अवधक 

उवित होर्ा क्योंवक इसमें िैज्ञावनक ज्ञान को उन नैवतक, दाषगवनक, धावमगक तर्ा सामाविक वििारों के 

सार् समवन्ित वकया िाता ह ैिो वनणगय लेने की प्रवक्या में नार्ररकों के सामने आते हैं।’’ 

7. प्रयोर् में वभन्नता (Difference in Application)- सामाविक विज्ञान पहले से वकए िा 

िकेु खोिों के व्यािहाररक प्रयोर् की वषक्षा दतेा ह ैिबवक सामाविक विज्ञान निीन तथ्यों, निीन 

वििारों, वसिान्तों आवद की खोि करता ह।ै मािोरेला ने सही कहा भी है, ‘‘सामाविक विज्ञान को 

एक व्यािहाररक क्षेत्र के रूप में सोिना अवधक उवित होर्ा।’’ 

8. स्तरों के वभन्नता (Difference in Levels)- सामाविक अध्ययन का अध्ययन करना 

प्रत्येक के वलए आिष्ट्यक ह ैिबवक सामाविक विज्ञान को केिल उन विद्यावर्गयों द्वारा अध्ययन वकया 

िाता ह ैिो अपनी वषक्षा को उच्ि माध्यवमक स्तर, महाविद्यालय स्तर तर्ा विष्ट्िविद्यालय स्तर तक 

ले िाना िाहते हैं तर्ा सामाविक विज्ञान के वकसी अनुषावसत विषय का ियन करते हैं। 

वनष्ट्कशग रूप में यह कहा िा सकता ह ैवक सामाविक अध्ययन तर्ा सामाविक विज्ञान पारस्पररक रूप 

से सम्बवन्धत ह।ै सामाविक अध्ययन एक आधार के रूप में कायग करता ह,ै विस पर सामाविक विज्ञान 

के रूप की संरिना की र्ई ह ैऔर सामाविक अध्ययन सामाविक विज्ञान के विवभन्न के्षत्रों से अपनी 

विषय सामग्री प्राप्त करता ह।ै सामाविक अध्ययन साधारण, सरल, रूविकर, अवधर्म योग्य तर्ा 

व्यािहाररक ह ैिबवक सामाविक विज्ञान का अपना एक विवषश्ि स्तर ह ैविस ेसभी बालकों के वलए 

समझना आसान नहीं होता है। सामाविक अध्ययन स्कूल स्तर पर विवभन्न विशयों का आधारभतू ज्ञान 

प्रदान करता ह ैऔर इसके पश्चात ् विद्यार्ी महाविद्यालय स्तर पर वकसी भी अनषुावसत विषय को 

अध्ययन के वलए िनु सकते हैं तर्ा विवषश्िीकरण प्राप्त कर सकते हैं। सामाविक अध्ययन सामाविक 

विज्ञान का ही सरल रूप है, विसे स्कूल के विद्यावर्गयों में सामाविक िेतना और उपयोवर्ता करने के 

वलए पढ़ाया िाता ह ै
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1.15  अभ्यास प्रश्न  
1. सामाविक विज्ञान के अर्ग की व्याख्या करें  ? 

2. सामाविक विज्ञान को पररभावित वकविए? सामाविक विज्ञान और सामाविक अध्ययन के 

अंतर को स्पि वकविए ? 

3. सामाविक विज्ञान के विद्यानायी पाठ्यक्म के अन्य विषयों से सम्बन्ध की वििेिलना 

कीविए ? 

4. स्कूल में सामाविक विज्ञान का विषय क्यों पढ़ाया िाना िावहए़ ? 
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इकाई .2 सामाजिक विज्ञान के उद्देश्य एिं महत्ि 
2.1 प्रस्तािना 

2.2 उद्दशे्य  

2.3 वशक्षण उद्दशे्यों का अर्ग  

       2.3.1 पररभाषा 

2.4 सामाविक विज्ञान वशक्षण के लक्ष्य, उद्दशे्य  एिं महत्ि 

2.5 सामाविक विज्ञान के उद्दशे्यों िर्ीकरण   

2.6 समाविक विज्ञान अध्यापक तर्ा उद्दशे्य  

2.7 प्रारंवभक स्तर पर सामाविक विज्ञान वशक्षण के उद्दशे्य  

2.8 माध्यवमक स्तर पर सामाविक विज्ञान वशक्षण के उद्दशे्य  

2.9 विद्यालय स्तर पर सामाविक विज्ञान वशक्षण के उद्दशे्य  का पररिय 

2.10 सारांश  

2.11 Bibiliography  

2.12 अभ्यास प्रश्न 

 

2.1 प्रस्िािना 
 छात्रों को विषय के माध्यम से क्या वसखाना ह ैतर्ा उनके वकन कौशलों का विकास करना 

ह।ै इस से पहले िो लक्ष्य को पिूगवनवश्चत वकया िाता ह।ै उसी लक्ष्य को उद्दशे्य  कहते हैं। छात्रों को 

विवभन्न क्षेत्रों में वशवक्षत करने के वलए उदशे्यों को सवुनवश्चत करना अवत आिश्यक ह।ै उदशे्यों के 

आधार पर ही र्णुात्मक वशक्षा प्रदान वक िाती ह।ै उदशे्यों का आंकलन करके लक्ष्य की प्रावप्त की 

िाँि की िा सकती ह।ै यवद लक्ष्य स्पि तर्ा वनवश्चत ह ैतो इसको प्राप्त करन ेके वलए वक्याएँ िलती 

रहती ह।ै िैसे-िैसे छात्र लक्ष्य की पवूतग करता ह।ै या वनकि पहुिँता ह ैतो वक्याओ ंमें भी पररितगन 

होता रहता ह।ै उद्दशे्य  एिं लक्ष्य की प्रावप्त के सार् ही यह स्पि हो िाता ह ैवक वशक्षा के उद्दशे्य  की 

प्रावप्त हो र्ई ह।ै छात्रों के व्यवक्तर्त स्तर एिं वशक्षण को दखेकर इसके लक्ष्य को वनवश्चत कर लेना 

िावहए। लक्ष्य और उद्दशे्य  हमें वदशा प्रदान करते ह।ै और उदशे्यों को प्राप्त करने के वलए योिना बनाने 

में सहायता करते हैं। उद्दशे्य  वशक्षक को पढ़ाने के  वलए पाठ्यक्म का ियन वशक्षण पिवतयों के वलए, 

वशक्षण तकनीकों, विवधयों का ियन और वशक्षण का मूल्यांकन करने में सहायक होते ह।ै विद्यालय 

में कोई भी विषय और पाठ्यक्म स्ियं में साध्य नहीं होता उसको कुछ उद्दशे्य  एिं लक्ष्यों को ध्यान में 

रखकर प्रस्तावित वकया िाता ह।ै साधारण शधदों में वकसी भी कायग को करने के वलए उदेश्यों का ज्ञान 

होना आिश्यक ह ै 
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 2.2 उददेश्य 

 इस इकाई में हमारा प्रयास ह ैआप को सामाविक विज्ञान के वशक्षा उदशे्यों से पररवित कराना। 

विद्यालय के विवभन्न स्तर पर वशक्षा के वलए लक्ष्यों एिं उदशे्यों की पहिान कराना। सामाविक विज्ञान 

के विषय के वशक्षण के वलए उदशे्यों की योिना बनाना वसखाना। इकाई के माध्यम से छात्रों के 

व्यवक्तर्त वभन्नताओ ं के आधार पर उदशे्यों का वनमागण और उद्दशे्य  में बदलाि करने के बारे में 

समझाना। लक्ष्यों एिं उदशे्यों की आिश्यकता से पररवित कराना। छात्रों एिं वशक्षकों को महत्िपणूग 

उदशे्यों के बारे में पता िलेर्ा। वशक्षक के वलए वनधागररत वकए र्ए उदशे्यों के महत्ि के बारे में बताना 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात ्आप इस योग्य हो िायेरे् वक आप बता सके। 

1. वशक्षण उद्दषे्ट्यों का अर्ग एिं सामाविक विज्ञान अध्यापक के समाि में योर्दान  को बता 

पायेर्े। 

2. सामाविक विज्ञान वशक्षण के लक्ष्यए उद्दशे्य  एिं महत्ि  को समझ पायेरे्। 

3. प्रारंवभक स्तर पर सामाविक विज्ञान वशक्षण के उद्दशे्य  समझ पायेर्े। 

4. सामाविक अध्ययन अध्यापक के र्णु एिं विशेष ताएं समझ पायेरे्। 

5. विद्यालय स्तर पर सामाविक विज्ञान वशक्षण के उद्दशे्य  का िणगन कर पायेर्े। 

2.3 मशक्षण उद्देश्यों  का अर्ग एि ंपररभाषा 
 उद्दषे्ट्य वशक्षण उद्दषे्ट्य के मापदण्ड होते हैं विनको छात्रों द्वारा विद्यालयीय वक्या कोैे पणूग 

करके प्राप्त वकया िा सकता ह।ै उद्दषे्ट्य छात्र के व्यिहार में िह इवच्छत पररितगन है, िो विद्यालय द्वारा 

पर् प्रदवषगत अनभुि का पररणाम होते हैं। वशक्षण का प्रमुख कायग छात्रों के व्यिहार में िांवछत पररितगन 

करना होता ह।ै समाि विस तरह के व्यवक्तयों को िाहता है, वशक्षा उसी प्रकार के व्यिहार का विकास 

छात्रों मंैे करती ह।ै इस प्रकार षैवक्षक के उद्दषे्ट्य का प्रमखु कायग छात्रों में समाि द्वारा िांवछत व्यिहारों 

का विकास करना ह।ै 

सामाविक विज्ञान-वशक्षण के उद्दशे्य एिं लक्ष्य 

      विद्यालय पाठ्यक्म में कोई भी विषय, स्ियं में साध्य के रूप में स्र्ान प्राप्त नहीं करता। 

उसको कुछ महत्िपणूग लक्ष्यों एिं उद्दषे्ट्यों को ध्यान में रखकर प्रस्तावित वकया िाता ह।ै हमें यह 

वनधागररत करना पड़ता ह ैवक अमकु विषय से छात्र क्या सोिेंरे्, क्या कर सकते हैं तर्ा इसके ज्ञान से 

क्या बन सकते हैं। अतः वकसी भी कायग को पणूग करने के वलए उद्दषे्ट्यों का ज्ञान होना आिष्ट्यक ह।ै 

वशक्षण कायग उद्दष्ट्यों के अभाि में संिावलत नहीं वकया िा सकता ह।ै इस सम्बन्ध में बी. डी. भाविया  
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     B.D. Bhatia का कर्न ह-ै ‘‘लक्ष्यों के ज्ञान के अभाि में वशक्षक उस नाविक के समान 

हैं िो अपनी मंविल को नहीं िानता ह ैऔर बालक उस पतिार विहीन नौका के समान ह ैिो लहरों 

के र्पेडेे़ खाकर वकसी ति पर िा सकेर्ा। 

2.3.1 परिभाषा  

 कािगर िी. र्डु के अनसुार- ‘‘वशक्षण उद्दषे्ट्य पिूग वनधागररत लर्ाना ह,ै िो वकसी कायग या वक्या 

का मार्गदषगन करता ह’ै’ 

According to Carter V.Good “Aim is a far seen end that gives directives to an 

activity.” 

वशक्षा शधद  कोश के अनसुार-उद्दषे्ट्य पररणाम का पिूागनमुान लर्ाना ह,ै िो एक वक्या को वदषा प्रदान 

करता ह ैऔर व्यिहार को प्रेररत करता ह।ै 

According to Dictinary Education, “Aim is a fareseen and that gives direction to 

an activity amnd motivates behavior.” 

धलमू तर्ा अन्य- ‘‘षैवक्षक उद्देष्ट्य से हमारा तात्पयग उन व्यिहारों के वनमागण से ह ैविनमें षैवक्षक प्रवक्या 

द्वारा छात्रों को लाना होता ह।ै’’ 

2.4 सामाजिक विज्ञान मशक्षण के लक्ष्य, उद्देश्य  एि ं महत्ि 
(Aims and Objectives of Teaching Social Science) 
  ‘‘लक्ष्य पिूगवनवदगश्ि साध्य ह ैिो वकसी प्रवक्या को वदशा  प्रदान करता ह ैया व्यिहार को प्ररेरत करता 

ह।ै’’ 

     उद्दशे्य  एक पिूगवनवष्ट्ित लक्ष्य होता ह ैिो ध्यानपिूगक विन्तन तर्ा योिना के पश्चात ्ही, िब तक 

इसे प्राप्त नहीं वकया िाता, एक व्यवक्त की विवभन्न वक्याओ ंको प्रेररत करता ह।ै यवद लक्ष्य स्पश्ि तर्ा 

वनवष्ट्ित ह,ै तो इसके प्राप्त करने तक वक्याएँ िलती रहती ह।ै िैसे ही व्यवक्त लक्ष्य के वनकि पहुिँता 

ह,ै उसके प्राप्त करने तक उसकी वक्याओ ंमें भी पररितगन होता रहता ह ैऔर उसकी प्रावप्त के सार् ही 

यह वनवष्ट्ित हो िाता ह ैवक वशक्षा के उद्दशे्य  की प्रावप्त हो र्ई ह।ै वकसी भी कायग को करने से पहले 

हमें उसके लक्ष्य को वनवष्ट्ित कर लेना िावहए। लक्ष्य/उद्दशे्य  हमें वदशा  प्रदान करते हें और उनकी 

प्रावप्त के वलए योिना बनाने में सहायता करते हैं अर्ागत ्अर्ग पणूग पाठ्यक्म का ियन करने में, वशक्षण 

तकनीकों तर्ा विवधयों के बारे में वनणगय लेने में तर्ा मूल्यांकन प्रवक्या का वनमागण करने में सहायक 

होैेते हैं। सामाविक विज्ञान मानिीय सम्बन्धों के बारे में सिूनाएँ प्रदान करता ह।ै यह मानिीय 

अनभुिों तर्ा ज्ञान का खिाना ह ैविसे बालक के द्वारा सामाविक विज्ञान वशक्षण से सम्बवन्धत विवभन्न 
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वक्याओ ंके द्वारा प्राप्त वकया िाता ह।ै सामाविक वशक्षा का औपिाररक तत्ि ह।ै इसके मखु्य रूप से 

दो उद्दशे्य  हःै 

1. विवभन्न स्र्ानों पर रहने िाले लोर्ों के बारे में बालकों को सझू-बझू प्रदान करना, विन पररवस्र्वतयों 

में लोर् रहते हैं उनकी िानकारी दनेा, समस्या समाधान के वलए प्रयोर् वकए र्ए विवभन्न प्रकार का 

ज्ञान दनेा। 

2. बच्िों को व्यवक्तयों, पररवस्र्वतयों तर्ा कायों के बारे में वनदषे दनेा, विसके पररणामस्िरूप िे समाि 

के भािी व्यवक्त रूप में तर्ा स्ियं को सम्पणूग समाि के एक अंर् के रूप में विकवसत कर सके। 

      सामाविक विज्ञान अध्यापक के रूप में यवद इन उदषे्ट्यों को प्राप्त वकया िाता ह ैतो िह सामाविक 

विज्ञान के मलूभूत उदषे्ट्यों की पवूतग में महत्त्िपणूग योर्दान दतेा ह ैिैसे- समाि में ितगमान में रहते हुए 

नार्ररकों का विकास तर्ा लोकतांवत्रक समाि में रहते हुए उसके सदस्य के रूप में उनके िीिन की 

वनरंतरता। 

2.5 सामाजिक विज्ञान के उद्देश्यों िर्ीकरण   
सामाविक विज्ञान के उदशे्यों को दो भार्ों में विभावित वकया िा सकता ह ै 

1. सामान्य उद्दशे्य  (General Aims) 

      2. विवशश्ि उद्दशे्य  (Special Aims) 

1. सामाजिक जिज्ञान के सामान्य उदे्दश्य  (General Aims of Social Science) 

माध्यवमक वशक्षा आयोर् की वििारधारा के अनसुार, सामाविक विज्ञान के द्वारा, ‘‘विद्यावर्गयों 

को केिल ज्ञान ही प्राप्त नहीं होना िावहए, अवपत ुअवभिवृत्तयों तर्ा मलू्यों का विकास भी होना 

िावहए, िो सफल िीिन तर्ा नार्ररक कुषलता के वलए विकास भी होना िावहए, िो सफल 

िीिन तर्ा नार्ररक कुषलता के वलए आिष्ट्यक ह।ै’’ इस प्रकार सामाविक विज्ञान कायगक्म के 

प्रमखु उद्दशे्य  विद्यावर्गयों में आधारभतू सझू-बझू आिष्ट्यक कौषलों, अवभिवृत्तयों तर्ा 

प्रषंसात्मक दृवश्िकोणों का विकास करना ह,ै िो एक लोकतांवत्रक समाि में प्रभाि पणूग नार्ररकता 

के वलए आिष्ट्यक ह।ै 

     िैज्ले के द्वारा सामाविक विज्ञान विषय वशक्षण के वनम्नवलवखत उद्दशे्य  वदए हैंः 

1. िांछनीय र्णुों, अध्ययन पठन कौषलों एिं एक सम्पणूग व्यवक्तत्ि का विकास करना। 

2. व्यवक्तयों तर्ा दषेों की अन्तःवनभगरता के वििार पर आधाररत प्रिातंत्र को बढ़ािा दनेा तर्ा 

विष्ट्ि षावन्त के वलए िार्रूक करना और सभी िावतयों, धमों एिं समहूों के प्रवत आदर की 

भािना विकवसत करना। 
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3. विद्यावर्गयों को अपने उत्तरदावयत्िों की िानकारी दनेा तर्ा उन्हें उपयोर्ी कायाांैे के वलए 

तैयार करना। 

4. आलोिनात्मक विंतन षवक्त का विकास करना एिं सौन्दयागत्मक तर्ा बौविक रूवियों को 

िार्तृ करना। 

5. दरूदशी  उपभोक्ता तर्ा एक कायगशील नार्ररक का वनमागण करना। 

   बाइवनंर् एिं बाइवनंर् के वििार में सामाविक विज्ञान के उद्दशे्य  हैं- 

1. विद्यावर्गयों के अपने िातािरण में अपनी योग्यताओ ंतर्ा क्षमताओ ंके अनरुूप िीिन का 

विकास करना। 

2. एक लोकतांवत्रक समाि में अपने स्र्ान के वलए विद्यावर्गयों को इस प्रकार प्रवशक्षण दनेा वक 

विस दषे में िे रहते हैं उसको एक अच्छा स्र्ान बनाया िा सके। 

     विवभन्न उदषे्ट्यों के विष्ट्लेशण के आधार पर हम भारत में सामाविक विज्ञान वशक्षण के 

वनम्नवलवखत उद्दशे्य  वनवमगत कर सकते हैं िो व्यवक्त के सिागर्ीण विकास, सामाविक विज्ञान, 

व्यािसावयक कुषलता के विकास, नैवतक एिं िररवत्रक मलू्यों के विकास, नि प्रितगन के प्रवत 

िेतना तर्ा समाि के आधवुनकरण में सहायक होंर्े। 

ज्ञान प्राप्त किना (Acquiring of Knowledge)- सामाविक विज्ञान वशक्षण का प्रमखु 

उद्दशे्य  हैं तथ्यों के बारे में ज्ञान की प्रावप्त। वनवष्ट्ित ज्ञान तर्ा सझू-बझू की वनवष्ट्ित  मात्रा प्रत्यक्ष 

रूप से सामाविक उन्नवत में योर्दान दतेी हैं क्योंवक स्पश्ि वितंन एिं उवित वनणगय के वलए ज्ञान 

तर्ा सझू-बझू का होना आिष्ट्यक ह।ै एक अच्छे नार्ररक को िास्तविक सिूनाओ ंका ज्ञान होना 

आिष्ट्यक ह,ै क्योंवक तथ्यों के ज्ञान के वबना विंतन असम्भि ह ैऔर विंतन (वििार) के वबना 

आधवुनक समाि की विवभन्न समस्याओ ंको सुलझाया नहीं िा सकता। ज्ञान सहानुभवूत तर्ा 

सद्भािना का आधार ह ैिो सामाविक दृढ़ता और सामाविक आदान-प्रदान के वलए आिष्ट्यक 

ह।ै ज्ञान प्रदान करते समय इस बात का ध्यान रखना आिष्ट्यक ह ैवक तथ्यों की सिूना परृ्क्-

परृ्क् न दकेर एकीकृत रूप में प्रदान वक िाए। ज्ञान को एकीकृत रूप में तर्ा ितगमान से सम्बवन्धत 

करते हुए अर्गपणूग ढंर् से प्रदान वकया िाना िावहए क्योंवक इससे विद्यावर्गयों की स्िाभाविक 

विज्ञासा षान्त होती ह ैएिं कल्पना षवक्त का विकास होता ह।ै 

1. तावकग क एिं समीक्षात्मक वनणगय षवक्त का विकास (Development of Reasoning 

Power and Critical Judgment)- तथ्यों के ज्ञान के वबना तावकग क एिं समीक्षात्मक 

वनणगय षवक्त का विकास सम्भि नहीं ह।ै यवद विद्यावर्गयों को वकसी काल के इवतहास के बारे 
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में पढ़ाया िाए तो िे उस समय की पररवस्र्वतयों के बारे में सोिना प्रारम्भ कर देंर्े। यवद इसमें 

केिल मानवसक प्रवक्याएँ ही सवम्मवलत की िाए तो यही तावकग कता ह।ै वनणगय भी तथ्यों पर 

आधाररत होना िावहए। सामाविक विज्ञान सामाविक वनणगय के बारे में तर्ा एकवत्रत वकए 

र्ए पयागप्त एिं उवित आँकड़ो के आधार पर सामान्यीकरण करने के वलए विद्यार्ी को 

प्रवशक्षण दनेे का प्रमखु साधन होना िावहए। ऐसी योग्यताओ ंका प्रवशक्षण वदया िाना िावहए 

विसके पररणामस्िरूप विद्यार्ी सामाविक सम्बन्धों, कायागैेैं एिं समस्याओ ंके बारे में 

रिनात्मक वनणगय लेने के योग्य बन पाएंरे्। 

2. स्ि-अध्ययन में प्रजिक्षण (Traning in Self-study)- विद्यावर्गयों को केिल अध्ययन 

हते ुकहने मात्र से ही अध्ययन के वलए प्रवशक्षण नहीं वदया िा सकता तर्ा न ही अध्ययन के 

वलए उकसाने मात्र से ही विद्यावर्गयों में इस आदत का विकास वकया िा सकता ह।ै अध्यापक 

के द्वारा विद्यावर्गयों में अध्ययन की आदत के विकास को उसी ढंर् से वलया िाना िावहए 

विस प्रकार वशक्षण की अन्य उपलवधधयों को वलया िाता है। माध्यवमक स्तर पर यह आदत 

अत्यवधक उपयोर्ी होर्ी क्योंवक यह िह स्तर ह ैिहाँ विद्यावर्गयों का मानवसक स्तर उच्ि 

रूप से विकवसत होता ह।ै अध्ययन प्रवक्या का पयागप्त अभ्यास प्रदान वकया िाना िावहए 

तर्ा िैस-ेिैसे िह पाठ्यक्म की ओर अग्रसर होता ह ैधीरे-धीरे वनदषेन की  प्रवक्या को कम 

वकया िाना िावहए। ऐसे प्रवशक्षण की सहायता से िह बौविक िीिन की ओर अग्रसर होता 

ह ैधीरे-धीरे वनदषेन की प्रवक्या को कम वकया िाना िावहए। ऐसे प्रवशक्षण की सहायता से 

िह बौविक िीिन की ओर अग्रसर हो सकता ह ैतर्ा इसके पररणामस्िरूप उसमें िीिन 

पयगन्त अन्य अनभुिों की सहायता से अच्छे अध्ययन के ियन की उद्दशे्य  की पवूतग होती ह।ै 

3. ऐजछिक व्यिहाि का प्रजिक्षण (Traning in Desirale Pattern of conduct)- 

आि से कुछ समय पहले तक पररिार विद्यावर्गयों की वशक्षा में महत्त्िपणूग योर्दान दतेे र्,े 

परन्त ुअब संयकु्त पररिार प्रणाली ऐवकक पररिार प्रणाली में पररिवतगत हो िकुी ह ैऔर 

विद्यार्ी के िररत्र एिं षैवक्षक प्रवक्या में पररिारों ने महत्त्िपूणग योर्दान दनेा बंद कर वदया ह ै

तर्ा विद्यार्ी के व्यिहार के िांछनीय पररितगन और िररत्र के विकास र्या ह।ै आदषग, 

अवभिवृत्तया,ँ वनिवृत्तयोैेैं, रूवि, प्रषंसात्मक दृवश्िकोण, आंतररक इच्छाएँ आवद 

षवक्तषाली प्रभाि तर्ा मानिीय व्यिहार के वनधागरक ह ैइसवलए यह आिष्ट्यक ह ैवक ऐवच्छक 

व्यिहार रीवत का विकास वकया िाए और विद्यार्ी िीिन के िररत्र वनमागण में सहायता की 

िाए विससे अच्छे नार्ररकों का वनमागण हो सके। सामाविक विज्ञान अध्यापक सामाविक 
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विज्ञान विषय के अन्तर्गत विवभन्न पाठ्य-वक्याओ ंतर्ा सहर्ामी वक्याओ ंकी सहायता से 

विद्यावर्गयों में अच्छी आदतों का विकास कर सकता ह ै तर्ा ऐवच्छक व्यिहार रीवत में 

प्रवशक्षण प्रदान कर सकता ह।ै 

4.  उजित अजभिृजियााँ का जिकास (Development of Right Attitudes)- 

अवभिवृत्तयाँ व्यिहार का मलू आधार ह।ै सामाविक विज्ञान विद्यावर्गयों में व्यिहार रीवत तर्ा 

विशेष  ऐवच्छक अवभिवृत्तयों के विकास में सहायता करता ह।ै अवभिवृत्तयाँ दो प्रकार की हो 

सकती ह-ै  

       बौविक अवभिवृत्तयाँ (Intellectural Attitudes) 

भािात्मक अवभिवृत्तया ¡ (Emotional Attitudes) 

बौविक अवभिवृत्तयाँ तथ्यों तर्ा सत्यता पर आधाररत होती हैं तर्ा भािात्मक अवभिवृत्तयाँ 

ईश्याग, द्वेश आवद से सम्बवन्धत होती हैं। बाइवनंर् एिं बाइवनंर् के षधदों में, ‘‘िैज्ञावनक सोि, 

विष्ट्िसनीयता, सत्यता, सहनषीलता, सहयोर्, नार्ररक सम्मान तर्ा इन सबके अवतररक्त 

बौविक आषािावदता आवद ऐसी उवित अवभिवृत्तयाँ हैं विन्हें विकवसत करने के वलए 

सामाविक विज्ञान अध्यापक को विवभन्न अिसर खोिते रहना िावहए।’’  

“Attitudes of Scientific mindedness, of loyalty, of truthfulness, of 

tolerance of cooperation, of civic gratitude and above all of intelligent 

optimism are among the right attitude that the teacher of social studies 

must seek at every opportunity to develop in his pupils.” 

सामाविक विज्ञान अध्यापक को सदा यह ध्यान रखना िावहए वक उवित अवभिवृत्तयों का 

विकास सही वदशा में होना िावहए। उसे स्ियं को एक उदाहरण के रूप में विद्यावर्गयों के समक्ष 

प्रस्ततु करना िावहए। 

5.  आदतों तथा कौिलों का जनमााण (Formation of Habits and Skills) आदत 

साधारणतः कायग करने की एक प्रिवृत्त ह ैविसको बाहार् आिरण के रूप में पररभावशत वकया 

िाता ह।ै सामाविक विज्ञान वशक्षण का प्रमखु उद्दशे्य  केिल अध्ययन सम्बन्धी अच्छी 

आदतों का वनमागण करना ही नहीं होता अवपत ु पाठ्य-पसु्तक तर्ा सन्दभग पसु्तकों के 

बवुिमत्तापिूगक प्रयोर्ों से लेकर उते्तिक पररवस्र्वतयों में भी भािनाओ ंको वनयंत्रण में रखने 

िैसी आदतों का वनमागण करना भी होता है। िे. एफ. फोरेस्िर (श्रण्थ्ण ्थ्िततमेिमत) के 



सामाजिक जिज्ञान(A4III)                                                        B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            25 

शधदों में’ ‘‘सामाविक विज्ञान का उद्दशे्य  तथ्यात्मक सिूनाओ ंको संग्रहीत करने की अपेक्षा 

मानदण्डों, िवृत्तयों, रूवियों एिं कौशलों का वनमागण करना ह।ै’’ 

सामाविक विज्ञान कुछ विवशि कौशलों से भी सम्बवन्धत ह।ै सामाविक विज्ञान वशक्षण के द्वारा 

विवभन्न कौशलों िैसे-रूपरेखा, मानवित्र, िािग, ग्राफ तर्ा प्रवतमान आवद के वनमागण को महत्त्िपणूग 

स्र्ान वदया िाता ह।ै अध्यापक के द्वारा अन्य कौशलों िसैे शधद कोश, विश्व कोश आवद के 

प्रयोर् को भी सवम्मवलत वकया िाना िावहए तर्ा पसु्तकालय के प्रयोर् में कुशलता का विकास 

करना िावहए। 

6. जदक् काल एि ंसमाि की धािणा का उजित बोध प्रदान किना (To Provider 

porper understanding of the concept of space, time and society) 

सामाविक विज्ञान वशक्षण के अन्तर्गत विद्यावर्गयों को वदक्, काल एिं समाि की धारणा का 

िास्तविक बोध कराया िाना िावहए। इसके अन्तर्गत अतीत का ितगमान के सार्, दरूी का 

समीपता के सार्, व्यवक्तर्त िीिन का राष्ट्रीय िीिन के सार् तर्ा अपने दशे की संस्कृवत 

का अन्य दशेों की संस्कृवतयों से सम्बन्ध दशागया िा सकता ह।ै इन धारणाओ ंके ज्ञान के 

वबना विद्यार्ी उस वशकारी के समान होता ह ैिो कहीं बर्ल में भिक र्या हो और उसे उवित 

वदशा का ज्ञान न हो, उसे यह ज्ञात नहीं होता वक िह कहाँ खड़ाा है? कहाँ से उसने प्रिेश 

वकया? उसे कहाँ िाना ह?ै उसके िारों ओर कैसी वस्र्वतया ँहैं तर्ा उन वस्र्वतयों के सार् 

उसका क्या सम्बन्ध ह?ै इन धारणाओ ंके बोध से विद्यार्ी मानि िीिन के विकास की 

विवभन्न अिस्र्ाओ ंके परस्पर सम्बन्ध को समझने लर्ते हैं। 

7. अन्तःजनभािता की भािना का जिकास (To Develop the Sense of 

Interdependence)- विस प्रकार एक अकेला व्यवक्त दसूरों की सहायता के वबना अपना 

विकास नहीं कर सकता, उसी प्रकार एक दशे का विकास दसूरे दशेों की सहायता के वबना 

सम्भि नहीं ह।ै िे.एफ. फोरेस्िर (J.F. Forrester)  के द्वारा भी कहा र्या है, ‘‘सामाविक 

विज्ञान का उद्दशे्य  मनषु्ट्य की मनषु्ट्य पर तर्ा दशे की दशे पर अन्तः वनभगरता के प्रवत अनभुवूत 

िार्तृ करना है।’’ (The aim of social studies is to create a realization of of 

inter-dependence of man and man, nation and nation.) इससे विद्यावर्गयांैे  में 

मानिता के प्रवत सम्मान तर्ा अन्तरागष्ट्रीय सझू-बझू विकवसत होर्ी। विवभन्न दशेों में विवभन्न 

क्षेत्रों में िैसे विज्ञान, औषवध, तकनीक, उद्योर्, व्यािसावयक आदान प्रदान आवद का विकास 

अन्तःवनभगरता का ही पररणाम ह।ै इसके पररणाम स्िरूप विद्यावर्गयों में विश्व नार्ररकता की 

भािना का भी विकास होर्ा। 
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8. समाििादी दृजिकोण जिकजसत किना (To Develop Socialistic Attitude)- 

आधवुनक यरु् समाििाद का यरु् ह।ै िो व्यवक्त सैिावन्तक रूप से समाििाद में विश्वास नहीं 

करते र्े, िे भी व्यािहाररक रूप से समाििाद की स्र्ापना के ही समर्गक हैै ैैं। कौन नहीं 

िाहता वक समाि में प्रत्येक व्यवक्त एिं िर्ग की बवुनयादी आिश्यकताएँ परूी हों और िह 

समाि का उपयोर्ी सदस्य बनकर समाि के विकास  में सवक्य योर्दान प्रदान करें। 

समाििादी दृविकोण विद्याावर्गयों में सामाविक उत्तरदावयत्ि की भािना के विकास में 

सहायक होर्ा, विसके फलस्िरूप उनमें साहस तर्ा विश्वास स्र्ावपत होर्ा। इससे उनमें 

न्याय, सहनशीलता, समपगण आवद का विकास होर्ा। 

9. सामाजिक िजिलताओ ं को समझने की क्षमता का जिकास (To Develop 

Capacity to Understand the Coplexities of the society)- 21िीं शताधदी का 

यरु् सरल न होकर िविलताओ ंका यरु् ह।ै आि के समय में मनषु्ट्य का िीिन िविलताओ ं

से िड़ुा हुआ ह ैऔर संस्र्ाओ ंके सही रूप का ज्ञान उसके वलए आिश्यक ह ैक्योंवक िब 

तक िह यह िानकरी प्राप्त नहीं कर लेता और उसमें इतनी सूझ-बझू विकवसत नहीं हो िाती 

वक विवभन्न संस्र्ाओ ंके आपसी सम्बन्धों को सौहादगपणूग कैसे बनाया िा सकता ह,ै तब तक 

िह उनकी प्रर्वत में अपना योर्दान नहीं द ेसकता और िह एक कुशल एिं प्रर्वतशील 

नार्ररक की भवूमका वनभाने में असमर्ग होर्ा। सामाविक विज्ञान विवभन्न संस्र्ाओ ं के 

आपसी सम्बन्धों को स्पि करता ह ैऔर इन संस्र्ाओ ंकी िविलताओ ंके समाधान हतेु 

विद्यार्ी के वलए सामाविक विज्ञान का अवधर्म करना आिश्यक ह।ै 

10. िाष्ट्रीय सद्भािना जिकजसत किना (To Develop National Feeling)- सामाविक 

विज्ञान वशक्षण द्वारा विद्यावर्गयों में राष्ट्रीय भािना एिं भािात्मक एकता का विकास वकया 

िाना िावहए। सामाविक विज्ञान के द्वारा उन संघषों की िानकारी दी िाती ह ैविनमें से र्िुर 

कर वकसी दशे के पिूगिों ने दशे का वनमागण एिं विकास वकया र्ा- और यही सब दशे-प्रेम 

का सशक्ल आधार वसि होता ह।ै भारत िैसे दशे में िो विवभन्न भाषाओ,ं संस्कृवतयों ि 

सभ्यताओ ंका संर्म स्र्ल ह,ै िहाँ वभन्न िावतयों एिं धमों के लोर् रहते हैं- भािात्मक 

एकता का विकास करने में सामाविक विज्ञान महत्त्िपूणग भवूमका वनभा सकता ह।ै 

11. ितामान को समझना(Understand Present)- समाविक विज्ञान विषय में इवतहास के 

अन्तर्गत भूतकाल में मानि सम्बन्धों पर प्रभाि डालने िाली सभी घिनाओ ंका अध्ययन 

वकया िाता ह ैपरन्त ुइसके सार्-सार् भरू्ोल तर्ा अर्ग शाि के अन्तर्ग ितगमान समस्याओ ं

की भी ििाग की िाती ह।ै सामाविक विज्ञान वशक्षण से विद्यार्ी अपने भविष्ट्य की कल्पना 
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आशािादी हो कर सकते हैं क्योंवक िे अपने ितगमान को अच्छी प्रकार से समझ लेते हैं तर्ा 

भविष्ट्य को और अवधक सनु्दर बनाने में सहयोर् द ेसकते हैं। विद्यार्ी  अतीत के माध्यम से 

ितगमान को उवित ढंर् से  समझ सकते ह।ै 

 

12. लोकतांजिक दृजिकोण का जिकास किना (To Develop Democratic)- प्रिातंत्र 

की सफलता के वलए विद्यावर्गयों में लोकतांवत्रक दृविकोण का विकास करना सामाविक 

विज्ञान का उद्दशे्य  है। प्रिातांवत्रक समाि में प्रत्येक बालक भविष्ट्य का नार्ररक है विसे िोि 

के द्वारा अपने अवधकार का प्रयोर् करना होर्ा, कर अदा करना होर्ा, सेना में सेिा करनी 

होर्ी, एक नार्ररक के कत्तगव्य का पालन करना होर्ा। समाविक विज्ञान पाठ्यक्म के द्वारा 

विद्यावर्गयों को न केिल उनके अवधकारों का ही ज्ञान वदया िाना िावहए अवपत ुइसके सार्-

सार् एक नार्ररक के अपने देश के प्रवत उत्तरदावयत्ि क्या है, इनकी िानकारी भी प्रदान की 

िानी िावहए, क्योंवक अवधकार तर्ा कत्तगव्य एक ही वसक्के के दो पहल ूहैं (Rights and 

duties are the two sides of the same coin) इन दोनों के प्रवत सिेत रहन ेमें सामाविक 

विज्ञान विषय को अपनी महत्त्िपणूग भवूमका वनभानी िावहए। 

 

2.6 समाजिक विज्ञान अध्यापक िर्ा उद्देश्य  (The Social 
Sciences   Teacher and Aims) 
     वकसी भी विषय के उदशे्यों की प्रावप्त में अध्यापक की आिश्यकता होती है अध्यापक के द्वारा 

परामशग तर्ा वनदशेन वदया िाना िावहए विससे विद्यार्ी वििवलत नहीं होंर्े। उदशे्यों की 

सफलतापिूगक प्रावप्त की िाबी अध्यापक के हार् में होती ह,ै परन्त ुयवद उसे स्ियं इस बात का ज्ञान न 

हो वक उदशे्यों की प्रावप्त हते ुवकस प्रकार की ज्ञान विद्यावर्गयों को वदया िाना िावहए तो उदशे्यों की 

रूपरेखा का महत्त्ि स्ियं ही नि हो िाता ह।ै यद्यवप ज्ञान की प्रावप्त लक्ष्य प्रावप्त का एक साधन ह,ै 

इसवलए अध्यापक को अपने विषय पर पणूग अवधकार होना िावहए। बौविक विकास केिल मात्र ज्ञान 

ही नहीं बवल्क इससे बहुत अवधक ह।ै अध्यापक को विद्यार्ी को इस प्रकार प्रवशवक्षत करना िावहए, 

विससे उनमें तकग  शवक्त का विकास हो, िे स्िविंतन, स्िअध्ययन की ओर अग्रसर हो और उनमें 

कौशलों तर्ा आदतों का विकास हो सके। विद्यावर्गयों के व्यिहार तर्ा अवभिवृत्तयों के विकास 

सम्बन्धी उदशे्यों को प्राप्त करने हते ुअध्यापक में सभी महत्त्िपणूग र्णु होना आिश्यक ह ैतर्ा िह 

अग्रणी ह ैउनके वलए एक उदाहरण होना िावहए। यवद विद्यावर्गयों को नार्ररक उत्तरदावयत्ि की वशक्षा 

दनेी ह ैतो यह अध्यापक के िीिन से स्ियं प्रवतवबंवबत होनी िावहए। उद्दशे्य  अध्यापक की पहुिँ स े
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परे नहीं हो सकते, क्योंवक स्कूल में िह ही ह ैविसे विद्यावर्गयों को घर समदुाय तर्ा राष्ट्र के नार्ररक 

के रूप में महत्िपणूग स्र्ान प्राप्त करने के वलए प्रवशक्षण दनेा ह,ै विसके पररणामस्िरूप िे भविष्ट्य के 

उत्तम नार्ररक के रूप में तैयार हो सके।  

 

2.7 प्रारंमभक स्िर पर सामाजिक विज्ञान मशक्षण के उद्देश्य  
(Aims of Teaching Social Sciences at Elementary 
Stage) 
प्रारंवभक स्तर पर सामाविक विज्ञान वशक्षण के वनम्नवलवखत उद्दशे्य  होने िावहए- 

1. विद्यावर्गयों में सामाविक विज्ञान के प्रवत रूवि उत्पन्न करना। 

2. बालक की अपने सामाविक तर्ा भौवतक िातािरण को समझने में तर्ा खोि करने में सहायता 

करना। 

3. विवभन्न भौवतक संसाधनों का ज्ञान प्रदान करना। 

4. विवभन्न धमों, उनके संर्ठनों एिं उनके पिून के ढंर्ों के वलए विद्यावर्गयों के मन में आदर की 

भािना विकवसत करना। 

5. समाि के प्रवत अपनत्ि की भािना िाग्रत करना। 

6. समिृ एिं सयंैुक्त संस्कृवत की भािना का विकास करना। 

7. विद्यावर्गयों में इस बोध को प्रोत्सावहत करना वक हम सभी के वलए अच्छे िीिन का वनमागण करन े

के वलए प्रयत्न कर रह ेहैं। 

8. श्रम के प्रवत आदर की भािना का विकास करना। 

9. लोकतांवत्रक मलू्यों तर्ा सामाविक समानता की भािना को बढ़ािा दनेा। 

10. राष्ट्रीयता एिं अन्तरागिीयता की भािना का विकास करना। 

11. भारत के संविधान तर्ा अपने अवधकारों एिं कत्तगव्यों को समझने के योग्य बनाना। 

12. मानि की मानि के सार् तर्ा राष्ट्र के सार् पारस्पररक सम्बन्धों की सझू-बझू विकवसत करना। 

13. कल्पना शवक्त का विकास करना। 

14. विद्यावर्गयों का दवैनक िीिन में सामाविक विज्ञान की उपयोवर्ता के प्रवत ध्यान आकवषगत करना। 

        इस स्तर पर सामाविक विज्ञान का प्रमखु उद्दशे्य  विद्यावर्गयों को एक अच्छा नार्ररक बनाना 

तर्ा विषय के प्रवत उनकी रूवि को बढ़ािा दनेा होता ह।ै इसवलए इस स्तर तक उन्हें राष्ट्रीय तर्ा 

अन्तराष्ट्रीय स्तर पर प्रवसि महापरुूषों की िीिन र्ार्ा का ज्ञान वदया िाता ह ैतर्ा पाठ्यक्म को 

ितगमान काल से सम्बवन्धत वकया िाता ह।ै 
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2.8 माध्यममक स्िर पर सामाजिक विज्ञान मशक्षण के उद्देश्य  
(Aims of Teaching Social Science at Secondary 
Level) 
      माध्यवमक स्तर तक सामाविक विज्ञान का उद्दशे्य  शायद विद्यावर्गयों को िार्रूक, प्रभािी, 

सांस्कृवतक, पररपणूग नार्ररक के रूप में विकास करना होता ह ैइसीवलए राष्ट्रीय वशक्षा नीवत (1986) 

ने विशेष रूप से इस बात पर बल वदया ह ैवक माध्यवमक स्तर तक सामाविक विज्ञान का विषय एक 

अवनिायग विषय के रूप में पढ़ाया िाना िावहए। अच्छे नार्ररक के विकास के वलए सामाविक विज्ञान 

कायगक्म सबसे अनकूुल ि उपयकु्त ह ै क्योंवक इसकी विषय सामग्री प्रत्यक्ष रूप से नार्ररकता से 

सम्बवन्धत ह।ै माध्यवमक स्तर पर सामाविक विज्ञान वशक्षण के उद्दशे्य  वनम्नवलवखत है- 

1. मानि सभ्यता की आधारभूत एकता का ज्ञान प्रदान करना। 

2. विवभन्न संस्कृवतयों के प्रवत प्रशंसात्मक दृविकोण का विकास करना। 

3. लोकतंत्र की आिश्यकता का बोध करने के योग्य बनाना। 

4. ितगमान समय की आवर्गक, सामाविक एिं रािनैवतक समस्याओ ंसे पररवित कराना। 

5. राष्ट्रीय तर्ा भािात्मक एकता के वििार को विकवसत करना। 

6. अन्तरागष्ट्रीय सझू-बझू की भािना का विकास करना। 

7. पररितगन प्रवक्या का ज्ञान प्रदान करना। 

8. सामाविक-आवर्गक िातािरण के प्रवत अन्तदृगवि विकवसत करना। 

9. सामाविक विज्ञान के प्रवत रूवि तर्ा प्रेम का विकास करना। 

10. आलोिनात्मक योग्यता का विकास करना। 

11. मानवसक शवक्तयों का विकास करना। 

12. ितगमान तर्ा भविष्ट्य के वनमागण में सामाविक विज्ञान वशक्षण की उपयोवर्ता का ज्ञान कराना। 

         ऊपर िवणगत उदशे्यों की पवूतग के वलए छोिे-छोिे विवशि उदशे्यों का वनमागण करना अवत 

आिश्यक ह ैतभी इन विस्ततृ उदशे्यों की प्रावप्त हो सकती ह।ै केिल तथ्यों पर आधाररत ज्ञान का 

वशक्षण कराना ही पयागप्त नहीं ह,ै इसके सार्-सार् विद्यार्ी को उस प्रभाि का भी एहसास होना िावहए 

िो उसके िीिन को वनयोवित करता ह ैतर्ा उनके िीिन को, विनके सम्पकग  में िह आता है। 
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2.9 विद्यालय स्िर पर सामाजिक विज्ञान मशक्षण के उद्देश्य  का 
पररिय- 
     वशक्षा के सामान्य उदशे्यों की प्रावप्त में सामाविक विज्ञान के प्रमखु उद्दशे्य  सहयोर् की भािना 

िार्तृ करना, सहनशीलता का विकास तर्ा मानिता के प्रवत बोध तर्ा सहानुभवूत के सार्-सार् 

व्यािहाररक रूप से वनमागणात्मक विंतन, तकग -वितकग  तर्ा आलोिनात्मक वनणगय प्रवक्या का ज्ञान 

होना िावहए। अतः विवशि ज्ञान, बौविक िीिन में आधवुनकता के वशक्षण के सार् आदतों, कौशलों, 

आदशों, अवभिवृत्तयों, सिृनात्मकता तर्ा प्रशंसात्मक दृविकोण के रूप में अवधर्म भी शावमल होना 

िावहए। सामाविक विज्ञान के उदशे्यों को एक वित्र के द्वारा प्रस्ततु वकया िा सकता हःै 

सामाजिक जिज्ञान जिक्षण के जिद्यालय स्ति 

पि उदे्दश्य  

सामाजिक जिज्ञान जिक्षण के जिद्यालय 

स्ति पि प्राप्त उदे्दश्य  

1. उद्दशे्य  बहुत विस्ततृ तर्ा व्यापक होते 

हैं। 

 प्राप्त उद्दशे्य  संकुवित तर्ा विवशि होते 

हैं। 

      2. उद्दशे्य  का प्रमखु िोत दशगन तर्ा 

समािशाि होता ह।ै 

 प्राप्त उदशे्यों का मखु्य िोत मनोविज्ञान 

होता ह।ै 

3. िे वनवश्चत एिं स्पि नहीं होते। 
ये वनवश्चत तर्ा स्पि होते हैं। 

4. इनको प्राप्त करने का उत्तरदावयत्ि स्कूल 
समाि तर्ा राष्ट्र का होता ह।ै 

 इनकी प्रावप्त के वलए अध्यापक 

उत्तरदायी होता ह।ै 

5. ये अप्रत्यक्ष एिं सैिावन्तक होते हैं। 
 ये प्रत्यक्ष तर्ा व्यािहाररक होते हैं। 

6. ये औपिाररक होते हैं। 
 ये सिूनात्मक तर्ा वक्याकलाप होते 

हैं। 

7. इनमें प्राप्य उद्दशे्य  सवम्मवलत होते हैं। 
 ये उदशे्यों का एक भार् होते हैं। 

8. इनकी प्रावप्त के वलए दीघगकाल की 
आियकता होती ह।ै 

 इनकी प्रावप्त कक्षा-कक्ष में ही सम्भि 

होती ह।ै इसवलए कम समय में ही प्राप्त वकए 

िा सकते हैं। 

9. इनकी उपलवधध कवठन होती हैं। 
 इन्हें आसानी से प्राप्त वकया िा सकता 

ह।ै 

10. इनका मलू्यांकन कवठन होता ह।ै  इनका मलू्याकंन वकया िा सकता ह।ै 
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11. ये सम्पणूग वशक्षा प्रणाली तर्ा पाठ्यक्म 
से सम्बवन्धत होते हैं। 

 इनका मलू्याकंन वकया िा सकता ह।ै 

  

2.10 सारांश  
प्रस्ततु इकाई में आपने सामाविक विज्ञान वशक्षण के उदशे्यों, लक्ष्यों  का ज्ञान प्राप्त कर िकेू होंरे्| ज्ञान 

की प्रावप्त लक्ष्य प्रावप्त का एक साधन है, इसवलए अध्यापक को अपने विषय पर पणूग अवधकार होना 

िावहए। प्रार्वमक स्तर पर विद्यावर्गयों में सामाविक विज्ञान के प्रवत रूवि उत्पन्न करना, विवभन्न धमों, 

उनके संर्ठनों एिं उनके पिून के ढंर्ों के वलए विद्यावर्गयों के मन में आदर की भािना विकवसत करना 

ह।ै माध्यवमक स्तर तक सामाविक विज्ञान का उद्दशे्य  शायद विद्यावर्गयों को िार्रूक, प्रभािी, 

सांस्कृवतक, पररपणूग नार्ररक के रूप में विकास करना होता ह ैइसीवलए राष्ट्रीय वशक्षा नीवत (1986) 

ने विशेष रूप से इस बात पर बल वदया ह ैवक माध्यवमक स्तर तक सामाविक विज्ञान का विषय एक 

अवनिायग विषय के रूप में पढ़ाया िाना होना  िावहए। 
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2.12  अभ्यास प्रश्न 
1. समाविक विज्ञान वशक्षण के महत्िपणूग उदशे्यों की व्याख्या वकविए ? 

2. समाविक विज्ञान के विवभन्न विषयों  इवतहास , भरू्ोल, नार्ररक शाि तर्ा अर्गशाि के उदशे्यों 

की व्याख्या कीविए? 

3. आप अपनी रूवि के अनसुार वकसी कक्षा की सामाविक विज्ञान की एक इकाई के संभि प्राप्त 

उदशे्यों की सिूी बनाइए ? 
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  इकाई 3 समिािाद समाि में सामाजिक विज्ञान 
मशक्षक की भूममका 

     

3.1 प्रस्तािना 

3.2 उदशे्य 

3.3 समाि में अध्यापक का योर्दान 

3.4 सामाविक वशक्षक  या अिधारणा  

3.5 पररभाषा 

3.6 सामाविक विज्ञान का अध्यापक 

      3.6.1 सामाविक अध्ययन अध्यापक के र्णु एिं विशेषताएं 

      3.6.2 विद्यालय की छवि सधुारने में अध्यापक की भूवमका 

3.7 सामाविक विज्ञान और सामाविक अध्ययन में अध्यापक की भवूमका

  

3.8 सामाविक विज्ञान वशक्षक  और समतािाद समाि: एक पररदृश्य 

3.9 समतािाद समाि का अर्ग 

3.10 एक वशक्षक  की सोि समतािादी क्यों होना आिश्यक ह।ै 

3.11 राष्ट्रीय पाठ्यक्म फे्रमिकग  (NCF-2005) 

3.12 सामाविक विज्ञान अध्ययन का महत्ि 

3.13 सारांश   

3.14 अभ्यास प्रश्न 

3.15 bibiliography  

 

3.1 प्रस्िािना 
       वशक्षा और सामाविक विकास के वलए वशक्षक महत्िपणूग भवूमका वनभाता ह।ै समाि में 

अंधविश्वासों को दरू करने और ज्ञान का प्रकाश फैलाने के वलए वशक्षक का स्र्ान महत्िपणूग रहा ह।ै 

प्रािीन काल से ही वशक्षक और वशष्ट्य के सम्बन्धों के बारे में सनुते आए ह।ै वक वकस तरह वशक्षक ने 

अज्ञान को वमिाकर तर्ा ज्ञान रूपी प्रकाश की मशाल िलाकर समझ में मानिता का विकास वकया 
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हैै ै। वशक्षक के र्णुों को वशष्ट्य आत्मसात करता और समाि को बदलने में दोनों पहल करते ह।ै 

वशक्षक के र्ुणों, योग्ताओ ंऔर उसकी सोि का र्हरा प्रभाि समाि पर पड़ता ह।ै वशक्षक के पास 

पाठ्यक्म एक ऐसा यंत्र ह ै विसके द्वारा िह वशष्ट्य में नैवतक, मानवसक विकास, िररत्र, मलू्यों का 

विकास एिं अच्छे आिरण का विकास करता ह।ै वशक्षक विषय सामग्री के सार्-सार् वशष्ट्यों की 

वस्र्वत, अवभिवृत्तयों तर्ा उनके कौशलों का भी ध्यान रखता ह।ै वशक्षक हमेशा विद्यावर्गयों में भािी 

पीढ़ी के वलए योग्य नार्ररक ि उत्तरदायीत्िपणूग नेता उत्पन्न करने की आशा रखता है। उसे अपररपकि 

बालकों को इस योग्य बनाना होता ह ैवक िे बड़े होकर सफल प्रिातन्त्रात्मक िीिन व्यतीत कर सके। 

वशक्षक अपना कतगव्य समझता ह ैवक िह बालकों की सवुशवक्षत सवु्यवस्र्त तर्ा प्रसन्न नार्ररक बनने 

में सहायता करे तावक िे सामाविक विकास में सफलतापिूगक भार् ले सके। ज्यादातर हम  दखेते ह ै

वक बालक, विद्यालय, समाि, राष्ट्र तर्ा सारी मानिता का भविष्ट्य ही वशक्षक पर वनभगर करता ह।ै 

3.2 उदेश्य  

इस इकाई में हमारा प्रयास ह ैसभी को सामाविक विज्ञान वशक्षक के उदशे्यों के बारे में पररवित कराना 

सामाविक विकास में वशक्षक की भवूमका के बारे में बताना। वशक्षकों को सामाविक विज्ञान के उदशे्यों 

ि लक्ष्यों के बारे में बताना। समाि को वशक्षक के र्णुों, व्यवक्तत्ि, शारीररक स्िास्थ्य, नैवतक, एिं 

सामाविक विकास के महत्िपूणग पहलओू ंके बारे में ििाग करना। वकस प्रकार वशक्षक विद्यावर्गयों के 

विकास में सहयोर् दतेा ह।ै िह पाठ्यक्म एिं अपनी सोिवििार के द्वारा मानिता एिं लोकतंत्र का 

वनमागण करता ह।ै वशक्षक समाि को एक भािी एिं प्रसन्न िीिन िीने के वलए प्रेररत करना ह।ै आप 

वशक्षक की भवूमका के बारे में समझ पायेर्ें। आप समझेरे् वक वशक्षक अपने विद्यावर्गयों में समानपिूगक 

व्यिहार का वनमागण कैसे करता ह।ै 

1. सामाविक विज्ञान अध्यापक के समाि में योर्दान  को बता पायेर्े। 

2. सामाविक अध्ययन अध्यापक के र्णु एिं भवूमका को समझ पायेर्े। 

3. सामाविक विज्ञान अध्यापक का विषय क्षेत्र समझ पायेर्े। 

4. सामाविक अध्ययन अध्यापक के र्णु एिं विशेष ताएं समझ पायेरे्। 

5. सामाविक विज्ञान वशक्षक  और समतािाद समाि का िणगन कर पायेर्े। 

   3.3 समाि में अध्यापक का योर्दान ( Role of the 
Teacher in Society) 
       अध्यापक ही वशक्षा प्रवक्या का महत्त्िपणूग अंर् ह।ै अध्यापक वशक्षा प्रवक्या की िह धरुी 

ह ैविसके इदग-वर्दग वशक्षा का सारा िातािरण घमूता ह।ै िह अपने व्यवक्तत्ि से सम्पणूग समाि को 

प्रभावित करता है। उसे अपने व्यिहार को आिरण के रूप में विद्यावर्गयों के सामने प्रस्ततु करना 



सामाजिक जिज्ञान(A4III)                                                        B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            34 

िावहए तावक विद्यार्ी उसका अनसुरण कर सकें । अध्यापक का दृविकोण धमग-वनरपेक्ष होना 

िावहए। उसे न्याय और स्ितंत्रता का समर्गक होना िावहए, तभी िह ितगमान समाि के वनमागण 

में सहायक वसि हो सकता ह।ै एक योग्य अध्यापक बच्िों में स्कूल में आयोवित पाठ्य सहर्ामी 

वक्याओ ंके माध्यम से ही धमग-वनरपेक्षता, सवहष्ट्णुता, प्रिातन्त्र में विश्वास, सामाविक न्याय के 

प्रवत आदर की भािना पैदा करने में महत्त्िपणूग योर्दान द ेसकता ह।ै वशक्षा के माध्यम से ऐसे 

सयुोग्य समाि की स्र्ापना की िा सकती ह।ै 

3.4 सामाजिक जिक्षक की अिधािणा (Concept of Social Teachers) 

   वशक्षक को सामाविक पहल ू एिं सामाविक िरूरतों के बारे में िानकारी होनी िावहए। 

वशक्षक  को सदिै धमगवनरपेक्ष न्यायपणूग व्यिहारिादी सवहण तर्ा प्रिातन्त्र में विष्ट्िास ही होना 

िावहए। इसी दृवश्िकोण का पररितगन छात्रों में होर्ा। समाविक विज्ञान वशक्षक  का मानि समाि 

के विवभन्न पहल ूमनोविज्ञान, समािषाि, रािनीवत विज्ञान, अर्गशाि नवृिज्ञान और इवतहास 

की परख होनी िावहए। सामाविक विज्ञान वशक्षक अपने छात्रों को समाि और सरकार में सवक्य 

भार्ीदारी में सहायता करने योग्य बनाता है। वशक्षक ितगमान घिनाओ ंिैवक्ष्िक संस्कृवत और 

समकालीन समाि में व्यिहार प्रिृै ृवतयों पर वििार-विमशग करके नेततृ्ि कर सके। सामाविक 

विज्ञान वशक्षक को इवतहास, भरू्ोल, नवृिज्ञान के सार्-सार् सांस्कृवत, भाषा एिं सामाविक 

मतभेद के आधार पर उत्पन्न हएु विवभन्न के्षत्र और समहू के बारे में वििार करना। वशक्षक द्वारा 

वकसी भी वलंर्, िावत, धमग, यौन अवभविन्यास और पंसद के आधार पर भेदभाि और असमानता 

को स्िीकार न करना। 

3.5 पररभाषा  (Defination) 
 Husen (1971) िह वशक्षक  िो असमानताओ ंभेदभािों करताओ ंऔर अंधविष्ट्िासों 

से मकु्त हो। सभी को समान अिसर ि समान िातािरण द।े िह िो समाि के समान वहतों, हकों 

ि अिसरों में विष्ट्िास करे। सभी के वलए समान दृवश्िकोण में विष्ट्िास करना। 

Ejieh (2004) वशक्षक का समतािाह वििारधारा वसद्वंैात एिं दषगन का होना िावहए। उसे 

सभी नार्ररकों के वलए समान अवधकार, लाभ, और अिसरों की ििाग करनी िावहए। तभी िह 

समाि और समहू को सहयोर् द ेसकता ह।ै 

Wells - अध्यापक ही इवतहास का िास्तविक वनमागता ह।ै 

K. Jha (2005) आि भी कुछ अंधविष्ट्िासी वशक्षक नई पीढ़ी में अज्ञान फैला रह ेह।ै िो 

अिैज्ञावनक, अलोकतांवत्रक भाग्यिादी परपरािादी और असामतिादी सोि िाले ह।ै विनके 

कारण समाि में असमानता का अंधेरा फैल रहा ह।ै 
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3.6 सामाजिक विज्ञान का अध्यापक (The teacher of 
social science ) 

 

    वकसी भी राष्ट्र की वशक्षा को िहाँ की संस्कृवत के पररप्रेक्ष्य में ही समझा िा सकता ह।ै वशक्षा 

की प्रवक्या में वशक्षक (The teacher) एक महत्त्िपणूग कड़ी होता ह ै तर्ा िही हमारी संतवत 
(Generation) के भविष्ट्य का संरक्षक होता ह।ै अध्यापक ही विद्यालय तर्ा वशक्षण-प्रवक्या की 

िास्तविक रूप से र्त्यात्मक या र्वतशील (Dyanamic) शवक्त ह।ै डॉ0 सिापल्ली िाधाकृष्ट्णन 

के अनुसाि- ‘समाि में अध्यापक का स्र्ान बहुत ही महत्त्िपणूग ह।ै िह एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को 

बौविक एिं तकनीकी कुशलताओ ंका हस्तानारायण करने का केन्र ह ैऔर सभ्यता के प्रकाश को 

प्रज्ज्िवलत रखने में सहायता दतेा ह।ै एक अध्यापक की कल्पना एक आदशग िररत्र एिं प्रभािशाली 

व्यवक्तत्ि की कल्पना ह।ै अध्यापक को अन्धकार रूपी अज्ञान को वमिाने िाला तर्ा ज्ञान रूपी प्रकाश 

वदखाकर मानिता के पर् को आलोवकत करने िाला कहा र्या ह।ै ‘र्ुरू’ शधद अध्यापक के ‘र्रुूतर 

दावयत्िों का आभास कराता है। इस प्रकार अध्यापक की बौविक योग्यता के सार्-सार् नैवतक कत्तगव्य 

और वनष्ठा ही एक अध्यापक को र्ौरिावन्ित कर सकती ह।ै’’ वक राष्ट्र एिं समाि की प्रर्वत उत्तम 

एिं कुशल अध्यापकों पर वनभगर करती ह।ै  

     माध्यवमक वशक्षा आयोर् के अनसुार- ‘‘अपेवक्षत वशक्षा के पनुवनमागण में सिागवधक महत्त्िपणूग तत्ि 

अध्यापक, उसके व्यवक्तत्ि र्ुण, शैक्षक योग्यताएँ, व्यािसावयक प्रवशक्षण और उसकी वस्र्वत िो िह 

विद्यालय तर्ा समाि में प्राप्त करता ह,ै ही ह।ै विद्यालय की प्रवतष्ठा तर्ा समाि के िीिन पर उसका 

प्रभाि वनःसन्दहे रूप से उन अध्यापकों पर वनभगर करता ह ैिो उस विद्यालय में कायगरत होते हैं। इस 

प्रकार शैवक्षक कायगक्मों की सफलता अध्यापक के व्यिहार, कायग प्रणाली एिं योग्यताओ ंपर ही 

वनभगर करती है। िस्ततुः अध्यापक ही उन भािी नार्ररकों को वनमागण करता ह ैिो वक उस विद्यालय 

में अध्ययन कर रह ेहैं तर्ा विनके ऊपर सम्पणूग राष्ट्र के उत्र्ान का भार ह।ै ितगमान समय में वशक्षक 

का विद्यालय में प्रमखु स्र्ान माना िाता ह।ै शैवक्षक एिं मनोिैज्ञावनक अनसंुधानों ने यह वसि कर 

वदया ह ैवक अध्यापक-छात्र अनवुक्या में अध्यापक की भवूमका विशेष महत्िपूणग ह।ै  

    डॉ0 के0 िी0 सैयदन ने भी स्पि वकया ह ैवक अध्यापक की प्रवतष्ठा इस बात पर वनभगर करती ह ैवक 

िह कहाँ तक राष्ट्र की समस्याओ ंमें रूवि लेता ह।ै यवद अध्यापक राष्ट्र एिं समाि के वलए कुछ कर 

सकता ह ैतो सम्मावनत होना स्िाभाविक ह।ै अतः उपयकु्त वििेिन से यह वनष्ट्कषग वनकाला िा सकता 

ह ैवक समाि तर्ा वशक्षा-पिवत दोनों में ही अध्यापक का महत्िपणूग स्र्ान ह।ै 
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3.6.1 सामाजिक जिज्ञान अध्यापक के गणु एिं जििेषताए ं(Qualities 

and Characteristics of Social Science Teacher) 

वशक्षा का तात्पयग बालक के सिाांर्ीण विकास से ह ैविसके अन्तर्गत अध्यापक का कायग न केिल 

बालक का मानवसक विकास करना है, बवल्क उसके शारीररक, संिेर्ात्मक (emotional) नैवतक 

(moral) एिं आध्यावत्मक (spiritual) विकास में भी योर्दान करना ह।ै िैसा वक अध्यापक को 

राष्ट्र वनमागता, नार्ररकों का वनमागणकताग, वशक्षा प्रवक्या की आधारवशला, समाि का पर्-प्रदशगक 

आवद सब कुछ कहा िाता ह।ै इस प्रकार एक वशक्षक में सामान्यतः वनम्न र्णुों की उपेक्षा की िाती 

हैं- 

बालकों को समझने की योग्यता एिं कुशलता। 

स्ियं की शैवक्षक एिं वशक्षण योग्ताएँ। 

बलकों के सार् कायग करने तर्ा समायोिन की क्षमता। 

कायग करने की इच्छा शवक्त। 

सहयोर्, सद्भािना, वनष्ट्पक्षता तर्ा नेततृ्ि की क्षमता। 

     प्रभािशाली वशक्षण के वलए तर्ा छात्रों की मानवसक, शारीररक तर्ा बौविक स्तर की िानकारी 

अध्यापक के वलए अत्यन्त आिश्यक ह।ै पाठ्यक्म की विषय-िस्त,ु वशक्षण-विवधयों, सहायक 

सामग्री आवद का उवित ढंर् से उपयोर् कर योग्य अध्यापक पर ही वनभगर करता ह।ै अध्यापक अपनी 

योग्यता, अनभुि तर्ा सझू-बूझ के आधार पर सामाविक विज्ञान विषय को अवधक रूविकर तर्ा 

उपयोर्ी बना सकता ह।ै अध्यापक में कुछ ऐसे र्णु एिं विशेषताएँ होती हैं विनके द्वारा िह बालकों 

में सोिने, समझन,े विशे्लषण, संशे्लषण, तकग -वितकग , आवद मानवसक शवक्तयों का विकास कर सकता 

ह।ै अध्यापक के विवभन्न र्णु एिं विशेताएँ अग्रवलवखत हैं। 

 

3.6.2 जिद्यालय की िजि (प्रजतष्ठा) सुधािने में अध्यापक की भूजमका (Role of 

Teacher in Improving the Image of the School) 

      विद्यालय की प्रवतष्ठा (छवि) का तात्पयग विद्यालय के विवभन्न कायगक्मों के प्रवत समाि की 

प्रवतवक्या एिं धारणा से ह।ै विद्यालय की प्रवतष्ठा, प्रधान अध्यापक का नेततृ्ि, अध्यापक एिं 

कमगिाररयों में सहयोर् की भािना तर्ा छात्र-छात्राओ ंकी उच्ि उपलवधध्यों आवद पर वनभगर करती ह।ै 



सामाजिक जिज्ञान(A4III)                                                        B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            37 

अध्यापक विद्यालय का महत्िपणूग अंर् होता ह,ै इसवलए विद्यालय की प्रवतष्ठा बनाने एिं सधुारने में 

अध्यापक का महत्िपणूग योर्दान होता ह।ै अध्यापक विद्यालय की प्रवतष्ठा या छवि को सधुारने में  

C. सामाजिक अध्ययन अध्यापक के गुण एिं भूजमका (Role and 

Qualities of Social Science Teacher) 

1. अध्यापक को समय का पाबन्द होना िावहये विससे िह छात्रों को भी समय की महत्ता का आभास 

करा सके। 

2. समय-सारणी के अनसुार अपनी कक्षा में िाकर वशक्षण करना िावहये। 

3. पयागप्त रूप से कक्षा-कायग, र्हृकायग तर्ा अभ्यास कायग करना तर्ा उसका वनरीक्षण करना एिं सधुार 

हते ुसझुाि दनेा। 

4. वशक्षण करते समय उपयकु्त एिं बालकेवन्रत वशक्षण विवधयों तर्ा सहायक सामग्री का प्रयोर् करना 

िावहये। 

5. छात्रों की व्यवक्र्त एिं सामाविक समस्याओ ंकी िानकारी रखना तर्ा उनके समाधान में सहायता 

करना। 

6. छात्रों के सार् प्रेम, सहानभुवूत, वनष्ट्पक्ष सौहादगपणूग व्यिहार करना िावहये। 

7. छात्रों में अनशुावसत रहने की प्रिवृत्त्स को विकवसत करना िावहये। 

8. छात्र-पररषद ्तर्ा सामाविक अध्ययन पररषद ्का र्ठन करके नेततृ्ि की क्षमता विकवसत करने के 

प्रयास करने िावहयें। 

9. अवभभािक तर्ा अध्यापक संघ की र्वतविवधयों द्वारा विद्यालय के प्रवत अवभभािकों के दृविकोण 

में पररितगन लाने का प्रयास करना िावहये। 

10. पाठ्य सहर्ामी वक्याओ,ं खेलकूद आवद में स्ियं भार् लेना तर्ा छात्रों को प्रेररत करना 

 11. विद्यालय के विवभन्न कायगक्मों में अवभभािकों को आमवन्त्रत करना तर्ा विद्यालय की प्रर्वत 
से अिर्त कराना िावहये। 

 

D. समाजिक जिज्ञान जिक्षण के प्राप्य उदेश्य (Objectives of Teaching 

Social Sciences) 
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प्राप्य उदशे्य से अवभप्राय ह ैिे पररितगन िो हम बालकों में लाने का प्रयास करते हैं। ये अध्यापकों, 

विद्यावर्गयों, परीक्षकों तर्ा अवभभािकों के बीि सम्बन्ध स्र्ावपत करने के माध्य के रूप में काम 

करते हैं, विसके अन्तर्गत उनका ध्यान अवधर्म उपलवधध पर केवन्रत रहता ह।ै अतः प्राप्य उदशे्य 

वशक्षा की प्रवक्या को िैधता प्रदान करते हैं। 

सामाविक विज्ञान के सम्पणूग के्षत्र के प्राप्य उदशे्यों को विवभन्न विषयों के प्राप्य उदशे्यों से परृ्क् करना 

आसान नहीं हैं। प्रायः ये समान ही होते हैं, वभन्नता केिल इतनी ह ैवक विषय सामग्री को इस प्रकार 

संर्वठत वकया िाता ह ैवक इन उदशे्यों को प्राप्त वकया िा सके। प्रत्येक सामाविक विज्ञान कायगक्म का 

इस प्रकार वनमागण वकया िाता ह ै विससे विद्यावर्गयों को विशेष आधारभतू सझू-बझू, आिश्यक 

कौशलों तर्ा अवभिवृत्तयों के विकास के योग्य बनाया िा सके िो एक लोकतांवत्रक समाि में प्रभािी 

नार्ररक के वलए आिश्यक है। सामाविक विज्ञान के प्राप्य उदशे्यों को वनम्नवलवखत ि में बाँिा िा 

सकता ह।ै 

E. सूझ-बूझ प्राजप्त सम्बन्धी उदेश्य 

समाविक विज्ञान के प्रभािी कायगक्म के द्वारा विद्यार्ी के बोघ विकवसत होना िावहए- 

1. अतीत तर्ा ितगमान क विवभन्न समािों की संस्कृवत का। 

2. लोर्ों तर्ा राष्ट्रों की अन्तः वनभगरता का। 

3. अपने भौवतक, सामाविक तर्ा सांस्कृवतक िातािरण के अनसुार समायोिन का। 

4. विवभन्न समहूों द्वारा सामाविक वनयंत्रण के वलए वकए र्ए कायें का। 

5. मनषु्ट्य की आधारभतू आिश्यकताओ ंका। 

6. सभ्यताओ ंके विकास का। 

7. आवर्गक, सामाविक तर्ा रािनैवतक वििारों का। 

8. विश्व के वििारों तर्ा संस्र्ाओ ंके प्रवत विश्वसनीय तथ्यों में राष्ट्रीयता तर्ा प्रभसुत्ता का। 

9. सदुृढ़ तर्ा समिृ व्यवक्तत्ि के वनमागण के वलए उत्तरदायी प्रिवृत्तयाँ। 

10. लोकतंत्र तर्ा इसकी कायगप्रणाली का। 

11. समसामवयक कायाांैे सम्बन्धी ज्ञान का। 

H. सामाजिक जिज्ञान कौिल की प्राजप्त सम्बन्धी प्राप्त उदेष्ट्य 

          समाविक विज्ञान के प्रभािी कायगक्म विद्यावर्गयों मंैे वनम्नवलवखत कैशलों का 

विकास करते हैंः 
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1. सामवूहक वििार-विमशग में भार् लेना। 

2. आलोिनात्मक विन्तन शवक्त तर्ा स्ि-वनमागण शवक्त का विकास। 

3. ररपोिग को प्रभािी ढंर् से प्रस्ततु करने के वलए तैयार करना। 

4. सामाविक विज्ञान के अवधर्म के वलए सामदुावयक संसाधनों की एक सहायक सामग्री के रूप में 

प्रयोर् करना। 

5. िािग, रेखावित्र तर्ा नक्शे बनाना। 

6. प्रारूप तैयार करना। 

7. समय रेखा का प्रयोर् करना। 

8. समस्याओ ंका विशे्लषण करना तर्ा हल करना। 

9. सामाविक विज्ञान सम्बन्धी सिूनाओ ंको व्यािहाररक पररवस्र्वतयों में प्रयोर् करना। 

10. नक्श,े ग्लोब, िािग, ग्राफ सम्बन्धी सामग्री की व्याख्या करना। 

11. बवुिमत्तापणूग ढंर् से बोलना तर्ा वलखना। 

12. सिूनाओ ंका संर्ठन तर्ा मलू्यांकन करना। 

13. अपने वनष्ट्कषों के वलए तकग  प्रस्ततु करना। 

14. तथ्यों तर्ा साक्ष्यों को छािं कर सम्बवन्धत तथ्यों को अलर् करना। 

15. विवभन्न तथ्यों में सम्बन्ध स्र्ावपत करना। 

G. िांजित अजभिजृियों की प्राजप्त सम्बन्धी प्राप्य उदेष्ट्य 

     समाविक विज्ञान के प्रभािी पाठ्यक्म के द्वारा विद्यार्ी को केिल िांछनीय अवभिवृत्त को प्रावप्त 

की वदशा में िाने के योग्य ही नहीं बनाया िाना िावहए अवपतु उन ढंर्ों की सझू-बझू भी विकवसत की 

िानी िावहए विनके द्वारा उनका वनमागण होता ह।ै 

1. िावत, रंर् तर्ा वलंर् के आधार से परे सभी के योर्दान तर्ा अवधकारों के प्रवत आदर की भािना 

का विकास। 

2. उच्ि सामाविक मूल्यों को बढ़ािा दनेा। 

3. वनयमों का पालन करना। 

4. विवभन्न समहूों के सधुार हते ुव्यवक्तर्त रूप से योर्दान देने की इच्छा। 

5. उत्तरदावयत्ि स्िीकार करना। 
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6. लोकतांवत्रक प्रवक्याओ ंमें विश्वास। 

7. उच्ि नैवतक तर्ा आध्यावत्मक मलू्यों के प्रवत सशक्त दृविकोण विकवसत करना। 

8. हमारी सामाविक संरिना का वनमागण करने में वदए र्ए बवलदानों के प्रवत प्रशंसात्मक दृविकोण 

विकवसत करना। 

9. एक सामान्य प्रवक्या के रूप में पररितगन की आिश्यकता को महससू करना, विससे मानिीय 

अवस्तत्ि में सधुार हो रहा ह।ै 

 

3.7 सामाजिक विज्ञान और सामाजिक अध्ययन में अध्यापक की 
भूममका  
बालकों में राष्ट्रीयता की भािना का विकास करने के वलए सामाविक विज्ञान और सामाविक अध्ययन 

अध्यापक सिागवधक महत्त्िपणूग भवूमका वनभा सकता ह।ै 

 िह छात्रों के दृविकोण अन्तरागष्ट्रीय सद्भाि के वलए मोड़ सकता ह।ै उसकी भवूमका के 

विषय में सी0 एफ.स्िोंर् (C.F. Strong) ने वलखा ह,ै वक अध्यापक और पाठ्यक्म दो ऐसे केन्र हैं 

िो बच्िों में अन्तरागष्ट्रीय सद्भािना पैदा करने के वलए महत्त्िपणूग भवूमका वनभा सकते हैं। सामाविक 

अध्ययन अध्यापक वनन्नवलवखत प्रकार से अन्तरागष्ट्रीष्ट्य सद्भािना का विकास कर सकता है- 

अध्यापक का अपना जिश्वास (Teachers own Faith)- सामाविक विज्ञान और सामाविक 

अध्ययन को अध्यापक स्ियं विश्व समाि और अन्तरागष्ट्रीय सौहाद में विश्वास रखना िावहए। यवद िह 

स्ियं संकुवित राष्ट्रीयता की पररवध में सीवमत रहरे्ा, तो िह भी बच्िों को अन्तरागष्ट्रीयता के वलए 

तैयार नहीं कर पायेर्ा। 

पाठ्यक्रम की सहायता से अन्तिााष्ट्रीय सद्भािना का जिकास (Development of 

International Understanding Through Curriculum)-सामाविक विज्ञान और 

सामाविक अध्ययन अध्यापक पाठ्यक्म के माध्यम से भी छात्रों मेैेैं इस भािना को भरने का 

प्रयास कर सकता ह।ै विवभन्न विषयों को पढ़ाते हुए अध्यापक को अन्तरागष्ट्रीय सद्भािना को विकवसत 

करने का हर सम्भि प्रयास करना िावहए। प्रत्येक विषय को पढ़ाते हुए अनेक ऐसे अिसर आते हैं 

विनसे अन्तरागष्ट्रीय सद्भािना आसानी से विकवसत हो सकती ह।ै 

िािों को मानजसक रूप से तैयािी किना (Conditioning Student Mind)- सामाविक 

विज्ञान और सामाविक अध्ययन अध्यापक को यह बात अच्छी प्रकार से समझ लेनी िावहए वक 

अन्तरागष्ट्रीय भािना के वनमागण के वलए स्कूल पाठ्यक्म की विषय िस्त ुपर बल दनेा पयागप्त नहीं, 
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अध्यापक को िावहए वक िह छात्रों के ज्ञान को अन्तरागष्ट्रीय सझू-बझू की ओर प्रितृ्त करे, क्योंवक यिु 

व्यवक्तयों के मन में आरम्भ होता ह ैइसवलए अध्यापक को छात्रों के मन और शरीर के स्िस्र् विकास 

की ओर अवधक ध्यान दनेा िावहए तावक िह मानि िावत की एकता के प्रवत सिर् हो सके और 

प्रशंसात्मक दृविकोण अपना सके। 

अन्तिााष्ट्रीय दृजिकोण (International Outlook)- सामाविक विज्ञान और सामाविक 

अध्ययन अध्यापक का दृविकोण अन्तरागष्ट्रीय होना िावहए। अध्यापक को अन्तगराष्ट्रीय विषयों की 

व्याख्या विस्तार में करनी िावहए, अध्यापक का व्यिहार अन्तरागष्ट्रीय मामलों में उदारतापणूग होना 

िावहए। उसे अन्तरागष्ट्रीय मलू्यों में भी विश्वास होना िावहए तब ही िह अपने िीिन में उनको अपनाकर 

दसूरों को प्रभावित कर सकेर्ा। 

योग्य अध्यापन (Effiective Teaching)- अन्तरागष्ट्रीय सद्भािना वकसी पर भी लादी नहीं िा 

सकती। इसकों सफल बनने के वलए अध्यापक को ऐसी वशक्षण विवधयों को अपनाना िावहए विससे 

छात्रों मंैे सहयोर् की भािना का विकास हो। विद्यालय में वशक्षण द्वारा छात्रों में दसूरे दशेों के सम्बन्ध 

में अवधक-से-अवधक िानकारी प्राप्त करने की रूवि उत्पन्न की िानी िावहए। इवतहास, सामाविक 

अध्ययन, नार्ाररकशाि आवद विषयों के पढ़ाते समय अध्यापक को बच्िों में भािात्मक पषृ्ठ-भवूम 

का वनमागण करना िावहए। 

अन्तिाािीय जक्रयाओ ंको प्रोत्साहन (Encouragement to International Acivities)- 

सामाविक विज्ञान और सामाविक अध्ययन अध्यापक को विद्यालय में समय-समय पर अन्तरागष्ट्रीय 

वक्याओ ंको प्रोत्साहन दनेा िावहए। छात्रों में इस भािना का विकास करने के वलए दशे-विदशे की 

विकिों का संग्रह, अन्तरागष्ट्रीय वदिस को मनाना, नािक के माध्यम से यिु िनवहत हावनयों का ज्ञान 

दनेा, इत्यावद वक्याओ ंको बढ़ािा वदया िाये। 

प्रौढ़ जिक्षा द्वािा अन्तिााष्ट्रीय सद्भािना का जिकास (Development of International 

Understanding Through Adult Education)- समाि के प्रौढ़ िर्ग के नार्ररक भी 

अन्तरागष्ट्रीय सद्भािना का विकास करने में सहायता द ेसकते हैं। सामाविक अध्ययन अध्यापक को 

िावहए वक िह प्रौढ़ समाि को भी वशवक्षत करके अन्तरागष्ट्रीय सद्भािना के वलए प्रोत्सावहत करे। 

वशक्षा एक महान् शवक्त है तर्ा राष्ट्रीय एकता का प्रभािशाली साधन ह।ै वशक्षा का मुख्य साधन 

विद्यालय का पाठ्यक्म ह।ै पाठ्यक्म का वनमागण प्रायः परीक्षा के दृविकोण से वकया िाता है। राष्ट्र के 

व्यापक वहतों को ध्यान में रखते हुये इन विषयों की विषयिस्त ु को पनुः व्यिवस्र्त करने की 

आिश्यकता ह।ै विवभन्न विषयों को पढ़ाते समय स्कूल पाठ्यक्म की सहायता से राष्ट्रीय एिं 

अन्तगराष्ट्रीय दृविकोण का विकास करके एकता स्र्ावपत की िा सकती ह।ै 
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ितगमान युर् की महत्त्िपणूग आिश्यकता यह ह ै वक सामाविक विज्ञान के अन्तर्गत विषयों की 

पनुव्यिस्र्ा की िाये। इवतहास, भरू्ोल, सामाविक अध्ययन, नार्ररकशाि पढ़ाया िाये। ‘इवतहास’ 

के माध्यम से भारत की धावमगक भाषाई तर्ा िातीय विवभन्नताओ ंमें एकता प्रकि होनी िावहए। 

बालकों को इवतहास के माध्यम से यह अनभुि करना िावहए वक िब भी लोर्ों में एकता का अभाि 

रहा भारत आसानी से विदशेों के दबाि में आता रहा। भरू्ोल की वशक्षा के माध्यम से विवभन्न िावतयों 

के िीिन विवधयों एिं उनके भोिन आवद का ज्ञान वमलता है। ‘भरू्ोल’ के अध्ययन से लोर्ों के रहन-

सहन, भोिन, पहनािे आवद के ज्ञान से छात्रों को एक-दसूरे के प्रान्त के लोर्ों के बारे में िानकारी 

वमलती ह।ै यह भी ज्ञात होता ह ै वक वकस प्रकार विवभन्न क्षेत्र एक-दसूरे पर वनभगर हैं। ‘सामाविक 

अध्ययन’ भी राष्ट्रीय दृविकोण से पढ़ाया िाना िावहए। ‘नार्ररक शाि’ छात्रों में राष्ट्रीय तर्ा 

भािात्मक एकता के प्रवत िांवछत दृविकोण उत्पन्न करने के वलए पढ़ाया िाना िावहए। स्पि रूप से 

ऐसा कहा िा सकता ह ैवक भारतीय इवतहास का महान यरु् र्ा िब भारत के विवभन्न के्षत्रों में एकता 

के कारण भारत एक शवक्तशाली एिं सदुृढ़ दशे र्ा और पाररिाररक झर्ड़ों के कारण यहाँ के लोर्ों, 

सम्प्रदायों, साधनों आवद को बहुत हावन उठानी पड़ी। आधवुनक लोकतन्त्रात्मक राज्य में एकता 

स्र्ावपत करना प्रत्येक नार्ररक का कतगव्य है। पाठ्य-पसु्तकों भी वशक्षा पिवत का एक अवभन्न अंर् 

हैं इनमें िो कुछ भी वदया िायेर्ा छात्र उन्हीं का अनसुरण करने का प्रयास करेंरे्। राष्ट्रीस एकता को 

ध्यान में रखते हुए पाठ्य-पसु्तकों की सामग्री में संशोधन वकया िाना िावहए। िो बातें एकता के मार्ग 

में बाधा डालने िाली हांैे उन्हें हिाया िाना िावहए तर्ा एकता करने िाली बातों को शावमल वकया 

िाना िावहए। प्रत्येक स्तर पर पाठ्य-पसु्तकों का मलू्याकन होना िावहए तर्ा िो सामग्री छात्र को 

राष्ट्रीय एकता की भािना का विकास करेन में सहायता प्रदान करती हों उसको पाठ्य-पसु्तक में उवित 

स्र्ान वदया िाना िावहए। 

3.8 सामाजिक विज्ञान मशक्षक  और समिािाद समािर: एक 
पररदृश्य        
समाविक और रािनीवतक विंतन में समतािाद (Egalitarianism) एक सीवमत लेवकन वििावदत 

अिधारणा ह।ै समतािाद का वसिांत सभी मनषु्ट्यों के समान मलू्य और नैवतक वस्र्वत की सकंल्पना 

पर बल दतेा ह।ै समतािाद का दशगन ऐसी व्यिस्र्ा का समर्गन करता ह ैविसमें सम्पन्न और समर्ग 

व्यवक्तयों के सार्-सार् वनबगल, वनधगन और िंवित व्यवक्तयों को भी आत्मविश्वास के वलए उपयकु्त 

अिसर और अनकूुल पररवस्र्वतयाँ प्राप्त हो सकें । समतािाद समाि के सब सदस्यों को एक ही श्रृंख्ला 

की कवड़याँ मानता ह ै विसमें मिबतू कवड़याँ कमिोर कवड़यों की हालात से अप्रभावित नहीं रह 

सकती। उसका दािा ह ै वक विस समाि में भाग्यहीन और िंवित मनषु्ट्य दःुखमय, अस्िस्र् और 

अमानिीय िीिन िीने को वििश हों, उसमें भाग्यशाली और सम्पन्न लोर्ों को व्यवक्तनत उन्नवत और 

सखु समवृि पराप्त करने की असीम स्ितंत्रता नहीं दी िा सकती। िस्तुतः समतािाद स्ितंत्रता और 
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समानता में सामंिस्य स्र्ावपत करना िाहता ह।ै इसे एक वििावदत संकल्पना इसवलए कहा र्या ह ैवक 

समानता के कई स्िरूप ्हो सकते हैं और लोर्ों के सार् समान व्यिहार करने के भी अनेक तरीके हो 

सकते हैं। कल्याण समतािावदयों से वभन्न ‘संसाधन समतािाद’ संसाधनों की समानता पर बल दतेा 

ह।ै िान रॉल्स, रोनॉल्ड डिॉवकग न, एररक रोकोिोस्की आवद को संसाधन समतािादी वििारक माना 

िाता ह।ै डिॉवकग न मानते हैं वक संसाधनों की समानता का अर्ग यह ह ैवक ‘िब एक वितरण योिना 

लोर्ों को समान मानते हुए संसानधनों का वितरण या हस्तांतरण करती ह,ै तो आरे् संसाधनों का कोई 

भी हस्तांतरण लोर्ों के वहस्से को ज्यादा समान बनाये।’ लेवकन इसी िर्ह यह विज्ञासा उत्पन्न होती 

ह ैवक वकन पररवस्र्वतयों में संसाधनों की समानता हावसल की िा सकती ह।ै डिॉवकग न इस संदभग में 

एक वद्व-स्तरीय परवक्या के बारे में बताते ह ै महत्त्िाकांक्षा संिेदी नीलामी और बीमा योिना। इन सबसे 

अलर् माइकल िॉल्िर ने िविल समानता का वििार पेश वकया ह।ै िॉल्िर का मानना ह ैवक समानता 

को कल्याण, संसाधन या कैपेवबवलिी िैसी वकसी एक विशेषता पर ध्यान नहीं दनेा िावहए। उनके 

अनसुार वकसी भी वितरण का न्यायपणूग या अन्यायपणूग होना उन िस्तओु ंके सामाविक अर्ग से िड़ुा 

होता ह ैविनका वितरण वकया िा रहा ह।ै इसके सार् ही सामाविक िीिन के सभी दायरों में वितरण 

का एक िैसा मानक नहीं होना िावहए। उदाहरण के वलए बािार और रािनीवतक सत्ता के दायरे 

अलर्-अलर् ह।ै इसवलए िे यह दलील दतेे हैं वक एक दायरे के भीतर िस्तुओ ंका वितरण उसका 

आंतररक मसला ह ैऔर आदशग रूप में इसे वकसी दसूरे दायरे को परभािवत नहीं करना िावहए। एक 

समतािादी समाि िहां लोर्ों के उपिार के माध्यम से समान रूप से लोर्ों को समान अवधकार और 

अिसर दनेे में विश्वास रखता ह।ै इस विश्वास समतािाद, िो मानि समानता की िकालत, आवर्गक, 

रािनीवतक और सामाविक अवधकारों के वलए सम्मान के सार् के रूप में िाना िाता ह।ै 

3.9 समिािाद समाि का अर्ग (Meaning of egalitarian 
society)  
     समतािाद फरेंि शधद स ेली र्ई ह ै‘‘Egal’’ समान अर्ग। 18िीं सदी में, शधद ‘‘समतािाद’’ भी 

आमतौर पर यह उल्लेख करने के वलए इस्तेमाल वकया र्या र्ा। िहाँ कई रािनीवतक दशगन ह ैवक 

कुछ हद तक समतािाद के वसिांत िापस, साम्यिाद, समाििाद, अरािकता और माक्सगिाद भी 

शावमल हैं। ज्यादातर लोर्ों का मानना ह ैवक रािनीवतक प्रभाि कुछ लोर्ों के हार् में रहता ह,ै िबवक 

अन्य लोर्ों का तकग  ह ैवक एक प्रवतवनवध लोकतंत्र रािनीवतक समतािाद पर आधाररत ह।ै समतािाद 

के विवभन्न प्रकार के रािनीवतक, नैवतक, भाग्य, आवर्गक, अिसर, िातीय, ईसाई, वलंर् और नैवतक 

समतािाद शावमल हैं। समतािाद के प्रत्येक प्रकार के विवशि क्षेत्र में यह ध्यान केवरत में समानता की 

िकातल। उदाहरण के वलए, आवर्गक समतािाद समाि में सभी लोर्ों द्वारा आवर्गक संसाधनों के 

उपयोर् में समानता के वलए  ईसाई समतािाद राज्य अमेररका में सभी लोर्ों को भर्िान की आँखों 

में बराबर हैं और भी शादी और नेततृ्ि में लैंवर्क समानता पर वसखाता ह।ै एक सांस्कृवतक स्तर पर, 
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समतािादी वसद्वांतों वपछले दो सौ िषों के दौरान पररष्ट्कार और स्िीकृवत में विकवसत वकया ह।ै 

उल्लेखनीय दें वक मोिे तौर पर समतािादी दशगन के अलािा समाििाद, सामाविक अरािकता, 

मवुक्तिादी समाििाद, बाएं स्पइमतिंतपंदपेउए एक राष्ट्र रूवढ़िाद और प्रर्वतशीलता, विनमें से कुछ 

आवर्गक समतािाद प्रवतपादन करना हैं। कई समतािादी वििारों बवुििीवियों के बीि और कई दशेों 

के सामान्य आबादी में व्यापक समर्गन का आनंद लें। एक लोकतांवत्रक नार्ररक में सि को झठू से 

अलर् छाँिने, प्रिार से तथ्य अलर् करने, धमागध्ंैाता और पिूागग्रहरों के खतरनाक आकषगण को 

अस्िीकार करने की समझ ि बौवद्वक क्षमता होनी िावहए िह न तो परुाने को इसवलए नकारे क्योंवक 

िह परुाना हैं, न ही नए को इसवलए स्िीकार करे क्योंवक िह नया हैं बवल्क उसे वनरपेक्ष रूप से दोनों 

को परखना िावहए और साहस से उसको नकारना िावहए िो न्याय ि प्रर्वत के बलों को अिरूि 

करता हो।  राष्ट्रीय वशक्षा व्यिस्र्ा में राष्ट्रीय अवस्मता के तत्ि विवभन्न के्षत्रों में समावहत वकए िाएंरे् 

और उन्हें इस तरह बनाया िाएर्ा वक िे भारत की एक सामान्य संैास्कृवतक विरासत, समतािाद, 

लोकतंत्र, धमगवनरपेक्षता, वलंर् समानता, पयागयिरण की सरुक्षा, सामाविक अिरोधों का वनिारण, छोिे 

पररिार के मानदडं का पालन और िैज्ञावनक स्िभाि का पोषण आवद मलू्यों को प्रोत्सावहत करें। सभी 

शैवक्षक कायगक्म धमगवनरपेक्ष मूल्यों का पणूग पालन करेंरे्। अध्यापक के उद्ै ेदश्य वििेक पर आधाररत 

लोकतंत्र, समानता, न्याय, स्ितंत्रता, परोपकार, धमगवनरेक्षता, मानिीय र्ररमा ि अवधकार तर्ा अन्य 

के प्रवत आदर िैसे मलू्यों के प्रवत प्रवतबिता का वनमागण होना िावहए सामाविक विज्ञान वशक्षण का 

लक्ष्य विद्यावर्गयों में इस आलोिनात्मक मानवसकता का त्यार् और नैवतक क्षमता का विकास होना 

िावहए, िे उन सामाविक शवक्तयों से सािधान रह सकें  िो इन मलू्यों को खतरा पहुिँाती हैं। 

       3.10 एक मशक्षक  की सोि समिािादी क्यों होना 
आिश्यक  है। 
        एक बात समान रूप वनकलकर आती हैं वक हमारी वशक्षा का एक बड़ा उदशे्य बच्िों में 

लोकतांवत्रक, धमगवनरपेक्ष और िैज्ञावनक िेतना का विकास करना रहा ंहैं िो राष्ट्रीय एकता अखंडता 

शंैावत और विकास के वलए आिश्यक हैं, यही भािना हमारे सविंधान की भी आत्मा हैं पर दभुागग्य 

हैं वक संविधान के लार् ूहोने के 66 िषों के बाद भी हमारा समाि इन मूल्यों से बहुत दरू वदखाई दतेा 

हैं अभी भी हमारा समाि तमाम प्रकार की असमानताओ,ं भेदभािों, कट्टरताओ,ं पाखंडों, प्रदशगनों, 

अंधविश्वासों, रूवढ़िावदताओ ंऔर अिैज्ञावनक मान्यताओ ंसे ग्रवसत हैं कभी-कभी तो लर्ता हैं वक 

भौवतक रूप से भले हम 21िीं सदी में िी रह ेहैं लेवकन मानवसक रूप से अभी भी 19िीं सदी में ही हैं 

उच्ि वशवक्षत लोर्ों के भीतर भी ब्राहार्णिाद, िावतिाद, परुूषिाद, क्षेत्ररिाद, सामंतिाद िैसी 

संकीणगताएं र्हरे तक बैठी हुई हैं आश्चयगिनक यह हैं वक वपछले दशकों में इसकी र्वत और तेि हुई हैं 

लोकतंत्र में रहते हुए भी हमारी िीिन शैली लोकतांवत्रक नहीं हो पायी हैं स्ितंत्रता, समानता, बंधतु्ि 

तर्ा धमगवनरपेक्षता िैसे मूल्य वकताबी होकर रह र्ए हैं सभी की कोवशश अपनी सता की पकड़ को 
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मिबतू करने की हैं हर ‘बड़ा’ अपने से ‘छोिो’ पर रौब िमाना िाहता हैं आलोिना सनुन ेका धैयग 

िैसे िकु र्या हो यह वस्र्वत हमारी वशक्षा पर बहुत बड़ा प्रश्न विह्न हैं, क्योंवक वशक्षा को ही मनषु्ट्य के 

व्यिहार और मानवसकता में पररितगन का माध्यम माना िाता हैं हमारी वशक्षा इन मलू्यों का विकास 

करने में पणूगतया असफल रही हैं वशक्षक, वशक्षा का महत्िपणूग अंर् होने के नाते इस असफलता की 

विम्मेदारी से मकु्त नहीं हो सकते हैं मलू्यों का विकास कोई वकताबी िीि नहीं हैं, वकताबों में इन मलू्यों 

के बारे में पढ़ा दनेा मात्र पयागप्त नहीं हैं। मलू्यों का विकास आिरण से िड़ुा हुआ हैं बच्िे अपने माता-

वपता, वशक्षक और सावर्यों से इन मूल्यों को ग्रहण करते हैं बच्िों में उतना प्रभाि वकताबों में वलखी 

बातों का नहीं होता हैं वितना अपने आसपास के लोर्ों के आिार-व्यिहार और मनोिवृत्तयों का इसमें 

वशक्षकों का स्र्ान सबसे ऊपर होता हैं पर इस  दृवि से वशक्षक की वस्र्वत अिीबोर्रीब हैं। 

वशक्षक की वस्र्वत के बारे में विशेषज्ञ कमलानंद झा अपनी पसु्तक पाठ्य पसु्तक में एक स्र्ान पर 

विप्पणी करते हैं वक भारत का वशक्षक समदुाय अत्यवधक दवकयानसू और पंरपरािादी हैं परुानी पड़ 

र्ई बातों को आि भी वशक्षक दोहराए िले िा रह ेहैं बहुत कुछ परुाने अज्ञान और अंधविश्वास वशक्षक 

के माध्यम से नई पीढ़ी में डाला िा रहा ह।ै 

       यवद हम अपने आसपास ही निर दौड़ाएं तो परंपरािादी, दवकयानसूी, सामंतिादी, 

अलोकतांवत्रक, भाग्यिादी और अिैज्ञावनक सोि िाले वशक्षकों की कमी नहीं वदखाई दरे्ी। ऐसे बहुत 

सारे वशक्षक वमल िाएंरे् िो रोर्-व्यावध से मवुक्त के वलए विभवूत लार्ाने, ताबीि-रं्डा बाँधने, झाड़-

फँूक या पिूा-पाठ करने की सलाह दनेे में दरे नहीं करते कुछ तो खदु इन िोने-िोिकों के विवध-विधानों 

के विशेषज्ञ हैं। इन वशक्षकों की विंतन प्रवक्या में तकग  का कोई स्र्ान नहीं लोकतांवत्रक पर धमगवनरपेक्ष 

मलू्यों पर कोई आस्र्ा और विश्वास नहीं बच्िों को स्ितंत्रता और समानता दनेे की बात पर तो भड़क 

ही उठते हैं। बहस करना तो अनशुासनहीनता की पराका’ठा हैं। इनकी दृवि में िी को परुूष के समान 

मानना इन्हें प्राकृवतक वनयम के विरूि प्रतीत होता हैं। इनकी दृढ़ मान्यता हैं वक ईश्वर ने स्तरी को परुूष 

से कमिोर बनाया हैं इसवलए िे दोनों कभी समान नहीं हो सकते हैं प्रकृवत में ही असमानता हैैं े तो 

भला समाि में समानता कैसे संभि हैं? उनके वलए िावत भी ईश्वर वनवमगत हैं। ऐसे में सिाल उठता हैं 

वक िब वशक्षकों के भीतर ही लोकतांवत्रक ि धमगवनरपेक्ष मलू्यों और िैज्ञावनक िेतना तर्ा 

आलोिनात्मक वििके का अभाि हो तो वफर कैसे आशा की िा सकती हैं वक िे बच्िों में इन मलू्यों 

के प्रवत प्रवतबिता का वनमागण कर पाएर्ें िो वशक्षक स्ियं दसूरे धमों के प्रवत पिूागग्रहों से भरा हो तर्ा 

बच्िों के समक्ष दसूरे धमों की नकारात्मक छवि प्रस्ततु करता हो िह बच्िों में धमगवनरपेक्षता का मलू्य 

क्या विकवसत करेर्ा। कैसे उसके भीतर िैज्ञावनक ि आलोिनात्मक विंतन पैदा होर्ा हालांवक वशक्षक 

को इसके वलए परूी तरह दोषी बताना कहीं न कहीं िल्दबािी और अधरूा विशे्लषण होर्ा क्योंवक 

वशक्षक स्ियं उस सामाविक-आवर्गक-रािनीवत व्यिस्र्ा का अंर् हैं िो अलोकतांवत्रक और 

अिैज्ञावनक हैं इस व्यिस्र्ा के आकाओ ंको नार्ररकों में लोकतांवत्रक िेतना की कोई र्रि नहीं ह।ै 

यह उनके िर्ीय स्िार्ों के वखलाफ हैं। वशक्षक बनने से पहले िह विस व्यिस्र्ा में पला-बढ़ा और 
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पढ़ा-वलखा हैं उसका असर उस पर पड़ना स्िाभाविक हैं। इस व्यिस्र्ा में उसकी हवसयत का विशे्लषण 

करना होर्ा। क्या िह इस वस्र्वत में हैं वक इस वदशा में स्ितंत्रता से काम कर सके? इस संदभग में 

यिुावशक्षाविद रािीि शमाग की बात र्ौरतलब हैं- ‘वशक्षक रूपी िो िाबी हैं उससे बड़े बदलाि की 

अपेक्षा की िाती हैं िबवक उसकी सामाविक वस्र्वत में लर्ातार वर्रािि आयी हैं। िास्ति में वशक्षक 

समाि का एक वहस्सा हैं और स्कूली व्यिस्र्ा का एक अंर् पर स्कूली ढाँिे के वनमागण में उसकी 

भवूमका ना के बराबर हैं। बात असल में ढँैािों की हैं िो प्रत्येक बदलाि की वखलाफत करते हैं या 

बदलाि को अपने दृविकोणे दखेने की कोवशश करते हैं। िास्ति में वशक्षक इस व्यिस्र्ा की िाबी 

मात्र हैं उसको िलाने िाला तो कोई और ही हैं। ऐसा न होता अर्र तो वफर क्यों वशक्षा के विवभन्न 

दस्तािेिों में विस बात को बार-बार दोहराया िाता रहा हैं उसके वलए कोई ठोस पहलकदमी नहीं हुई। 

तमाम मदु्दों पर वशक्षक-संिेदीकरण हते ुसमय-समय पर केन्र राज्य सरकारों द्वारा प्रवशक्षण कायगक्म 

आयोवित वकए र्ए पर कभी नहीं सनुा या दखेा र्या वक वशक्षकों में लोकतांवत्रका धमगवनरपेक्ष ि 

िैज्ञावनक िेतना के विकास के वलए कोई विशेष प्रवशक्षण वशविर िलाए र्ए। इस ैंवैबंद ुपर भी 

वििार वकया िाना िावहए। िास्ति में यह व्यिस्र्ा यर् वस्र्वत को बनाए रखना िाहती ह।ै अप्रत्यक्ष 

रूप से यह कोवशश करती हैं वक काम करने करने िाला वशक्षक भी र्क हार कर बैठ िाए। 

3.11 राष्रीय पाठ्यक्रम फे्रमिकग  (NCF-2005) 
भारत में स्ितन्त्रता से पहले सामाविक विज्ञान और सामाविक अध्ययन का के्षत्र फैला हआु नहीं र्ा। 

परंत ुधीरे-धीरे सामाविक विज्ञान और अध्ययन विषय की लोकवप्रयता बढ़ने लर्ी। आि भारत में 

सामाविक विज्ञान और सामाविक अध्ययन विशय देषभर के स्कूलों में वकसी न वकसी रूप में पढ़ाए 

िा रहें हैं। पहले ऐसी वस्र्वत नहीं र्ी। इसे भारत में एनसीईआरिी (NCERT) द्वारा प्रस्तावित वकया 

र्या हैं। यह भारत में स्कूल प्रोग्राम के अंतर्गत पाठ्यक्म तैयार करने, वषक्षण अभ्यास एिं िेक्स्बकु्स 

के वलये फे्रमिकग  करता ह।ै राष्ट्रीय पाठ्यक्म फे्रमिकग -2005 न े कुल 17 राज्यों में पाठ्यक्म को 

प्रभावित वकया ह ैतर्ा 22 भाषाओ ंमें अनुिाद वकया ह।ै मानि के विकास के वलए सामाविक विज्ञान 

और सामाविक अध्ययन से सम्बवधत विषय सामग्री को बढ़ािा वदया र्या। क्योंवक सामाविक विज्ञान 

और सामाविक अध्ययन के उदषे्ट्य ह।ै समाि को बढ़ाना तर्ा मनशु्य को सदृढ़ मिबतू बनाना। विसमें 

मनशु्य के अच्छे आिरण तर्ा व्यवक्तत्ि का वनमागण हो। स्कूली वशक्षा के अध्ययन से बच्िों के अच्छे 

भविश्य का वनमागण वकया िा सकें । 

3.12 सामाजिक विज्ञान अध्ययन का महत्ि 
       सामाविक विज्ञान और अध्ययन कई कारणों से महत्िपूणग ह।ै यह बच्िों को सक्षम बनाता 

ह।ै विस समाि में हम रहते ह ैउसको समझने िानने के वलए कैसे समाि, संरवक्षत प्रबंवधत, शावसत 

वकया िाता ह,ै और भी बलों के बारे में बदलने और समाि को वदशावनदेंश दनेे की मांर् के विवभन्न 
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तरीके। बच्िों को न्याय, स्ितंत्रता, समानता एकता और अखंडता समाििादी, धमगवनरपेक्ष और 

लोकतांवत्रक समाि का वनमागण। सामाविक र्वतविवधयों को समझ का विकास करना। सामाविक और 

िीन कौशल को विकवसत करना। समाि में भािी िीिन व्यतीत करने के वलए मनषु्ट्य के महत्िपूणग 

कौशलों का विकास करना समाविक संपकग  को बढ़ािा दनेा। 

3.13 सारांश   
प्रस्ततु इकाई में आप सामाविक विज्ञान वशक्षक के उदशे्यों के बारे में पररवित हो िकेु होंरे् 

और सार् ही समाि को वशक्षक के र्ुणों, व्यवक्तत्ि, शारीररक स्िास्थ्य, नैवतक, एिं 

सामाविक विकास के महत्िपणूग पहलओू ं के बारे में आपने अध्ययन कर वलया होर्ा| 

समतािादी समाि के अर्ग एिं विषय में पढ़ने के सार् ही एक अध्यापक के वलए समतािादी 

होना क्यूँ आिश्यक ह ैइस बारे में बी आप िान िकेु होंरे्|  

3.14 अभ्यास प्रश्न- 
1. सफल तर्ा लोकवप्रय अध्यापक बनने के वलए सामाविक विज्ञान वशक्षक में कौन-कौन 

से र्णु होने आिश्यक ह?ै 

2. सामाविक विज्ञान वशक्षक के वलए महत्िपणूग सामग्री बताओ?ं 

3. सामाविक विज्ञान वशक्षक के अपने छात्रों तर्ा सहयोवर्यों से कैसे सम्बन्ध होने िावहए। 

4. राष्ट्रीयता की भािना के विकास में सामाविक अध्ययन की उपयोवर्ता एिं महत्ि स्पि 

करो? 

5. सामाविक असमानताओ ंके वत्रमलून मंैे संसाधन समतािाद के वसिातों की व्याख्या 

करो? 

6.धमग, िावत, वलंर्, िर्ग आवद भेदभािों के वत्रमलून में सामाविक विषयों को अध्ययन वकस 

प्रकार    सफल या असफलता रहा ह ैस्पष्ट्प करो? 
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इकाई-4         पाठ्यक्रम का संर्ठन 
 

4.1 प्रस्तािना 

4.2 उद्दशे्य 

4.3 पाठ्यक्म का अर्ग 

4.4 पाठ्यक्म की आिश्यकता 

4.5 पाठ्यक्म को प्रभावित करने िाले घिक 

4.6 विषयिस्त ुियन के मानदण्ड 

4.7 पाठ्यक्म संर्ठन की उपार्म 

4.8 अनदुशेन का वनयोिन 

4.9 अनदुशेन प्रवक्या 

4.10 अनदुशेन के समय ध्यान रखने योग्य बातें 

4.11 अनदुशेन के वनयोिन की आिश्यकता एिं महत्ि 

 

4.1 प्रस्िािना 
सामाविक विज्ञान विद्यालय स्तर पर में विद्यावर्गयों की समामविक क्षेत्र में रुवियों, अवभिवृत्तयों, 

सामाविक ज्ञान कौशलों का विकवसत करने के उद्दशे्य से पढाया िाता ह।ै सामाविक विज्ञान वशक्षण 

के अध्ययन से विद्यावर्गयों में सामाविक वसिान्तों की समझ पररपक्ि होती ह ै तर्ा िे सामाविक 

समस्याओ ंके समाधान के वलए भी प्रेररत होते हैं। वकसी भी समाि के वलउ बेहतर और तावकग क दृवि 

से सक्षम नार्ररकों की आिश्यकता होती है। इसीवलए समाि के नार्ररकों में सामाविक समस्याओ ं

से सम्बवन्धत सिूनाएं, आंकड़े एकत्र करने आंर उन्हें सामाविक वसिान्तों की समझ के अनरुुप वनष्ट्कषग 

तक पहुिंने की क्षमता अिश्य होनी िावहए। सामाविक विज्ञान वशक्षण विद्यावर्गयों को सामाविक ज्ञान 

के सिृन और उससे सम्बवन्धत सझू विकवसत करने में सहायता करता ह।ै 

वशक्षा मानि विकास की प्रवक्या एक बहुमखुी प्रवक्या ह ैविसमें बालक के सिाांर्ीण विकास के वलए 

वशक्षण अवधर्म प्रयासों का आयोिन वकया िाता ह।ै सामान्यतः वशक्षा के अन्तर्गत वशक्षण, अनदुशेन 

तर्ा प्रवशक्षण की वक्याओ ंको शावमल वकया िाता ह,ै विनका उद्दशे्य विद्यावर्गयों में में अपेवक्षत 

व्यिहार पररितगन करना होता ह।ै वशक्षण र्वतविवधयों को परूा करने का आधार पाठ्यिस्तु अर्िा 

विषयिस्त ुहोती ह।ै पाठ्यिस्त ुको बालक के विकास के वलये एक प्रमखु साधन माना िाता ह।ै इस 
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दृवि से अध्यापक अपनी वशक्षण वक्याओ ंद्वारा ऐसी पररवस्र्वतयाँ उत्पन्न करता ह ैविससे विद्यावर्गयों 

को निीन अनुभि होते हैं तर्ा उन्हें इन्हें सीखने के वलए कुछ र्वतविवधयां करनी भी होती है। इसका 

प्रवतफल यह होता ह ैवक उनमें समाि के अनरुुप अपेवक्षत व्यिहार पररितगन होता ह।ै म कह सकते हैं 

वक विद्यार्ी सीखते हैं। सीखने में व्यिहार पररितगन आिश्यक होता ह।ै इस प्रकार वशक्षण वक्याओ ं

का आधार पाठ्यिस्त ुहोती ह।ै वशक्षा व्यिस्र्ा की धरुी पाठ्यक्म का कहा िाता ह ै लेवकन यह 

समयकाल और समाि में आए पररितगनों के अनसुार बदलता रहा ह।ै इसीवलए विद्यालय स्तर पर 

सामाविक विज्ञान का पाठ्यक्म समाि की आिश्यकता और विद्यावर्गयों के संज्ञानात्मक विकास के 

अनरुुप विकवसत करना आिश्यक हो िाता ह।ै 

4.2 उद्देश्य  
इस इकाई में हमारा प्रयास ह ैवक आपको पाठ्यक्म संर्ठन से सम्बवन्धत सभी बवुनयादी तत्िों से 

पररवित करा वदया िाए। इसवलए हमने पाठ्यक्म के अर्ग से लेकर, इसकी आिश्यकता एिं महत्ि 

पर विवभन्न विद्वानों के वििारों को समेिकर पाठ्यक्म के संर्ठन, पाठ्यक्म संर्ठन की उपार्म, 

विषयिस्त ु के ियन कम मानदण्ड,पाठ्यक्म संर्ठन की आिश्यकता और महत्ि सम्बन्धी 

अिधारणाओ ंको स्पि करने का प्रयास वकया तावक आपकी विषय से िुड़ी विवभन्न भ्रावन्तयां दरू हो 

सकें ।  

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप - 

1. पाठ्यक्म का अर्ग बता पाएंरे्। 
2. पाठ्यक्म की आिश्यकता की व्याख्या कर सकें र्े। 

3. पाठ्यक्म को प्रभावित करने िाले घिक बता सकें रे्। 
4. विषयिस्त ुियन के मानदण्डों का िणगन कर सकें र्े। 
5. पाठ्यक्म संर्ठन की उपार्मों की व्याख्या कर सकें रे्। 
6. अनदुशेन का वनयोिन को पररभावषत कर पाएंरे्। 
7. अनदुशेन प्रवक्या को समझा पाएंरे्। 
8. अनदुशेन के समय ध्यान रखने योग्य बातों को अनदुशेन के समय याद रख सकें रे्। 
9. अनदुशेन के वनयोिन की आिश्यकता एिं महत्ि की व्याख्या कर सकें र्े। 

4.3 पाठ्यक्रम का अर्ग  
अंग्रेिी भाषा में पाठ्यक्म के वलये ‘करीक्यलूम’ (Curriculum) शधद का प्रयोर् वकया िाता ह।ै 

परन्त ु ‘करीक्यलूम’ लेविन भाषा का शधद ह ै विसका अर्ग होता है-‘दौड़ का मैदान’ (Race 

Course)। वशक्षा के अन्तर्गत इसका अर्ग ह,ै ‘छात्रों का कायग क्षेत्र अर्िा छात्रों की दौड़ का मैदान।’ 
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यहाँ पर दो शधद-दौड़ तर्ा मैदान प्रयकु्त वकये र्ये हैं। ‘मैदान’ का अर्ग पाठ्यक्म से ह ैऔर दौड़ का 

अर्ग छात्रों द्वारा अनभुि एिं उनकी वक्याओ ं से ह।ै पाठ्यक्म के अर्ग को स्पि करने का प्रयास 

दाशगवनकों, समािशावियों तर्ा मनोिैज्ञावनकों ने भी वकया ह।ै समािशािी पाठ्यक्म का अर्ग अवधक 

व्यापक लर्ाते हैं। इसके अनसुार ‘पाठ्यक्म’ शधद का अर्ग-उन सभी वक्याओ ंएिं पररवस्र्वतयों से 

होता ह ैविनका वनयोिन एिं सम्पादन विद्यालय द्वारा बालकों के विकास के वलये वकया िाता ह।ै 

वशक्षा के उद्दशे्य बदलते रह ेहैं इसवलये पाठ्यक्म का अर्ग भी बदलता रहा ह।ै  

कवनंघम-‘कलाकार (वशक्षक) के हार् में यह (पाठ्यक्म) एक साधन ह ैविससे िह पदार्ग (वशक्षार्ी) 

को अपने आदशग उद्दशे्य के अनसुार अपने स्िूवडयो (स्कूल) में ढाल सके।’ 

मनुरो-‘पाठ्यक्म में िे सब वक्यायें सवम्मवलत हैं विनका हम वशक्षा के उद्दशे्यों की प्रावप्त के हते ु

विद्यालय में उपयोर् करते हैं।’ 

हानग-‘पाठ्यक्म िह ह ैिो बालकों को पढ़ाया िाता ह।ै यह शवन्त पिूग पढ़ने या सीखने से अवधक ह।ै 

इसमें उद्योर्, व्यिसाय, ज्ञानोपािगन, अभ्यास और वक्यायें सवम्मवलत हैं।’ 

कैसबेल-‘पाठ्यक्म में िे सभी िस्तयुें आती हैं िो बालकों के, अनेक माता-वपता एिं वशक्षकों के 

िीिन से होकर र्िुरती हैं। पाठ्यक्म उन सभी िीिों से बनता ह ैिो सीखने िालों को काम करने के 

समय घेरे रहती हैं। िास्ति में पाठ्यक्म को र्वतमान िातािरण कहा िाता ह।ै’ 

माध्यवमक वशक्षा आयोर्-‘पाठ्यक्म का अर्ग रूवढ़िादी ढंर् से पढ़ाये िाने िाले बौविक विषयों से 

नहीं ह ैबवल्क उसके अन्दर िे सभी वक्या-कलाप आ िाते हैं िो बालकों को कक्षा के बाहर तर्ा 

भीतर प्राप्त होते हैं। 

िाइलर के अनसुार पाठ्यक्म वनमागण की रेखीय प्रवक्या में सबसे पहले लक्ष्यों और उद्दशे्यों का वनधागरण 

वकया िाता है। इसके पश्चात इन उद्दशे्यों को प्राप्त करने के वलए विवभन्न अवधर्म अनुभिों और 

विषयिस्त ुका ियन वकया िाता ह।ै इसके उपरान्त ही विषयिस्त ुऔर अवधर्म अनभुिों को संर्वठत 

वकया िाता ह ैऔर अवन्तम िरण में पररणामों का मूल्यांकन वकया िाता ह।ै 

4.4 पाठ्यक्रम की आिश्यकिा  
वशक्षा एक सामाविक प्रवक्या ह ैिो सामाविक पररितगन एिं सामाविक वनयन्त्रण के वलये प्रभािी यन्त्र 

ह।ै इसवलए समाि की, राष्ट्र की भािी आिश्यकताओ ंएिं पररितगन के वलये पाठ्यक्म का विकास 

करना प्रमखु आिश्यकता है। वशक्षा की आिश्यकता और पाठ्यक्म की आिश्यकता समान हैं। परन्त ु

ऐवतहावसक समीक्षा से ज्ञात होता ह ैवक ये आिश्यकताएं बदल रही हैं, िो वनम्न प्रकार िवणगत हैं- 
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1. ज्ञान प्राप्त करन ेऔर बौविक स्तर की दृवि से मानि अन्य िीिों से वभन्न ह।ै इसवलए उसे अपनी 

सामाविक व्यिस्र्ा को बनाए रखने के वलए वशक्षा का आयोिन करना होता ह ै विसके वलए 

वनधागररत पाठ्यक्म की आिश्यकता होता ह।ै 

2. मानिीय र्णुों के विकास के वलये वशक्षा में आत्मानुभवूत के विकास को महत्ि वदया िाता ह ैतर्ा 

वशक्षा उन्हें भािी िीिन के वलए तैयार कर सके। 

3. विवभन्न विषयों के वशक्षण से मानवसक पक्षों का प्रवशक्षण वदया िाता ह ैतर्ा उन्हें विकवसत वकया 
िाता ह।ै 

4. विद्यावर्गयों को वशक्षा से व्यिसाय तर्ा नौवकरयों के वलये तैयार वकया िाता ह ैतर्ा  उन्हें तकनीकी 
विकास तर्ा िैज्ञावनक आविष्ट्कारों के वलये भी तैयार कर सके।  

5. छात्रों में अवभरूवि उत्पन्न करके उनकी क्षमताओ ंके अनरुूप उनका विकास वकया िाता ह।ै 

6. प्रिातन्त्र में सामाविक क्षमताओ ंका विकास करके ऐसे नार्ररकों को तैयार करना िो प्रिातन्त्र 

को नेततृ्ि प्रदान कर सकें । 

7. छात्रों को व्यिसायों के वलये प्रवशक्षण दकेर तैयार करना नई वशक्षा नीवत की प्रार्वमकता ह।ै 
8. सामाविक आिश्यकताओ ंके वलये नार्ररकों को तैयार करना तर्ा सौंदयागनभुवूत र्णुों का विकास 

करना। 

9. प्रमखु आिश्यकता आि िीने की हैं वक आि की पररवस्र्वतयों में कैसे िीवित रह सकें । इसके 

वलये प्रवशक्षण वदया िाये। 

4.5 पाठ्यक्रम को प्रभाविि करन ेिाले घटक  
पाठ्यक्म का सम्पादन शैवक्षक तर्ा सामाविक पररवस्र्वतयों में वकया िाता ह।ै इसवलये शैवक्षक तर्ा 

सामाविक घिक पाठ्यक्म को प्रभावित करते हैं। यहाँ पर पाठ्यक्म को प्रभावित करने िाले घिकों 

को वििेिन वकया र्या ह-ै 

जिक्षा व्यिस्था - वशक्षा के इवतहास से यह विवदत होता ह ैवक अतीत काल से ही वशक्षा व्यिस्र्ा 

और पाठ्यक्म का र्हन सम्बन्ध रहाह ैऔर एक दसूरे को प्रभावित करते रह ेहैं। पाठ्यक्म प्रायः 

लिीला तर्ा पररितगनशील रहा ह।ै छोिे बालकों का पाठ्यक्म अनुभि केवन्रत रहा ह।ै माध्यवमक 

स्तर का पाठ्यक्म विषय-केवन्रत रहा ह।ै वशक्षा व्यिस्र्ा के बदलने के सार् पाठ्यक्म का प्रारूप भी 

बदल िाता ह।ै 

पिीक्षा प्रणाली - परीक्षा प्रणाली पाठ्यक्म को प्रभावित करती ह।ै वनबन्धात्मक परीक्षा के पाठ्यक्म 

का स्िरूप िस्तवुनष्ठ परीक्षा में वबल्कुल ही वभन्न प्रकार को होता ह।ै िस्तवुनष्ठ परीक्षा में सकू्ष्म 

पाठ्यिस्त ुपर ही प्रश्न पछेू िाते हैं। िबवक वनबन्धात्मक परीक्षा में पाठ्यिस्त ुके व्यापक-स्िरूप पर 

प्रश्न पछेू िाते हैं। वनबन्धात्मक परीक्षा से उच्ि उद्दशे्यों का मापन वकया िाता ह ैिबवक िस्तवुनष्ठ से 

वनम्न उद्दशे्यों का ही आकलन वकया िाता ह।ै 
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िासन व्यिस्था - वशक्षा द्वारा राष्ट्र तर्ा समाि की आिश्यकताओ ंकी पवूतग की िाती ह।ै शासन 

प्रणाली बदलने से पाठ्यक्म के प्रारूप को बदलना होता ह।ै केन्र तर्ा राज्य स्तर पािी की सत्ता 

बदलने से भी पाठ्यक्म के प्रारूप पर प्रभाि पड़ता ह।ै पाठ्यक्म के विवशि प्रारूप को केन्रीय सरकार 

प्रभावित करती ह।ै रूस में शासन सत्ता बदलने से पाठ्यक्म का प्रारूप वबल्कुल ही बदला िा रहा ह।ै 

भारत में वशक्षा राज्य या प्रदशे द्वारा व्यिवस्र्त की िाती ह।ै इसवलये वशक्षा का राष्ट्रीय प्रारूप नहीं ह।ै 

सभी प्रदशेों के पाठ्यक्म के प्रारूप विवभन्न स्तरों  पर अलर्-अलर् हैं। 

अध्ययन सजमजतयां - पाठ्यक्म के प्रारूप का वनमागण अध्ययन सवमवतयों द्वारा वकया िाता ह।ै 

विवभन्न स्तरों पर अध्ययन सवमवमतयों के द्वारा पाठ्यक्म का वनमागण तर्ा सधुार वकया िाता ह।ै 

अध्ययन सवमवत के सदस्यों की सझूबझू तर्ा अनभुिों द्वारा ही पाठ्यक्म के प्रारूप को विकवसत 

वकया िाता ह।ै इसवलये इन सदस्यों की अवभरूवियों, अवभिवृत्तयों तर्ा मानवसक क्षमताओ ंका सीधा 

प्रभाि पड़ता ह।ै साधारणतः अध्ययन सवमवत के अध्यक्ष ही पाठ्यक्म का प्रारूप बनाते हैं और बदलते 

हैं। अन्य सदस्य मात्र अनमुोदन ही करते हैं। 

िाष्ट्रीय आयोग तथा जिक्षा सजमजतयााँ - वशक्षा में सधुार और विकास हते ुराष्ट्रीय स्तर आयोर् तर्ा 

सवमवतयाँ र्वठत की िाती हैं। भारत में स्ितन्त्रता के बाद से अनेक आयोर् तर्ा सवमवतयाँ र्वठत की 

र्ई। उन्होंने विश्वविद्यालय माध्यवमक तर्ा प्रार्वमक स्तर पर सधुार के वलये सझुाि वदये और उन 

सझुािों को लार् ूकरने का प्रयास वकया विससे पाठ्यक्म के प्रारूप को भी बदलना पड़ा। राष्ट्रीय 

वशक्षा नीवत में व्यिसावयक वशक्षा को अवधक महत्ि वदया ह।ै इसवलये माध्यवमक स्तर पर व्यािसावयक 

पाठ्यक्मों का प्रारूप विकवसत वकया र्या ह।ै वशक्षा के आयोर्ों तर्ा सवमवतयों के सझुाि के आधार 

पर भी पाठ्यक्म का प्रारूप प्रभावित होता ह।ै 

सामाजिक परिितान-सामाविक पररितगन में आवर्गक पररितगन की र्वत अवधक तीव्र ह ैइसवलये ये 

आवर्गक तर्ा भौवतक पररितगन भी पाठ्यक्म को प्रभावित करते हैं। विज्ञान तर्ा तकनीकी ने 

सामाविक िीिन को अवधक प्रभावित वकया ह।ै इसवलये व्यािसावयक पाठ्यक्मों के सार् तकनीकी 

के प्रवशक्षण (कम्प्यिूर) आवद सम्बन्धी नये पाठ्यक्म विकवसत वकया िा रह ेहैं। वशक्षा के अन्तर्गत 

दरूिती प्रणाली का विकास हुआ ह ैविसमें माध्यमों तर्ा सम्प्रेषण विवधयों को विशेष महत्ि वदया 

िाता ह।ै 

अभ्यास प्रश्न  

1. पाठ्यक्म का क्या अर्ग ह?ै  

2. पाठ्यक्म को प्रभावित करने िाले कारकों की व्याख्या कीविए। 
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4.6 विषयिस्िु ियन के मानदण्ड 
1. आत्मवनभगरता 

 सीखने के अर्गशाि के अनसुार कम वशक्षण प्रयास और कम शैवक्षक संसाधनों में विद्यावर्गयों 

द्वारा अवधक से अवधक सीखने का अिसर वमलना िावहए। तावक िे प्रभािी रुप से अवधर्म पररणामों 

तक पहुिं सकें । अर्ागत विद्यावर्गयों को अवधक से अवधक स्ियं सीखने का अिसर प्रदान करके उन्हें 

आत्मवनभगर बनाने के वलए प्रयास करने िावहए। इसके वलए आिश्यक ह ैवक पाठ्यक्म की विकास 

प्रवक्या के दौरान उसका ियन करते समय ही इस बात का ध्यान रखना िावहए वक पाठ्यक्म ऐसा हो 

विससे अवधर्मकतागओ ंको व्यािहाररक रुप से अवधक से अवधक सीखने के अिसर वमलें और िो 

उनके िीिन के वलए उपयोर्ी कौशलों का विकास करके उन्हें आत्मवनभगर बनाने की ओर अग्रसर 

करें।  

2. महत्ि 

 वकसी भी अवधर्म स्तर पर विषयिस्त ुका महत्ि इसवलए होता ह ैक्योंवक वकन्हीं विशेष 

उद्दशे्यों को ध्यान में रखते हुए विवभन्न अवधर्म र्वतविवधयों, कौशलों, प्रवक्याओ ंऔर अवभिवृत्तयों 

का विकास करने की दृवि से इसका ियन वकया िाता ह।ै विषयिस्त ु कम माध्यम से ही 

अवधर्मकतागओ ंके संज्ञानात्मक, भािात्मक और मनो-पेशीय पक्षों के विकास में सहायता वमलती है। 

सार् ही विषयिस्त ुके ियन के समय इस बात का भी ध्यान रखा िाना िावहए वक अन्य सांस्कृवतक 

पषृ्ठभवूम के विद्यावर्गयों के वलए भी उपयोर्ी सावबत हो सके। 

3.िैधता 

 वकसी भी विषयिस्त ुके ियन के समय उसका िैध होना बहतु आिश्यक ह ैक्योंवक ितगमान 

समय की मांर् के अनरुुप अद्यतन प्रकरणों का समािेश करना िावहए। अन्यर्ा िो प्रकरण ितगमान में 

उपयोर्ी नहीं रह र्ए हैं तो अब विषयिस्त ुका भार् बने रहने के वलए िैध नहीं होर्ें। इसीवलए वनरन्तर 

पाठ्यक्म की विषयिस्त ुकी िांि करते रहना िावहए और आिश्यकता पड़ने पर परुाने अनपुयोर्ी 

प्रकरणों को हिाया िा सकता ह।ै क्योंवक कोई भी विषयिस्तु का ितगमान और भविष्ट्य के सन्दभग में 

प्रासंवर्क होना बहुत आिश्यक होता ह।ै अन्यर्ा उसका अध्ययन करना और कराना व्यर्ग होर्ा। 

4.रुवि 

 पाठ्यक्म में ियवनत विषयिस्त ु का अवधर्मकतागओ ं की रुवि के अनसुार होना बहुत 

आिश्यक होता ह।ै क्योंवक यह मानदण्ड बालकेवन्रत वशक्षा का बहुत उपयोर्ी मानक ह।ै विद्यार्ी 

वकसी भी प्रकरण को तभी सबसे अच्छे ढ़ंर् से सीखते हैं िब िह उनके वलए रुविकर और उपयोर्ी 
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हो। इसीवलए पाठ्यक्म का बालकेवन्रत होना आिश्यक हो िाता ह।ै लेवकन अर्र पाठ्यक्म विषय 

केवन्रत होर्ा तो वशक्षक के पास भी केिल वनधागररत पाठ्यक्म को परूा कराने कायग रह िाता ह ैतर्ा 

विद्यार्ी भी उसमें रुवि नहीं लेते हैं। 

5. उपयोवर्ता 

विषयिस्त ुके ियन का एक और मानदण्ड ह ैइसका अवधर्मकताग के भािी व्यािसावयक, सामाविक 

और व्यवक्तर्त िीिन के सभी पक्षों के अनसुार उपयोर्ी हो। अर्ागत विद्यार्ी िब वकसी विषयिस्तु 

को अपने िीिन के वलए उपयोर्ी नहीं मानते हैं तो ि ेउसका अध्ययन करना ही छोड़ दतेे हैं और 

वशक्षक के वलए भी ऐसे प्रकरणों में रुवि विकवसत करना कवठन हो िाता ह।ै इससे विद्यावर्गयों और 

वशक्षकों दोनों को समय व्यर्ग में नि होता ह।ै विद्यार्ी केिल उसी विषयिस्त ुको अध्ययन करते हैं िो 

उन्हें उपयोर्ी लर्ती ह।ै 

6.अवधर्म योग्य 

 वकसी भी विषयिस्त ुके ियन का मानदण्ड यह भी ह ैवक िह विद्यावर्गयों अवधर्म शवक्तयों 

और अनभुिों के अनरुुप होनी िावहए। अर्र विषयिस्तु का कवठनाई का स्तर विद्यावर्गयों के 

संज्ञानात्मक क्षमताओ ंके विकास के अनरुुप नहीं होर्ा तो विद्यार्ी उसमें रुवि नहीं लेर्ें। वशक्षकों को 

इसीवलए मनोिैज्ञावनक अवधर्म वसिान्तों का बोध करके यह समझने का प्रयास करना हो वक वकस 

प्रकार सम्बवन्धत विषयिस्त ुको अवधर्म योग्य बनाया िा सके। 

व्यिहायगता 

 विषयिस्तु के ियन का बहुत महत्िपूणग मानक ह ैइसका व्यिहाररक होना। अर्ागत िो भी 

विषयिस्त ुियन वकया र्या ह ैिो पणूग रुप से लार् ूहो सके। इसके ियन में विद्यालयों की िास्तविक 

वस्र्वतयों, सरकार और समाि से सम्बवन्धत पररवस्र्वतयों का ध्यान में रखना िावहए। अर्ागत 

विद्यावर्गयों को आिंवित समय में और संसाधनों के अनसुार वसखाने का प्रयास करना होर्ा। उन्हें ऐसा 

प्रकरण न वदया िाए िो उनके द्वारा वनधागररत समय और उपलधध संसाधानों में परूा करना सम्भि न 

हो। 

4.7 पाठ्यक्रम संर्ठन की उपार्म 
पाठ्यक्म की विषयिस्त ुऔर अवधर्म अनभुिों का ियन करने के उपरान्त उन्हें विद्यावर्गयों की 

संज्ञानात्मक शवक्तयों के विकास और रुवियों के अनरुुप संर्वठत वकया िाता ह।ै पाठ्क्म का संर्ठन 

ऐसा होना िावहए विससे विद्यावर्गयों को अवधर्म में सरलता और सरु्मता हो। सामाविक विज्ञान वकर 

अध्ययन सामग्री के तीन पक्ष होते हैं- (1) ज्ञान पक्ष (2) वक्या पक्ष और (3) भाि पक्ष। पाठ्यिस्त ुको 
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संर्वठत करते समय विद्यावर्गयों की रुवियों को महत्ि वदया िाना िावहए। सिगप्रर्म बालक की 

शरीररक, बौविक, रुवियों और सामाविक आिश्यकताओ ंको समढना आिश्यक होता ह ैतावक 

उनकी रुवि के अनरुुप पाठ्यक्म का संर्ठन वकया िा सके। इसी को ध्यान में रखकर पाठ्यक्म के 

संर्ठन की विवभन्न उपार्मों के बारे में ििाग की र्ई है- 

एकीकृत पाठ्यक्रम उपागम 

एकीकृत पाठ्यक्म कोई नई उपार्म नहीं ह।ै यह 1800 से अवस्तत्ि में ह ै और ख्यावत प्राप्त 

मनोिैज्ञावनकों और वशक्षाविदों िैसे िॉन डयिूी और एम. वस्मर् इसके पक्षधर रह ेहैं। लेवकन ितगमान 

में वशक्षाविदों द्वारा इस उपार्म पर ध्यान केवन्रत करने से यह उपार्म प्रिलन में आयी। अवधकांश 

मनोिैज्ञावनक और वशक्षाविद इस उपार्म में माध्यम वशक्षण को बेहतर मानते हैं। पाठ्यक्म की इस 

उपार्म में विवभन्न विषयों की विषयिस्त ुके मध्य वकसी प्रकार की कोई सीमा नहीं रखी िाती ह।ै यह 

उपार्म ज्ञान की विशेषज्ञता पर िोर न दतेे हुए विवभन्न विषयों को एक स्तर विशेष पर िीिन से िोड़ 

दतेी ह ैएकीकृत पाठ्यियाग कहलाती ह।ै इसमें विषयों एिं वक्याओ ंको आपस में िोड़ वदया िाता है 

तर्ा वशक्षा के एक स्तर को दसूरे स्तर से इस प्रकार से िोड़ वदया िाता ह ैतावक उच्ि स्तरों पर सदुृढ़ 

ज्ञान ढाँिे  का विकास होता ह।ै 

बीसिीं सदी में मनोविज्ञान के के्षत्र में बहुत से सफल प्रयोर् हुए और कई वसिान्तों का विकास हुआ। 

इसी समय में रे्साल्ििाद अर्ागत पणूागकारिाद भी अवस्तत्ि में आया। इन मनोिैज्ञावनक खोिों ने वशक्षा 

को बहुत अवधक प्रभावित वकया। रे्साल्ििाद के अनसुार ही अमेररकी विद्यालयों में एकीकृत 

पाठ्यक्म का विकास हुआ तर्ा यह पाठ्यक्म एकीकरण के वसिान्त पर आधाररत ह।ै इसका तात्पयाग 

ह ैवक वकसी भी वक्या को प्रभािशील एिं उपयोर्ी तभी माना िा सकता ह ैिब उसके विवभन्न भार्ों 

में एकता हो। ऐसा पाठ्यक्म विसमें उसके विवभन्न विषय इस प्रकार सम्बवन्धत होते हैं वक उनके मध्य 

कोई एकीकृत पाठ्यक्म का अिरोध न होकर उनके एकता होती ह,ै उसे एकीकृत पाठ्यक्म कहते हैं। 

ऐसे पाठ्यक्म में विवभन्न विषयों की ज्ञान िस्त ुको अलर् अलर् भार्ों में प्रस्ततु न करते हैं बवल्क 

सभी विषय एक सार् वमलकर ज्ञान को एक इकाई के रुप में प्रस्ततु करते हैं। यह दावयत्ि वशक्षकों पर 

आ िाता ह ैवक िे पाठ्यक्म के सभी विषयों को आपस में सम्बवन्धत करें, पाठ्यक्म की विषयिस्तु 

का भी िीिन से सम्बन्ध स्र्ावपत करे और सार् ही अन्य विषय से भी सहसम्बन्ध स्र्ावपत करके ज्ञान 

प्रदान करें| 

एकीकृत पाठ्यक्रम की जिषेषताए ं

1. एकीकृत पाठ्यक्म ज्ञान को समग्र इकाई के रुप में प्रस्ततु करता ह।ै 

2. यह पाठ्यक्म अनभुि आधाररत होता ह ै तर्ा विद्यावर्गयों के पिूग ज्ञान और निीन ज्ञान को 

सम्बवन्धत करने में आसानी होती ह।ै 
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3. एकीकृत पाठ्क्म विद्यावर्गयों की रुवियों को प्रमखुतः से स्र्ान दतेा ह।ै 

4. लेवकन इस पाठय्रकम को सफलतापिूगक लार् ूकरने के वलए वशक्षक को विस्ततृ ज्ञान होना िावहए। 

5. यह पाठ्यक्म विद्यावर्गयों के िीिन के वलए उपयोर्ी वशक्षा प्रदान करता ह।ै 

6. इससे विद्यार्ी विवभन्न विषयों का ज्ञान एक सार् अविगत करते हैं। 

एकीकृत पाठ्यक्रम की कजठनाइयां 

1. इस पाठ्यक्म में विद्यावर्गयों की रुवियों के अनसुार पाठ्यक्म का एकीकरण बहुत मवुश्कल होता 

ह ैतर्ा उनकी विवशि रुवियों के विकास के वलए भी वदशा प्रदान करना कवठन हो िाता ह।ै  

2. माध्यवमक एिं उच्ि माध्यवमक स्तर पर विषयों का एकीकरण समवुित नहीं होता ह।ै 

3. इसमें बहुत ही पररपक्ि, अनभुिी तर्ा वशक्षण कौशल में वनपणु वशक्षकों की आिश्यकता होती ह।ै 

4. सभी विषयों का एक सार् एकीकरण करना भी असम्भि प्रतीत होता है, क्योंवक इस पाठ्यक्म में 

वशक्षण में बहुत अवधक समय लर्ता ह।ै 

ितगमान में भारतीय विद्यालयों में परम्परार्त पाठ्यक्म को ही लार् ूवकया र्या ह।ै अभी भी भारत के 

विद्यालयों में अवधकांशतः एक विषय को वकसी अन्य विषय से सहसम्बवन्धत करके नहीं पढाया िाता 

ह।ै िैसे विज्ञान का वशक्षक केिल उपने विज्ञान विषय का वशक्षण करता ह ैिह अन्य विषयों िैसे वहन्दी 

या सामाविक विज्ञान का या वकसी अन्य विषय का ध्यान नहीं रखता ह।ै इससे विद्यार्ी अध्ययन की 

विवभन्न शाखाओ ंमें कोई सहसम्बन्ध स्र्ावपत नहीं कर पा  रह े हैं। 
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समजन्ित सामान्य पाठ्यक्रम उपागम 

यह पाठ्यक्म अमेररका की दने ह।ै समवन्ित सामान्य पाठ्यक्म (Core Curriculum) ऐसे पाठ्यक्म 

को कहते हैं विसमें कुछ विषय तो सभी विद्यावर्गयों के वलए अवनिायग होते हैं िबवक कुछ ऐसे विषय 

वनधागररत वकए िाते हैं विनका विद्यार्ी अपनी रुवियों के अनसुार अध्ययन करने के वलए ियन कर 

सकते हैं। इस प्रकार के पाठ्क्म का मुख्य उद्दशे्य विद्यावर्गयों को व्यवक्तर्त उनके सामाविक िीिन से 

िड़ेु अनुभि प्रदान वकए िाते ह ैतावक िे भविष्ट्य और ितगमान िीिन में उपयोर्ी नार्ररक की भवूमका 

वनभा सकें  और विवभन्न सामाविक िनुौवतयों का सामना करके उनका समाधान कर सकें । कोर 

क्ीकुलम में प्रमखु रुप से विज्ञान, कला, संर्ीत, स्िास्र्य वशक्षा, सामाविक विषय, र्वणत और भाषा 

िैसे विषयों को शावमल वकया िाता ह।ै 

जििेषताए-ं 

1. यह पाठ्यक्म मनोिैज्ञावनक और बालकेवन्रत हाेता ह ैतर्ा इसमें व्यापक वनदशेन की व्यिस्र्ा 

होती ह।ै 

2. यह विद्यावर्गयों की सामान्य आिश्कताओ ंको परूा करने के वलए उपयकु्त होता ह।ै 

3. इसमें विवभन्न शैवक्षक र्वतविवधयां विद्यार्ी और वशक्षक वमलकर सम्पन्न करते हैं। 

4. यह अपेक्षाकृत लिीला होता ह ैतर्ा इसमें वशक्षण समस्या के्वन्रत होता ह।ै 

सीमाए-ं 



सामाजिक जिज्ञान(A4III)                                                        B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            58 

1. यह पाठ्यक्म प्रार्वमक और वनम्न माध्यवमक स्तर तक के वलए ही उपयोर्ी होता ह ैक्योंवक उच्ि 

कक्षाओ ंमें पाठ्यिस्त ुस्तर और ज्ञान की मात्रा बढ़ िाती ह।ै 

2. दो या दो से अवधक विषयों की पाठयिस्त ुके वमश्रण से वशक्षक पर वशक्षण कायग को परूा करने की 

आिश्यकताओ ंका भार बढ़ िाता ह।ै 

समकेजन्ित पाठ्यक्रम उपागम 

पाठ्यक्म की यह उपार्म अपने नाम से आसानी से समझी िा सकती ह ैविसका अर्ग होता हैं िैसेवक 

कुछ ितृ्तों का केन्र वबन्द ुसमान हो। अर्ागत इससे यह अर्ग लर्ाया िा सकता हैं वक पाठ्यक्म संर्ठन 

में इस उपार्म के अनसुार वनधागररत पाठ्यक्म में प्रारम्भ से ही लर्भर् सभी प्रकरणों को पाठ्यक्म में 

शावमल वकया िाता ह ैलेवकन वनरन्तर आरे् के िषों में विषयिस्त ुका प्रसार उसी प्रकार बढता िाता 

ह ैिैसे विद्यावर्गयों की कक्षा का स्तर। वशक्षा के शुरुआती िषों में इस प्रकार के सम्पणूग पाठ्यक्म के 

सभी प्रकरणों से सम्बवन्धत सरल, सरु्म र्वतविवधयां विद्यावर्गयों के संज्ञानात्मक विकास को ध्यान में 

रखकर तय की िाती ह।ै इस उपार्म में सम्पणूग पाठ्यक्म कुछ िषों तक के वलए वनधागररत हाेता ह।ै 

लेवकन िैसे ही िैसे ही वशक्षा का क्म आर्े बढ़ता िाता ह ैइसमें विद्यावर्गयों की आिश्यकता और 

मानवसक विकास के अनरुुप और अवधक िानकारी और सिूनाओ ंया विषयिस्त ुको शावमल कर 

वलया िाता ह।ै परन्त ुइसमें वशक्षण सतू्रों का अनपुालन वकया िाता ह।ै इस उपार्म के वनम्न लाभ हैं- 

1. इस उपार्म में पाठ्यक्म सरल से कवठन की ओर और पणूग से अंश की ओर आवद वशक्षण सतू्रों के 

अनरुुप अग्रसर होता ह।ै 

2. यह पाठ्यक्म विद्यावर्गयों के मानवसक विकास को महत्ि वदया िाता ह।ै 

3. इसमें सरलता और सुर्मता का परूा ध्यान रखा िाता ह ैतावक विद्यार्ी रुविकर ढ़ंर् से अवधर्म 

कर सकें । 
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  4. अन्ति-अनुषासजनक पाठ्यक्रम उपागम- 

इस उपार्म द्वारा वनधागररत पाठ्यक्म को इस प्रकार संर्वठत वकया िाता हैं वक दो शैवक्षक अनशुासनों 

की विषयिस्त ुया विवभन्न पक्षें को एक ही अनशुासन की अध्ययन सामग्री के रुप में अर्गपणूग तरीके 

से शावमल कर वलया िाता ह।ै इस पाठ्यक्म का के्षत्र काफी विस्ततृ होता ह।ै इस प्रकार के पाठ्यक्म 

में विद्यावर्गयों को केिल सवुनयोवित अवधर्म अनभुि ही प्रदान नहीं वकए िाते हैं, बवल्क इसके द्वारा 

विद्यावर्गयों को िास्तविक िीिन पररवस्र्वतयों में विवभन्न सम्बन्धों को समझने की शवक्त का विकास 

करना और उसके आधार पर नए प्रारुप या प्रवतमानों के सिृन के वलए प्रेररत करना होता ह।ै इस 

पाठ्यक्म में एक से अवधक शैवक्षक अनशुासन की अध्ययन विवध और भाषा का उपयोर् सम्बवन्धत 

शैवक्षक अनशुासनों के वकसी मदु्द,े समस्या, प्रकरण या अनभुि की िांि परख करन ेके वलए वकया 

िाता ह।ै उदाहरण के वलए अन्तर-अनशुासवनक विज्ञान पाठ्यक्म में हम विज्ञान को एक शैवक्षक 

अनशुासन की तरह मानते हैं िोवक िास्ति में भौवतक विज्ञान, रसायन विज्ञान और िीि विज्ञान का 

समहू ह।ै 
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5.िक्रीय पाठ्यक्रम उपागम-  

िे. ब्रनूर ने 1960 में सबसे पहली बार Spiral Curriculum का प्रयोर् वकया र्ा। इस पाठ्यक्म में 

विद्यावर्गयों को पहले से पढ़े हएु प्रकरणों, विषयों या वििारों या मदु्दों को दबुारा वफर अध्ययन करन े

और समझने का अिसर प्राप्त होता ह।ै अर्ागत अवधर्मकताग अपने पिूग ज्ञान को एक बार वफर से 

दोहराने की वस्र्वत में आता ह ैऔर वफर उससे र्िुरता हुआ आरे् बढ़ता िाता ह।ै इसी क्म की इस 

प्रकार के पाठ्यक्म में पनुरािवृत्त होती है। लेवकन इसमें केिल प्रकरणें की पनुरािवृत्त ही नहीं होती ह ै

बवल्क विद्यार्ी प्रत्येक परुाने ज्ञान वबन्द ुया पिूग अवधर्वमत विषयिस्त ुको र्हराई से समझने के वदशा 

में भी अग्रसर होता ह ैऔर दबुारा इसी वबन्द ुसे र्िुरकर आरे् बढ़ता िाता ह।ै 

जििेषताए ं

1. सम्पणूग पाठ्यक्म के दौरान विद्यार्ी पिूग में पढ़े प्रकरणों की पनुरािवृत्त करके आरे् बढ़ता ह।ै  

2. इस पाठ्यक्म में उत्तरोत्तर क्म में विषयिस्त ुको कवठनाई स्तर बढ़ता िाता ह।ै 

3. नया अवधर्म, पिूग अवधर्म प्रकरणों से सम्बवन्धत होता ह।ै 

4. प्रकरणों की पनुरािवृत्त के विद्यावर्गयों की दक्षता बढ़ती ह।ै  

5. सीखा र्या प्रकरण या विषय विद्यार्ी द्वारा आर्े बढ़ने के वलए पनुबगवलत करता ह।ै 
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6. सरल से िविल की ओर वशक्षण सतू्र के सार् विद्यार्ी को विषयिस्त ुको समझने में सवुिधा होती 

ह।ै 

7. इससे विद्यावर्गयों में तावकग क क्मबिता की समझ बढ़ती है। 

8. इस पाठ्यक्म में विद्यार्ी उच्ि स्तर के उद्दशे्यों को प्राप्त करने के वलए आसानी से प्रेररत होते हैं। 

9. इस पाठ्यक्म में लिीलापन भी ह ैविद्यार्ी एक िक् परूा करके आरे् बढ़ने की आिादी होती ह।ै 

अभ्यास प्रश्न  

1. विषयिस्त ुके ियन के मानदण्डों का िणगन कीविए।  

2. पाठ्यक्म संर्ठन की एकीकृत उपार्म को समझाइए। 

3. िक्ीय उपार्म द्वारा वनधागररत पाठयक्म विद्यावर्गयों के वलए अवधक लिीला होता है, स्पि 

कीविए। 

4.8 अनुदेशन का तनयोिन 
वशक्षण एक िविल प्रवक्या ह ैक्योंवक इसमें शैवक्षक उद्दशे्यों और र्वतविवधयों को प्राप्त करने के वलए 

पयागप्त तैयारी की आिश्यकता होती ह।ै सार् ही दीघगकावलक अनदुशेनात्मक वनयोिन से पाठ्य्रकम 

को समय सीमा के अन्दर पणूग होने की सम्भािना रहती ह।ै वशक्षण सामग्री की तैयारी और वनयोिन के 

अवतररक्त वशक्षक को अपने अनदुशेन का प्रभािशाली संर्ठन विद्यावर्गयों को अच्छे अवधर्म के वलए 

प्रेररत करता ह ैक्योंवक वशक्षण अवधर्म प्रवक्या वकसी भी कक्षा की सबसे केवन्रत र्वतविवध ह।ै बहतु 

से वशक्षक विद्यावर्गयों से बहुत उच्ि अवधर्म अपेक्षाएं रखते हैं इसवलए िे विद्यावर्गयों के अवधर्म को 

र्वत दनेे के वलए विवभन्न वशक्षण रणनीवतयों का ियन करते हैं।  

 

विद्यावर्गयों के समवुित विकास की दृवि से पाठ्यक्म में विवभन्न कौशलों, वक्याओ,ं ज्ञान और 

अवभिवृत्तयों का िणगन होता ह ैऔर उनसे यह अपेक्षा होती ह ै वक िे विद्यालय में उन कौशलों, 

र्वतविवधयों, अवभिवृत्तयों को सीखें और अपने व्यवक्तत्ि में उनका समािेश करें। प्रतं्येक पाठ्यक्म में 

अवधर्म अपेक्षाओ ंया अवधर्म पररणामों के सार् सार्  विवधयों और सामवग्रयों का िणगन होता ह ै

विनका उपयोर् विद्यावर्गयों को उपरोक्त अपेक्षाओ ंको प्राप्त में करने में वकया िायर्ा। विद्यावर्गयों के 

व्यिहार को पररमाविगत करने और पररिवतगत करने के वलए िो विवधयां और प्रवक्याएं प्रयोर् की िाती 

हैं उन्हें अनदुशेन कहते हैं। व्याख्यान, पररििाग, कायगशालाएं, सहयोर् आधाररत प्रोिेक्ि और र्हृकायग 

आवद कुछ अनदुशेन प्रविवधयां ह।ै विनका उपयोर् विद्यार्ी सीखने के वलए करते हैं। 
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4.9 अनुदेशन प्रक्रक्रया 
अनदुशेन प्रवक्या के उद्दशे्य  

अनदुशेन प्रवक्या में मखु्य रुप से वशक्षक और संलग्न रहते हैं। अनदुशेनात्मक प्रवक्या का का उद्दशे्य 

विद्यावर्गयों के व्यिहार में अपेवक्षत व्यिहार लाना होता है। व्यिहार पररितगन के प्रमखु तीन पक्ष हैं- 

ज्ञानात्मक, भािात्मक और कौशलात्मक या मनो-पेशीय। अनुदशेानात्मक प्रवक्या में इन्हीं उद्दशे्यों की 

प्रावप्त की िाती ह।ै 

1. ज्ञानात्मक उद्दशे्य- ज्ञानात्मक उद्दशे्यों को वनम्न प्रकार का वशक्षण करके प्राप्त वकया िाता है- (अ) 

प्रत्ययों का वशक्षण (ब) वसिन्तों को वशक्षण (स) समस्या समाधान का वशक्षण (द) सिृनात्मक 

क्षमताओ ंके विकास के वलए वशक्षण। 

2. भािात्मक उद्दशे्य- इन उद्दशे्यों को प्राप्त करके विद्यावर्गयों में रुवियों, मलू्यों, अवभिवृत्तयों का धीरे 

धीरे विकास करके वकया िात ह।ै 

3. कौशलात्मक उद्दशे्य- इन उद्दशे्यों का सम्बन्ध विद्यावर्गयों को वदए िाने िाले वक्यात्मक प्रवशक्षणों 

तर्ा कौशलों के विकास से होता ह।ै इसमें अन्तर्गत दो प्रकार के कौषलों का विकास वकया िाता है- 

(1) शारीररक कौशलों का विकास (2) रिनात्मक कौशलों का विकास। 

 

प्रभािपणूग अनदुेशन प्रवक्या के वलए वशक्षण और अवधर्म दोनों को ही महत्ि वदया िाता ह।ै अनदुशेन 

प्रवक्या में प्रमखु तीन िरण होते हैं- प्रर्म िरण अनदुशेन का वनयोिन ह ै विसमें विवशि 

उद्दशे्यों/अपेक्षाओ ंया अवधर्म पररणामों तर्ा इन अवधर्म पररणामों को या अपेक्षाओ ंको परूा करन े

में सहयोर्ी सामग्री की पहिान करना शावमल होता ह।ै इसके अवतररक्त इस िरण में अवधर्म अनभुिों 

को तावकग क, मनोिैज्ञावनक और पनुबगवलत करने िाले क्म में संर्वठत करना भी शावमल होता है। 

अनदुशेन प्रवक्या के दसूरे िरण में वनयोवित अनदुशेन को विद्यावर्गयों के समक्ष प्रस्ततु करना शावमल 

ह।ै अनदुशेन प्रवक्या के तीसरे िरण में विद्यावर्गयों के अवधर्म स्तर का या वनधागररत अपेक्षाओ ंकी 

प्रावप्त या अपेवक्षत अवधर्म पररणामों की प्रावप्त का आकलन करना होता ह।ै प्रमखु रुप से अनदुशेन 

प्रवक्या के यही तीन िरण हैं। लेवकन अनदुशेन प्रवक्या को व्यािहाररक रुप में लार् ूकरते समय यह 

ध्ययन अिश्य रखना िावहए वक यह तीनों िरण ही एक दसूरे के सार् सहसम्बवन्धत होने िावहए। 

अर्ागत वनयोवित अनदुशेन कक्षा में घवित होने िाले िास्तविक अनदुशेन से तावकग क रुप से सम्बवन्धत 

होना िावहएतर्ा आकलन भी योिना और अनदुशेन से सम्बवन्धत होना िावहए। वशक्षण के िास्तविक 

परुस्कार की पहिान विद्यावर्गयों पर अनदुशेन के पड़न ेिाले प्रभाि से की िा सकती ह ैऔर यह केिल 

वशक्षक के ज्ञान और वशक्षण दक्षताओ ंपर वनभगर करता ह।ै  
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इसके अवतररक्त रॉबिग ग्लेसर (1962) न ेअनदुशेनात्मक प्रवकया कों समझानें के वलए बवुनयादी वशक्षण 

प्रवतमान को प्रवतपादन वकया। विसके िरण वनम्न प्रकार हैं- 

 

 

     पषृ्ठपोषण 

   वित्र: 1 ग्लेसर बवुनयादी वशक्षण प्रवतमान 

ग्लेसर के अनसुार वशक्षण प्रवक्या के प्रवतमान को िार प्रमखु तत्िों में विभावित वकया र्या ह-ै 

1. अनदुशेानात्मक उद्दशे्य 

2. पिूग-व्यिहार 

3. अनदुशेनात्मक प्रवक्या 

4. वनष्ट्पादन का आकलन 

रॉबिग ग्लेसर के वशक्षण प्रवतमान में तीसरा घिक अनदुशेानात्मक प्रवक्या का है। यह िरण या घिक 

वशक्षण प्रवक्या की पाठ्यिस्त ुकी रुपरेखा और इसके विवभन्न तत्िों के प्रस्ततुीकरण का िणगन करता 

हैं।  

अनदुशेन के वनयोिन से वशक्षकों को वनम्न प्रकार सहायता वमलती है- 

1. वनयोिन के उपरान्त वशक्षक अनदुशेन प्रवक्या के बारे में वनवश्चन्त होकर यह वििार कर सकते हैं 

वक विद्यावर्गयों के वलए बेहतर ढ़ंर् से कैसे प्रयास वकए िा सकते हैं। 

2. वनवश्चत उद्दशे्यों और अध्ययन सामग्री पर ध्यान केवन्रत रहता ह।ै 

3. िास्तविक वशक्षण प्रारम्भ होने से पहले वशक्षक अपने वनयोवित अनदुशेन योिना की समीक्षा कर 

सकते हैं और प्रकरण के बारे में और ठीक से पररवित हो सकते हैं। 

4. वशक्षकों को यह वनवश्चत करने में आसनी रहती हैं वक िास्तविक अनदुशेन प्रारम्भ करने के वलए 

कुछ र्वतविवधयां पणूग करनी हैं तर्ा कुछ वनधागररत ढ़ांिा ह ैविसका अनसुरण करना ह।ै 

अनुदशेनात्मक 

उद्देश्य 

पिूग 

व्यिहार 

अनुदशेनात्मक 

प्रवक्या 

वनष्ट्पादन का 

आकलन 
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5. वदन प्रवतवदन की पाठ योिनाओ ंको इकाईयों और पाठ्यियाग के प्रकरणों को विस्ततृ एकीकृत 

लक्ष्यों के सार् िोड़ने में सहायता वमलती है। 

4.10 अनुदेशन के समय ध्यान रखने योग्य बािें 
1. सवुनयोवित अनदुशेन में अपेवक्षत विवशि अपेक्षाओ/ंउद्दशे्यों के अनरुुप विद्यावर्गयों के पिूग 

अनभुिों का उपयोर् करना 

2. विद्यावर्गयों की रुवियों, कमिोररयों और शवक्तयों को ध्यान में रखना 

3. समवुित अवधर्म पररणामों की कल्पना अर्ागत विद्यावर्गयों की उपलवधध और रुवि के अनसुार  

4. समय प्रबन्धन करना 
5. अनदुशेन से पहले ही िरुरी सहायक सामग्री एिं उपकरणों की तैयारी एिं विद्यावर्गयों के वलए 

इसकी उपयकु्तता 

6. व्यवक्तर्त और िोली के प्रयासों की उपयोवर्ता 

7. वनयोवित अनदुेशन का अनदुशेन प्रवक्या के दौरान अनसुरण करना 

4.11 अनुदेषन के तनयोिन की आिष्यकिा एि ंमहत्ि 
अनदुशेन के वनयोिन में हमेशा केिल पाठ्यियाग से सम्बवन्धत प्रकरणों को ही ध्यान में नहीं रखते हैं 

बवल्क अवधर्मकतागओ ं की आिश्यकताओ ं और योग्यताओ ं को भी ध्यान में रखना िावहए। 

विद्यावर्गयों की अवधर्म आिश्यकताएं एिं योग्यताएं, वनधागररत विवशि अपेक्षाएं/उद्दशे्य, पाठ्यियाग 

के उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलए अनदुशेन का वनयोिन आिश्यक होता ह।ै इसके सार् ही वनयोवित 

अनदुशेन से विद्यावर्गयों के व्यिहार में पररितगन वकया िा सकता ह ैतर्ा एक वनधागररत समय सीमा में 

पाठ्यियाग के उद्दशे्यों की प्रावप्त की िा सकती ह।ै पाठ्यियाग के प्रकरणों को सरलता, सरु्मता से 

बोधर्म्य बनाने के वलए और विद्यावर्गयों की शवक्तयों के विकास के वलए अनदुशेन का वनयोिन िरुरी 

होता ह।ै 

अनदुशेन के वनयोिन से वशक्षक के वलए एक वनधागररत ढ़ांिा वमल िाता ह ैविससे िह उसी के अनरुुप 

अनदुशेन करता ह ैतर्ा वनधागररत विवशि उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलए आिश्यक सामग्री की पहिान 

करने में भी बहुत उपयोर्ी ह।ै इसके सार् ही वनयोिन वशक्षक के वलए मखु्य विषय से भिकने स े

बिाता ह।ै उद्दशे्यों के वनधागरण से वशक्षक उन्हीं उद्दशे्यों को प्राप्त करने के वलए प्रयासरत रहता ह।ै इससे 

वशक्षक को सभी वशक्षण र्वतविवधयों को क्मबि करने, संर्वठत करने में सहायता वमलती है। वशक्षक 

अनदुशेन की सहायता से विद्यावर्गयों के व्यवक्तत्ि विकास की वदशा तय करने में अहम भवूमका वनभाता 

ह।ै अनदुशेन र्वतविवधयों में सहसम्बवन्धत करने में सहायता करता ह ैतर्ा ससंुर्वठत अवधर्म अनभुिों 

को प्रदान करता ह।ै वनयोिन से आवर्गक दृवि से, समय और ऊिाग की बित होती ह।ै   
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अभ्यास प्रश्न  

1. अनदुशेन का वनयोिन क्यों आिश्यक होता ह?ै  

2. अनदुशेन प्रवक्या के िरणों को ग्लेसर बवुनयादी वशक्षण प्रवतमान के अनसुार समझाइए। 
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                     इकाई-5 पाठ योिना 
5.1 प्रस्तािना  
5.2 उद्दशे्य 

5.3 इकाई योिना की अिधारणा 

5.4 इकाई योिना के िरण 

5.5 इकाई योिना की विषेषताएं 

5.6 इकाई योिना की आिश्यकता और महत्ि 

5.7 इकाई योिना का वक्यात्मक प्रारुप 

5.8 पाठ योिना 
5.9 पाठ योिना के विवभन्न प्रारुप 

5.10 पाठ योिना की आिष्ट्यकता और महत्ि 

5.11 सारांश  

 

 

 

5.1 प्रस्िािना  
इकाई योिना परेू साल भर के वशक्षण उद्दशे्यों और पाठ्यक्म को आरे् बढ़ाने की र्वत को वनधागररत 

करने में सहायता करता है। िो वशक्षक अपनी इकाई योिना को पहले ही बना लेते हैं उन्हें अपनी कक्षा 

में कई बार वशक्षण अवधर्म प्रवक्या के सार् समझौता नही करना पड़ता है| प्रस्ततु इकाई में आप 

इकाई योिना बनाना, इनके उद्दशे्य, इकाई योिना के विवभन्न िरणों, इनकी विशेषताओ ंऔर 

वक्यात्मक रूप को पढेंर्े|  

5.2उद्देश्य  
इस इकाई का अध्ययन करने के पश्चात आप- 

1. इकाई योिना कैसे बनायीं िाती ह,ै िान पाएंरे्| 
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2. इकाई योिना के विवभन्न िरणों से पररवित हो िायेंर्े| 
3. इकाई योिना के वक्यात्मक रूप को समझ िायेंर्े| 
4. इकाई योिना की आिश्यकता एिं महत्ि को समझ िायेंर्े| 

5.3 इकाई योिना की अिधारणा 
इकाई योिना प्रवतवित्रण प्रवक्या ह ैिोवक वशक्षक की दीघगकालीन योिना के सार् प्रारम्भ होती ह।ै 

इस दीघगकावलक योिना से परेू साल भर के वशक्षण उद्दशे्यों और पाठ्यक्म को आरे् बढ़ाने की र्वत 

को वनधागररत करने में सहायता करता ह।ै इकाई योिना भी पाठ योिना की तरह ही साल भर की 

दीघगकावलक पाठ योिना कही िा सकती ह।ै इकाई योिना वशक्षण यात्रा में समानान्तर रुप से सहायक 

होती ह।ै शैवक्षक सत्र के प्रारम्भ में इकाई योिना बनाना बहुत ही महत्िपणूग कायग होता ह।ै बहुत से 

वशक्षक इकाई योिना या तो बनाते नहीं हैं और यवद बनाते भी हैं तो पहले िाली इकाई के परूी होन े

का होती ह।ै इससे उनकी शैवक्षक र्वतविवधयों पर नकारात्मक प्रभाि पड़ता ह ैऔर िे अपनी कक्षा में 

कई बार वशक्षण अवधर्म प्रवक्या के सार् समझौता करते हैं। िबवक िो वशक्षक अपनी इकाई योिना 

को पहले ही बना लेते हैं उन्हें उन्हें ऐसा नहीं करना पड़ता ह।ै बवल्क िे िैसे िैसे सत्र आर्े बढ़ता ह ै

िैसे िैसे अपनी इकाई योिना में आिश्यकतानसुार सधुार करते हैं और बेहतर वशक्षण सत्र के वलए 

आशािान रहते हैं। 

इकाई योिना में वनधागररत वकए र्ए उद्दशे्य वशक्षक के वलए एक सिीक वदशा दनेे को कायग करने को 

प्रेररत करते हैं वक वनधागररत समय में क्या करना ह ै? 

5.4 इकाई योिना के िरण 
पहला- सिगप्रर्म विद्यावर्गयों की आिश्यकताएं और रुवियां समझने के वलए उनके सार् पररििाग 

करना िावहए तावक उनकी इन/रुवियों और आिश्यताओ ंको भी इकाई योिना में स्र्ान वदया िा 

सके। 

दूसिा- विद्यावर्गयों की आिश्यकताओ ंऔर रुवियों को िानने के वलए अर्र कोई मानक आकलन 

परीक्षण का उपयोर् हो तो इकाई योिना वनमागण के वलए वशक्षक के पास िैज्ञावनक आधार हो िाता 

ह।ै 

तीसिा- पाठ्यियाग के उद्दशे्यों, विद्यावर्गयों की आिश्यकताओ ंऔर रुवियों को ध्यान में रखते हुए 

विद्यालय में उपलधध या उपलधध हो सकने िाले संसाधनों की समीक्षा करना िावहए। 
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िौथा- इसके उपरान्त साल भर के कायग वदिसों को सम्पणूग पाठ्यिस्त ुमें वदए र्ए प्रकरणों के अनरुुप 

प्रत्येक समय का वितरण करने के पश्चात इकाईयों के लक्ष्यों के अनरुुप इकाई योिना का विकास 

करना िावहए। 

पांििा - प्रत्येक इकाई के वलए व्यािहाररक शधदािली में समवुित उद्दशे्यों को वलखना िावहए वक 

वशक्षक क्या करेर्ा और इकाई के वलए वकस प्रकार के भौवतक और मानिीय संसाध्नों की आिश्यकता 

होर्ी?   

िठा- इकाई योिना में विद्यावर्गयों की उपलवधध की प्रर्वत का मलू्यांकन का भी वनयोिन करना 

िावहए। अर्ागत मूल्यांकन के उपकरण क्या होंरे्?  

5.5 इकाई योिना की विशेषिाए ं
1. इकाई योिना दीघगकावलक वशक्षण उद्दशे्यों के सार् वशक्षण सम्बन्धी र्वतविवधओ ंके वक्यान्ियन 

की रुपरेखा स्पि होती ह।ै 

2. इकाई योिना से शैवक्षक र्वतविवधयों के प्रारम्भ होने और समाप्त होने का ज्ञान रहता ह।ै 

3. इकाई योिना उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलए वनवमगत की िाती ह।ै इससे वशक्षक अपनी वशक्षण र्वतविधयों 

को वनयोवित कर सकता ह।ै 

4. इकाई योिना को अवधक से अवधक व्यािहाररक रखना िावहए। 

5. इकाई योिना विद्यावर्गयों की उपलवधध की प्रर्वत का मूल्यांकन करने का आधार प्रस्ततु करती ह।ै 

6. इकाई योिना में लर्ने िाले समय, धन और मानि प्रयासों को ध्यान में रखकर बनानी िावहए।  

5.6 इकाई योिना की आिश्यकिा और महत्ि 
इकाई योिना वकसी वशक्षक की साल भर की वशक्षण र्वतविवधयों या प्रवतवित्रण की िहृद रुपरेखा 

होती ह।ै इकाग योिना से वशक्षक को वशक्षण र्वतविवधयों की वदशा और उनके संर्ठन का आभास 

रहता ह।ै इससे कक्षा के विद्यावर्गयों को वनधागररत समय में महत्िपणूग शैवक्षक उपलवधधयों की प्रावप्त में 

सरु्मता होती है। इसके अवतररक्त इकाई योिना वनम्न प्रकार उपयोर्ी होती है- 

1. क्या पढ़ाना ह ैऔर कैसे पढ़ाना है? इससे सम्बवन्धत वनणगय लेने में वशक्षक की सहायता करती ह।ै 

2. इकाई योिना से वशक्षक द्वारा वनधागररत दीघगकावलक उद्दशे्यों तक पहृैुिने के वलए वशक्षण 

र्वतविवधयों में र्वत बनाए रखती ह।ै 
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3. इकाई योिना में विद्यावर्गयों की रुवियों से सम्बवन्धत विषयिस्त ुको स्र्ान दकेर उनकी रुवियों को 

उद्दीवपत करने का अिसर वमलता ह।ै 

4. इकाई योिना से विवभन्न पाठ योिनाओ ंके वलए वशक्षण आव्यहू, प्रविवधयों, वशक्षण र्वतविवधयों 

के वलए उपयोर्ी संसाधनों की पहिान करना आसान हो िाता ह।ै 

5. विवभन्न प्रकरणों के वलए यवद अवतररक्त भौवतक या मानि संसाधनों की आिश्यकता होती ह ैतो 

उसकी पहले से ही व्यिस्र्ा करके रखने में सहायता वमलती ह।ै 

6. इकाई योिनाओ ंमें विभावित कायग वदिसों के अनरुुप पाठ योिनाओ ंको लार् ूकरना आसान हो 

िाता ह।ै  

7. वनधागररत समयािवध में विद्यावर्गयों की उपलवधध की प्रर्वत का मलू्यांकन करने के वलए पिूग में ढ़ांिा 

बना होने से वनवश्चत अन्तराल से आकलन हो पाता ह।ै इससे विद्यार्ी भी सिेत रहते हैं। 

5.7 इकाई योिना का क्रक्रयात्मक प्रारुप 
 

इकाई 

क्मांक 

इकाई 

का 

नाम 

प्रकरण अनदुशेनात्मक 

उद्दशे्य 

वशक्षण 

अवधर्म 

संसाधन 

मलू्यांकन 

उपकरण / 

योिना 

कालांशों 

का 

वितरण 

कुल 

कायग 

वदिसों  

की 

संख्या 

        

        

        

                                                                                               

योर् वििरण 

  

अभ्यास प्रश्न  
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1.माध्यवमक स्तर के वकसी विषय के पाठ्यक्म की एक इकाई योिना बनाइए। 

5.8 पाठ योिना 
अध्यापक प्रवशक्षण में पाठ योिना वनदशेन का कायग करती ह ैऔर वकसी एक कालांश कोई विषयिस्तु 

पढ़ाने के वलए वशक्षक एक विस्ततृ योिना तैयार करता ह।ै इसे पाठ योिना कहते ह।ै पाठ योिना का 

प्रवतपादन रै्स्िाल्ि मानेविज्ञान से हुआ ह।ै अवधर्म रै्स्िाल्ि मनोविज्ञान का उपयोर् बहुत महत्िपूणग 

माना िाता ह।ै पाठ योिना वशक्षक के वलए प्रभािशाली ढ़ंर् से विषयिस्त ुके प्रस्ततुीकरण में सहायता 

करती ह।ै इससे वशक्षक वनवश्चत समय में वनधागररत र्वतविवधयों को परूा करके अनदुशेनात्मक उद्दशे्यों 

की प्रावप्त करता ह।ै 

पाठ योिना का पररभावषत करते हुए वबवनंर् एिं वबवनंर् ने कहा हैं वक दवैनक पाठ योिना के वनमागण 

में उद्दषे्ट्यों को पररभावषत करना, पाठ्यिस्त ुका ियन करना तर्ा उसे क्मबि रुप में व्यिवस्र्त करना 

और प्रस्ततुीकरण की विवधयों तर्ा प्रवक्या का वनधागरण करना ह।ै  

5.9 पाठ योिना के विमभन्न प्रारुप 
पाठ योिना के वनमागण के वलए कई प्रकार के उपार्म वशक्षाविदों के प्रयासों के फलस्िरुप अवस्तत्ि 

में आए ह ैऔर उन सभी की अपनी  उपयोवर्ता ह।ै कुछ उपार्मों का संवक्षप्त िणगन वनम्न प्रकार ह,ै 

तावक आपका इनसे पररिय हो सके- 
1.हिबािा उपागम - फे्रविक हरबािग ने विषयिस्त ुको सरु्म और सरल रुप में प्रस्ततु करन ेके वलए 

पंि पदीय उपार्म का प्रवतपादन वकया। यह उपार्म मनोविज्ञान के रुवि और सहियग के वसिान्तो पर 

आधररत ह।ै इसमें पाठ्यिस्त ुको सबसे अवधक महत्िपूणग माना िाता ह ैतर्ा सीखने के स्र्ान पर 

वसखाने पर अवधक िोर वदया िाता ह।ै हरबािग उपार्म के पांि पद वनम्नवलवखत हैं - 

(अ) उद्दशे्य कर्न 

(ब) प्रस्ततुीकरण 

(स) स्पिीकरण 

(द) सामन्यीकरण 

(य) प्रयोर् 

हरबािग उपार्म के आधार पर ही वशक्षाविदों ने वक्यात्मक रुप में कुछ पाठ योिना के वलए संकेतों को 

विकवसत वकया ह।ै विनका उपयोर् वशक्षक प्रवशक्ष ुअपने वशक्षण अभ्यास में करते हैं। 



सामाजिक जिज्ञान(A4III)                                                        B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            71 

2. मौरिसन उपागम - हनेरी सी. मौररसन ने 1926 में पाठ योिना वनमागण के वलए एक नई उपार्म 

वशक्षा की दवुनयां को दी। इसे इकाई प्रणाली के नाम से भी िाना िाता ह।ै यह उपार्म ज्ञान प्राप्त करन े

की प्रवक्या में ज्ञान की एकता की महत्ता पर वनभगर ह।ै क्योंवक हमारा ध्यान पणूग की ओर बहुत िल्दी 

आकवषगत होता है। इसके प्रयोर् में विद्यावर्गयों की रुवियों, का विशेष ध्यान रखा िाता ह।ै यह उपार्म 

विद्यार्ी केवन्रत ह ैऔर इसके प्रमखु पद वनम्न प्रकार हैं- 

(अ) अन्िेषण 

(ब) प्रस्ततुीकरण 

(स) आत्मीकरण 

(द) व्यिस्र्ापन 

(य) अवभव्यवक्तकरण 

3. मूल्यांकन उपागम - मलू्याकंन उपार्म का प्रवतपादन बी.एस. धलमू ने वकया र्ा। िे वशक्षा को 

वत्रपदी प्रवक्या मानते र्े, विन्हें मलू्यांकन आयाम के  सोपान कहा िाता ह-ै 

1. शैवक्षक उद्दशे्यों को वनधागररत करना 

2. अवधर्म के अनभुि प्रदान करना 

3. व्यिहार पररितगन का मलू्यांकन करना 

4. आि.सी.ई. मैसूि उपागम - उद्दशे्यों के वनधागरण में सामान्यतः धलमू के शैवक्षक उद्दशे्यों के िर्ीकरण 

को ही अपनाया िाता ह।ै धलमू के िर्ीकरण में ज्ञानात्मक पक्ष में छः िर्ों के स्र्ान पर आर.सी.ई. 

मैसरू उपार्म में केिल िार िर्ों को प्रयोर् वकया िाता ह।ै धलमू के ज्ञानात्मक पक्ष के अवन्तम तीन 

िर्ग विशे्लषण, संशे्लषण और मूल्यांकन को वमलाकर आर.सी.ई. मैसरू िाले उपार्म में सिृनात्म उद्दशे्य 

िाले िर्ग में शावमल कर वदया र्या ह।ै इन िार उद्दशे्यों के माध्यम से 17 मानवसक क्षमताओ ंका 

विकास वकया िाता ह।ै 

इस उपार्म की पाठ योिना का प्रारुप शैवक्षक अनदुशेन की संरिना पर आधाररत ह।ै इसके प्रमखु 

तीन पक्ष ह-ै 

1. अदा - इसमें अपेवक्षत व्यिहार पररितगनों को वनधागररत वकया िाता ह।ै ज्ञान, बोध, प्रयोर् और 

सिृनात्मक उद्दशे्यों के आधार पर 17 मानवसक योग्यताओ ंका विकास वकया िाता है। इन मानवसक 

योग्यताओ ंके आधार पर वशक्षण उद्दशे्यों को व्यािहाररक रुप में वलखा िाता ह।ै 
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2. प्रजक्रया - इस िरण में वनधागररत उद्दशे्यों को प्राप्त करने के वलए वशक्षण र्वतविवधयों का प्रयोर् 

वकया िाता ह।ै अध्यापक उवित वशक्षण विवधयों, यवुक्तयों और सहायक सामग्री का ियन करता ह।ै 

विससे समवुित अवधर्म पररवस्र्वतयां उत्पन्न की िाती हैं तर्ा अवभप्रेरणा का उपयोर् करके वशक्षक 

विद्यावर्गरूों को वक्याशील रखता ह।ै  

3.प्रदा - इसमें अन्तर्गत विद्यावर्गयों में िास्तविक व्यिहार पररितगनों का मलू्यांकन करना होता ह।ै 

इसके वलए वशक्षक कई मलू्यांकन प्रविवधयां अपनाता ह ैतर्ा अपने उद्दशे्यों की प्रावप्त के बारे में िान 

लेता ह।ै 

इस उपार्म के अनसुार बनने िाली पाठ योिना का प्रारुप वनम्न प्रकार ह ै– 

         आि.सी.ई. मैसूि उपागम पाठ योिना का सैद्धाजन्तक आधाि 

अदा प्रवक्या प्रदा 

अनदुशेन वशक्षण सम्प्रेषण विवध मलू्यांकन 

अपेवक्षत व्यिहार पररितगन   अवधर्म के अनुभि िास्तविक व्यिहार 

पररितगन 
वशक्षक 

वक्याएं 
विद्यार्ी 

वक्याएं 

1. ज्ञान उद्दशे्य 

2. बोध उद्दशे्य 

3. प्रयोर् उद्दशे्य 

4. सिृनात्मक उद्दशे्य 
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                     आि.सी.ई. मैसूि उपागम पाठ योिना प्रारुप 

 

विषय-       इकाई-     कक्षा एिं िर्ग- 

उप विषय-        कालांश- 

प्रकरण-               समयािवध- 

सामान्य उद्दशे्य- 

विवशि उद्दशे्य- 

पिूग ज्ञान- 

सहायक सामग्री- 

वशक्षण वबन्द-ु 

प्रस्तािना- 

अपेवक्षत व्यिहार पररितगन   अवधर्म के अनुभि िास्तविक व्यिहार 

पररितगन 
वशक्षक 

वक्याएं 
विद्यार्ी 

वक्याएं 

 

वनरीक्षण कायग- 

मलू्यांकन- 

र्हृ कायग- 
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5.10 पाठ योिना की आिाश्यकिा और महत्ि 
पाठ योिना वशक्षण अवधर्म प्रवक्या का बहुत ही महत्िपणूग घिक ह ैतर्ा पाठ योिना वशक्षक के 

वलए मार्गदशगक के रुप में वदशा प्रदान करती है। इसवलए पाठ योिना का महत्ि निीन वशक्षकों के वलए 

तो और भी बढ़ िाता ह-ै 

1. पाठ योिना वशक्षक को व्यिवस्र्त और संर्वठत रुप में वक्या करने के वलए प्रेररत करती ह।ै 

2. पाठ योिना से वशक्षक अपने पाठ के वशक्षण उद्दशे्यों के प्रवत सिर् रहता ह ैऔर वनधागररत वदशा 

से भिकने से बि िाता ह ैतर्ा वशक्षण कायग को वनवश्चत उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलए आर्े बढ़ता िाता 

ह।ै 

3. प्रभािशाली और ससंुर्वठत वशक्षण करने में वशक्षक के वलए अच्छी पाठ योिना आिश्यक होती 

ह।ै 

4. पाठ योिना अमतूग िस्तओु ंके वशक्षण में सवुिधा प्रदान करती ह ैतर्ा आिश्यक अनदुेशनात्मक 

सामग्री को स्पि करती ह।ै 

5.  पाठ योिना से वशक्षण अवधर्म प्रवक्या के दौरान वनवश्चतता और वनयवमतता बनी रहती ह।ै 

6. इससे सहायक वशक्षण अवधर्म सामग्री के ियन में सहायता प्रदान करती ह।ै 

7. पाठ योिना वशक्षक को कक्षा में व्यवक्तर्त विवभन्नता को ध्यान में रखकर वशक्षण अवधर्म प्रवक्या 

को आर्े बढ़ने के वलए प्रेररत करती है। 

8. पाठ योिना वशक्षक को स्ि-मलू्यांकन करने का अिसर प्रदान करती ह।ै 

9.  यह विद्यावर्गयों के पिूग ज्ञान और उनके ज्ञान स्तर को ध्यान में रखने को प्रेररत करती ह।ै 

10. पाठ्यियाग के उद्दशे्यों को प्राप्त करने में सहायक होती ह।ै 

11. विषयिस्त ुके अनसुार वशक्षण विवधयों एिं प्रविवधयों के िनुाि में सहायता करती ह।ै 

2.11 सारांश  
प्रस्ततु इकाई में आपने िाना वक शैवक्षक सत्र के प्रारम्भ में इकाई योिना बनाना बहुत ही महत्िपूणग 

कायग होता ह।ै बहुत से वशक्षक इकाई योिना या तो बनाते नहीं हैं और यवद बनाते भी हैं तो पहले 
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िाली इकाई के परूी होने का होती ह।ै इससे उनकी शैवक्षक र्वतविवधयों पर नकारात्मक प्रभाि पड़ता 

ह ैऔर िे अपनी कक्षा में कई बार वशक्षण अवधर्म प्रवक्या के सार् समझौता करते हैं। िबवक िो 

वशक्षक अपनी इकाई योिना को पहले ही बना लेते हैं उन्हें उन्हें ऐसा नहीं करना पड़ता ह।ै इकाई 

योिना वकसी वशक्षक की साल भर की वशक्षण र्वतविवधयों या प्रवतवित्रण की िहृद रुपरेखा होती ह।ै 

इकाई योिना से वशक्षक को वशक्षण र्वतविवधयों की वदशा और उनके संर्ठन का आभास रहता 

ह।ैसार् ही आपने इकाई के अध्ययन के पश्चात िाना वक अध्यापक प्रवशक्षण में पाठ योिना वनदशेन 

का कायग करती ह ैऔर वकसी एक कालांश कोई विषयिस्त ुपढ़ाने के वलए वशक्षक एक विस्ततृ योिना 

तैयार करता ह।ै इसे पाठ योिना कहते है। पाठ योिना का प्रवतपादन रै्स्िाल्ि मानेविज्ञान से हुआ ह।ै 

अभ्यास प्रश्न  

1. पाठ योिना से आपका क्या तात्पयग है? पाठ योिना के महत्ि पर विपण्णी वलवखए। 

2. पाठ योिना वशक्षक को वकस प्रकार सहायता करती है? 
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इकाई-6 पाठ और इकाई योिना में ददवयारं् बच्िों 
के मलए अनुकूलन 

6.1  प्रस्तािना  

6.2  उद्दशे्य 

6.3  इकाई योिना में अनकूुलन 

6.4  वदव्यांर् बच्िों के वलए पाठ योिना में सामान्य अनकूुलन 

6.5  विशेष आिश्यकताओ ं के अनसुार पाठ योिना में अनुकूलन के उपाय 

6.5.1 श्रिण बावधत बच्िों के वलए पाठ योिना में अनकूुलन 

6.5.2 अवधर्म कवठनता िाले बच्िों के वलए आिश्यक अनकूुलन 

6.5.3 दृवि बावधत बच्िों के वलए पाठ योिना में अनकूुलन 

6.6  अवधर्म िातािरण में अनुकूलन 

6.7 सारांश 

6.8 शधदािली 

6.9 स्िमलू्यांकन हते ुप्रश्न    

6.10 सन्दभग ग्रन्र् सिूी 

6.11 वनबंधात्मक प्रश्न  

 

6.1 प्रस्िािना 
समािेशी कक्षा में वदव्यांर् बच्िों कवठनाइयों को ध्यान में रखकर उनकी आिश्यकतानसुार इकाई और 

पाठ योिनाएं बनाते समय कुछ अनकूुलन करने िावहए विससे उनकी अवधर्म आिश्यकताओ ंको 

भी परूा वकया िा सके। िूंवक सामान्य वशक्षा पाठ्यक्म को समािेशी कक्षा मे लार् ूकरने से वदव्यांर् 

बच्िों की शैवक्षक आिश्यकताएं उनकी कवठनाइयों के कारण सामान्य बच्िों के अनसुार बनाए र्ई 

पाठ योिनाओ ंऔर इकाई योिनाओ ंसे परूी नहीं की िा सकती हैं। िबवक वदव्यांर् बच्िे भी सामान्य 

बच्िों की तरह ही सीखने का अवधकार रखते हैं और प्रत्येक वशक्षक का यह प्रर्म दावयत्ि बन िाता 

ह ैवक ऐसे बच्िों की शैवक्षक आिश्यताओ ंको परूा करने के वलए आिश्यक पररितगन उसे अपनी पाठ 

योिना में करने िावहए। 



सामाजिक जिज्ञान(A4III)                                                        B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            77 

लेवकन कक्षा में विवभन्न कवठनाइयों िाले बच्िों की कक्षा में वशक्षक के वलए भी यह कायग कवठन हो 

िाता ह।ै क्योंवक प्रत्येक अक्षमता िाले बच्िे की शैवक्षक कवठनाई अलर् होती ह।ै इस वस्र्वत में 

वशक्षक को बहुत मवुश्कल होती ह ैवक पाठ योिना में वकस प्रकार का अनकूुलन अपनाए वक उसकी 

कक्षा के सभी बच्िों की शैवक्षक आिश्यकताओ ंको सामान्य रुप से परूा करने का प्रयास कर सके। 

प्रवशक्ष ुवशक्षकों की सरलता की दृवि से उन्हें अपने पाठ योिना और इकाई योिना में क्या सम्भि 

अनकूुलन करने िावहए, इसकी ििाग अग्र प्रकार की र्ई ह-ै 

 

6.2 उद्देश्य  
इस इकाई में हमारा प्रयास आपको समािेशी कक्षा के अनसुार वकस प्रकार इकाई और पाठ योिनाओ ं

में अनकूुलन वकया िाए और इससे आपके विद्यार्ी वकस प्रकार लाभावन्ित हो सकत हैं? इन बातों 

से पररवित कराना ह।ै इसवलए हमने इकाई योिनाओ ं में अनकूुलन के सार् पाठ योिनाओ ं में 

अनकूुलन, विशेष आिश्यकताओ ंके अनसुार पाठ योिनाओ ंमें अनकूुलन तर्ा अवधर्म िातािरण 

से अनकूुलन वकस प्रकार वकया िा सकता ह।ै हमने इस इकाई में विवभन्न पक्षों को ध्यान में रखकर 

आपके वलए अनकूुलन के वलए सझुाि वदए ह ैतावक विषय से िड़ुी आपकी विवभन्न भ्रावन्तयां दरू हो 

सकें ।  

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप - 

1. इकाई योिना में अनकूुलन को समझ सकें रे्। 
2. वदव्यांर् बच्िों के वलए पाठ योिना में सामान्य अनकूुलन को समझा सकें रे् । 
3. विशेष आिश्यकताओ ंके अनुसार पाठ योिना में अनकूुलन के उपायों का िणगन कर सकें र्े। 

4. श्रिण बावधत बच्िों के वलए पाठ योिना में अनकूुलन उपायों पर और वििार कर सकें रे्। 

5. अवधर्म कवठनता िाले बच्िों के वलए आिश्यक अनकूुलन को स्पि कर सकें रे् । 

6. दृवि बावधत बच्िों के वलए पाठ योिना में अनकूुलन आिश्यताओ ंका िणगन कर सकें रे्। 

1. 7.अवधर्म िातािरण में अनकूुलन की व्याख्या कर सकें र्े । 

6.3 इकाई योिना में अनुकूलन 
अवधर्म में कवठनाई अनभुि करने िाले विवभन्न अक्षमताओ ंिाले वदव्यांर् बच्िों के वलए वशक्षकों 

को इकाई योिना बनाते समय इस बात का ख्याल रखना िावहए वक िो प्रकरण उन्हें भविष्ट्य में पढ़ानें 
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हैं उनके वलए कक्षा के बच्िों की शैवक्षक कवठनाइयों के अनसुार वनम्न प्रकार से अनकूुलन वकए िा 

सकते हैं- 

1. विवशि उद्दशे्यों को बहुत संवक्षप्त और सरल रुप में पररभावषत करें तावक उन्हें प्राप्त करना कक्षा के 

बच्िों की आिश्यकता के अनसुार आसान हो। 

2. कक्षा में अनदुशेन का समय र्ोड़ा बढ़ा दनेा िावहए। 

3. अवधर्म कवठनाइयों िाले बच्िों के सार् सामान्य बच्िों को अवधर्म मंैे सहायता करने की 

योिना भी इकाई योिना में रेखंवकत की िा सकती है।  

4. अवधर्म सामग्री को सरल और सरु्म बनाने के वलए छोिे छोिे खण्ड़ों में विभावित कर देना िावहए। 

5. आिश्यक अवधर्म सहायक सामग्री की पहिान करके उसे तैयार करने या ििुाने की योिना बना 

लेनी िावहए।  

6. आिश्यक अवधर्म सहायक सामग्री के वनमागण में अवधक लार्त का उपयोर् न हो इसके वलए 

अपने आस पास की खराब या अनपुयोर्ी िस्तओु ंका प्रयोर् करने पर वििार करना िावहए।  

7. इकाई योिना बनाते समय वदव्यांर् बच्िों के अनसुार पढ़ाए र्ए प्रकरणों के अभ्यास के वलए भी 

अवतररक्त समय का प्रबन्धन कर लेना िावहए। क्योंवक वदव्यांर् बच्िों को सामान्य बच्िों की तलुना 

में समय अवधक िावहए होर्ा तावक िे सम्बवन्धत प्रकरणों को आसानी से समझ सकें । 

8. इकाई योिना में वदव्यांर् बच्िों के अवधर्म का मलू्यांकन करने के वलए समय, आिवृत्त, कवठनाई 

स्तर या अन्य आिश्यक वबन्दओु ंके अनसुार प्रािधान करने िावहए। 

9. इकाई योिनाओ ंमें ही वदव्यांर् बच्िों के वलए अवतररक्त कक्षा के वलए भी समय का वनयोिन 

वकया िा सकता ह।ै 

10. सार् ही वदव्यांर् बच्िों के सार् लर्ने िाले अवतररक्त समय में सामान्य बच्िों के अवधर्म पर 

नकारात्मक प्रभाि न पड़े। इसवलए कुछ ऐसी र्वतविवधयां इकाई योिना में शावमल करनी िावहए, िो 

उनके वलए उपयकु्त हों।  

6.4 ददवयांर् बच्िों के मलए पाठ योिना में सामान्य अनुकूलन 
सामान्य रुप से वदव्यांर् बच्िों की सभी शैवक्षक आिश्यकताओ ंको समािेशी कक्षा में परूा करने के 

वलए सम्बवन्धत विषय वशक्षक को अपनी पाठ योिना में वनम्न प्रकार अनकूुलन करने िावहए - 
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1. विषयिस्त ुका समवुित विशलेषण करना तावक विवभन्न शैवक्षक आिश्यकताओ ंिाले बच्िों के 

अनरुुप विषयिस्त ुको संवक्षप्त खण्डों में विभावित वकया िा सके। 

2. संवक्षप्त विवशि उद्दशे्यों का वनधागरण करना और उनके अनरुुप विषयिस्त ुको सरल और सरु्म ढ़ंर् 

से कक्षा में प्रस्ततु वकया िा सके। 

3. वशक्षण र्वतविवधयों का पिूग वनधागरण करना विससे वशक्षक यह तय कर सके वक कक्षा में वशक्षण 

के दौरान क्या संकेत दनेे हैं? और क्या सामग्री का उपयोर् करना है? और कैसे बच्िों की त्र ै ुविओ ं

के सधुार के वलए ध्यान आकवषगत करना ह?ै वकस प्रकार उनकी अवधर्म र्वत को ध्यान में रखकर 

कक्षा की र्वत को बनाएं रखना ह?ै श्यामपट्ट का वकस प्रकार सदपुयोर् करना ह?ै 

4. कक्षा में अवधर्म में सहायता प्रदान करने िाली सामग्री का उपयोर् और ियन वदव्यांर् बच्िों की 

आिश्यकता के अनरुुप करना िावहए। िैसे- अर्र कक्षा में दृवि बावधत और श्रिण बावधत बच्िे हैं 

तो दोनों की आिश्यकता के अनसुार अवधर्म सामग्री होनी िावहए। दृवि बावधत बच्िे सनु सकते हैं 

और श्रिण बावधत बच्िे दखे सकते हैं इसवलए श्रव्य-दृश्य अवधर्म सामग्री बच्िों को समझने में 

सहायता करेर्ी। दृवि बावधत बच्िों के वलए ब्रेल वलवप में उपलधध सामग्री का उपयोर् वकया िा 

सकता ह।ै िबवक सामान्य बच्िों के वलए केिल दृश्य या केिल श्रव्य सामग्री भी कायग कर सकती 

र्ी।  

5. वशक्षण विवध में में आिश्यक अनकुलन िरुरी हो िाता ह।ै वशक्षण विवध ऐसा होना िावहए विसमें 

बच्िों को अवधक से अवधक स्ियं या अपने सावर्यों के सार् वमलकर कायग करके सीखने की प्रेरणा 

वमले और उनका आिश्यक पुनबगलन भी प्रदान करना िावहए। तर्ा वदव्यांर् बच्िों के अनसुार उन्हें 

अवतररक्त समय भी वदया िाना िावहए। अनदुशेन से होने िाली प्रर्वत का वनरीक्षण अिश्य करना 

िावहए और वदव्यांर् विद्यावर्गयों की सफलताओ ंको सबके सामने प्रोत्साहन के रुप में रखना िावहए। 

6. कायग को छोिे छोिे भार्ों में बांिकर विद्यावर्गयों से करिाना िावहए तर्ा विससे वदव्यांर् बच्िों की 

कायग क्षमता के अनसुार कायग की मात्रा, काम करने की र्वत और कक्षा र्वतविवधयों में पररितगन करके 

ऐसी पररवस्र्वतयों वनवमगत की िाएं की ये बच्िे आसानी से िो कायग कर सके और आरे् बढ़ने के वलए 

प्रेररत हो सकें । 

7. वदव्यांर् बच्िों की अवधर्म कवठनाई के अनसुार उनको वदए िाने िाले कक्षा सम्बन्धी कायग या 

र्वतविधयों में भार्ीदारी में अर्र कवठनाई आती ह ैतो उसमें पररितगन करके उसी के समान कोई अन्य 

कायग वदया िा सकता ह ैिो करने रुविकर हो या वफर उसे छोिे छोिे भार्ों में बांिकर परूा करने को 

कहा िा सकता ह।ै 
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8. वशक्षकों द्वारा वदव्यांर् बच्िों की अवधर्म कवठनाइयों को ध्यान में रखकर वशक्षण रणनीवत और 

वशक्षण प्रविवधयों को ियन करना िावहए। 

6.5 विशेष आिश्यकिाओं  के अनुसार पाठ योिना में अनुकूलन 
के उपाय 
6.5.1 श्रिण बाजधत बछिों के जलए पाठ योिना में अनुकूलन 

श्रिण बावधत बच्िों की अवधर्म कवठनाइयां सामान्य बच्िों की तलुना में वबलकुल अलर् होती हैं। 

िैसे श्रिण बावधत बच्िों में सबसे बड़ा समस्या भाषा विकास की होती ह।ै भाषा विकास श्रिण क्षवत 

की तीव्रता, आय,ु र्म्भीरता और हस्तक्षेप आवद करकों पर वनभगर करता ह।ै इसवलए वशक्षक को अपनी 

पाठ योिना में प्रयकु्त भाषा का स्तर ऐसा रखना िावहए वक विनका उच्िारण करना और उनका अर्ग 

समझना आसान हो। समान ध्िवनयों के स्पि रुप से उच्िाररत करनी िावहए उनकी पनुरािवृत्त भी करना 

िावहए तावक इन ध्िवनयों में श्रिण वदव्यांर् बच्िे विभेद कर सकें । क्योंवक समान उच्िारण िाली 

ध्िवनयों समझना श्रिण बावधत बच्िों के वलए मवुश्कल होता ह।ै इसके सार् ही कुछ और सझुाि भी 

वदए र्ए हैं- 

 

श्रिण बावधत बच्िों को ध्यान में कक्षा में र्ोड़ा तेि और सामने खड़े होकर बोलना िावहए तावक िे 

होठों के संिलन ओर आकृवत के आधार पर उच्िाररत ध्िवन को पहिान सकें । 

श्रिण बावधत बच्िों की दृवि से दृश्य अवधर्म सामग्री का अवधक उपयोर् करना िावहए।  

श्रिण बावधत बच्िों का अनुदशेन करते समय यह प्रयास करना िावहए वक उन्हें वशक्षक की बात 

समझ आ रही ह ैयह वनवश्चत कर लेना ठीक रहता है। अन्यर्ा िह विषयिस्त ुकम अवधर्म में वपछड़ने 

लर्ेर्ा। 

पाठ में आए तकनीकी और कवठन शधदों के सार् सरल शधदों के प्रयोर् का उपयोर् करना िावहए। 

इसके सार् ही ितगमान सिूना एिं सम्प्रेषण तकनीकी का भी प्रभािी उपयोर् वकया िा सकता ह।ै िैसे 

- एल.सी.डी. प्रोिेक्िर, स्मािग क्लास, िीवडयो सी.डी. आवद की सहायता से प्रत्ययों के विकास में इन 

बच्िों को सरु्मता होर्ी। 

भाषा के उपयकु्त विकास के वलए श्रिण बावधत बच्िों को अवधक से अवधक प्रश्नों के िबाब दनेे के 

वलए प्रेररत करना िावहए तावक उनकी भाषा प्रयोर् की दक्षता में विस्तार होर्ा और आत्मविश्वास 

बढ़ेर्ा। 
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प्रत्येक विषय के वशक्षक को अपने विषय से सम्बवन्धत तकनीकी एिं कवठन शधदों की सिूी बनाकर 

उनके उच्िारण की ऑवडयो-िीवडयो सी.डी. विकवसत की िा सकती ह ैऔर बच्िों को इन शधदों का 

उच्िारण दखे और सनुकर करने का अभ्यास कराया िा सकता ह।ै 

वशक्षक को प्रत्यय समझाने या वफर अन्य विषयिस्त ुको समझाने में िेहरे की मरुाओ ंऔर होठों के 

संिलन को दखेने का पयागप्त अिसर दनेा िावहए। बोलने की र्वत सामान्य से र्ोड़ा कम होनी िावहए।  

पाठ योिना बनाने से पहले नए वशक्षकों को आिश्यकता पड़ने पर अनुभिी वशक्षकों से मार्गदशगन 

लेकर ही पाठ योिनाओ ंका विकास करना िावहए तावक इन बच्िों की शैवक्षक आिश्यकताएं परूी 

की िा सकें । 

अभ्यास प्रश्न  

वदव्यांर् विद्यावर्गयों को ध्यान में रखते हुए इकाई योिना में क्या अनकूुलन करेंरे्? 

6.5.2अजधगम कजठनता िाले बछिों के जलए आिश्यक अनुकूलन 

अवधर्म की कवठनाई िाले बच्िों के अवधर्म सफलता के वलए भी ज्ञान िस्त ुको छोिे खण्डों में 

विभावित करके वशक्षण कायग वकाय िाना िावहए। इसके सार् ही ऐसे बच्िों को वलखने, र्वणतीय 

समस्याओ ंको हल करने के अवधक अिसर वमलने िावहए। इसके सार् ही िब भी शैवक्षक कवठनाई 

को दरू करने के वलए उपिारात्मक कक्षाओ ंका आयोिन वकया िाता ह।ै तब इनकी लेखन एिं 

र्वणतीय कवठनाइयों को अभ्यास के माध्यम से दरू करने का प्रयास करना िावहए अर्ागत उपिारात्मक 

कक्षाओ ंका आयोिन वकया िाना िावहए। इसके अवतररक्त कुछ अन्य अनकूुलन के वलए उपयोर्ी 

सझुाि वनम्न प्रकार हैं- 

 

1. विद्यावर्गयों को लेखन सम्बन्धी र्लवतयों का पनुाभ्यागस अिश्य कराना िावहए। 

इन बच्िों को अवधक से अवधक वलखने और बोलने का अिसर कक्षा में और कक्षा के अवतररक्त 

र्वतविधयों में भार्ीदारी का अिसर वमलना िावहए। 

र्वणतीय कौशलों के विकास के वलए अभ्यास पर िोर दनेा िावहए। 

सार् ही सिूना एिं सम्प्रेषण तकनीकी के उपयोर् का अवधक करना िावहए। 

विद्यावर्गयों की लेखन सम्बन्धी कवठनाइयों के वलए स्िेवन्सल, स्लेि और श्यामपट्ट पर प्रयोर् करने का 

प्रेररत कर सकते हैं। 
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धीमी र्वत से वलखने िाले बच्िों के वलए वलखने को कायग कम वकया िा सकता हैं वफर उन्हें अवतररक्त 

समय वदया िा सकता ह।ै 

6.5.3 दृजि बाजधत बछिों के जलए पाठ योिना में अनुकूलन 

दृवि बावधत बच्िों के वलए कक्षा में अनदुशेन के समय सामान्यतः श्रव्य अवधर्म सामग्री एिं उपकरणों 

का अवधक एिं स्पि व्याख्या के सार् प्रयोर् करना िावहए। विससे बच्िों में आरे् िलकर श्रिणके 

आधार पर ही प्रत्ययों के विकास की क्षमता का विकास हो सके और िह ज्ञान में न वपछड़ें। 

इसके सार् सबसे बेहतर उपाय इन बच्िों के वलए अवधर्म सामग्री ब्रेल वलवप में उपलधध होनी 

िावहए। परन्त ुइसके वलए वशक्षकों को ब्रेल उपकरणों का ज्ञान और इनके प्रयोर् की समझ होनी िावहए 

या वफर कोई अन्य विशेषज्ञ व्यवक्त विद्यालय मे ैंहोना िावहए विससे ब्रेल का अवधक से अवधक 

उपयोर् वकया िा सके। 

वशक्षकों द्वारा इन बच्िों को दी िाने िाली पठन सामग्री को ब्रेल में तैयार करने के वलए ब्रेल वलखने 

के यन्त्र तर्ा ब्रेल स्लेि आवद का उपयोर् करना िावहए। 

इन विद्यावर्गयों के वलए सामान्य बच्िों की तरह सामान्य लखेन पररवस्र्वतयों में वलखने के अभ्यास 

पर बहुत िोर नहीं दनेा िावहए। 

अर्र पठन सामग्री ब्रेल में उपलधध नहीं ह।ै तो वफर वशक्षक को कक्षा में पढ़ायी िाने िाली पठन 

सामग्री को अलर् से भी इन विद्यावर्गयों को नोि्स के तौर पर दनेे के वलए तैयार करना िावहए।  

अवधकांश पठन सामग्री को उपयकु्त शधदों, रोिक शधदों से ही विषयिस्त ुका वित्र रेखांवकत करने 

की कोवशश करनी िावहए। अन्य सामान्य विद्यावर्गयों की सहायता ली िा सकती ह।ै िे कक्षा में वदए 

र्ए नोि्स को सनुाने को कहा िा सकता ह।ै 

वशक्षक को दृवि बावधत बच्िे के अवभभािकों को भी उसे पठन सामग्री बोलकर सनुाने के वलए प्रेररत 

करना िावहए तावक उसे कक्षा में ऐसे बच्िों के विकास में और अवधक सोिन ेका अिसर वमल सके 

और बेहतर योिना के वनमागण कर सके। 

दृवि बावधत बच्िों के कक्षा में पढ़ाए र् ए प्रत्ययों के विकास में कवठनाई होती ह।ै इसके वलए वशक्षक 

को विवभन्न उदाहरणों, दृिान्तों और कहानी आवद प्रविवधयों की सहायता लेनी िावहए। 

आंवशक रुप से दृवि बावधत बच्िों के वलए श्यामपट्ट पर पयागप्त रोशनी होने उस पर वलखा हुआा दखेने 

में आसानी होती ह।ै लेवकन ऐसे बच्िों को िश्मा पहनने के वलए भी प्रेररत करें। 
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6.6 अचधर्म िािािरण में अनकूुलन 
प्रभािपणूग अवधर्म के वलए श्रेष्ठ िातािरण को वनमागण करना अवत आिश्यक होता ह।ै क्योंवक अवधर्म 

पररवस्र्वतयों के वलए भौवतक संसाधनों की भी महत्िपणूग भवूमका होती है। इसवलए वदव्यांर् बच्िों के 

वलए भौवतक िातािरण में अनुकूलन करना भी आिश्यक हो िाता ह।ै 

1. कक्षा कक्ष की भौवतक सवुिधाएं भी पाठ योिना के वक्यान्ियन में अहम भवूमका वनभाती हैं। िैसे-

प्रकाश, तापमान, िाय ुतर्ा कक्षा के स्तर के अनरुुप उसकी सिािि, आई.सी.िी. सवुिधाएं, उत्तम 

श्यामपट्ट आवद। 

2. कक्षा का आरामदायक फनीिर, कक्षा में लरे् शैवक्षक उपकरण एिं बाधामकु्त िातािरण अवधर्म 

के वलए बच्िों के ध्यान को आकवषगत करता है। अर्र वदव्यांर् बच्िों के अनसुार कक्षा में िातािरण 

बाधामकु्त नहीं ह ैतो बच्िों की रुवि पढ़ने में नहीं बन पाएर्ी। 

3. कक्षा के भौवतक िातािरण को अवधक से अवधक अवधर्म र्वतशीलता बनाए रखने िाला होना 

िावहए विससे वशक्षक को अपना पाठ वक्यावन्ित करने में आसानी हो और विद्यावर्गयों को अवधर्म 

में। 

4. कक्षा में वदव्यांर् बच्िों के बैठने का क्म इस प्रकार होना िावहए वक शैवक्षक कवठनाई महससू करने 

िाल बच्िे को परेशानी न हो। 

5. अनदुशेन को प्रभािशाली बनाने के वलए अवधर्म विद्यावर्गयों की अक्षमताओ ंया बाधाओ ंके 

अनरुुप पाठ योिना में पररितगन करने िावहए। कक्षा में सामान्य बच्िों को वमलाकर एक िैसी अक्षमता 

िाले बच्िों को सामवूहक रुप से अवधर्म में भार्ीदारी करने को प्रेररत वकया िा सकता ळें 

6. ऐसी पररवस्र्वतयों में िोली वशक्षण, सार्ी वशक्षण, सहयोर्पणूग अवधर्म एिं सहकारी अवधर्म 

बहुत प्रभािी हो सकता ह।ै 

7. वदव्यांर् बच्िों की शैवक्षक आिश्यकता के अनसुार उन्हें स्ि-अध्ययन सामग्री प्रदान की िा सकती 

ह।ै 

8. ितगमान में वशक्षकों के वलए अत्याधवुनक शैवक्षक तकनीकी के विकल्प उपलधध हैं। िैसे- कम्प्यिूर, 

इन्िरनेि, िेलीवििन, रेवडयो, ऑवडयो और िीवडयो सी.डी. एिं डी.िी.डी., स्मािग मोबाइल फोन, 

पेनिाइिए धलॉर्, सामाविक िाल स्र्ल, आभासी कक्षाएं, एन.सी.आर.िी. और सी.आई.ई.िी. द्वारा 

वनवमगत ऑवडयो और िीवडयो कायगक्म, य-ूियबू, य-ूियबू वकड्स िैसे न िाने वकतने संसाधन आ र्ए 

हैं, विनका उपयोर् वशक्षक अपनी कक्षा में कर सकते हैं। 
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9. दृविबावधत बच्िों के वलए कई ऐसे सॉफ्ििेयर बन िकेु हैं वक िे कम्प्यिूर की स्क्ीन पर आने िाले 

शधदों को स्पीकर के माध्यम स ेलोर्ों को बोलकर बता सकते हैं, कई िेिसाइि्स पर वलखा भी होता 

ह ैस्क्ीन रीडर। 

10. आई.सी.िी. संसाधनों की ितगमान कक्षा में बहुत उपयोवर्ता बढ़ र्यी ह ैऔर विशेषकर वदव्यांर् 

बच्िों के सन्दभग में ये और भी सहायक वसि हो रह ेहैं। इनके उपयोर् से वदव्यांर् बच्िे अपनी अवधर्म 

र्वत से सीखते हैं। 

11. वदव्यांर् बच्िों को एक और सबसे बड़ी कवठनाई का सामना करना होता ह ैऔर िो ह ैकायग को 

परूा करने में लर्ने िाला समय। इसवलए अनदुशेन के दौरान या उसके पश्चात वदव्यांर् बच्िों को अपना 

कायग परूा करन ेया विवभन्न प्रत्यय सीखने समझने के वलए अवतररक्त समय की व्यिस्र्ा की िा सकती 

ह।ै  

12. रुवि के आधार पर भी शैवक्षक र्वतविवधयों की प्रार्वमकता तय की िा सकती ह ै अर्ागत 

आिश्यकतानसुार समय साररणी में लिीलापन रखा िा सकता ह ैतावक अनदुशेन के वलए िातािरण 

मनोिैज्ञावनक आधारों पर वनवमगत हो सके। 

13. कक्षाओ/ंविद्यालयों में भाषा की कवठनाई का सामना करने िाले विद्यावर्गयों के वलए व्याख्याकताग, 

नोि िेकर आवद सहयोर्ी भी महत्िपणूग भवूमका वनभा सकते हैं। इनकी सहायता भी वशक्षकों को लेनी 

िावहए। 

अभ्यास प्रश्न  

1. श्रिण वदव्यांर् विद्यावर्गयों को ध्यान में रखते हुए पाठ योिना में क्या अनकूुलन करेंरे्? 

2. अवधर्म िातािरण में अनकूुलन वदव्यांर् विद्यावर्गयों के वलए मनो-समाविक रुप से वकस प्रकार 
उपयोर्ी होता ह।ै  

 

 

 

कुछ आिष्ट्यक वित्र िो आिष्ट्यकतानसुार उपयोर् वकए िा सकते हैं। 
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मोबाइल औि श्रिण यन्ि 

   

 
िाई-फाई जडिाइस औि श्रिण यन्ि 
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बे्रल मोबाइल फोन 

  
बे्रल लूडो 
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स्क्रीन िीडि का उपयोग किता जिद्याथी 

  
जदव्यांग एप 
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बे्रल अंगे्रिी िणामाला 

6.7 सारांश 
अवधर्म में कवठनाई अनभुि करने िाले विवभन्न अक्षमताओ ंिाले वदव्यांर् बच्िों के वलए वशक्षकों 

को इकाई योिना बनाते समय इस बात का ख्याल रखना िावहए वक िो प्रकरण उन्हें भविष्ट्य में पढ़ानें 

हैं उनके वलए कक्षा के बच्िों की शैवक्षक कवठनाइयों के अनसुार विवभन्न प्रकार से अनकूुलन वकए 

िा सकते हैं। श्रिण बावधत बच्िों की अवधर्म कवठनाइयां सामान्य बच्िों की तलुना में वबलकुल 

अलर् होती हैं। िैसे श्रिण बावधत बच्िों में सबसे बड़ा समस्या भाषा विकास की होती ह।ै भाषा 

विकास श्रिण क्षवत की तीव्रता, आय,ु र्म्भीरता और हस्तक्षेप आवद करकों पर वनभगर करता ह।ै 

इसवलए वशक्षक को अपनी पाठ योिना में प्रयकु्त भाषा का स्तर ऐसा रखना िावहए वक विनका 

उच्िारण करना और उनका अर्ग समझना आसान हो। प्रभािपणूग अवधर्म के वलए श्रेष्ठ िातािरण को 

वनमागण करना अवत आिश्यक होता ह।ै क्योंवक अवधर्म पररवस्र्वतयों के वलए भौवतक संसाधनों की 

भी महत्िपणूग भवूमका होती है। इसवलए वदव्यांर् बच्िों के वलए भौवतक िातािरण में अनकूुलन करना 

भी आिश्यक हो िाता ह।ै 

6.8 शब्दािली 
 

 

6.9 स्िमूलयांकन हेिु प्रश्न  
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6.10 सन्दभग ग्रन्र् सूिी 
 

 

6.11 तनबंधात्मक प्रश्न 
1. विशेष आिश्यकताओ ं के अनसुार पाठ योिना में अनकूुलन के उपाय बताइये?  

 2. इकाई योिना में अनकूुलन से आप क्या समझते हैं?  
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इकाई-7 पाठ्यक्रम उपार्म 
7.7 प्रस्तािना 

7.2 उद्दशे्य 

7.3 समकेवन्रत पाठ्यक्म उपार्म 

7.4 िक्ीय पाठ्यक्म उपार्म 

7.5 एकीकृत पाठ्यक्म उपार्म 

7.6 सहसम्बन्ध उपार्म 

7.7 प्रतीपर्मन उपार्म 

7.8 सारांश  

 

 

7.1 प्रस्िािना 
विद्यावर्गयों के कौशलों का विकास और उनको अवधर्म अनभुि प्रदान करने के वलए एक वनधागररत 

ढांिा आिश्यक होता ह।ै इसी आिश्यकता को परूा करने के वलए पाठ्यक्म का वनधागरण वकया िाता 

ह।ै लेवकन पाठ्यक्म का वनमागण करना इतना आसान नहीं ह।ै इसके वलए भी वशक्षाविदों को विवभन्न 

वििारों से र्िुरना होता ह ैतर्ा कुछ विशेष उपार्मों को अपनाना पढ़ता ह।ै तावक समाि के वलए 

उपयकु्त पाठ्यक्म का वनमागण वकया िा सके। वबना समवुित पाठ्यक्म के वशक्षा के उद्दशे्यों की प्रावप्त 

नहीं की िा सकती ह।ै पाठ्यक्म से ही वशक्षण अवधर्म प्रवक्या को सही वदशा में ले िाने का प्रयास 

हो सकता ह।ै इसीवलए पाठ्यक्म की उपार्मों पर वििार करना आिश्यक हो िाता ह|ै प्रस्ततु इकाई 

में पाठ्यक्म वनमागण, पाठ्यक्म से सम्बंवधत उपार्मों के विषय में ििाग की िाएर्ी | 

 

7.2 उद्देश्य  

इस संवक्षप्त इकाई से हमारा ये प्रयास ह ै वक आपको पाठ्यक्म की आधवुनक उपार्मों के बारे में 

बवुनयादी ज्ञान स्पि हो िाए। इस इकाई के स्िाध्याय के बाद आप  

-समकेवन्रत पाठ्यक्म उपार्म के विषय  में िान पाएंरे्| 

-िक्ीय पाठ्यक्म के विषय में समझ पाएंरे्| 
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 -एकीकृत पाठ्यक्म एिं सहसम्बन्ध उपार्म के विषय  में ज्ञान प्राप्त कर सकें रे्। 

 

7.3 समकेजन्िि पाठ्यक्रम उपार्म 
पाठ्यक्म की यह उपार्म अपने नाम से आसानी से समझी िा सकती ह ैविसका अर्ग होता हैं िैसेवक 

कुछ ितृ्तों का केन्र वबन्द ुसमान हो। अर्ागत इससे यह अर्ग लर्ाया िा सकता हैं वक पाठ्यक्म संर्ठन 

में इस उपार्म के अनसुार वनधागररत पाठ्यक्म में प्रारम्भ से ही लर्भर् सभी प्रकरणों को पाठ्यक्म में 

शावमल वकया िाता ह ैलेवकन वनरन्तर आरे् के िषों में विषयिस्त ुका प्रसार उसी प्रकार बढता िाता 

ह ैिैसे विद्यावर्गयों की कक्षा का स्तर। वशक्षा के शरुुआती िषों  में इस प्रकार के सम्पणूग पाठ्यक्म के 

सभी प्रकरणों से सम्बवन्धत सरल, सरु्म र्वतविवधयां विद्यावर्गयों के संज्ञानात्मक विकास को ध्यान में 

रखकर तय की िाती ह।ै इस उपार्म में सम्पणूग पाठ्यक्म कुछ िषों तक के वलए वनधागररत हाेता ह।ै 

लेवकन िैसे ही िैसे ही वशक्षा का क्म आर्े बढ़ता िाता ह ैइसमें विद्यावर्गयों की आिश्यकता और 

मानवसक विकास के अनरुुप और अवधक िानकारी और सिूनाओ ंया विषयिस्त ुको शावमल कर 

वलया िाता ह।ै परन्त ुइसमें वशक्षण सतू्रों का अनपुालन वकया िाता ह।ै 

लाभ- इस उपार्म के वनम्नवलवखत लाभ हैं- 

7. इस उपार्म में पाठ्यक्म सरल से कवठन की ओर और पणूग से अंश की ओर आवद वशक्षण सतू्रों के 

अनरुुप अग्रसर होता ह।ै 

2. यह पाठ्यक्म विद्यावर्गयों के मानवसक विकास को महत्ि वदया िाता ह।ै 

3. इसमें सरलता और सुर्मता का परूा ध्यान रखा िाता ह ैतावक विद्यार्ी रुविकर ढ़ंर् से अवधर्म 

कर सकें । 

7.4 िक्रीय पाठ्यक्रम उपार्म 
िे. ब्रनूर ने 7960 में सबसे पहली बार का प्रयोर् वकया र्ा। इस पाठ्यक्म में विद्यावर्गयों को पहले से 

पढ़े हुए प्रकरणों, विषयों या वििारों या मदु्दों को दबुारा वफर अध्ययन करने और समझने का अिसर 

प्राप्त होता ह।ै अर्ागत अवधर्मकताग अपने पिूग ज्ञान को एक बार वफर से दोहराने की वस्र्वत में आता है 

और वफर उससे र्िुरता हुआ आरे् बढ़ता िाता ह।ै इसी क्म की इस प्रकार के पाठ्यक्म में पनुरािवृत्त 

होती ह।ै लेवकन इसमें केिल प्रकरणें की पनुरािवृत्त ही नहीं होती ह ैबवल्क विद्यार्ी प्रत्येक परुाने ज्ञान 

वबन्द ुया पिूग अवधर्वमत विषयिस्त ुको र्हराई से समझने के वदशा में भी अग्रसर होता ह ैऔर दबुारा 

इसी वबन्द ुसे र्िुरकर आरे् बढ़ता िाता ह।ै 
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सामाविक विज्ञान के पाठ्यक्म का मखु्य आधार सामाविक िररत्र, सामाविक आदशों एिं मलू्यों का 

विकास करना ह।ै इसके सार् ही समाििादी मानिीय सम्बन्धों, वसिान्तों तर्ा सामाविक िीिन हतेु 

िेतना एिं िार्रूकता विकवसत करना भी सामाविक विज्ञान वशक्षण का प्रमुख के्षत्र ह,ै क्योंवक यही 

सामाविक भािना सामाविक पररप्रेक्ष्यों, मलू्यों और मनोभािों को उत्पन्न करने में उत्प्रेरक का कायग 

करती ह।ै यह सभी वक्याएं मानि उत्र्ान के वलए उसके िीिन में िक्ीय रुप में वक्याशील रहती हैं। 

इसी दृवि से सामाविक विज्ञान के पाठ्यक्म के वनधागरण में पाठ्यक्म की िक्ीय उपार्म को महत्ि 

वदया र्या ह ैतर्ा पाठ्यक्म वनमागताओ ंद्वारा इसके माध्यम से सभी समाि की अपेक्षाओ ंऔर राष्ट्रीय 

लक्ष्यों को ध्यान में रखकर विवभन्न पहलओु ंका समािेश सामाविक विज्ञान में वकया िाता ह।ै  

पाठ्यक्म रिना की िक्ाकार उपार्म में पाठ्यिस्त ुकी प्रत्येक इकाई परस्पर िक्ीय रूप में सम्बवन्धत 

होती ह ैतर्ा यह एक दसूरे से परस्पर एिं समवन्ित कायों पर आधाररत होती ह।ै पाठ्यिस्त ुमें शावमल 

की र्यी सामाविक वक्याओ ंका िक् पणूगतः क्मबि होता ह।ै सामाविक विज्ञान के पाठ्यक्म की 

रिना में मानिीय वक्याओ ंके समािेश को विशेष महत्ि वदया िाता ह ैतर्ा इनका सवक्य योर्दान 

भी होता ह।ै पाठ्यक्म रिना में िक्ाकार उपार्म के माध्यम से प्रत्येक वक्या को परस्पर परूक वक्या 

के रूप मे िक् द्वारा प्रस्ततु वकया िाता ह।ै विससे प्रत्येक वक्या उस िक् में महत्िपणूग भवूमका वनभा 

सके। िक्ीय उपार्म की वनम्नवलवखत विशेषताएं होती हैं। 

जििेषताए ं 

7. प्रत्येक सामाविक वक्या एक िक्ीय रूप में कायग करती ह ैतर्ा इस प्रवक्या में प्रत्येक का महत्ि 

होता ह।ै 

2. छात्र सरलता एिं सरु्मता से इस उपार्म द्वारा प्रत्येक वबन्द ुको समझता िाता ह।ै 

3. ज्ञान की प्रत्येक कड़ी एक दसूरे से परस्पर सम्बवन्धत होती ह।ै इससे वशक्षण में व्यािहाररकता तर्ा 

सार्गकता पर बल वदया िाता ह।ै 

4. यह उपार्म सामाविक विज्ञान पाठ्यक्म का एक अवभन्न अंर् माना िाता ह।ै 

5. इस उपार्म में वशक्षण को प्रभािशाली तर्ा सार्गक बनाने में विशेष बल वदया िाता है। 

6. प्रत्येक वशक्षण की इकाई िक्ीय रूप में कायग करती है, इससे इनका महत्ि और बढ़ िाता ह।ै 

7.5 एकीकृि पाठ्यक्रम उपार्म 
एकीकृत पाठ्यक्म कोई नई उपार्म नही ह।ै यह 7800 से अवस्तत्ि में ह ै और ख्यावत प्राप्त 

मनोिैज्ञावनकों और वशक्षाविदों िैसे िॉन डयिूी और एम. वस्मर् इसके पक्षधर रह ेहैं। लेवकन ितगमान 



सामाजिक जिज्ञान(A4III)                                                        B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            94 

में वशक्षाविदों द्वारा इस उपार्म पर ध्यान केवन्रत करने से यह उपार्म प्रिलन में आयी। अवधकांश 

मनोिैज्ञावनक और वशक्षाविद इस उपार्म में माध्यम वशक्षण को बेहतर मानते हैं। पाठ्यक्म की इस 

उपार्म में विवभन्न विषयों की विषयिस्त ुके मध्य वकसी प्रकार की कोई सीमा नहीं रखी िाती ह।ै यह 

उपार्म ज्ञान की विशेषज्ञता पर िोर न दतेे हुए विवभन्न विषयों को एक स्तर विशेष पर िीिन से िोड़ 

दतेी ह ैएकीकृत पाठ्यियाग कहलाती ह।ै इसमें विषयों एिं वक्याओ ंको आपस में िोड़ वदया िाता है 

तर्ा वशक्षा के एक स्तर को दसूरे स्तर से इस प्रकार से िोड़ वदया िाता ह ैतावक उच्ि स्तरों पर सदुृढ़ 

ज्ञान ढांिे का विकास होता ह।ै 

बीसिीं सदी में मनोविज्ञान के के्षत्र में बहुत से सफल प्रयोर् हुए और कई वसिान्तों का विकास हुआ। 

इसी समय में रे्साल्ििाद अर्ागत पणूागकारिाद भी अवस्तत्ि में आया। इन मनोिैज्ञावनक खोिों ने वशक्षा 

को बहुत अवधक प्रभावित वकया। रे्साल्ििाद के अनसुार ही अमेररकी विद्यालयों में एकीकृत 

पाठ्यक्म का विकास हुआ तर्ा यह पाठ्यक्म एकीकरण के वसिान्त पर आधाररत ह।ै इसका तात्पयाग 

ह ैवक वकसी भी वक्या को प्रभािशील एिं उपयोर्ी तभी माना िा सकता ह ैिब उसके विवभन्न भार्ों 

में एकता हो। ऐसा पाठ्यक्म विसमें उसके विवभन्न विषय इस प्रकार सम्बवन्धत होते हैं वक उनके मध्य 

कोई एकीकृत पाठ्यक्म का अिरोध न होकर उनके एकता होती ह,ै उसे एकीकृत पाठ्यक्म कहते हैं। 

ऐसे पाठ्यक्म में विवभन्न विषयों की ज्ञान िस्त ुको अलर् अलर् भार्ों में प्रस्ततु न करते हैं बवल्क 

सभी विषय एक सार् वमलकर ज्ञान को एक इकाई के रुप में प्रस्ततु करते हैं। यह दावयत्ि वशक्षकों पर 

आ िाता ह ैवक िे पाठ्यक्म के सभी विषयों को आपस में सम्बवन्धत करें, पाठ्यक्म की विषयिस्तु 

का भी िीिन से सम्बन्ध स्र्ावपत करे और सार् ही अन्य विषय से भी सहसम्बन्ध स्र्ावपत करके ज्ञान 

प्रदान करें। 

एकीकृत पाठ्यक्रम की जििेषताए ं

7. एकीकृत पाठ्यक्म ज्ञान को समग्र इकाई के रुप में प्रस्ततु करता ह।ै 

2. यह पाठ्यक्म अनभुि आधाररत होता ह ै तर्ा विद्यावर्गयों के पिूग ज्ञान और निीन ज्ञान को 

सम्बवन्धत करने में आसानी होती ह।ै 

3. एकीकृत पाठ्क्म विद्यावर्गयों की रुवियों को प्रमखुतः से स्र्ान दतेा ह।ै 

4. लेवकन इस पाठय्रकम को सफलतापिूगक लार् ूकरने के वलए वशक्षक को विस्ततृ ज्ञान होना िावहए। 

5. यह पाठ्यक्म विद्यावर्गयों के िीिन के वलए उपयोर्ी वशक्षा प्रदान करता ह।ै 

6. इससे विद्यार्ी विवभन्न विषयों का ज्ञान एक सार् अविगत करते हैं। 
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             एकीकृत पाठ्यक्रम की कजठनाइयां 

7. इस पाठ्यक्म में विद्यावर्गयों की रुवियों के अनसुार पाठ्यक्म का एकीकरण बहुत मवुश्कल होता 

ह ैतर्ा उनकी विवशि रुवियों के विकास के वलए भी वदशा प्रदान करना कवठन हो िाता ह।ै  

2. माध्यवमक एिं उच्ि माध्यवमक स्तर पर विषयों का एकीकरण समवुित नहीं होता ह।ै 

3. इसमें बहुत ही पररपक्ि, अनभुिी तर्ा वशक्षण कौशल में वनपणु वशक्षकों की आिश्यकता होती ह।ै 

4. सभी विषयों का एक सार् एकीकरण करना भी असम्भि प्रतीत होता है, क्योंवक इस पाठ्यक्म में 

वशक्षण में बहुत अवधक समय लर्ता ह।ै 

   ितगमान में भारतीय विद्यालयों में परम्परार्त पाठ्यक्म को ही लार् ूवकया र्या ह।ै अभी भी भारत 

के विद्यालयों में अवधकांशतः एक विषय को वकसी अन्य विषय से सहसम्बवन्धत करके नहीं पढाया 

िाता ह।ै िैसे विज्ञान का वशक्षक केिल उपने विज्ञान विषय का वशक्षण करता ह ैिह अन्य विषयों िैसे 

वहन्दी या सामाविक विज्ञान का या वकसी अन्य विषय का ध्यान नहीं रखता है। इससे विद्यार्ी अध्ययन 

की विवभन्न शाखाओ ंमें कोई सहसम्बन्ध स्र्ावपत नहीं कर पा रह ेहैं। 

 

7.6 सहसम्बन्ध उपार्म 
वकन्हीं भी विषयों में सहसम्बन्ध उनके मध्य अन्तःसम्बन्ध को दशागता ह।ै अर्ागत इस उपार्म में प्रत्येक 

विषय को महत्ि को प्रदान वकया िाता ह।ै सहसम्बन्ध एक ऐसी ऐसा वििार करने या अवभिवृत्त का 

ढंर् ह,ै विससे अवधर्म अर्गपणूग तर्ा प्रभािी होने की आशा रहती ह।ै उदाहरण के वलए सामाविक 

विज्ञान की पाठ्यिस्त ुको इस उपार्म के माध्यम से शीषागत्मक तर्ा अनपु्रस्र्ीय ढंर् से संर्वठत वकया 

िाता ह।ै अर्ागत शीषागत्मक ढंर् से प्रस्ततु की र्यी एक कक्षा की सामग्री उससे अर्ली या उच्ि कक्षा 

में उपलधध सामग्री की उपलवधध में सहायक हो सकती ह ैिबवक अनपु्रस्र्ीय ढंर् से संर्वठत सामग्री 

उसे कक्षा की पाठयिस्त ुकी उपलवधध में सहायक हो सकती ह।ै अनपु्रस्र्ीय ढंर् से संर्वठत सामग्री 

दसूरे विषयों से समन्िय स्र्ावपत करने में सहायक होर्ी।  

 

7.7 प्रिीपर्मन उपार्म 
प्रतीपर्मन का अर्ग होता ह ैपीछे की ओर िाना। मनोविज्ञान में भी समायोिन के सन्दभग में रक्षा यवुक्त 

के रुप में आप इसका अध्ययन कर िकेु होंरे्। इस उपार्म से तात्पयग ह ैवक आत्मकर्ात्मक रुप में या 
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वफर शैवक्षक दृवि से पिूग की पररवस्र्वतयों को ध्यान में रखने और ितगमान सन्दभों की अपेक्षाओ ंको 

परूा करने के वलए पिूगर्ामी प्रकरणों को इसमें शावमल कर सकते हैं। पाठ्यक्म को वनधागररत करने में 

इस उपार्म का बहुत महत्ि है इससे यह समझना आसान हो िाता ह ैवक भतूकाल और ितगमान के 

पररप्रेक्ष्य में वकस ढ़ंर् से पाठ्यियाग का वनमागण वकया िाए। 

 

7.8 सारांश  
प्रस्ततु इकाई में आपने पाठ्यक्म वनमागण, पाठ्यक्म से सम्बंवधत उपार्मों के विषय में अध्ययन वकया| 

पाठ्यक्म संर्ठन में समकें वरत उपार्म के अनसुार वनधागररत पाठ्यक्म में प्रारम्भ से ही लर्भर् सभी 

प्रकरणों को पाठ्यक्म में शावमल वकया िाता ह ैलेवकन वनरन्तर आरे् के िषों में विषयिस्त ुका प्रसार 

उसी प्रकार बढता िाता ह ैिसैे विद्यावर्गयों की कक्षा का स्तर। िक्ीय पाठ्यक्म में विद्यावर्गयों को 

पहले से पढ़े हुए प्रकरणों, विषयों या वििारों या मदु्दों को दबुारा वफर अध्ययन करने और समझने का 

अिसर प्राप्त होता ह।ै अर्ागत अवधर्मकताग अपने पिूग ज्ञान को एक बार वफर से दोहराने की वस्र्वत में 

आता ह ैऔर वफर उससे र्िुरता हुआ आरे् बढ़ता िाता ह।ै इसी क्म की इस प्रकार के पाठ्यक्म में 

पनुरािवृत्त होती है। सहसम्बन्ध उपार्म में वकन्हीं भी विषयों में सहसम्बन्ध उनके मध्य अन्तःसम्बन्ध 

को दशागता ह।ै 

अभ्यास प्रश्न  

1. पाठ्यक्म की कोई दो उपार्म के बारे िणगन कीविए। 
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इकाई - 8 सामाजिक अध्ययन के मशक्षण की 
युजक्ियाँ एिं प्रविचधया ँ

 

8.1 प्रस्तािना 

8.2 उद्दशे्य 

8.3 व्ययाख्यान विवध 

8.3.7 व्याख्यान विवध के लाभ  

8.3.2 व्याख्यान विवध के दोष 

8.4 िाद वििाद विवध 

8.4.1 िाद वििाद विवध के र्णु 

8.4.2 िाद वििाद विवध के दोष 

8.5 सामाविक अवभव्यवक्त विवध 

8.5.7 सामाविक अवभव्यवक्त पिवत के र्णु 

8.6 स्रोत विवध 

8.6.7 स्रोत विवध का प्रयोर् 

8.6.2 स्रोत विवध के र्णु 

8.6.3 स्रोत विवध के दोष 

8.6.4 स्रोत विवध को प्रभािशाली बनाने के उपाय 

8.7 योिना विवध 

8.7.7 अच्छी योिना विवध के आिष्ट्यक तत्ि 

8.7.2 योिना विवध के र्णु 

8.8 सारांश  
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8.7 प्रस्िािना 
वशक्षण अवधर्म प्रवक्या में वशक्षक द्वारा कक्षा कक्ष में अपनायी िाने िाली विवधयों का बहुत महत्ि 

होता ह।ै क्योंवक आधवुनक काल में अवधकांश वशक्षाविदों द्वारा वशक्षण प्रवक्या को िैज्ञावनक प्रवक्या 

माना िाता ह।ै आधवुनक वशक्षणशाि (Pedagogy) के उद्गम को श्रेय िॉन कॉमेवनयस (Johann 

Amos Comenius) के महान ्ग्रन्र् ‘ग्रेि वडडेवक्िक’ (Great Didactic) िाता ह।ै क्योंवक उन्होंन े

इस तथ्य पर बल वदया वक सम्पणूग अनदुशेन (Instruction) प्राकृवतक रुप से क्मबि एिं व्यिवस्र्त 

वकया िाना िावहए तर्ा वशक्षक को अध्यापन के दौरान विद्यावर्गयों की ज्ञानेवन्रयों को िाग्रत करके 

उनमें ज्ञान एिं बोध का विकास करने पर ध्यान दनेा िावहए। इसके सार् ही इस सन्दभग में रुसो का 

महान ्ग्रन्र् ‘एमील’ (Emile) प्रर्वतशील औश्र निािारी वशक्षकों के वलए एक आधारभूत पषृ्ठभवूम 

प्रदान करता ह।ै रुसों ने कहा वक प्रकृवत, मानि तर्ा िस्तएंु-वशक्षक हैं। इस वलए करके सीखने का 

वसिान्त, प्रयोर् द्वारा सीखना, वनरीक्षण द्वारा सीखना आवद र्वतविधयां विद्यावर्गयों के अवधर्म को 

प्रभािी बनाने में महत्िपूणग भवूमका वनभाती हैं। रुसो के वशष्ट्य पेस्िालॉिी ने भी अनदुशेन को 

मनोिैज्ञावनक बनाने पर िोर वदया उनसे कहा वक वशक्षा अन्तवनगवहत शवक्तयों के प्रकिीकरण की प्रवक्या 

ह।ै अतः सम्पणूग वशक्षणशाि इस तथ्य को आधार बनाकर विकवसत वकया िाना िावहए। इससे वशक्षण 

अवधर्म प्रवक्या को बालकेवन्रत बनाने की वदशा में प्रयास प्रारम्भ हुए।  

              पसे्िालॉिी के वशष्ट्यों-फ्रॉबेल तर्ा हरबिग ने उसक वििार और उपार्म को आरे् बढ़ाते हुए 

वशक्षणशाि को मनोविज्ञान के वसिान्तों पर आधाररत बनाने पर बल वदया। फ्रोबेल ने वकण्डरर्ािगन 

पिवत और हरबािग ने अनदुशेन विवध को िन्म वदया। वशक्षण अवधर्म प्रवक्या को बालकेवन्रत बनाने 

के वदशा में िल रह ेआन्दोलन में मैडम म ाररया मॉन्िेसरी ने इसे वशक्षण के स्र्ान पर सीखने (अवधर्म) 

पर िोर दकेर आर्े बढ़ाया। मॉन्िेसरी के वििार स्ि-वशक्षा द्वारा सीखने पर आधाररत र्े। फ्रोबेल ने 

खेल द्वारा सीखने को अपनी पिवत का आधार बनाया। आधवुनक यरु् में िॉन ड्यिूी ने अनभुि द्वारा 

सीखने के वसिान्त को वशक्षण पिवत का आधार बताया। 

वशक्षणशाि के विकास के प्रारवम्भक काल से लेकर आधवुनक काल के विकास को ध्यान में रखकर 

मनोविज्ञान के विकास के सार् अनेकों वशक्षण विवधयों का विकास विवभन्न मनोिैज्ञावनकों और 

वशक्षाविदों द्वारा वकया र्या। विवभन्न समय कालों में विकवसत विवधयां अलर् अलर् विषयों की 

आिश्यकताओ ंको ध्यान में रखकर विकवसत की र्यी हैं। इस दृवि से प्रत्येक विवध की अपनी 

विशेषताएं और सीमाएं भी हैं। विस प्रकार मनोविज्ञान का विकास होता र्या, समाि की आिश्यकता 

के अनरुुप पाठ्यिस्त ुमें पररितगन होता र्या और बच्िे वशक्षा का के्न्र बनते र्ए उसी के अनरुुप 

वशक्षण विवधयों के विकास को भी नया आधार वमलता र्या। प्रारवम्भक काल में विकवसत अवधकतर 

विवधयां वशक्षक केवन्रत र्ीं। लेवकन कालान्तर में विवभन्न बालकेवन्रत वशक्षण विवधयों का भी विकास 

होता र्या।  
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वशक्षण यवुक्तयां और प्रविवधयाँ वशक्षण कला को सिीि एिं प्रभािशाली बनाती हैं। सामाविक विज्ञान 

वशक्षण में इन प्रर्विवधयों की महत्ता इसवलए बढ़ िाती ह ैक्योंवक इसमें मानक के िीिन में सामाविक 

एिं नार्ररक पक्षों की िास्तविक पररवस्र्वतयों का सिीक वित्रण आिश्यक है। प्रस्ततुीकरण को इन 

प्रविवधयों के अिलम्बन से सफल एिं सिीि बनाया िाता ह।ै दसूरे, ये प्रविवधयाँ ज्ञानािगन में बहुत ही 

उपयोर्ी वसि होती हैं। विवभन्न प्रविवधयाँ विवभन्न उद्दशे्यों के वलए वभन्न-वभन्न अिसरों पर प्रयोर् में 

लाई िाती हैं। िस्ततुः इन सबका अवभप्राय ज्ञानािगन को प्रभािशाली, ग्राह्म, बोधर्म्य एिं रोिक 

बनाना होता ह।ै प्रविवधयों का प्रयोर् प्रायः स्ितन्त्र रुप से नहीं होता, िरन ्वकसी-न वकसी पिवत के 

सार् प्रयोर् वकया िाता ह।ै 

विवध प्रवक्याओ ंका िह सपुररभावषत ढांिा ह ै विसमें पररवस्र्तयों की माँर्ों के अनसुार विवभन्न 

प्रविवधयाँ तर्ा यवुक्तयाँ वनवहत होती हैं।’’ इस दृवि से विद्वान ्प्रयोर्शाला विवध, योिना विवध आवद 

को वशक्षण-विवधयों के अन्तर्गत मानते हैं। वशक्षण-विवध कायग की िह सामान्य योिना ह ै विसका 

वनधागरण वकसी विशेष शैवक्षक पररणाम या उद्दशे्य की प्रावप्त िह सामान्य योिना ह ैविसका वनधागरण 

वकसी विशेष शैवक्षक पररणाम या उद्दशे्य की प्रावपत के वलए वकया िाता ह।ै अतः वशक्षण-विवधयाँ 

शैवक्षक उद्दशे्यों से सम्बवन्ध्ता हैं। वशक्षण-विवध का अपना स्ितन्त्र अवस्तत्ि होता ह।ै इसके विपरीत 

वशक्षण-प्रविवध ‘वशक्षक क्या करता ह?ै’ को बताती ह।ै सार् ही इसका कोई सामान्य ढाँिा नहीं होता 

ह,ै िरन ्उसकी संरिा विवध की संरिना पर वनभगर होती ह।ै इसके अन्तर्गत वशक्षण प्रविवध का कोई 

स्ितन्त्र अवस्तत्ि नहीं होता ह।ै इसकी पवुि में हम कह सकते हैं, वकसी भी मखु्य वशक्षण-विवध के सार् 

सहायक के रुप में िो भी यवुक्तयां वशक्षण में प्रयकु्त की िाती हैं, उन्हें  रीवत या प्रविवध कहते हैं। 

8.2 उद्देश्य  
इस इकाई में हमारा प्रयास ह ैवक आपको कुछ प्रमखु वशक्षण विवधयों की संरिना, विशेषताओ,ं दोषों 

के बारे में स्पि वकया ह।ै तावक आपको को वशक्षण विवध का ियन करत समय आसानी हो। इसके 

वलए वशक्षण विवधयों से िड़ेु सभी महत्िपणूग तथ्यों को स्पि करने का प्रयास वकया ह।ै विससे आप 

अनदुशेन के वलए उपयकु्त विवध का ियन कर सकें । 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप - 

7. वशक्षण विवध को पररभावषत कर सकें र्े। 

2. व्याख्यान विवध के बारे में िणगन कर सकंरे्।  

3. िाद-वििाद विवध की व्याख्या कर सकें र्े। 
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4. सामाविक अवभव्यवक्त विवध को स्पि कर सकें र्े। 

5. स्रोत और योिना के बारे में िणगन कर सकें र्े। 

6. सभी विवधयों की तलुना और समीक्षा कर सकें र्े। 

 

आपके पाठ्यक्म के अनसुार वनम्न वशक्षण विवधयों का िणगन वकया र्या ह-ै 

8.3 वयाख्यान विचध 
इस विवध को भाषण विवध भी कहते हैं। इसमें वशक्षक प्रकरण को सरल और बोधर्म्य भाषा में में 

विवद्यावर्गयों को समझाने का कायग करता ह।ै सामान्यतः इस विवध में वशक्षक पसु्तक एिं अन्य वकसी 

साधन का प्रयोर् नहीं करता ह।ै भारत के विद्यालयों में यह विवध बहुत अवधक प्रयोर् की िाती ह।ै इस 

विवध को विस रुप में वशक्षक प्रयोर् करते हैं उक दृवि से इसकी आलोिना भी बहुत होती ह।ै  क्योंवक 

यह विवध विद्यावर्गयों की रुवि एिं मानवसक स्तर के अनसुार नहीं मानी िाती ह।ै बवल्क वशक्षक ही 

कक्षा वक्याओ ंमें सबसे अवधक सवक्य रहता ह,ै और िह विद्यावर्गयों की विज्ञासा और ज्ञान उत्सकुता 

को ध्यान में नहीं रखता है। इसी कारण इसे वशक्षक केवन्रत विवध माना िाता है। व्याख्यान विवध में 

कक्षा का स्िरुप प्रिातावन्त्रक नहीं होता ह।ै सवुिधा की दृवि से वशक्षक इस विवध को बहुत अपनाते 

हैं। लेवकन इस विवध में अनेकों कमी होने के बाबिदू भी हम इसे नकार नहीं सकते हैं और वशक्षकों 

को भाषण विवध का प्रयोर् करते समय विद्यावर्गयों के मनोिैज्ञावनक पक्षों और व्यवक्र्त वभन्नता का 

ध्यान अिश्य रखना िावहए। 

यह विवध ितगमान वशक्षा मनोविज्ञान के वसिान्तों से मेल नहीं खाती ह ैक्योंवक यह बालकेवन्रत न 

होकर वशक्षक केवन्रत ह।ै इसके प्रयोर् से विद्यावर्गयों में रुवि विकवसत नहीं हो पाती ह।ै परन्त ुअर्र 

वशक्षक िाह ेतो इसमें उपयकु्त आरोह-अिरोह और उपयकु्त उदाहरणों का प्रयोर् करके रोिक बना 

सकता ह।ै इस विवध में विद्यार्ी के्वन्रत न होकर भी कई प्रकरणों में विद्यावर्गयों के वलए उपयोर्ी हो 

सकती ह।ै  

  

वशक्षा के क्षेत्र में विद्यावर्गयों को ज्ञान प्रदान करने के वलए व्याख्यान विवध का प्रयोर् प्रािीनकाल से 

ही होता रहा ह ैऔर हमारे दशे में ितगमान में भी इस विवध का महत्िपणूग स्र्ान ह।ै सामान्य रुप से 

व्याख्यान का अर्ग पाठ को भाषण के रुप में पढ़ाने से है, इसमें वशक्षक अपने पाठ को मुख से अपने 

वििार प्रकि करके पढ़ाता ह।ै इसे ‘कर्न विवध’ भी कहा िाता ह।ै लेवकन व्याख्यान विवध को 

बालकेवन्रत विवध की श्रेणी में नहीं रखा िा सकता ह ैक्योंवक इस विवध में वशक्षक को ज्यादा महत्ि 



सामाजिक जिज्ञान(A4III)                                                        B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            101 

प्राप्त होता ह।ै परन्त ुवफर भी व्याख्यान विवध की सफलता-पाठ्यिस्त ुके ियन तर्ा उस पाठ्यिस्त ुके 

प्रस्ततुीकरण के ढंर् पर वनभगर करती ह।ै पाठ के प्रस्ततुीकरण का ढंर् वशक्षण के व्यवक्तत्ि पर वनभगर ह।ै 

इसके वलए वशक्षण की पाठ सम्बन्धी तैयारी बहुत र्हन होनी िावहए सार् ही विषय का ज्ञान उच्िकोवि 

का होना िावहए।  

 

अवधकांश प्रर्वतशील वििारकों, मनोिैज्ञावनकों और वशक्षाविदों का मानना ह ैवक व्याख्यान विवध 

वशक्षण के वलए उपयकु्त नहीं ह।ै क्योंवक वशक्षक द्वारा कक्षा में इसके प्रयोर् के दौरान बालक वनवष्ट्क्य 

श्रोता बना रहता ह।ै लेवकन बहुत से वशक्षाविदों का मानना ह ैवक यह तकग  उवित प्रतीत नहीं होता ह ै

क्योंवक यह विवध भी मनोिैज्ञावनक वसिान्तों के विपरीत नहीं ह।ै अर्र वशक्षक समवुित तैयारी करे तो 

इस विवध से भी विद्यावर्गयों की मानवसक वक्याओ ंमें संलग्न वकया िा सकता ह।ै वशक्षक रोिक ढंर् 

से अपने व्याख्यान को कक्षा में विद्यावर्गयों के समक्ष रखे तर्ा सवक्य बनाए रखने के वलए बोधात्मक 

और खोिपणूग प्रश्न पछूता रह ेतो यह कमी दरू की िा सकती ह।ै  

 

व्याख्यान द्वारा वशक्षण में ज्ञान अविगत करने िाली इवन्रयों में से विद्यार्ी की केिल कणेवन्रय ही 

सवक्य रहती है। वफर भी व्याख्यान वशक्षक के ज्ञान कौशल के प्रयोर् से विद्यावर्गयों के मवस्तष्ट्क के 

विकास में उपयोर्ी सावबत हो सकता ह।ै लेवकन यह विवध प्रार्वमक कक्षाओ ंके विद्यावर्गयों के वलए 

उपयोर्ी नही ह।ै सामाविक विज्ञान वशक्षण के वलए यह विवध लाभदायक ह।ै क्योंवक सामाविक विज्ञान 

में विवभन्न समस्याओ,ं योिनाओ ंतर्ा संस्र्ाओ ंका समािेश होता ह ैऔर वशक्षक अपने व्याख्यान 

द्वारा उनकी संवक्षप्त रुपरेखा तर्ा प्रस्तािना सरलता से विद्यावर्गयों के सामने प्रस्ततु कर सकता ह।ै  

 

पाठ्यिस्त ुके प्रस्ततुीकरण पर अवधक बल वदया िाता है। इस विवध में वशक्षक को अवधक वक्याशील 

रहना पड़ता ह ैऔर विद्यावर्गयों का ध्यान आकवषगत करने के वलये वशक्षक प्रश्न प्रविवध की सहायता 

भी लेता ह।ै िूंवक मखु्य िक्ता वशक्षक होता ह ैइसवलए इस विवध में वशक्षक को अवधक तैयार करनी 

पड़ती ह ैऔर छात्र सनुने का कायग करते हैं। यह विवध वनम्नवलवखत वसिान्तों पर आधाररत ह-ै 

1 . पाठ्यिस्त ुको पणूगरूप से प्रस्ततु करने पर िोर वदया िाता ह।ै 

2. पाठ्यिस्त ुके प्रस्ततुीकरण पर अवधक केन्रण वकया िाता ह।ै 

3. विद्यार्ी सनुकर अवधक सरु्मता से सीखते हैं। 

4. इसके अवतररक्त इस विवध से अन्य विषयों सहसम्बन्ध स्र्ावपत वकया िाता ह।ै 
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इस विवध द्वारा प्रस्ततुीकरण अवधक प्रभािशाली बनाया िा सकता ह ैलेवकन इसके उपयोर् में वशक्षक 

को सािधानी रखनी होती ह।ै पाठ्यिस्त ुके प्रस्ततुीकरण के समय स्पिीकरण के वलये अध्यापक को 

सहायक सामग्री, िािग, रेखावित्र का भी समवुित प्रयोर् करना िावहए। 

 

 

8.3.1 व्याख्यान जिजध के लाभ 

7. यह विवध विद्यावर्गयों और अध्यापकों के मध्य सम्पकग  स्र्ावपत करने में सहायता प्रदान करती ह।ै 

िाणी के उतार िढाि से और अन्य उद्दीपन पररितगनों की सहायता से रोिक बनाया िा सकता ह।ै इस 

विवध के माध्यम से महापरुुषों की िीिनी ि उपलवधधयां, आन्दोलनों की ििाग, एिं ऐवतहावसक 

घिनाओ ंका िणगन बहुत अच्छे से वकया िा सकता ह।ै 

2. यह विवध विद्यावर्गयों में श्रिण कौशलों का विकास करने में सहायक होती है लेवकन इसके वलए 

अध्यापकों में विवभन्न उद्दीपन पररितगनों को प्रयोर् करने की दक्षता हो। 

3. यह विवध व्याख्या करते हएु विवभन्न अिधारणाओ ंया मुद्दों का स्पिीकरण करने में भी यह विवध 

बहुत मदद करती ह।ै 

4. इस विवध के प्रयोर् से विद्यावर्गयों और वशक्षकों के समय और शवक्त की बित होती ह ैतर्ा अन्य 

विवधयों के वक्यान्ियन में सहायक होती है- िैसे योिना विवध, प्रदशगन विवध। 

5. यह विवध प्रवतभाशाली विद्यावर्गयों के वलए अवधक उपयोर्ी हो सकती ह ै क्योंवक इससे 

प्रवतभाशाली विद्यावर्गयों में औश्र पसु्तकों के अध्ययन के प्रवत रुवि िार् उठती ह।ै 

 

8.3.2 व्याख्यान जिजध के दोष 

7. यह विवध विद्यावर्गयों को वनवष्ट्क्य बनाती ह ैइससे उनका सीखना मनोिैज्ञावनक वसिान्तों के अनरुुप 

नहीं होता ह।ै 

2. इस विवध के प्रयोर् में सभी दक्ष नहीं होते हैं इसवलए िे इसका सही उपयोर् नहीं कर पाते हैं। इसके 

सार् ही यह विवध स्ि-श्रम को हतोत्सावहत करती है। 
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3. इस विवध के प्रयोर् से वशक्षण में अनािश्यक बातों के शावमल होने की सम्भािना रहती ह।ै 

 

जिक्षकों के जलए सुझाि- 

7. योग्य वशक्षकों को ही व्याख्यान विवध का उपयोर् करना िावहए। 

2. वशक्षकों को विद्यावर्गयों के मानवसक स्तर एिं रूवियों का ध्यान रखना िावहए तर्ा उदाहरण 

विद्यावर्गयों के मानवसक स्तर तर्ा सामाविक िीिन से सम्बवन्धत होने िावहए। 

3. व्याख्यान की भाषा सरल तर्ा बोधर्म्य होनी िावहए और व्याख्यान की र्वत अवधक तेि नहीं 

होनी िावहए। 

4. व्याख्यान के समय विकासात्मक प्रश्न भी पछूने िावहय ेविससे बालकों का ध्यान केवन्रत हो सके। 

5. इस विवध का प्रयोर् पिूग माध्यवमक या माध्यवमक कक्षाओ ंसे वकया िा सकता ह।ै महाविद्यालय 

और विश्वविद्यालय स्तर पर प्रयोर् अवधक वकया िा सकता ह।ै  

6. व्याख्यान में कक्षा का िातािरण नीरस तर्ा र्म्भीर हो िाता ह।ै इसवलये पाठ के दौरान वनयवन्त्रत  

हास्यविनोद का उपयोर् वकया िा सकता ह।ै  

7. व्याख्यान के समय विषय से हिकर बात िीत नहीं करनी िावहए क्योंवक इससे समय का नकुसान 

होता ह ैऔर विद्यार्ी इसका सम्बन्ध भी पाठ्यिस्त ुसे कर सकते हैं। 

8. व्याख्यान को प्रभािी बनाने के वलए िद वििाद प्रविवध का उपयोर् भी इसके सार् वकया िा सकता 

ह।ै 

 

8.4 िाद-वििाद विचध 
इस विवध में वशक्षक और विद्यार्ी परस्पर वििार विमशग करके विवभन्न प्रकरणों के स्पिीकरण के वलए 

आर्े बढ़ते िाते हैं। वशक्षक विवभन्न प्रश्नों को विद्यावर्गयों के समक्ष प्रस्ततु करता ह ैऔर विद्यार्ी इन 

समस्याओ ंका समाधान ढ़ूढ़ने के वलए वििार और मन्र्न करते हैं तावक सम्बवन्धत समस्या के 

समाधान की वदशा में बढ़ सकें । इसके उपरान्त विद्यार्ी अपने अपने वनष्ट्कषों को कक्षा में साझा करते 

हैं तर्ा अध्यापक उनके तकों के आधार पर आए वनष्ट्कषों में सधुार या उनकी पवुि करता ह।ै 
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सामाविक विज्ञान के विवभन्न प्रकरणों िैसे वििार विशलेषण िाले प्रकरण, भविष्ट्य की योिना िाले 

वनणगय या विद्यावर्गयों को कोई विषय स्पि करना हो तो यह विवध काफी उपयोर्ी सावबत हाेती ह।ै िाद 

वििाद विवध में वशक्षक को पयागप्त तैयारी कर लेनी िावहए क्योंवक इससे िह विद्यावर्गरूों को सही ढ़ंर् 

से िाद वििाद में सवक्य रुप से भार्ीदार बना सके। इसके वलए िरुरी ह ैवक कक्षा में सभी विद्यार्ी 

िाद वििाद के समय स्ितन्त्रता पिूगक अपने वििार रख सकें  तर्ा कक्षा में बैठने की व्यिस्र्ा ऐसी हो 

वक विद्यावर्गयों को वििार अवभव्यक्त करने में सवुिधा हो। सार् ही विषयिस्त ुका स्पि होना बहुत 

आिश्यक ह।ै िाद वििाद सके प्रमखु अंर्- 

नेता   

2.  समहूृ 

3. समस्या  

4. सामग्री  

5. मलू्यांकन 

िाद वििाद का संिालन भी बहुत महत्िपणूग वहस्सा ह।ै इसका संिालन विद्यार्ी और अध्यापकों में 

से कोई भी कर सकता ह।ै संिालन के द्वारा ही विद्यावर्गयों को िाद वििाद के उद्दशे्यों और समस्या को 

बताया िा सकता ह।ै संिालन के में प्रमखु िार वबन्द ुशावमल वकए िाते ह-ै  

7. प्रारम्भ  

2. विशे्लषण 

3. व्याख्या 

4. सारांश । 

इसके कुशल संिालन के वलए आिश्यक है वक कक्षा को विद्यावर्गयों की संख्या के अनसुार समहूों में 

बांि लेना िावहए और सरलता की दृवि से एक समहू में 4-5 विद्यार्ी से ज्यादा न हों। यह समहू आपस 

में दी र्यी समस्या पर वििार विमशग करते हैं और अन्त में समहू के नेता के द्वारा समूह की ररपोिग को 

प्रस्ततु वकया िाता ह ैतर्ा कक्षा में इन सभी ररपोिों  पर िाद वििाद या वििार विमशग होता ह।ै 

ितगमान में आधवुनक वशक्षा का के्न्र बच्िे हैं इसका प्रमुख उद्दशे्य और उन्हें उनकी प्रकृवत के अनसुर 

वशक्षा प्रदान करन ेतर्ा उनकी अन्तवनगवहत शवक्तयों का विकास करने का अिसर प्रदान करना ह।ै 

आधवुनक वशक्षा प्रवक्या का मुख्य उद्दशे्य ऐसी वशक्षा की व्यिस्र्ा करना ह ैविसमें बालकों की रुवि 

हो क्योंवक िब रुवि होर्ी तभी िह पाठ्यिस्त ुको ग्रहण कर सकता ह।ै आधवुनक शैवक्षक वििारधारा 
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और मनोिैज्ञावनक वसिान्तों के अनसुार बालक या अवधर्मकताग को वनवष्ट्क्य श्रोता नहीं समझा िा 

सकता ह।ै बवल्क उसे सीखने की प्रवक्या में सवक्य भार्ीदार बनाने पर िोर दनेा िावहए। बालक विस 

ज्ञान को अन्तवक्ग या करके प्राप्त करता है, िह स्र्ायी रहता ह।ै बालक को सवक्य बनाये रखने के 

दृविकोण से विवभन्न वशक्षण विवधयों का प्रयोर् वकया िाता है, उनमें से एक वशक्षण विवध िाद-वििाद 

भी ह ैिो विद्यावर्गयों को वशक्षण प्रवक्या के दौरान अन्तवक्ग रया करने का अिसर प्रदान करती ह।ै इसमें 

वशक्षक और विद्यार्ी वमल िुलकर वकसी समस्या के सम्बन्ध में सामवूहक पररििाग में वििारों का 

आदान प्रदान करते हैं। इसी कारण यह विवध बाल केवन्रत वशक्षण विवधयों की श्रेणी में आ िाती ह।ै 

इसमें अवधर्मकताग की रुवियों, अवभिवृत्तयों, क्षमताओ ंऔर अवधर्म आिश्यकताओ ंको महत्ि 

वदया िाता ह।ै वशक्षक और अवधर्मकताग दोनों ही सवक्य रुप से वशक्षण अवधर्म प्रवक्या में भार् लेते 

हैं तर्ा वशक्षक इस विवध में सहायक एिं मार्गदशगक की भवूमका वनभाता ह।ै  

िेम्स, एम.ली. के अनसुार ‘‘िाद-वििाद एक शैवक्षक सामवूहक वक्या है विसमें वशक्षक तर्ा विद्यार्ी 

सहयोर्ात्मक रुप से वकसी समस्या या प्रकरण पर पररििाग करते हैं।’’ 

िाद-वििाद को दो रुपों में बांिा िा सकता ह-ै 

(1 ) अनौपिाररक िाद-वििाद  

(2) औपिाररक िाद-वििाद  

 

(1) अनौपिारिक िाद-जििाद -अनौपिाररक िाद वििाद को आयोवित करने के वलए वकन्हीं 

वनधागररत वनयमों या वकसी पिूग वनधागररत योिना की आिश्यकता नहीं होती ह।ै इसमें विद्यार्ी वकसी 

प्रकरण पर स्ितन्त्रापिूगक वििारों को साझा करते हैं। इस प्रवक्या का काफी प्रयोर् वकया िाता ह ैतर्ा 

वशक्षक ही इसका नेततृ्ि करता ह ैऔर उसके रुप में वनम्नवलवखत दावयत्ि होते हैं - 

1. िाद-वििाद के वलए प्रस्ततु की र्ई समस्या या प्रकरण को सदिै केन्र में रखना विससे अवधर्मकताग 

प्रकरण से न भिकें । 

2. अवधर्मकतागओ ंकी अवधक से अवधक भार्ीदारी कर िोर दनेा िावहए।  

3. िाद-वििाद को संिावलत करने के सार् इसे र्वतशील बनाए रखना भी वशक्षक का दावयत्ि ह।ै 

4. िाद-वििाद से विद्यावर्गयों को सीखने के वलए तैयार रखना वशक्षक का दावयत्ि ह।ै  

5. विद्यावर्गयों को अविगत ज्ञान के मलू्यांकन में सहायता करना भी वशक्षक का दावयत्ि है। 
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(2) औपिारिक िाद-जििाद 

औपिाररक िाद-वििाद का आयोिन या संिालन पिूग वनधागररत वनयमों या पिवत के अनसुार वकया 

िाता ह।ै इस प्रकार के िाद-वििाद के वलए छात्र स्ियं में से िाद-वििाद को सही रुप से आर्े बढ़ाने 

के वलए सभापवत, मन्त्री तर्ा अन्य पदावधकारी िनुते हैं। िाद-वििाद में भार्ीदार सभी विद्यार्ी इन 

पदावधकाररयों के वनदशेन में पररििाग में भार् लेते हैं तर्ा वशक्षक एक साधारण सदस्य के रुप में कायग 

करता ह।ै औपिाररक िाद-वििाद के वनम्नवलवखत रुप प्रिवलत हैं- पैनल या ििाग तर्ा पररसंिाद।  

           पैनल या ििाा  

िब अवधक संख्या के कारण आपसी वििार-विमशग सम्भि नहीं हो सके िहां पैनल ििाग (समहू 

ििाग) का उपयोर् वकया िा सकता ह।ै इसमें पैनल के सदस्य अपने-अपने वििारों को प्रस्ततु करते हैं 

तर्ा एक दसूरे से बातिीत करते और अपने तकग  प्रस्ततु करते हैं और सम्बवन्धत प्रकरण पर अपना 

मत दतेे हैं। इस प्रकार इसमें भाषण को स्र्ान प्राप्त नहीं होता ह।ै पैनल ििाग की समावप्त पर श्रोता अपनी 

शंकाओ ंको प्रस्ततु करते हैं तर्ा इन शंकाओ ंका वनिारण पैनल सदस्यों द्वारा वकया िाता ह।ै 

परिसंिाद 

इसमें भी पैनल की भांवत िार से आठ की संख्या छात्र वकसी विषय पर विवभन्न दृविकोणों को प्रस्ततु 

करते हैं। इसमें प्रत्येक सदस्य को 5 से 25 वमनि का समय अपने वििारों को प्रस्ततु करने के वलए 

वदया िाता ह।ै ये समस्त सदस्य िब अपने वििार प्रस्ततु कर लेते हैं तब उसके बाद प्रश्न आमवन्त्रत 

वकये िाते हैं। ये सदस्यर्ण ही इन प्रश्नों के उत्तर दतेे हैं।  

िाद-वििाद विवध के संिालन के वलए नेता, भार् लेने िालों (Participants) की समस्या तर्ा सामग्री 

की आिश्यकता ह।ै िाद-वििाद के वलए छात्रर्ण स्ियं या वशक्षक समस्या प्रस्ततु कर सकता ह।ै 

समस्या के प्रस्ततु होने के पश्चात ्वशक्षक उद्दशे्यों पर प्रकारश डालेर्ा तर्ा उससे सम्बवन्धत सामग्री के 

स्रोतों को बतायेर्ा। छात्रर्ण इन विवभन्न स्रोतों से सम्बवन्धत सामग्री का अध्ययन करेंर्े। िे इस प्रकार 

समस्या के वकसी पक्ष पर अपने वििार प्रस्ततु करन ेके वलए तैयारी करेंरे्। छात्रों के विवभन्न समहू 

समस्या से सम्बवन्धत सामग्रर्ी, आंकड़ों, सिूनाओ ंको एकवत्रत एिं आत्मसात ्करके वनवश्चत वतवर् 

पर िाद-वििाद का कायग प्रारम्भ करेंर्े। वनिागवित नेता या वशक्षक द्वारा िाद-वििाद का संिालन वकया 

िायरे्ा। उसके वनदेशों के अनुसार िाद-वििाद का कायग िलेर्ा। वशक्षक का कायग छात्रों के सन्दहेों को 

दरू करना होर्ा। िह एक साधारण सदस्य के रुप में कायग करेर्ा। छात्रों के वििार-विमशग के पश्चात ्

वनधागररत नेता विषय से सम्बवन्धत संवक्षप्त विप्पणी प्रस्ततु करेर्ा। इसके पश्चात ्िाद-वििाद कायग की 

समावप्त हो िायेर्ी। इस सम्पणूग कायगिाही को मन्त्री द्वारा नोि वकया िायेर्ा।  

7. इसके द्वारा छात्रों में सहयोर् एिं सवहष्ट्णतुा की भािना का विकास वकया िाता ह।ै 
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2. यह छात्रों को वमल-िलुकर कायग करने का प्रवशक्षण प्रदान करती ह।ै 

3. इसके द्वारा छात्रों में वकसी िस्त ुके सम्बन्ध में विन्तन करने की शवक्त का विकास सीख िाते हैं। 

4. इसके द्वारा छात्रा अपने भािों और वििारों को सवु्यिवस्र्त रुप से अवभव्यक्त करा सीख िाते हैं। 

5. इसके द्वारा छात्र सामवूहक रुप से वनणगय करना सीख िाते हैं। 

6. यह छात्रों में स्ितन्त्र अध्ययन करने की आदत का विकास करती ह।ै 

7. इसके द्वारा छात्रों की तकग -शवक्त का विकास वकया िाता ह।ै 

8. यह छात्रों को विषय-सामग्री का ियन एिं संर्ठन करना वसखाती ह।ै 

 

यह छात्रों में आलोिनात्मक विन्तन का विकास करती ह ैतर्ा उनको सीखने की प्रवक्या में भार् लेने 

के वलए सवक्य बनाती ह।ै     

2.4.7 िाद वििाद के र्णु 

7. यह विवध प्रिातावन्त्रक ह ैऔर इसमें सभी विद्यावर्गयों को िाद वििाद में भार्ीदरी करने का पयागप्त 

अिसर प्राप्त होता ह ैिो उन्हें भविष्ट्य के िीिन के वलए तैयार करती ह।ै 

2. कक्षा में आयोवित िाद वििाद का प्रयास यह होना िावहए वक समस्या का सामवूहक वनणगय वनकले। 

3. यह विवध स्ितन्त्र अध्ययन पर िोर दतेी है। इसमें विद्यार्ी स्ियं अपने और अपने सावर्यों के 

वििारों के तकों के आधार पर ज्ञान को ग्रहण करते ह।ै इसमें रिने का कोई स्र्ान नही ह।ै 

4. यह विवध मनोिैज्ञावनक ह ैइसमें विद्यार्ी रुवि लेकर सवक्य रुप से सीखते हैं। 

5. िाद वििाद विवध पाठ्यिस्त ुका ियन करना और उसे संर्वठत करना भी वसखाती ह।ै 

6. यह विवध विद्यावर्गयों में सहयोर्ात्मक रुप से अवधर्म करने को प्रेररत करती ह।ै सार् ही विद्यावर्गयों 

के वििारों में तकग  और स्पिता लाती ह।ै 

2.4.2 िाद वििाद के दोष 

7. अर्र िाद वििाद को सवुनयोवित करके आयोवित नहीं वकया िाता ह ैतो वनरर्गक हो िाता ह ैऔर 

अनािश्यक समय की बरबादी होती ह।ै 
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2. इसके प्रयोर् करने से समय अवधक लर्ता ह ैऔर परूा पाठ्यक्म इस विवध से पढ़ाना बहुत 

मुै ूवश्कल होता ह।ै  

3. इसमें भी कुछ छात्र संकोििश सवक्य रुप से भार् नहीं ले पाते ह।ै िाद वििाद को कुशलता से 

संिालन करने के वलए दक्ष अध्यापकों की िरुरत होती ह।ै 

 

8.5 सामाजिक अमभवयजक्ि विचध 
बाइवनरं् और बाइवनंर् के अनुसार सामाविक अवभव्यवक्त के दो रुप हैं- 1 . संकुवित और 2. विस्ततृ। 

संकुवित रुप में सामाविक अवभव्यवक्त एक ऐसी प्रवक्या मानी िाती ह ै विसमें वशक्षक अपनी 

विम्मेदारी विद्यावर्गयों का सवमवत पर सौंप दतेा ह।ै िबवक विस्ततृ सामाविक अवभव्यवक्त पहले के 

मकुाबले सामवूहक रुप से श्रेष्ठ ह।ै बाइवनंर् एिं बाइवनंर् के अनसुार कोई भी कक्षा काल िो एक िर्ग 

रुप में सामवूहक सिर्ता एिं व्यवक्तर्त िेतना प्रदशगन करे, सामाविक अवभव्यवक्त है। इसके बाइवनंर् 

और बाइवनंर् ने वनम्न रुप बनाए हैं-  

1 . औपिारिक िगा योिना- इसमें विद्यार्ी एक घेरे में बैठकर एक सभा के बैठने का रुप ले लेते 

ह।ै इसमें एक अध्यक्ष और एक संयोिक हाेता ह।ै इसमें वकसी पिूग वनधागररत समस्या पर वििार विमशग 

होता ह।ै सभी विद्यार्ी अध्यक्ष को सम्बोवधत करके बोलते हैं और कोई भी प्रस्ताि पाररत होता ह ैतो 

उसे सभा के औपिाररकताओ ंके समर्गन से ही पास वकया िाता ह।ै 

2. अनौपिारिक िगा योिना-इसमें सभा या सदन की औपिाररकताओ ंका वनधागरण नहीं होता है 

और वबना वकसी वनधागररत औपिाररकताओ ंका पालन वकए वििार विमशग वकया िाता ह।ै विद्यार्ी 

प्रश्न करते हैं और वशक्षक उनका िबाब दतेे हैं। 

3. आत्म जनदेजषत िगा योिना-इसमें वशक्षक की भवूमका नर्ण्य होकर विद्यावर्गयों की भवूमका प्रमखु 

होती ह।ै विद्यार्ी समस्या का ियन स्ियं करते हैं तर्ा कक्षा की र्वतविवधयों का वनधागरण और 

संिालन स्ियं करते हैं। िैसे- अध्यक्ष का िनुाि। वफर अध्यक्ष ि संयोिक वमलकर कायगिाही का 

संिालन करते हैं तर्ा वशक्षक केिल मार्गदशगक की भवूमका वनभाता ह।ै लेवकन यह विवध उच्ि 

कक्षाओ ंमें सही से उपयोर् की िा सकती ह।ै 

4. सेजमनाि िगा योिना-सेवमनार िर्ग योिना में विद्यावर्गयों को इस उद्दशे्य से विवभन्न भार्ों में बांि 

वदया िाता ह।ै प्रत्येक िर्ग अपने संयोिक का िनुाि करके समस्या के विवभन्न पक्षों पर ििाग होती 

ह।ै अन्त में प्रत्येक संयोिक अपनी अपनी ररपोिग प्रस्ततु करता ह ैतर्ा इससे सामवहक ररपोिग तैयार की 

िाती ह।ै 
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इस विवध में अध्यापकों को वनम्न बातें ध्यान रखनी िावहए- 

7. अवधक से अवधक कायग सामवूहक रुप से िर्ों  में करने िावहए, तर्ा प्रत्येक विद्यार्ी को वििार 

व्यक्त करने का अिसर पदान करना िावहए। 

2. िातािरण प्रिातावन्त्रक होना िावहए तर्ा प्रत्येक विद्यार्ी को अपने वििार अध्यक्ष को सम्बोवधत 

करके व्यक्त करने िावहए। 

3. सभी विद्यावर्गयों को वििार व्यक्त करने के वलए प्रेररत करना िावहए। लेवकन वििार व्यक्त करने के 

वलए समय सीमा भी वनधागररत कर दनेी िावहए। 

4. अध्यापकों को इसमें कम से कम वििार व्यक्त करने िावहए और उन्हें विद्यावर्गरूों को इस बात के 

वलए प्रेररत करना िावहए वक िे विरोधी पक्ष के भी वििार ठीक से सनुें। 

 

2.5.7 सामाजिक अजभव्यजि पद्धजत के गुण-  

7. विद्यार्ी विवभन्न िर्ों में बंिकर कायग करना सीखते हैं तर्ा नया ज्ञान अविगत करते हैं। 

2. इससे उनकी मानवसक विन्तन, स्मरण शवक्त, और तकग  का विकास होता ह।ै 

3. सभा या सदन के आयोिन का अनभुि भी प्राप्त होता ह।ै इसके सार् ही सवहष्ट्णतुा, सहयोर् और 

सदभाि का विकास होता ह।ै 

4. यह विवध विवद्यावर्गयों को उनकी रुवि के अनसुार सीखने का अिसर दतेी ह।ै 

5. विद्यावर्गयों में कुशल संिालन की क्षमता का विकास होता ह।ै 

 

8.6 स्रोि विचध 
सामाविक विज्ञान वशक्षण में मलू सामग्री और मलू स्रोतों का प्रयोर् बहुत उपयोर्ी होता ह।ै इसमें 

ऐवतहावसक स्रोतों के सार् समुदाय में उपलधध स्रोतों के माध्यम से बहुत प्रभािी ढ़ंर् वशक्षण वकया िा 

सकता ह।ै स्रोत विवध में विद्यावर्गयों को प्रार्वमक अनभुि होते हैं विनसे विषय का बोध अच्छा होता 

ह।ै स्रोतों को दो भार्ों में बांिा िा सकता ह-ै 

प्रार्वमक स्रोत 2. वद्वतीयक स्रोत 
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प्राथजमक स्रोत-विवभन्न इवतहास में उपलधध विवभन्न भौवतक अिशेष िैसे - ऐवतहावसक स्र्ल, 

सड़कें , वपरावमड, मानि अिशेष, कपड़े, भोिन, उपकरण, बतगन, वमट्टी की बनी आकृवतयां, भिन, 

मशीनें, फनीिर, हवर्यार, कलाएं, संग्रहालय, लेख, कहावनयां, ऐवतहावसक इमारतें, मकबरे, वसक्के, 

मोहरें, भदूृश्य, मवूतगया,ं ऐवतहावसक पेवन्िंर्, आवद को प्रार्वमक स्रोतों की श्रेणी में रखा र्या ह।ै 

इसी प्रकार वलवखत स्रोतों में संविधान, रािपत्र, न्यायालय के वनणगय, अवधकाररक दस्तािेि, 

आत्मिीिनी, पत्र, डायरी, सविंदा दस्तािेि, कायगपत्र, िसीयत, लायसेन्स, शपर्पत्र, कर्न या भाषण, 

घोषणापत्र, प्रमाणपत्र, रसीदें, पवत्रकाएं, समािार पत्र, वफल्म, कैिालॉर्, पसु्तकें , लेखा वििरण, 

विज्ञापन, वित्र, मानवित्र, पम्फलेि्स, पेवन्िंर्, ररकॉवडंर्, अनसंुधान ररपोिग आवद वलवखत स्रोत आते 

हैं। 

जद्वतीयक स्रोत- वद्वतीयक स्रोत िे स्रोत होते हैं विनको उन व्यवक्तयों द्वारा वलखा र्या हो िोवक घिना 

के स्र्ान पर या समय पर मौिदू नहीं र्े। बवल्क इनके द्वारा उन लोर्ों के अनभुिों या प्रवतिेदन का 

िणगन वकया होता ह ैिोवक घिना के समाय और स्र्ान पर मौिदू र्े या वफर िो वकसी घिना में 

भार्ीदार र्े। कई बार ऐसे स्रोतों को घिना के प्रार्वमक वििरणों में रखा भी नहीं िाता ह।ै इसवलए ये 

स्रोत बहुत महत्िपूणग नहीं होते हैं। 

संसद द्वारा पास वकया र्या कोई काननू प्रार्वमक स्रोत के रुप में वर्ना िाएर्ा िबवक समािार पत्र में 

छपा इसका सारांश वद्वतीयक स्रोत के रुप में वलया िाएर्ा। वकसी आयोर् द्वारा दी र्यी ररपोिग प्रार्वमक 

और वकताब में छपे आंकडे और विषयिस्त ु वद्वतीयक आंकड़ों के रुप में माना िाएर्ा। 

एनसाइक्लापीवडया और वकताबें वद्वतीयक आंकड़ों की श्रेणी में आती हैं। 

8.6.1 स्रोत जिजध का प्रयोग 

7. इस विवध को पाठ योिना के पिूग संसाधनों के रुप में उपयोर् वकया िा सकता ह।ै वकसी ऐवतहावसक 

स्र्ल का भ्रमण वकया िा सकता ह।ै 

2. प्रार्वमक और वद्वतीयक स्रोतों से प्राप्त सारांश या वनष्ट्कषों का उपयोर् पाठ के वशक्षण के मध्य में 

प्रयोर् वकया िा सकता ह।ै 

3. विद्यावर्गयों को पाठ वशक्षण के पश्चात भी दत्त कायग वदया िा सकता ह ैतावक िे पाठ से िुड़े विवभन्न 

वबन्दओु ंके बारे में आलोिनात्मक रुप से विन्तन कर सकें ।        

 

8.6.2 स्रोत जिजध के गुण- 
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7. इस विवध के प्रयोर् से विद्यावर्गयों में विवभन्न प्रकरणों के बारे में िास्तविकता और स्पिता का ज्ञान 

बढ़ता ह।ै 

2. यह विवध िस्तवुनष्ठता का भी विकास करती ह।ै 

3. यह विवध वशक्षण अवधर्म प्रवक्या के वलए व्यािहाररक और प्रेरणादायक िातािरण का विकास 

करती ह।ै 

4. इससे विद्यावर्गयों में विषय के प्रवत रुवि का विकास होता ह।ै सार् ही विद्यावर्गयों में विज्ञासा को भी 

िर्ाती ह।ै 

5. सामाविक विज्ञान से िुड़े विवभन्न विषयों पर अनसंुधान करने की पहल के वलए प्रेररत करती ह।ै 

6. सबसे महत्िपणूग बात इस विवध के बारे में ये ह ैवक यह विद्यावर्गयों को आंकड़ों का एकत्र करने के 

कौशल, इनकी प्रासंवर्कता की समझ और इन्ह े संर्वठत और व्यिवस्र्त करने की क्षमताओ ंका 

विकास करती ह।ै 

7. इसके प्रयोर् से विद्यावर्गयों को पयागप्त मानवसक अभ्यास करने, सही ढ़ंर् से सोिने, कल्पना करने, 

तलुनर करने, विशे्लषण करने और वनष्ट्कषग वनकालने का अिसर प्राप्त होता ह।ै 

8. यह विवध िास्तविक में स्रोतों को दखेने से धीमी र्वत से सीखने िाले और वपछड़े विद्यावर्गयों में 

विषय के प्रवत रुवि विकवसत करती ह।ै 

 

8.6.3  स्रोत जिजध के दोष 

7. वशक्षकों को इस विवध के माध्यम से वशक्षण करने में सबसे बड़ी समस्या आिश्यक स्रोतो का 

उपलधध होना होती ह।ै 

2. विद्यावर्गयों के वलए प्रवशक्षण की कमी के कारण इन स्रोतों का अवधर्म की दृवि से इनका उपयोर् 

कर पाना बहुत कवठन हो िाता ह।ै 

3. यह विवध िविल और तकनीकी ह।ै इसमें यक समस्या यह भी आती ह ैवक अवधकांश प्रािीन स्रोत 

संस्कृत, पावल, अरबी या फारसी और कुछ अंग्रेिी भाषा में हैं। इसवलए भाषा की ििह से भी कवठनाई 

आती ह।ै 

4. स्रोत विवध से वशक्षण करना काफी खिीला और अवधक समय लेने िाला होता ह।ै 
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8.6.4 स्रोत जिजध को प्रभाििाली बनाने के उपाय- 

पसु्तकालयों में उपलधध संसाधन वकताबों को पढन ेके वलए विद्यावर्गयों के वलए प्रेररत वकया िा सकता 

ह।ै इसके अवतररक्त विद्यावर्गयों के वलए कुछ शैवक्षक भ्रमणों का आयोिन वकया िा सकता ह।ै इस 

दौरान विद्यावर्गयों को भ्रमण स्र्ल के बारे अपने अनभुिों और वनष्ट्कषों को वलखने को कहा िा सकता 

ह।ै कुछ प्रमखु वनष्ट्कषों को विद्यालय के सिूनापि पर लर्ाया िा सकता ह।ै कुछ उपलधध प्रार्वमक 

स्रोतों को कक्षा में प्रयोर् में भी लाया िा सकता ह।ै 

8.7 योिना विचध 
योिना विवध को डधल.ू एि. वकलपैवरक ने विकवसत वकया र्ा। इनके अनुसार योिना ऐसी सोउद्दशे्य 

वक्या ह ैिो सामाविक िातािरण में पणूग तन्मयता के सार् सम्पन्न की िाती ह।ै इस विवध का विकास 

प्रयोिनिादी मनोविज्ञान सम्प्रदाय के कारण हुआ ह।ै योिना विवध के वनम्नवलवखत पद हैं-  

7. समस्या या परिजस्थजत उत्पन्न किना- इस विवध का पहला िरण ह ैवक विद्यावर्गयों के समक्ष 

कोई ऐसी वस्र्वत उत्पन्न होनी िावहए। विससे िे इस पररवस्र्वत के बारे में कायग करन के वलए प्रेररत 

हों। परन्त ु यह पररवस्र्वत विद्यावर्गयों के मानवसक स्तर और रुवि के अनरुुप होनी िावहए। ऐसी 

पररवस्र्वत कक्षा में पररििाग करके, मॉडल वदखाकर, िातागलाप करके, कहावनयों या घिनाओ ंके द्वारा, 

शैवक्षक भ्रमण के द्वारा उत्पन्न की िा सकती ह।ै इसी में से विद्यार्ी कोई एक समस्या अध्ययन के वलए 

िनु लेते हैं। 

2. योिना का ियन- अध्ययन के वलए वकसी पररवस्र्वत का ियन करने में यह बात अिश्य ध्ययन 

रखी िानी िावहए वक समस्या विद्यावर्गयों के स्तर के अनरुुप हो और िे सामाविक प्रकृवत की हों। 

इसका अध्ययन वकया िा सके तर्ा इससे समबवन्धत सामग्री, आंकड़े उपलधध होने िावहए। इसके 

अवतररक्त इसमें आने िाले खिग को भी ध्यान में रखना िावहए तर्ा विद्यार्ी इसके पश्चात वकसी 

वनष्ट्कषग पर पहुिं सकें ।  

3. योिना का जनयोिन-मस्या का अध्ययन करने के वलए कौन सी विवध का प्रयोर् वकया िाए 

तावक सही वनष्ट्कषों तक पहुिंा िा सके। सार् ही वशक्ष्क और विद्यार्ी वमलकर यह भी तय करते हैं 

वक समस्या के अध्ययन में कौन कौन सी िनुौवतयां आएंर्ी तर्ा उन्हें कैसे दरू वकया िा सकता ह?ै 

योिना के वलए वकन साधनों की आिश्यकता होर्ी और वकतना खिग आएर्ा? 

4. योिना पि काया किना- योिना का वनयोिन करने के उपरान्त इसे वक्यावन्ित करने का समय 

आता ह।ै योिना के कायों को समहू के सभी विद्यावर्गयों में अपनी रुवि के अनसुार बांि लेना िावहए 
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तावक योिना को वक्यावन्ित करना आसान हो सके। वशक्षकों को भी इस बात का ध्यान रखना िावहए 

वक सभी विद्यावर्गयों को योिना का कुछ न कुछ कायग अिश्य वमलना िावहए और आिश्यकतानसुार 

विद्यावर्गयों का मार्गदशन करना िावहए तावक िे कायग करने के वलए प्रेररत रहें। 

5. योिना का मूल्यांकन-योिना के परूा होने के पश्चात योिना का मूल्यांकन आिश्यक ह ैक्योंवक 

वकन उद्दशे्यों की प्रावप्त हो सकी ह ैऔर क्या कमी रह र्यी ह ैतर्ा योिना से क्या वनष्ट्कषग प्राप्त हुए?   

8.7.7 अछिी योिना जिजध के आिष्ट्यक तत्ि-  

7. योिना विद्यावर्गयों के िीिन की दृवि से उपयोर्ी होनी िावहए। 

2. योिना को रुविकर भी होना िावहए तावक विद्यार्ी उसके अध्ध्यन में रुवि ले सकें । 

3. योिना विद्यार्ी िीिन के अनसुार वमतव्ययी हो उसमें अवधक खिग न हो। 

4. योिना विद्यावर्गयों की आय,ु पाठ से सम्बवन्धत, मानवसक स्तर, अवभिवृत्तयों, योग्यताओ,ं रुवियों, 

िातािरणीय और मौसम सम्बन्धी कारकों के अनरुुप होनी िावहए। 

5. योिना विद्यावर्गयों के वलए िनुौतीपणूग हो अर्ागत योिना न तो बहुत सरल हो और न ही बहुत 

कवठन हो। 

6. योिना में विद्यावर्गयों को समिृ अवधर्म अनभुि वमलने िावहए। योिना से विद्यावर्गयों में िररत्र 

का प्रवशक्षण और सामाविक सम्पकों के अनभुिों से शैवक्षक उद्दशे्यों की भी पवूतग होनी िावहए। 

7. योिना में विद्यावर्गयों को अवधकतम वक्याएं करने का अिसर वमलना िावहए तावक विद्यार्ी 

अवधक से अवधक अनभुिों को साझा करे सकें र्े। 

8. संसाधनों की उपलधधता योिना को लार् ूकरने में बहुत महत्िपूणग ह।ै योिना से िड़ेु संसाधन या 

तो विद्यालय में या आस पास में उपलधध होने िावहए। 

9. योिना का परूा करने में विद्यावर्गयों में आपस में स्ितन्त्र रुप और सहयोर् करके योिना को पणूग 

करने की की भािना होनी िावहए और विद्यार्ी शारीररक ि मानवसक रुप से सवक्य रहें। 

 

8.7.2 योिना जिजध के गुण- 

7. योिना विवध अवधर्म के वनयमों पर आधाररत होती हैं िैसे- तैयारी का वनयम, अभ्यास का वनयम 

एिं प्रभाि का वनयम। 
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2. योिना विवध िीिन से सम्बवन्धत होती ह ैऔर सभी विषयों को सहसम्बवन्धत करती ह।ै 

3. योिना विवध प्रिातावन्त्रक िीिन का प्रवशक्षण दतेी ह।ै 

4. योिना विवध अच्छी नार्ररकता का भी प्रवशक्षण दतेी है। 

5. योिना विवध श्रम को महत्ि प्रदान करती ह।ै 

6. योिना विवध िररत्र वनमागण के सार् स्िानशुावसत होना भी वसखाती ह।ै 

7. समस्या समाधान करने की क्षमताओ ंका विकास करती है। 

8. स्ितन्त्र रुप स ेअवधर्म करने का अिसर प्रदान करती ह।ै 

8.8 सारांश  
प्रस्ततु इकाई में आपने वशक्षण अवधर्म प्रवक्या में वशक्षक द्वारा कक्षा कक्ष में अपनायी िाने िाली 

विवधयों का अध्ययन वकया| विवभन्न समय कालों में विकवसत विवधयां अलर् अलर् विषयों की 

आिश्यकताओ ंको ध्यान में रखकर विकवसत की र्यी हैं। इस दृवि से प्रत्येक विवध की अपनी 

विशेषताएं और सीमाएं भी हैं। आपने प्रयोर्शाला विवध, योिना विवध,व्याख्यान एिं िादवििाद 

विवधयों का अध्ययन एिं उनके र्णु दोषों का वििेिन इस इकाई में वकया | 

8.9 अभ्यास प्रश्न 
7. सामाविक अवभव्यवक्त विवध की व्याख्या कीविए। 

2. आपके अनसुार कौन सी वशक्षण विवध अनदुशेन के वलए उपयोर्ी ह?ै और क्यों तकग  

दीविए? 

 

इकाई-8 (II)  सामाजिक विज्ञान मशक्षण की 
युजक्ियां और प्रविचधयां  

8(II).1 प्रस्तािना 

8(II).2 उद्दशे्य 

8(II).3 कर्न प्रविवध 
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8(II).4 उदाहरण प्रविवध  

8(II).5 प्रश्न प्रविवध 

8(II).6 कायग वनधागरण प्रविवध  

8(II).7 कहानी-कर्न प्रविवध 

8(II).8 क्षेत्र भ्रमण 

8(II).9 स्पिीकरण प्रविवध 

8(II).10 अिधारणा मानवित्रण 

8(II).11 अवभक्वमत अनुदशेन 

8(II).12 िणगन विवध  

8(II).13सारांश  

 

8(II).7 प्रस्िािना 
सामाविक विज्ञान वशक्षण में वशक्षण को बोधर्म्य और रोिक बनाने के वलए अनेक वशक्षण प्रविवधयों 

का प्रयोर् वकया िाता है। वशक्षण-प्रविवधयाँ अध्ययन को सिीि एिं प्रभािोत्पादक बनाती हैं। 

सामाविक विज्ञान वशक्षण में इन प्रर्विवधयों की महत्ता और बढ़ िाती ह।ै क्योंवक इसमें सामाविक 

िीिन की िास्तविक पररवस्र्वतयों का प्रस्ततुीकरण आिश्यक ह।ै प्रस्ततुीकरण को इन प्रविवधयों के 

अिलम्बन से सफल एिं सिीि बनाया िाता है। दसूरे, ये प्रविवधयाँ ज्ञानािगन में बहुत ही उपयोर्ी 

होती हैं। विवभन्न प्रविवधयाँ विवभन्न उद्दशे्यों के वलए प्रयोर् में लाई िाती हैं। िस्ततुः इन सबका 

अवभप्राय ज्ञानािगन को प्रभािशाली, ग्राह्म, बोधम्य एिं रोिक बनाना होता ह।ै प्रविवधयों का प्रयोर् 

प्रायः स्ितन्त्र रुप से नहीं होता, िरन ्वकसी न वकसी पिवत के सार् प्रयोर् वकया िाता ह।ै 

 

8(II).2 उद्देश्य 
इस इकाई में हमारा प्रयास रहरे्ा वक आपको सामाविक विज्ञान वशक्षण में विवभन्न वशक्षण प्रविवधयों 

के बारे अिर्त करा सकें  तावक आपको वशक्षण विवधयों के सार् सार् उपयकु्त प्रविवधयों का भी 

अच्छा ज्ञान हो िाए। इसवलए इस इकाई में पाठ्यक्म में िवणगत प्रविवधयों का िणगन वकया िा रहा ह।ै 

इससे आपको यह सवुनवश्चत करने में आसानी होर्ी वक वकस विवध के सार् कौन सी प्रविवध और कब 

उपयोर्ी वसि होर्ी। 
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इस इकाई के अध्ययन के पश्चात अपने प्रकरण के अनसुार ियवनत वशक्षण विवध के सार् उपयकु्त 

प्रविवध िनुने में आप को  

             कर्न प्रविवध, उदाहरण प्रविवध, प्रश्न प्रविवध एिं  कायग वनधागरण प्रविवध  का ज्ञान होर्ा| 

              कहानी-कर्न प्रविवध, के्षत्र भ्रमण एिं  स्पिीकरण प्रविवध का ज्ञान होर्ा| 

             अिधारणा मानवित्रण एिं अवभक्वमत अनदुशेन का ज्ञान होर्ा| 

पाठयक्म में िवणगत कुछ प्रविवधयां वनम्न प्रकार हैं - 

 

8(II).3 कर्न प्रविचध 
विद्यावर्गयों की रुवियों तर्ा उनकी सीखने की प्रवक्या को कर्न प्रविवध द्वारा प्रोत्सावहत वकया िाता 

ह।ै कर्न का मुख्य लक्ष्य छात्रों को वकसी अप्रत्यक्ष िस्त ुका ज्ञान प्रदान करता ह।ै इस प्रविवध द्वारा 

िवणगत िस्त ुया सामग्री को सरल, सरु्म, स्पि तर्ा सबुोध बनाया िा सकता ह।ै प्रत्येक बात या तथ्य, 

प्रश्नों द्वारा  विद्यावर्गयों से नहीं वनकलिाया िा सकता ह।ै अतः प्रश्नोत्तर प्रविवध की पवूतग ‘कर्न’ द्वारा 

की िाती ह।ै िब न प्रश्न पछूने से तर्ा न व्याख्या करन ेसे हमारा मन्तव्य सफल होता ह ैतब उस समय 

कर्न हमारी सहायता करता ह।ै सामाविक वशक्षण के विषयों में इस प्रविवध का प्रयोर् बहुत लाभकारी 

वसि होता ह।ै सामाविक विज्ञान के वशक्षक को इसका कुशलता एिं सतकग ता के सार् प्रयोर् करना 

िावहए। वशक्षक को इस प्रविवध का प्रयोर् करते समय आपको वनम्नवलवखत बातों का ध्यान रखना 

िावहए- 

(7) कर्न बालकों की आय ुतर्ा मानवसक स्तर के अनसुार होना िावहए तर्ा वशक्षक कर्न करते 

समय उनके अिधान विस्तार का ध्यान रखे।  

(2) कर्न अवधक लम्बे न हों तर्ा वशक्षक को उनके बाहुल्य पर भी रोक लर्ानी िावहए। 

(3) कर्न की भाषा तर्ा शैली छात्रों के मानवसक स्तर तर्ा आय ुके अनकूुल होनी िावहए। 

(4) कर्न करते समय वशक्षक को प्रश्नोत्तर तर्ा सहायक सामवग्रयों का भी उपयोर् करना िावहए। 

8(II).4 उदाहरण प्रविचध  
सामाविक विज्ञान में इस प्रविवध का बहुत महत्ि ह ैक्योंवक अध्यापक उदाहरण द्वारा पाठ को रोिक 

तर्ा बोधर्म्य बनाने के में समर्ग होता ह।ै इनके द्वारा सकू्ष्म वििारों को स्र्लू रुप प्रदान करने में समर्ग 
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होता ह।ै अतः वशक्षक इनके माध्यम से सकू्ष्म तर्ा िविल तथ्यों को भी विद्यावर्गयों के वलए स्पि, 

बोधर्म्य, रोिक तर्ा सरल बनाने में  सफल होता ह।ै ितगमान वशक्षा में इनके प्रयोर् पर अवधक बल 

वदया िा रहा ह।ै क्योंवक इनके द्वारा छात्रों की रुवि एिं अिधान को आकवषगत करने में सहायता वमलती 

ह।ै दसूरे, ये छात्रों को ज्ञान-प्रावप्त के वलए प्रेरणा भी प्रदान करने में सहायक हैं। तीसरे, ये अनभुिों, को 

विकवसत करने में  भी सहायक हैं। 

उदाहरणों के प्रकार- सामाविक अध्ययन में सामान्यतः अग्रवलवखत प्रकार के उदाहरणों का प्रयोर् 

वकया िाता ह-ै 

(अ) मौजिक उदाहिण  

मौवखक उदाहरणों के अन्तर्गत िे उदाहरण आते हैं िो वशक्षक द्वारा मौवखक रुप से छात्रों के समक्ष 

प्रस्ततु वकये िाते हैं। इनमें भाषा का प्रयोर् वकया िाता ह।ै अतः इन्हें शावधदक उदाहरण भी कहा िाता 

ह।ै सामाविक विज्ञान का वशक्षक इनका उपयोर् सकू्ष्म तर्ा सामान्य वसिान्तों की व्याख्या करने के 

वलए करता ह।ै इनका उपयोर् करते समय यह ध्यान रखना िावहए वक िे सरल एिं बोधर्म्य हों तर्ा 

िास्तविक िीिन की पररवस्र्वतयों से सम्बवन्धत हों। 

(ब) प्रदषानात्मक उदाहिण  

यह उदाहरण विद्यावर्गयों की कल्पना शवक्त को विकवसत करने में सहायक हैं। सामाविक विज्ञान में 

इनका महत्िपणूग स्र्ान हैं, क्योंवक इनके द्वारा विद्यावर्गयों का अिधान आकवषगत वकया िा सकता ह।ै 

सामाविक विज्ञान वशक्षण में प्रदशगनात्मक उदाहरण के रुप में वित्र, प्रवतरुप, मानवित्र, िािग, ग्राफ आवद 

उदाहरणों का प्रयोर् वकया िाता ह।ै 

 

8(II).5 प्रश्न प्रविचध 
सामाविक विज्ञान वशक्षण में प्रश्न प्रविवध उपयोर्ी सावबत होती हैं क्योंवक इसके द्वारा सीखने की 

प्रवक्या को प्रभािपणूग बनाया िा सकता ह।ै प्रश्नों का परम्परार्त उद्दशे्य विद्यावर्गयों के ज्ञान को परखना 

होता र्ा। परन्त ुआधवुनक शैवक्षक प्रवक्या में पाठ प्रस्ततुीकरण के दौरान प्रश्नों के माध्यम से बहुत 

महत्िपूणग प्रयोिनों की पवूतग की िाती ह।ै प्रश्नों के द्वारा कक्षा में वनम्न प्रयोिनों को प्राप्त वकया िाता 

ह-ै 
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7. विद्यावर्गयों में कायग के प्रवत कौतहूल एिं रुवि िाग्रत करना तर्ा सीखने की प्रवक्या में इनके द्वारा 

पर्-प्रदशगन करना। 

2. वििार-प्रवक्या को प्रोत्सावहत करना और वनधागररत कायग के वलए प्रेरणा प्रदान करना। 

3. विद्यावर्गयों की आिश्यकताओ,ं अवभरुवियों तर्ा तात्कावलक समस्याओ ंका ज्ञान प्राप्त करना 

और उनके कायग के मखु्य वबन्दओु ंकी व्याख्या करना। 

4. विद्यावर्गयों के अविगत ज्ञान तर्ा उन्नवत को मापना तर्ा सामाविक िीिन की िविलताओ ंको 

समझने के वलए उनके मवस्तष्ट्क को तैयार करना। 

5. अन्िेषण तर्ा अनसंुधान के वलए प्रोत्सावहत करना तर्ा प्रश्नों द्वारा तथ्यों के ज्ञान तर्ा अनभुिों 

को व्यिवस्र्त करने में सहायता प्रदान करना। 

6. विद्यावर्गयों की कवमयों तर्ा कवठनाईयों का पता लर्ाना। 

 

प्रश्नों  के प्रकाि 

मानवसक प्रवक्याओ ंके आधार के अनसुार हम प्रश्नों को वनम्न प्रकार बांि सकते हैं। प्रश्नों द्वारा मानवसक 

प्रवक्याएं उत्तर दतेे समय उते्तवित एिं तीव्र होती हैं। वशक्षण प्रवक्या के आधार पर प्रश्नों को 

वनम्नवलवखत भार्ों में विभावित वकया िा सकता ह-ै 

(अ) प्रस्तािनात्मक प्रश्न 

(ब) विकासात्मक प्रश्न 

(स) वििारात्मक या वििारोते्तिक प्रर्श्न 

(द) पनुिृगत्यात्मक प्रश्न 

(य) परीक्षात्मक या बोध प्रश्न 

(र) समस्यात्मक प्रश्न 

 

प्रश्न प्रजिजध में ध्यान देने योग्य बातें  
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7. आपके द्वारा वकए र्ए प्रश्न वनवश्चत, सरल एिं संवक्षप्त होन ेिावहए तर्ा प्रश्न साधारण एिं सरल भाषा 

में स्पि रुप से प्रस्ततु करने िावहए। 

2. प्रश्नों की भाषा बालक के मानवसक स्तर के अनकूुल हो एिं प्रश्न का अर्ग स्पि हो। 

3. प्रश्न समस्त छात्रों को विन्तन करने के वलए प्रोत्सावहत करे, िाह ेिह एक ही से पछूा िाय।े 

4. सामाविक विज्ञान के अध्यापन में विन प्रश्नों का उत्तर ‘हाँ’ या ‘नहीं’ में आता हो, उनको प्रयकु्त 

नहीं करना िावहए। आपको कोई वशक्षण वबन्द ुको वशक्षण करने के तरुन्त बाद ही उसी वशक्षाण ्वबन्द ु

पर आधाररत प्रश्न नहीं करना िावहए। 

5. आप िब भी प्रश्न करे तो कक्ष के लर्भर् सभी विद्यावर्गयों तक प्रश्न पहु्रंिने िावहए। आपको ऐसे 

विद्यावर्गयों से भी प्रश्न करने िावहए िो कक्षा में रुवि नहीं ले रह ेहैं। 

6. प्रश्न करने के उपरान्त विद्यावर्गयों को सोिने का समय वदया िाना िावहए, तर्ा आपको परूी कक्षा 

के सामने अपना प्रश्न रखने के पश्चात ्वकसी भी विद्यार्ी को उसका उत्तर दनेे के वलए कहना िावहए। 

 

8(II).6 कायग तनधागरण प्रविचध  
वशक्षण अवधर्म प्रवक्या में कायग-वनधागरण, एक प्रयोर्ात्मक प्रविवध में समझा िाता है, सामान्यतः 

इसका प्रयोर् पाठ की समावप्त के उपरान्त वकया िाता ह।ै लेवकन इसका प्रयोर् पाठ के प्रारम्भ में भी 

हो सकता ह।ै यह कई रुपों में वनधागररत वकया िा सकता है। िैसे- कक्षा कायग-वनधागरण, अिकाश के 

समय के वलए कायग, प्रवतवदन के वलए कायग, र्हृ-कायग आवद। कायग वनधागरण के दो आधार हैं- प्रर्म, 

परम्परार्त कायग-वनधागरण िो पाठ्य-पसु्तकों पर आधाररत होता ह ै तर्ा वद्वतीय, आधवुनक कायग-

वनधागरण िो छात्रों की रुवियों, आिश्यकताओ ंतर्ा येाग्यताओ ंपर आधाररत होता ह।ै लेवकन हमारे 

दशे में अध्यापक कायग वनधागरण के प्रर्म रुप को ही अपनाते हैं। इसवलए बहुत से वशक्षाविद इस प्रविवध 

की कड़ी आलोिना करत हैं। आलोिकों के अनसुार इस प्रविवध के प्रर्म आधार का प्रयोर् हाेने के 

कारण विद्यार्ी नीरस महससू करने लर्ते हैं। लेवकन यह दोष कायग-वनधागरण प्रविवध का नही ह,ै बवल्क 

इस प्रविवध के समवुित ढ़ंर् से प्रयोर् न करने के कारण यह वस्र्वत उत्पन्न होती ह।ै यवद कायग-वनधागरण 

बालकों की रुवियों, आिश्यकताओ ंएिं प्रिवृत्तयों के अनसुार वदया िाये तो ये दोष दरू हो सकते हैं। 

 

सामाविक विज्ञान में वद्वतीय प्रकार के आधार को ग्रहण करके कायग-वनधागरण करना िावहए। आधवुनक 

कायग-वनधागरण में छात्रों की योिनाओ,ं समस्याओ,ं इकाईयों की सिूी में से अपनी योग्यता, रुवि तर्ा 
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आिश्यकता के अनसुार कायग िनुना पड़ता ह।ै इसका विकेन्रीकरण छोिे-छोिे प्रकरणों, वक्याओ ं

तर्ा मखु्य प्रवतिेदन कायों के रुप में वकया िा सकता ह।ै मफुॉत का कर्न ह,ै ‘‘आि का कायग-

वनधागरण एक ऐसी वक्या या कायग ह ैविससे कायग करने के सम्बन्ध में बालक या बालकों के िर्ग तर्ा 

वशक्षक में समझौता रहता ह।ै’’ 

उसने आर्े वलखा है, ‘‘कायग-वनधागरण के वलए अभ्यास-पुवस्तकायें, र्ाइड सीि, स्के्पबकु्स तर्ा 

रुपरेखाओ ंको बनाने के वलए दी िायें। यवद पाठ्य-पसुतक के आधार पर ही कायग-वनधागरण वकया िाये 

तो िह ऐसा होना िावहए। विससे छात्रों को वििार करने के वलए अिसर प्रदान वकये िायें। इस प्रविवध 

द्वारा सामाविक अध्ययन का वशक्षक सीखने की प्रवक्या को प्रभािोत्पादक बना सकता ह।ै’’ 

सामाविक विज्ञान में आधवुनक कायग-वनधागरण प्रविवध का उपयोर् वनम्नवलवखत कायग दकेर वकया िा 

सकता ह-ै 

(7) िायमुण्डल और मानि र्वतविवधयां। 

(2) सहकारी बैंक तर्ा दकुान। 

(3) समाि में वलंर् विभेद के प्रभािों का अध्ययन करना 

(4) कला के नमनूों का संग्रह। 

(5) स्के्प बकु्स का वनमागण। 

(6) मानवित्रों तर्ा रेखावित्रों आवद का वनमागण। 

(7) भारतीय समाि में मवहलाओ ंकी वस्र्वत। 

(8) िावत प्रर्ा का समाि पर प्रभाि। 

(9) भारतीय वकसान की आवर्गक वस्र्वत। 

अभ्यास प्रश्न  

7.आप सामाविक विज्ञान वशक्षण की उपरोक्त प्रविवधयों में से वकस प्रविवध को प्रभािशाली माने हैं 

और क्यों? 
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8(II).7 कहानी-कर्न प्रविचध 
यह प्रविवध छोिी कक्षाओ ंके वलए बहुतउपयोर्ी ह।ै परन्त ुअर्र वशक्षक कहानी कहने में दक्ष ह ैतो 

िह माध्यवमक स्तर पर भी कहानी कर्न प्रविवध का प्रयोर् कर सकता ह।ै इसके सार् ही यह प्रविवध 

वदव्यांर् विद्यावर्गयों के कक्षाओ ंमें बहुत प्रभािपणूग रहती ह।ै यह प्रविवध विद्यावर्गयों की कल्पनावप्रयता 

एिं विज्ञासा की भािना को तपृ्त करन ेमें बहुत सहायक ह।ै यह प्रविवध पणूगत मनोिैज्ञावनक ह ैऔर 

इससे विद्यावर्गयों की कल्पनात्मक सोि से िड़ुी विवभन्न नसैवर्गक प्रिवृत्तयों का विकास वकया िा 

सकता ह।ै सामाविक विज्ञान का वशक्षक इस प्रविवध के प्रयोर् से समाि के विकास के इवतहास को 

मनोरंिक ढंर् से विद्यावर्गयों के समक्ष प्रस्ततु कर सकता ह।ै सामाविक विज्ञान के वशक्षक को इस 

प्रविवध का प्रयोर् करते समय आपको कुछ बातों का ध्यान रखना िावहए-  

(7) आपका कहानी कहने का ढंर् रुविकर, स्िाभाविक तर्ा भािपणूग होना िावहए। 

(2) कहानी की भाषा, शैली तर्ा विषय-िस्त ु विद्यावर्गयों के मानवसक स्तर, रुवि, व्यिस्र्ा एिं 

स्िाभाविक प्रिवृत्तयों के अनसुार होनी िावहए, तर्ा कहानी को क्मानसुार सनुाया िाये। 

(3) आपकी कहानी की विषय-िस्त ुको विद्यावर्गयों के सामाविक िीिन की िास्तविक पररवस्र्वतयों 

से सम्बवन्धत वकया िाये तर्ा इसके अवतररक्त, कहानी की विषय-िस्त ुस्र्ानीय सन्दभों से यकु्त अिश्य 

रखना िावहए। 

 

8(II).8 क्षेत्र या शैक्षक्षक भ्रमण 
वशक्षण प्रवक्या का उद्दशे्य अवधर्म के वलए उपयकु्त पररवस्र्वत उत्पन्न करना होता ह ैिों वक विद्यावर्गयों 

को उनकी आिश्यकता के अनुसार अनभुि प्रदान कर सके। कक्षा में विद्यावर्गयों को िास्तविक अनभुि 

प्राप्त नहीं हो पाते हैं। इसवलए प्रत्यक्ष रुप से िानकारी न वमलने के कारण िे सिूनाओ ंको बहुत िल्दी 

भलू िाते हैं। सामाविक विज्ञान में ऐसे कई प्रकरण होते हैं विनका अध्ययन करने के वलए प्रत्यक्ष 

अनभुि उन्हें और बोधर्म्य और सरु्म बना दतेे हैं। वकसी भी ऐवतहावसक स्र्ल के बारे में वशक्षण 

करना हो तो उस िर्ह िाकर उसका िास्तविक अनभुि प्राप्त वकया िा सकता ह।ै इसीवलए विद्यावर्गयों 

को ऐवतहावसक एिं भौर्ोवलक महत्ि के स्र्लों के भ्रमण पर ले िाते ह।ै िूंवक के्षत्र भ्रमण से विद्यावर्गयों 

को प्रत्यक्षीकरण के अिसर वमलते ह ैइसीवलए इस विवध को बहुत प्रभािशाली माना िाता ह।ै 

आप सब िानते हैं वक भ्रमण करना सबकों बहुत अच्छा लर्ता ह।ै बिपन में आपकों भी भ्रमण करना 

अच्छा लर्ता होर्ा। विद्यावर्गयों की इसी प्रिवृत को वशक्षण अवधर्म की दृवि से उपयोर्ी माना िाता 
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ह।ै िैसे भी क्षेत्र भ्रमण मनोिैज्ञावनक वसिान्तों पर आधाररत ह ैऔर अवधर्म में इसके प्रयोर् स े

प्रत्यक्षीकरण के अिसर प्राप्त होते हैं। विद्यार्ी िास्तविक पररवस्र्वतयों में सीखते हैं।  

के्षि या िैजक्षक भ्रमण का जनयोिन 

7. भ्रमण का उद्दशे्य विवशि और पिूग वनधागररत होना िावहए। 

2. भ्रमण पर वनकलने से पहले सभी संस्र्ार्त वनयमों को ध्यान में रखकर सम्बवन्धत अवधकाररयों से 

अनमुवत ले लेनी िावहए। 

3. वनयोिन वतवर्, विद्यावर्गयों की संख्या, समय, आवर्गक व्यिस्र्ा, और भ्रमण के उद्दशे्यों को ध्यान 

में रखकर वकया िाना िावहए। 

4. भ्रमण स्र्लों की पिूग िानकारी प्राप्त कर लेनी िावहए वक आिास, भोिन, मौसम, यातायात की 

सवुिधाएं कैसी हैं? इसके सार् ही विद्यावर्गयों की सरुक्षा के बारे मे भी पहले वििार कर लेना िावहए। 

5. विद्यावर्गयों को भी स्पि वनदेश होने िावहए वक उन्हें क्या करना ह ैऔर कैसे करना ह।ै तावक िे सही 

ढ़ंर् से वनरीक्षण कर सकें । 

 

के्षि या िैजक्षक भ्रमण के अनुप्रयोग 

जिद्याजथयों को तैयाि किना 

शैवक्षक भ्रमण से पिूग ही विद्यावर्गयों को इसके बारे में बता दनेा िावहए तावक उनमें भ्रमणण ्के दौरान 

सीखने के वलए उत्सकुता बनी रह।े और भी अच्छा होर्ा यवद वशक्षक शैवक्षक भ्रमण से पहले ही कक्षा 

में विन स्र्लों का भ्रमण करना ह ैउनके वित्र, वफल्म, मानवित्र आवद को वशक्षण के दौरान उपयोर् भी 

करे, विससे बच्िों में स्र्लों को िानने की विज्ञासा बनी रह।े 

शैवक्षक भ्रमण की व्यिस्र्ा करना-विद्यावर्गयों को क्षेत्र भ्रमण से सम्बवन्धत वनदशे पत्र अिश्य दनेे 

िावहए तर्ा इनके उपयोर् और प्रयोर् करने की विवध भी बता दनेा िावहए। आप वनदशेन पत्र को 

भ्रमण से पिूग 4-7 वदन पहले तैयार कर सकते हैं, िब आपके भ्रमण आयोिन की योिना परूी हो र्यी 

हो। इसमें उन स्र्लों के नाम एिं सम्बवन्धत आिश्यक बातें वलखी होती हैं विन्हें विद्यार्ी भ्रमण के 

दौरान दखेेंरे्। पहले से पता होने पर विद्यार्ी उन स्र्लों के वित्र बना सकते हैं या फोिो ले सकते हैं या 

कुछ विशेष बातों का भी अिलोकन कर सकते हैं। तर्ा उनका िणगन अपनी डायरी में वलख सकते हैं। 
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भ्रमण के समाय विद्यावर्गयों के वलए भ्रमण स्र्लों से सम्बवन्धत तथ्यों, आंकड़ों एिं वित्र आवद एकत्र 

करने के वलए प्रेररत करत रहना िावहए। समय समय पर अध्यापक को दखेना भी िावहए वक विद्यार्ी 

मखु्य वबन्दओु ंको वलख रह ेहैं या नहीं। 

 

के्षि या िैजक्षक भ्रमण पि परिििाा 

शैवक्षक या क्षेत्र भ्रमण के बाद वितना िल्दी हो सके विद्यावर्गयों से इसकी उपयोवर्ता पर िाद वििाद 

या िातागलाप करना िावहए। तावक क्षेत्र भ्रमण  से सम्बवन्धत विवभन्न वबन्दओु ंपर स्पि ििाग हो सके। 

विद्यावर्गयों को वमले वनदशे पत्र कक्षा में अभ्यास का भी अिसर दतेे हैं। कक्षा में भ्रमण वकए स्र्लों स े

सम्बवन्धत विषयों पर िाद वििाद भी आयोवित वकया िा सकता ह।ै 

मूल्यांकन 

क्षेत्र भ्रमण के उद्दशे्यों की प्रावप्त की िांि करन ेके वलए विद्यावर्गयों का मलू्यांकन करना आिश्यक 

होता ह।ै इससे विद्यावर्गयों के ज्ञान, बोध और कौशल विकास को परख सकते हैं तर्ा विद्यावर्गयों की 

कवठनाइयों का वनदान वकया िा सकता ह ैऔर तरुन्त ही उनके समाधान के वलए आप प्रयास कर 

सकते हैं।  

 

के्षि या िैजक्षक भ्रमण का महत्ि 

7. कक्षा वशक्षण रोिक और बोधर्म्य हो िाता ह ैक्योंवक विद्यावर्गयों को िावस्त्िक और प्रत्यक्ष 

अनभुिों से विवभन्न अिधारणाओ ंका बोध आसानी से हो िाता ह।ै 

2. प्राकृवतक, भौर्ोवलक, ि मनषु्ट्य द्वारा बनाई र्ई कृवतयों से लर्ाि और उनके संरक्षण का भाि का 

विकास भी होता ह।ै 

3. विवभन्न स्र्ानीय भौर्ोवलक आकृवतयों, उद्योर्, इमारतों आवद को दखेकर िीिन के वलए उपयोर्ी 

ज्ञान प्राप्त होता ह।ै 

4. वनरीक्षण, कल्पना शवक्त, विशे्लषण, तकग  और वनणगय करने की क्षमता का विकास होता ह।ै 

5. समहू में कायग करने की भािना का विकास होता ह ैऔर प्राकृवतक और मानि वनवमगत संसाधनों के 

संरक्षण के वलए भी विद्यार्ी प्रेररत होते हैं। 
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कजमयां- 

7. क्षेत्र भ्रमण में समय, धन, और शवक्त अवधक लर्ती ह।ै इसवलए के्षत्र भ्रमण को सार्गक होना बहुत 

िरुरी होता ह।ै 

2. कक्षा वशक्षण की वनरन्तरता में बाधा उत्पन्न होती ह ैऔर पाठ्यक्म को वशक्षण प्रभावित होता ह।ै 

3. आवर्गक दृवि से कमिोर बच्िे क्षेत्र भ्रमण में भार् नहीं ले पाते हैं और इसका शैवक्षक लाभ नहीं 

उठा पाते हैं। 

4. शैवक्षक उद्दशे्य से भ्रमण को कई बार विद्यार्ी मनोरंिन की तरह ले लेते हैं और िे इसका शैवक्षक 

लाभ नहीं उठा पाते हैं। 

 

8(II).9 स्पष्टीकरण प्रविचध 
कई बार कक्षा में विवभन्न प्रत्ययों को समझाने के वलए उन्हें स्पि करने की आिश्यकता होती ह।ै इसके 

वलए स्पिीकरण प्रविवध को अपनाया िाता ह।ै इस प्रविवध में विषय िस्त ुको क्मबि और विस्ततृ 

रुप से रखा िाता ह।ै स्पिीकरण प्रविवध में विस्तार पिूगक िणगन और तावकग क वििेिन की सहायता से 

विषयिस्त ुको स्पि वकया िाता ह।ै स्पिीकरण में विषयिस्त ुके सभी वबन्दओु ंको विवशि रुप से 

समझा और समझाया िाता है। यहां पर वििरण और व्याख्या दोनों ही स्पिीकरण से वभन्न होते हैं। 

वििरण एक सहायक कर्न के रुप में वदया िाता ह ैतर्ा व्याख्या प्रकरण से सम्बवन्धत िविल और 

मवुश्कल भार्ों के वलए की िाती ह।ै िबवक में कुछ विशेष बातों या पक्षो ैपंर ध्यान केवन्रत वकया 

िाता ह।ै 

िैस-े स्िास्थ्य में खवनिों की उपयोवर्ता के बारे में स्पिीकरण दनेा।  

अच्छे स्पिीकरण के वलए आपको वनम्न बातों पर ध्यान दनेा िावहए- 

7. समग्रता- आपको विषयिस्त ुको सिीि ढ़ंर् से प्रस्ततु करना िावहए और इसके वलए आिश्यक है 

वक आपको सभी वबन्दओु ंका ज्ञान भलीभांवत हो। स्पिीकरण दतेे समय आपको विस्ततृ वििरण 

उदाहरणों के सार् दनेा िावहए। 

2. उपयकु्तता-विस विषयिस्त ुका स्पिीकरण दनेा हो िह विद्यावर्गयों के मानवसक स्तर, रुवि, योग्यता 

के अनसुार होना िावहए। 

3. सरल भाषा-स्पिीकरण की भाषा शिु, सरल, बोधर्म्य, मनोरंिक और स्पि होनी िावहए। 
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4. विशेषीकरण-स्पिीकरण देते समय आपको ध्यान रखना िावहए वक यह विशेष पक्षों पर केवन्रत 

होना िावहए। 

 

स्पिीकिण की कजमयां  

7. स्पिीकरण में केिल विशेष पक्षों पर ही ध्यान दनेा होता ह ैऔर कई बार विशेष पक्षों का वनधागरण 

करना बहुत कवठन होता ह।ै 

2. आप वबना पिूग तैयारी के स्पिीकरण को तावकग क क्म में संर्वठत नहीं कर सकते हैं। 

3. स्पिीकरण वदए िाने िाले विशेष पक्षों का वनधागरण करना आसान नहीं होता ह।ै 

4. स्पिीकरण दतेे समय व्यवक्तर्त वभन्नता का ध्यान रखे वबना आप उपयकु्त स्पिीकरण नहीं कर 

सकते हैं। 

 

स्पिीकिण प्रजिजध का उपयोग किते समय ध्यान ििने योग्य बातें 

7. स्पिीकरण को प्रभािशाली बनाने के वलए पाठ को छोिी छोिी इकाइयों में विभक्त कर लेना िावहए 

तावक विद्यार्ी उसे बोधर्म्य कर सकें । 

2. स्पिीकरण अनदुशेन उद्दशे्यों के अनरुुप होना िावहए तर्ा इसकी भाषा सरल होनी िावहए। 

3. स्पिीकरण में विद्यावर्गयों की शंकाओ ंऔर भ्रावन्तयों का समाधान होना िावहए। इसके वलए 

स्पिीकरण में उदाहरणों, वित्रों, एिं अन्य सहायक सामग्री को समािेश होना िावहए। 

4. स्पिीकरण के दौरान विद्यावर्गयों उनमें तकग  विकवसत करने के वलए उन्हें प्रश्न पछूने का अिसर दनेा 

िावहए। 

5. स्पिीकरण के विशेष पक्षों का वनधागरण पहले ही कर लेना िावहए। 

 

8(II).70 अिधारणा मानचित्रण 
अिधारणा वित्र एक ऐसा वित्रात्मक उपकरण ह ैविसके माध्यम से हम सिूनाओ,ं प्रत्ययों, एिं अन्य 

विषयिस्त ुको संर्वठत, संशे्लषण और सम्बन्ध स्र्ावपत करते हैं। अिधारणा वित्र विषय िस्त ु से 
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सम्बवन्धत प्रत्ययों को ितृ्ताकार या आयतकार घेरों में दशागते हैं, और आप घेरे में वलखे प्रत्ययों के मध्य 

सम्बन्ध को उनको िोड़ने िाली रेखा से प्रदवशगत कर सकते हैं। इस प्रकार हम विवभन्न प्रत्ययों के मध्य 

सम्बन्धों को वित्रात्मक रुप में प्रदवशत करने की प्रवक्या को अिधारणा वित्रण कहते हैं। वनम्न वित्र 

में आपको समझाने के वलए अिधारणा वित्र वदया र्या है- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अिधािणा जिि के प्रकाि 

जहंदी  

 

गजणत  

 

जिज्ञान  

 

इजतहास  

 

भूगोल  

 

नागरिक 

 

ििीरिक 

जिक्षा  

संगीत  

अंगे्रिी 

तकनीकी  

जिषय  
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मकड़ी अिधािणा जिि- मकड़ी अिधारणा वित्र वकसी एक विषय या प्रकरण के विवभन्न पक्षों की 

खोिबीन या िांि परख के वलए प्रयोर् वकया िाता ह ैतर्ा यह विद्यावर्गयों को वििारों को संर्वठत 

करने में सहायता प्रदान करता ह।ै केन्र में वस्र्त वित्र आस पास बाहर की तरफ फैलने िाले उप-

प्रकरणों को संर्वठत करना ऐसे वित्र से काफी आसान हो िाता ह।ै मकड़ी अिधारणा वित्र का एक 

उदाहरण आपके वलए नीिे वदया र्या है-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पदक्रम अिधािणा जिि- पदक्म अिधारणा वित्र में प्रकरण सम्बन्धी सिूनाएं घिते हुए महत्ि के 

क्म में प्रस्ततु की िाती ह।ै विद्यार्ी क्मशः वदए घेरों में सिूनाओ ंको वलखते िाते हैं। यह विद्यावर्गयों 

को विवभन्न अिधारणाओ ंको समझने और सहसम्बवन्धत करने में सहायता करता है। आकी सरलता 

के वलए इसका प्रवतरुप वित्र नीिे वदया र्या ह-ै 

प्रकिण 1 

प्रकिण 2 

प्रकिण 6 

प्रकिण 3 
प्रकिण 5 

प्रकिण 4 

प्रकिण 4(a) प्रकिण 4(b) 
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प्रिाह संजिि या अनुक्रम िािा- प्रिाह अिधारणा वित्र में सिूनाएं रेखीय क्म में व्यिवस्र्म की 

िाती हैं। इसका उदाहरण स्िरुप वित्र नीिे वदया र्या ह।ै 

 

 

 

 

प्रणाली अिधािणा जिि- प्रणाली अिधारणा वित्र में सिूनाएं एक विशेष रुप में रखी िाती ह ैऔर 

इनके आपस में बहुत से सम्बन्ध को दशागने में सहायता करती हैं। इसका वित्र नीिे वदया र्या ह।ै 
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5. बहुआयामी (जिजिमीय) अिधािणा जिि-इस प्रकार के अिधारणा वित्रों का प्रयोर् तब 

वकया िाता ह ैिब अिधारणाएं बहुत िविल होती हैं। इसका उदाहरण वनम्न प्रकार ह-ै 

 

 

 

 

 

 

 

अिधािणा जिि के लाभ 

7. विवभन्न अिधारणाओ ंको विद्यार्ी आसानी से समझ सकते हैं और सहसम्बवन्धत कर सकते हैं। 

   In put    Out put 
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2. अपने वििारों को संर्वठत करके अन्य अिधारणाओ ंका वित्रण करने के वलए कल्पना कर सकते 

हैं। 

3.विषय से सम्बवन्धत बोध और स्पि हो िाता ह।ै क्योंवक इसमें वित्रों का सहारा वलया िाता ह ैतो 

िविल अिधारणाएं भी काफी सरलता से समझी और याद रखी िा सकती हैं। 

4. इससे वशक्षण और अवधर्म बहुत आसान हो िाता ह।ै 

5. इससे विद्यावर्गयों को प्रत्ययों का समझने में स्पिता होती है। 

8(II).77 अमभक्रममि अनुदेशन 
अवभक्वमत अवधर्म के कई रुप हैं। इसमें विद्यावर्गयों को पाठ्यिस्त ुछोिे छोिे  पदों मंैे पढ़ने को दी 

िाती ह ैतर् प्रत्येक पद के सार् उसे अनवुक्या वलखनी होती ह ैऔर इासी अनुवक्या से िह नया ज्ञान 

सीखता ह।ै और विद्यार्ी को पढ़ने के सार् उस अनवुक्या की पवुि भी करनी होती ह।ै यवद अनवुक्या 

सही होती ह ैतो उसे पनुबगलन वमलता ह।ै 

 

अजभक्रजमत अनुदेिन के जनयम 

वस्कनर के अवभक्वमत अनदुशेन में पांि वनयम बताए र्ए हैं िोवक वनम्न प्रकार ह-ै 

7. छोिे पदों का वनयम 

2. तत्पर अनवुक्या का वनयम 

3. तत्कालीन पवुि का वनयम 

4. स्ितः अध्ययन का वनयम 

5. विद्यार्ी अध्ययन आलेख का वनयम 

 

अजभक्रजमत अनुदेिन का उपयोग 

अवभक्वमत अनदुशेन का प्रमुख रुप से ज्ञानात्मक पक्ष के विकास के वलए करते हैं। इस विवध द्वारा 

वनयमों, प्रार्वमक तथ्यों, तर्ा अवधवनयमों को बोध सरलता से कराया िा सकता ह।ै इसके द्वारा 
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भािात्मक पक्ष का विकास नहीं वकया िा सकता ह।ै यह विवध परूी तरह से व्यवक्तर्त अनदुशेन पर 

आधाररत ह।ै 

 

अजभ्रकजमत अनुदेिन की कजमयां  

7. इसका प्रयोर् सभी विषयों के वलए नहीं वकया िा सकता ह।ै इवतहास विषय के वलए यह उपयकु्त 

नहीं ह।ै 

2. इसका वनमागण करना कवठन ह।ै इसके वलए अच्छा प्रवशक्षण और अनभुि की आिश्यकता होती 

ह।ै 

3. इसके द्वारा भािात्मक और कौशलात्मक उद्दशे्यों की प्रावप्त नहीं की िा सकती ह।ै 

4. विद्यावर्गयों  को पढ़ने के बाद अनवुक्या को वलखने और वफर अनवुक्या की पवुि करनी होती ह।ै 

 

8(II).72 िणगन विचध 
िणगन प्रविवध का प्रयोर् वकसी घिना, दृश्य, या वकसी ितृान्त या वकसी वनयम का विस्तारपिूगक 

व्याख्या के वलए वकया िाता ह।ै भाषा के वशक्षण द्वारा िणगन की योग्यता विकवसत की िा सकती ह ै

और आपके विद्यार्ी भाषण, वनबन्ध आवद के अभ्यास से िणगन करने के कौशल को विकवसत कर 

सकते हैं। इसका प्रयोर् करने के वलए आपको वनम्न बातें ध्यान में रखनी िावहए- 

7. िणान की िैली- िणगन करते समय उद्दीपन पररितगन अर्ागत भािों में उतार िढ़ाि, संकेतों उवित 

एिं रोिक ि अर्गपणूग िाक्यों का र्ठन करना और शिु ि सरल भाषा का प्रयोर् करना ही िणगन की 

शैली को प्रभावित बनाते हैं। 

2. िणान की उपयुिता- िणगन विद्यावर्गयों की दृवि से उनकी रुवि और मानवसक योग्यता के अनसुार 

होना िावहए। 

3. पूणातः- िणगन करते समय इस बात का ध्यान में रखना िावहए वक आप िो भी िणगन कर रह ेहैं 

उसमें सम्पणूगता हो और एक सतू्र में िणगन का अर्ग विद्यार्ी समझ सकें । 

िणान की कजमयां  
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िणगन प्रविवध का प्रयोर् सभी विषयों के वलए नहीं वकया िा सकता ह।ै इस दृवि से िणगन की कई 

सीमाएं हैं- 

 

7. िणगन की भाषा और विषयिस्त ुउपयकु्त और रोिक न होने पर इसमें नीरसता आ िाती ह।ै 

2. इसमें वशक्षक अवधक और विद्यार्ी कम सवक्य होते हैं। 

3. िणगन में समय अवधक लर्ने की सम्भािना रहती ह।ै 

4. िणगन को विषय पर केवन्रत रखना भी बहुत मवुश्कल होता ह।ै 

5. िणगन को प्रभािशाली ढंर् से प्रयोर् करने के वलए वशक्षक को िणगन को प्रभािपणूग बनाने की कला 

आनी िावहए। 

 

8(II). 73सारांश  
प्रस्ततु इकाई में आपने सामाविक विज्ञान वशक्षण में वशक्षण को बोधर्म्य और रोिक बनाने के वलए 

अनेक वशक्षण प्रविवधयों का अध्ययन वकया ह।ै कर्न प्रविवध का मुख्य लक्ष्य छात्रों को वकसी 

अप्रत्यक्ष िस्त ुका ज्ञान प्रदान करता ह।ै इस प्रविवध द्वारा िवणगत िस्त ुया सामग्री को सरल, सरु्म, 

स्पि तर्ा सबुोध बनाया िा सकता ह।ै अध्यापक उदाहरण विवध  द्वारा पाठ को रोिक तर्ा बोधर्म्य 

बनाने के में समर्ग होता ह।ै इनके द्वारा सकू्ष्म वििारों को स्र्लू रुप प्रदान करन ेमें समर्ग होता ह।ै कहानी 

कर्न प्रविवध छोिी कक्षाओ ंके वलए बहुत उपयोर्ी ह।ै परन्त ुअर्र वशक्षक कहानी कहने में दक्ष ह ैतो 

िह माध्यवमक स्तर पर भी कहानी कर्न प्रविवध का प्रयोर् कर सकता ह।ै इसके सार् ही यह प्रविवध 

वदव्यांर् विद्यावर्गयों के कक्षाओ ंमें बहुत प्रभािपणूग रहती ह।ै 

अभ्यास प्रश्न 

7. अिधारणा वित्रण से आपका क्या तात्पयग है? इसके प्रकारों का िणगन कीविए। 

2. क्षेत्र भ्रमण की अवधर्म में क्या उपयोवर्ता ह?ै बताइए। 

 

 

 



सामाजिक जिज्ञान(A4III)                                                        B.Ed.Spl.Ed. II Sem 

उत्तराखंड मकु्त विश्वविद्यालय                                                            133 

इकाई-9 मशक्षण  उपार्मों और सामग्री में अनकूुलन 
9.1 प्रस्तािना 

9.2 उद्दशे्य 

9.3 वदव्यांर् विद्यावर्गयों के वशक्षण  उपार्म में अनकूुलन 

9.3.7 सहयोर् आधररत अवधर्म 

9.3.2 सहकार आधररत अवधर्म 

9.3.3 सम-कक्षी वशक्षण  

9.4 अनदुशेन उद्दशे्यों के वनधागरण में अनकूुलन 

9.5 विषयिस्त ुके ियन में अनकूुलन 

9.6 िातािरण एिं सामग्री में अनकूुलन 

9.7 पाठ योिना में अनकूुलन 

9.8 सारांश  

9.9 वनबंधात्मक प्रश्न  

9.7 प्रस्िािना 
वदव्यांर् विद्यावर्गयों की वशक्षा के सन्दभग में अनकूुलन का तात्पयग सामान्यतरू उनकी शैवक्षक 

आिश्यकतायों को परूा करने के वलए आकलनए सामग्रीए पाठ्यक्म और कक्षा िातािरण में 

समायोिन करने से हदै्य तावक ये विद्यार्ी अपने शैवक्षक अवधर्म लक्ष्यों को प्राप्त कर सकें द्य वशक्षण 

अवधर्म प्रवक्या में आपको कक्षा के वलए अनदुेशन उद्दशे्यों को वनधागररत करने के समय से ही ये ध्यान 

रखना होर्ा की आपकी कक्षा में कुछ वदव्यांर् बच्िे हैं विनकी अवधर्म आिश्यकताएं अन्य बच्िों 

से काफी अलर् होती हैंद्य इसके वलए सबसे पहले कक्षा के ऐसे वदव्यांर् बच्िों की कवठनाइयों और 

उनकी शैवक्षक आिश्यकताओ ंका आकलन करना िावहए। उसके पश्चात ही आप ऐसे विद्यावर्गयों की 

आिश्यकताओ ंको परूा करन ेके सार् समािेशी कक्षा के अनदुशेन उद्दशे्यों का सफलतम वनधागरण 

करके उनके वलए उपयकु्त योिना बना सकें रे्। हालांवक वशक्षण योिना से पहले बड़े स्तर पर पाठ्यक्म 

में भी अनकूुलन करना आिश्यक होता ह।ै लेवकन कक्षा वशक्षक सीधे नहीं िड़ेु होते हैं। इसवलए 

पाठ्यक्म में अनकूुलन करने या पररितगन करने के वलए िे केिल सझुाि द ेसकते हैं। परन्त ुवशक्षण 

योिना बनाने, विषयिस्त ुका ियन करने, वशक्षण अवधर्म सामग्री का ियन करने, वशक्षण विवधयों 

और प्रविवधयों के ियन करने में, मूल्यांकन करने में और कक्षा िातािरण को वदव्यांर् बच्िों के भी 

अनकूुल बनाने में पररितगन करने होते हैं।  
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9.2 उद्देश्य  

इस इकाई में हमारा प्रयास रहरे्ा वक आपको वशक्षण उपार्म और सामग्री में क्या अनकूुलन वदव्यांर् 

विद्यावर्गयों की शैवक्षक आिश्यकताओ ंअनसुार वकया िा सकता ह।ै इस इकाई के अध्ययन करने के 

प्श्चात आप ये समझ पाएंरे्  वक वकन वकन वशक्षण अवधर्म विवधयों का प्रयोर् वकया िाए तावक 

वदव्यांर् विद्यावर्गयों के वलए िे उपयोर्ी वसि होकर उनके अवधर्म बढ़ सके। 

9.3 ददवयांर् विद्याचर्गयों के मशक्षण उपार्म में अनुकूलन 
वदव्यांर् विद्यावर्गयों के वशक्षण के वलए अनुकूलन करने में वशक्षण विवधयों और प्रविवधयों में अनकूुलन 

करना होर्ा। इस दृवि से अर्र हम दखेें तो सबसे अवधक उपयकु्त अवधर्म विवधयां या प्रविवधयां िो 

इन विद्यावर्गयों के वल आिश्यक हैं िह सहयोर् या सहकार प्रत्यय पर आधाररत हैं। इनमे से प्रमखु हैं- 

7. सहयोर् आधाररत अवधर्म 

2. सहकार आधाररत अवधर्म 

3. सार्ी या सहपाठी या सम-कक्षी वशक्षण 

9.3.1 सहयोग आधरित अजधगम 

सहयोर् प्रत्येक व्यवक्त के िीिन में बहुत महत्िपणूग प्रत्यय के रुप में उपलधध रहता ह।ै इसके आधार 

पर हम विवभन्न कायग पणूग करते हैं और सीखने में भी यह बहुत आिश्यक होता ह।ै आप सभी को 

अपने बिपन की कक्षाओ ंके वकस्से याद होंरे् वक वकस तरह आप अपने वमत्रों के सार् सहयोर्ात्मक 

अन्तवक्ग याएं करते र्े। सहयोर् में हमेशा दसूरे के विकास का मन्त्र वछपा रहता ह।ै  

िॉन कमेवनयस के अनसुार वशक्षकों को ऐसी विवध अपनानी िावहए वक विससे वशक्षक कम पढ़ाए 

लेवकन विद्यार्ी अवधक सीखे। इसवलये आपको एक वशक्षक हाेने के नाते ऐसी अवधर्म पररवस्र्वतयां 

और अवधर्म अनुभि वनवमगत करने िावहए िोवक विवभन्नता से पणूग अवधर्मकतागओ ं की 

आिश्यकताओ ंको परूा कर सकें । हमें प्रेरणादायक अवधर्म िातािरण सवृित करना िावहए और 

बच्िों को अपनी अवधर्म शैली खदु िनुने दनेा िावहए अर्ागत इसमें लिीलापन रखना िावहए। 

िेड (7996) के अनसुार सहयोर् एक दशगन ह ै विसमें सहकार वकन्हीं लक्ष्यों की प्रावप्त के वलए 

आन्तररक संरिना का आधार ह ैतर्ा यह कोई प्रविवध नहीं है। सहयोर् आधाररत अवधर्म एक बहुत 

बडा प्रत्यय या शधदािली ह ैविसके अन्दर ऐसी सभी शैवक्षक उपार्मों को शावमल करते हैं िोवक 

विद्यावर्गयों और वशक्षकों के सहयोर् वनवमगत होती हैं। यह पणूगतः विद्यार्ी केवन्रत है। इसमें बच्िों के 
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कायग करने और उनके अन्तवक्ग या करने पर सबसे ज्यादा ध्यान वदया िाता ह ैतर्ा सीखने सम्बन्धी 

सभी र्वतविवधयां समहू मे ही सम्पन्न करनी होती हैं। 

लाभ 

7. यह अच्छा िातािरण प्रदान करता ह ैक्योंवक यहां पर प्रवतस्पधाग के ििाए सहयेर् पर ध्यान वदया 

िाता ह।ै 

2. सहयोर् दसूरे की सहायता करने का संयकु्त प्रयास होता ह।ै 

3. इसमं मानक वनष्ट्पादन होता ह ैविससे मूल्यांकन व्यस्र्ा में सधुार होता ह।ै 

4. वकसी भी समस्या पर संयकु्त रुप से उसका हल ढ़ूढ़ने का प्रयास वकया िाता ह।ै 

5. सकारात्मक दृविकोण विकवसत करने में सहायता करता है। 

दोष 

7. समहूों में एक दसूरे के प्रवत हीन भािना बन िाती ह ैतर्ा इसमें दृविकोण व्यापक हो सकता और 

कई बार नहीं भी हो सकता ह।ै 

2. समहू में ईष्ट्याग भाि विकवसत होने की सम्भािना रहती ह।ै 

3. दो समहूों के मध्य कई बार आपसी समझदारी से नहीं होने से समझा नहीं बन पाती ह।ै  

 

9.3.2 सहकाि आधरित अजधगम 

सहकार आधाररत अवधर्म कोई नया प्रत्यय नहीं ह,ै यह सहयोर् आधाररत अवधर्म छाता समहू के 

अन्तर्गत आता है। रोमन दाशगवनक सेनेका ने सहकार अवधर्म का पक्ष लेते हुए कहा ह ैवक िब तमु 

पढ़ाओरे् तो तमु दोर्नुा सीखोरे्। िॉन कमेवनयस ने भी इसका समर्गन करते हुए कहा वक सहकार 

आधाररत अवधर्म में सीखने िाला और वसखाने िाला दोनों ही सीखते हैं। ि ान ड यिूी ने भी अपने 

अनदुशेन प्रोिेक्ि में सहकार अवधर्म समहूों को शावमल वकया र्ा। इस प्रकार के अवधर्म में बच्िे 

एक वनधागररत अनदुशेन पररवस्र्वत में छोिे छोिे समहूों वमल िलुकर कायग करते हुए सीखने का अिसर 

वमलता ह।ै इसमें वनम्नवलवखत र्वमविवधयों को शावमल वकया िा सकता है- 

 सम-कक्षी वशक्षण 

 बात िीत दशागते काडगस 
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 वर्ंक-पेयर-शेयर 

 भवूमका वनिागह 

 विर्शॉ 

 मकु्त िातागलाप 

 समस्या समाधान 

 कहानी कर्न 

 सहकारी पररयोिना 

 ब्रेन स्िॉवमांर् 

 िाद-वििाद करना, कर्न करना, िणगन करना एिं व्याख्या करना 

 ओवपवनयन को साझा करना 

लाभ 

7. इसमें सभी विद्यावर्गयों का विकास होने के सार् और एक दसूरे को परस्पर प्रोत्साहन प्राप्त होता ह।ै 

2. सामाविक कोशलों का विकास होता ह ैऔर संकोि भी दरू होता ह।ै 

3. समहू में प्रत्येक सदस्य की विम्मेदारी होती ह ैवक िह अपने कायग के वलए िबाबदहे रह।े 

4. विद्यार्ी समायोिन करना भी सीखते हैं तर्ा उनमें आत्मविश्वास के िवृि भी हाेती ह।ै  

5. इससे नेततृ्ि क्षमता का विकास भी होता ह।ै 

दोष 

7. इस उपार्म में विद्यावर्गयों द्वारा समय दरुुपयोर् वक सम्भािना बनी रहती ह।ै 

2. भाषा वशक्षण के मकुाबले इसमें सामाविक कौशलों पर अवधक िोर होता ह।ै 

3. विद्यावर्गयों को विषय का र्हन ज्ञान प्राप्त नहीं हो पाता ह।ै 

4. समहू में आपसी ताल मेल बनाए रखना कई बार मवुश्कल होता ह।ै 
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9.3.3 सम-कक्षी जिक्षण  

समकक्षी वशक्षण में एक कक्षा का विद्यार्ी अपनी ही कक्षा के वकसी अन्य विद्यार्ी को पढ़ाता ह।ै िब 

वशक्षक कई बार बच्िों पर कक्षा में विशेष ध्यान नहीं द ेपाता है, या वकसी विशेष आिश्यकता िाले 

विद्यार्ी का पढ़ाने के वलए इस विवध का प्रयोर् वकया िाता ह।ै 

 

समकक्षी जिक्षण  के उदे्दष्ट्य 

7. इसका उद्दशे्य होता ह ैवक विद्यार्ी आत्म वनभगर होकर सोिे और कायग करे।ैं 

2. सहकार का कायग करके समाि को बेहतर बनाना। 

3. इससे वशक्षण सुलभ और सुविधािनक बन िाता ह।ै 

4. अवधर्म के वलए स्ितन्त्र िातािरण की व्यिस्र्ा करना। 

लाभ 

7. समकक्षी वशक्षण लेने िाले विद्यार्ी अपनी पढाई में सधुार कर लेते हैं। 

2. वबना वकसी परेशानी के िे अपनी समस्यों के हल का समाधान कर सकते हैं। 

3. परस्पर वनदशेन और सझुािों से अपनी समस्याएं हल कर लेते हैं। 

4. समकक्षी वशक्षण दनेे िाले विद्यार्ी का आत्मविश्वास बढ़ता ह।ै 

5. कई वशक्षण प्रदान करने िाले विद्यार्ी वशक्षण में अपनी रुवि विकवसत कर लेते हैं। 

6. वशक्षको का भी कायग कम हो िाता ह।ै 

दोष 

7. कक्षा में अवधक संख्या होने पर समकक्षी द्वारा वशक्षण सम्भि नहीं होता ह।ै 

2. विद्यार्ी और वशक्षकों में कई बार मतभेद हो िाते हैं।  

3. समकक्षी वशक्षकों को प्रवशक्षण दनेा कवठन कायग होता ह।ै 
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9.4 अनुदेशन उद्देष्यों के तनधागरण में अनुकूलन  
विस कक्षा के वलए आप वशक्षण करने की योिना बना रह ेहैं उसके विद्यावर्गयों की आिश्यकताओ ं

को केन्र में रखते हुए अनदुशेन के वलए उद्दशे्यों को संवक्षप्त, स्पि और सरल रुप में रखना िावहए। 

तावक उनके वलए अवधर्म आसान हो सके। क्योंवक उद्दशे्यों के संवक्षप्त, स्पि और सरल होने से वदव्यांर् 

बच्िों के वलए प्रत्यय बोधर्म्य हो िाते हैं। अनदुशेन उद्दशे्यों के संवक्षप्त और स्पि होने से विषयिस्त ु

छोिे खण्डों में विभावित हो िाती ह।ै उद्दशे्यों के वनधागरण से सहायक वशक्षण अवधर्म सामग्री के ियन 

के वलए भी वदशा वमलती ह।ै 

9.5 विषयिस्िु के ियन में अनुकूलन 
विषयिस्त ुमें अनकूुलन करने के वलए वशक्षकों को उसे छोिे और सरल भार्ों में बांिा िा सकता ह।ै 

कुछ िविल प्रकरणों के विभािन के बाद भी वदव्यांर् बच्िों के सार् उनकी कक्षा के सार्ी बच्िों को 

सार्ी वशक्षक की भवूमका में रखा िा सकता ह।ै तावक िे भी वदव्यांर् बच्िों को सीखने में सहयोर् कर 

सकें । विषयिस्त ुका विशे्लषण करने से पाठय सामग्री को आप वदव्यांर् बच्िों की शैवक्षक कवठनाई 

के अनसुार बांि सकते हैं। 

9.6 िािािरण एि ंसामग्री में अनुकूलन 
वशक्षण अवधर्म सामग्री में अनकूुलन करके वशक्षक वदव्यांर् विद्यावर्गयों के वलए उनकी वनशक्तता की 

प्रकृवत और र्म्भीरता के अनुसार सम्बवन्धत पाठ के वलए वशक्षण अवधर्म सामग्री को अनकूुवलत 

वकया िा सकता ह।ै िैसे- अर्र आपकी कक्षा में दृवि वनशक्त और श्रिण वनशक्त वदव्यांर् बच्िे हैं तो 

वफर आपको इन दोनो िर्ग को ध्यान मे ैंरखकर दृश्य और श्रव्य सामग्री का प्रयोर् करने पर िोर दनेा 

िावहए। क्योंवक दृवि वनशक्त वदव्यांर् बच्िों के वलए श्रव्य सामग्री अवधक उपयोर्ी होर्ी तर्ा श्रिण 

वनशक्त वदव्यांर् बच्िों के वलए दृश्य सामग्री उपयकु्त होर्ी और सम्बवन्धत प्रत्यय स्पि हो सकें र्े। 

ितगमान समय में सिूना और सम्प्रेषण तकनीकी की सहायता से वशक्षण अवधर्म सामग्री में अनकूुलन 

और भी आसान है। सी.ई.आई.िी. और एन.सी.ई.आर.िी. द्वारा कई िीवडयों कायगक्मों को भी प्रयोर् 

वकया िा सकता ह।ै लेवकन अर्र कोई वदव्यांर् व्यवक्तर्त शैवक्षक योिना के अन्तर्गत आता ह ैतो वफर 

उसके वलए और अवधक अनुकूलन की आिश्यकता होर्ी। विससे विद्यावर्गयों की सहभावर्ता बढ़ 

सके और िह अपने अवधर्म उद्दशे्यों को प्राप्त कर सके। इसे अवतररक्त और भी अनकूुलन वकए िा 

सकते हैं- 

 कम्प्यिूर का प्रयोर् ऐसे विद्यावर्गयों की अवधर्म सहायता के वलए अवधक से अवधक करना 

िावहए। वदव्यांर् विद्यावर्गयों के वलए कायग वनधागरण कम रखना िावहए। 
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 अवधर्म समहूों में भी पररितगन करते रहना िावहए। 

 इसके सार् ही वशक्षण विवधयों के प्रयोर् में यह ध्यान रखना िावहए वक विद्यार्ी अवधक से 

अवधक सहयोर्ात्मक भार्ीदारी करें। 

 नोि िेवकंर् र्ाइड की सहायता ली िा सकती ह।ै 

 कक्षा के वकसी सार्ी विद्यार्ी के सार् अवधर्म की दृवि स ेिोड़ी बनाना भी उपयोर्ी होता 

ह।ै 

 विद्यार्ी की वनशक्तता की प्रकृवत और र्म्भीरता के आधार पर सहायक तकनीकी उपकरणों 

का प्रयोर् वकया िाना िावहए। 

 बड़े छापे िाली मवुरत सामग्री का प्रयोर् करना िावहए तर्ा िेप्ड या ररकावडंर् की र्ई पसु्तको 

को सनुने का अिसर दनेा िावहए  

 सहकारी अवधर्म प्रविवधयों का अवधक से अवधक प्रयोर् करना िावहए। 

 वदए र्ए कायागैेैं को परूा करने के वलए वदव्यांर् विद्यावर्गयों की वनशक्तता के अनरुुप उन्हें 

समय प्रदान करना िावहए। 

वदव्यांर् विद्यावर्गयों को वदए र्ए कायग की कवठनाई का स्तर भी उनकी वनशक्तता के अनरुुप वनधागररत 

वकया िा सकता ह।ै  

वदव्यांर् बच्िों को वदया िाने िाला अवधर्म सहयोर् भी आिश्यकतानसुार कम ज्यादा वकया िा 

सकता ह।ै 

  इसी प्रकार वदव्यांर् बच्िे की अवधर्म क्षमता के अनरुुप ही अवधर्म विषयिस्त,ु शधदािली, अर्ग, 

प्रत्ययों की संख्या एिं आकार को वनधागररत वकया िाए। 

   वदव्यांर् बच्िों की अवधर्म र्वतविवधयों में सहभावर्ता की मात्रा को भी ध्यान में रखना िावहए। 

अर्ागत िो कायग िह सहभार्ी होकर कर सकते हैं उतना ही कायग करने दनेा िावहए।  

   वदव्यांर् विद्यावर्गयों से अवधर्म उद्दशे्यों या पररणामों की अपेक्षा में भी अनकूुलन वकया िा सकता 

ह।ै िैसे- सामाविक विज्ञान विषय में एक विद्यार्ी को राज्यों के नाम वलखने को िबवक अन्य 

विद्यावर्गयों को राज्यों के नाम और उनकी रािधानी के नाम वलखने को भी कहा िा सकता ह।ै 

 अवधर्मकतागओ ंकी अवधर्म आिश्यकताओ ंको परूा करने के वलए विवभन्नतापणूग अनदुेशन और 

सामग्री उपलधध करानी िावहए। 
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प्रभािपणूग अवधर्म के वलए श्रेष्ठ अवधर्म िातािरण का वनमागण करना अवत आिश्यक होता ह।ै क्योंवक 

अवधर्म पररवस्र्वतयों के वलए भौवतक संसाधनों की भी महत्िपणूग भवूमका होती ह।ै इसवलए वदव्यांर् 

बच्िों के वलए भौवतक िातािरण में अनकूुलन करना भी आिश्यक हो िाता ह।ै कक्षा कक्ष की 

भौवतक सवुिधाएं भी पाठ योिना के वक्यान्ियन में अहम भवूमका वनभाती हैं। िैसे-प्रकाश, तापमान, 

िाय ुतर्ा कक्षा के स्तर के अनुरुप उसकी सिािि, आई.सी.िी. सवुिधाएं, उत्तम श्यामपट्ट आवद। कक्षा 

का आरामदायक फनीिर, कक्षा में लरे् शैवक्षक उपकरण एिं बाधामकु्त िातािरण अवधर्म के वलए 

बच्िों के ध्यान को आकवषगत करता ह।ै अर्र वदव्यांर् बच्िों के अनसुार कक्षा में िातािरण बाधामकु्त 

नहीं ह ैतो बच्िों की रुवि पढ़न ेमें नहीं बन पाएर्ी। कक्षा के भौवतक िातािरण को अवधक से अवधक 

अवधर्म र्वतशीलता बनाए रखने िाला होना िावहए विससे वशक्षक को अपना पाठ वक्यावन्ित करने 

में आसानी हो और विद्यावर्गयों को अवधर्म में। कक्षा में वदव्यांर् बच्िों के बैठने का क्म इस प्रकार 

होना िावहए वक शैवक्षक कवठनाई महससू करने िाल बच्िे को परेशानी न हो। 

 

अनदुशेन को प्रभािशाली बनाने के वलए अवधर्म विद्यावर्गयों की अक्षमताओ ंया बाधाओ ंके अनरुुप 

पाठ योिना में पररितगन करने िावहए। कक्षा में सामान्य बच्िों को वमलाकर एक िैसी अक्षमता िाले 

बच्िों को सामवूहक रुप से अवधर्म में भार्ीदारी करने को प्रेररत वकया िा सकता है। ऐसी पररवस्र्वतयों 

में िोली वशक्षण, सार्ी वशक्षण, सहयोर्पणूग अवधर्म एिं सहकारी अवधर्म बहुत प्रभािी हो सकता 

ह।ै वदव्यांर् बच्िों की शैवक्षक आिश्यकता के अनसुार उन्हें स्ि-अध्ययन सामग्री प्रदान की िा सकती 

ह।ै ितगमान में वशक्षकों के वलए अत्याधवुनक शैवक्षक तकनीकी के विकल्प उपलधध हैं। िैसे- कम्प्यिूर, 

इन्िरनेि, िेलीवििन, रेवडयो, ऑवडयो और िीवडयो सी.डी. एिं डी.िी.डी., स्मािग मोबाइल फोन, 

पेनिाइि, धलॉर्, सामाविक िाल स्र्ल, आभासी कक्षाएं, एन.सी.आर.िी. और सी.आई.ई.िी. द्वारा 

वनवमगत ऑवडयो और िीवडयो कायगक्म, य-ूियबू, य-ूियबू वकड्स िैसे न िाने वकतने संसाधन आ र्ए 

हैं, विनका उपयोर् वशक्षक अपनी कक्षा में कर सकते हैं। 

 

दृविबावधत बच्िों के वलए कई ऐसे सॉफ्ििेयर बन िकेु हैं वक िे कम्प्यिूर की स्क्ीन पर आने िाले 

शधदों को स्पीकर के माध्यम स ेलोर्ों को बोलकर बता सकते हैं, कई िेिसाइि्स पर वलखा भी होता 

ह ैस्क्ीन रीडर। आई.सी.िी. संसाधनों की ितगमान कक्षा में बहुत उपयोवर्ता बढ़ र्यी ह ैऔर विशेषकर 

वदव्यांर् बच्िों के सन्दभग में ये और भी सहायक वसि हो रह ेहैं। इनके उपयोर् से वदव्यांर् बच्िे अपनी 

अवधर्म र्वत से सीखते हैं। वदव्यांर् बच्िों को एक और सबसे बड़ी कवठनाई का सामना करना होता 

ह ैऔर िो ह ैकायग को परूा करने में लर्ने िाला समय। इसवलए अनदुशेन के दौरान या उसके पश्चात 

वदव्यांर् बच्िों को अपना कायग परूा करने या विवभन्न प्रत्यय सीखने समझने के वलए अवतररक्त समय 

की व्यिस्र्ा की िा सकती ह।ै  
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रुवि के आधार पर भी शैवक्षक र्वतविवधयों की प्रार्वमकता तय की िा सकती ह ै अर्ागत 

आिश्यकतानसुार समय साररणी में लिीलापन रखा िा सकता ह ैतावक अनदुशेन के वलए िातािरण 

मनोिैज्ञावनक आधारों पर वनवमगत हो सके। कक्षाओ/ंविद्यालयों में भाषा की कवठनाई का सामना करने 

िाले विद्यावर्गयों के वलए व्याख्याकताग, नोि िेकर आवद सहयोर्ी भी महत्िपणूग भवूमका वनभा सकते 

हैं। इनकी सहायता भी वशक्षकों को लेनी िावहए। 

9.7 पाठ योिना में अनुकूलन 
सामान्य रुप से वदव्यांर् बच्िों की सभी शैवक्षक आिश्यकताओ ंको समािेशी कक्षा में परूा करने के 

वलए सम्बवन्धत विषय वशक्षक को अपनी पाठ योिना में भी अनकूुलन करने िावहए। विषयिस्त ुका 

समवुित विशलेषण करना तावक विवभन्न शैवक्षक आिश्यकताओ ंिाले बच्िों के अनरुुप विषयिस्तु 

को संवक्षप्त खण्डों में विभावित वकया िा सके। संवक्षप्त विवशि उद्दशे्यों का वनधागरण करना और उनके 

अनरुुप विषयिस्त ुको सरल और सरु्म ढ़ंर् से कक्षा में प्रस्ततु वकया िा सके। वशक्षण र्वतविवधयों 

का पिूग वनधागरण करना विससे वशक्षक यह तय कर सके वक कक्षा में वशक्षण के दौरान क्या संकेत दनेे 

हैं? और क्या सामग्री का उपयोर् करना है? कक्षा में अवधर्म में सहायता प्रदान करने िाली सामग्री 

का उपयोर् और ियन वदव्यांर् बच्िों की आिश्यकता के अनरुुप करना िावहए। िैसे- अर्र कक्षा में 

दृवि बावधत और श्रिण बावधत बच्िे हैं तो दोनों की आिश्यकता के अनसुार अवधर्म सामग्री होनी 

िावहए। दृवि बावधत बच्िे सनु सकते हैं और श्रिण बावधत बच्िे दखे सकते हैं इसवलए श्रव्य-दृश्य 

अवधर्म सामग्री बच्िों को समझने में सहायता करेर्ी। दृवि बावधत बच्िों के वलए ब्रेल वलवप में 

उपलधध सामग्री का उपयोर् वकया िा सकता ह।ै िबवक सामान्य बच्िों के वलए केिल दृश्य या केिल 

श्रव्य सामग्री भी कायग कर सकती र्ी। 

 

वशक्षण विवध में भी आिश्यक अनकुलन िरुरी हो िाता ह।ै वशक्षण विवध ऐसी होना िावहए विसमें 

बच्िों को अवधक से अवधक स्ियं या अपने सावर्यों के सार् वमलकर कायग करके सीखने की प्रेरणा 

वमले और उनका आिश्यक पुनबगलन भी प्रदान करना िावहए। तर्ा वदव्यांर् बच्िों के अनसुार उन्हें 

अवतररक्त समय भी वदया िाना िावहए। अनदुशेन से होने िाली प्रर्वत का वनरीक्षण अिश्य करना 

िावहए और वदव्यांर् विद्यावर्गयों की सफलताओ ंको सबके सामने प्रोत्साहन के रुप में रखना िावहए। 

 

कायग को छोिे छोिे भार्ों में बांिकर विद्यावर्गयों से करिाना िावहए तर्ा विससे वदव्यांर् बच्िों की 

कायग क्षमता के अनसुार कायग की मात्रा, काम करने की र्वत और कक्षा र्वतविवधयों में पररितगन करके 
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ऐसी पररवस्र्वतयों वनवमगत की िाएं की ये बच्िे आसानी से िो कायग कर सके और आरे् बढ़ने के वलए 

प्रेररत हो सकें । वदव्यांर् बच्िों की अवधर्म कवठनाई के अनसुार उनको वदए िाने िाले कक्षा सम्बन्धी 

कायग या र्वतविधयों में भार्ीदारी में अर्र कवठनाई आती ह ैतो उसमें पररितगन करके उसी के समान 

कोई अन्य कायग वदया िा सकता ह ैिो करने रुविकर हो या वफर उसे छोिे छोिे भार्ों में बांिकर परूा 

करने को कहा िा सकता ह।ै  

9.8 सारांश  
इस इकाई के अध्ययन करने के पश्चात ्आप य ेसमझ र्ए होंरे्  वक वकन वकन वशक्षण अवधर्म विवधयों 

का प्रयोर् वकया िाना िाहता है| अनदुशेन उद्दषे्ट्यों के वनधागरण , सहयोर् आधाररत एिं  सहकार 

आधाररत अवधर्म वशक्षण एिं अवधर्म सामग्री में अनकूुलन करके वशक्षक वदव्यांर् विद्यावर्गयों के 

वलए उनकी वनशक्तता की प्रकृवत और र्म्भीरता के अनसुार सम्बवन्धत पाठ के वलए वशक्षण अवधर्म 

सामग्री को अनकूुवलत वकया िा सकता ह।ै 

9.9 तनबंधात्मक प्रश्न  
7. वदव्यांर् बच्िों की कक्षा में आप सामग्री में आप क्या अनकूुलन करेंरे्? 

2. सम-कक्षी वशक्षण पर विप्पणी कीविए। 
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इकाई-10  सामाजिक विज्ञान मशक्षण के मलए 
अनुदेशन सामग्री 

 

10.7  प्रस्तािना 

10.2  उद्दशे्य  

10.3 श्रव्य-दृश्य सामग्री  

10.4 श्रव्य-दृश्य सामग्री का िर्ीकरण  

10.5  समय रेखा 

10.6  आनिुांवशक या िंशािली िािग 

10.7  श्यामपट्ट  

10.8  फ्लानेल बोडग  

10.9  स्मािग बोडग 

10.10  मानवित्र 

10.11  ग्लोब  

10.12  िलवित्र तर्ा वफल्म खण्ड  

10.13 िेलीवििन 

10.14  रेवडयो  

10.15  िेप-ररकॉडगर  

10.16  ओिरहडे प्रोिेक्िर 

10.17  पािर प्िाइन्ि प्रिेन्िेशन 

10.18 सामाविक विज्ञान खेल 

10.19   सारांश  

10.20   वनबंधात्मक प्रश्न  

 

10.1 प्रस्िािना 
सामाविक विज्ञान वशक्षण में भी अन्य विषयों की तरह वशक्षण-अवधर्म प्रवक्या को प्रभािी बनाने के 

वलए अनदुशेन सामग्री आिश्यक होती ह।ै प्रािीन काल से ही कुछ न कुछ वशक्षण के ढ़े़ंर् प्रिलन में 
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रह ेहैं। इन वशक्षण के तौर तरीकों या वशक्षण विवधयों का उपयोर् विद्यावर्गयों तक सरलता से ज्ञान 

पहुिंाने के वलए वकया र्या होर्ा।    

 

प्रभािी वशक्षण के वलए आवदकाल से आि तक के वशक्षण में अनेक ढंर् प्रिवलत रह ेहैं, विनमें उद्दशे्यों 

की समानता के होते हुए भी विवध एिं प्रविवधयों तर्ा साधनों की विविधता दखेने को वमलती ह।ै एक 

समय र्ा िब विद्यालय एक ऐसी संस्र्ा र्ी, विनमें वशक्षण-कायग स्ियं वशक्षक द्वारा मौवखक रुप से 

वकया िाता ह।ै उनको वकसी भी अन्य साधन से इस कायग में सहायता नहीं वमलती र्ी और बालक 

वनवष्ट्क्य श्रोता बना रहता ह ैआधवुनक वशक्षा बाल-केवन्रत हैं वशक्षा का मुख्य उद्दशे्य बालक का 

सिाांर्ीण विकास करना ह।ै इस उद्दशे्य की प्रावप्त के वलए बालक की योग्यता, रुवि, मनोिवृत्तयाँ, 

आिश्यकता आवद को आधार बनाया िाता ह।ै अतः वशक्षण-वक्या को सरल, सिीि तर्ा प्रभािी 

बनाने के वलए यह आिश्यक ह ैवक निीन सामग्री को इस प्रकार प्रस्ततु वकया िाये वक उसका स्िरुप 

छात्र को अवधकावधक सरल एिं स्पि हो िाये। ऐसा करने के वलए शैवक्षक उपकरणों की आिश्यकता 

पड़ती ह।ै इन शैवक्षक उपकरणों को वशक्षण-सामग्री के नाम से पकुारा िाता ह।ै  

 

वशक्षण-सामग्री के दो प्रमखु तत्ि हैं- (7) माध्मय तर्ा (2) विधा। इस प्रकार आपके वलए सामाविक 

विज्ञान वशक्षण के वलए तर्ा उसे प्रभािी बनाने के वलए रेखावित्र, छायावित्र, प्रवतरुप मानवित्र, 

िंशािली िािग, समय रेखाएं एिं अनेक आधवुनक वशक्षण अवधर्म सामग्री ितगमान में उपलधध हैं। 

आिकल हाडगिेयर तर्ा सोफ्ििेयर शधदों का प्रिलन बहुत हो रहा ह।ै वशक्षण-सामग्री में प्रयकु्त की 

िाने िाली मशीन सम्बन्धी िस्तएंु िैसे-वफल्म खण्ड प्रोिेक्िर, ओिरहडे प्रोिेक्िर विन्हें हम ऊपर 

माध्यम कह आये हैं, हाडगिेयर कहलाते हैं और इनमें उपयोर् आने िाली िस्तएंु िैस- वफल्म, 

छायावित्र, रेखावित्र िो वक सिूना, अिधारणा आवद का वनमागण करते हैं, सोफ्ििेयर का वनमागण करते 

हैं। इस प्रकार हाडगिेयर तर्ा सोफ्ििेयर दोनों के वमश्रण से वशक्षण-सामग्री का वनमागण होता ह।ै 

सामाविक विज्ञान वशक्षण में कुछ उपयोर्ी वशक्षण सामग्री का िणगन आपकी सवुिधानसुार नीिे वकया 

िा रहा ह-ै 

 

10.2 उद्देश्य  
इकाई में िो भी स्िअध्ययन सामग्री आपके समक्ष प्रस्ततु की िा रही ह,ै इसका उद्दशे्य यह वक आप 

वशक्षण अवधर्म प्रवक्या को प्रभािी बनाने में उपयोर्ी सामग्री, साधन या उपकरण, तकनीकी तन्त्र ह।ै 

उससे आप भलीभांवत पररवित हो सकें । ितगमान में विस प्राकर तेि र्वत से तकनीकी विकास हो रहा 
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ह ैउससे वशक्षा िर्त भी अछूता नहीं रहता ह।ै वशक्षा के के्षत्र में भी ऐसी नई तकनीवकयों के प्रयोर् की 

सम्भािनाएं वशक्षाविद तलाशने लर्ते हैं। परम्परार्त वशक्षण सामग्री से लेकर अत्याधवुनक तकनीकी 

उपकरणों से सम्बवन्धत िानकारी दनेे का हमारा प्रयास ह।ै हमें आशा ह ैवक आप इस इकाई को परूा 

करने के पश्चात उपयकु्त अनदुशेन सामग्री का ियन करने में सक्षम हो सकें र्े। 

 

10.3 श्रवय-दृश्य सामग्री  
श्रव्य-दृश्य सामग्री मवुरत अर्िा वलवखत शधद के अवतररक्त िे साधन हैं िो िस्त-ु विशेष या वबन्द-ु

विशेष की स्पि धारणा बनाने में सहायता प्रदान करते हैं। िस्ततुः वकसी िस्त ुकी स्पि धारणा के 

वनमागण मंैे उसकी प्रत्यक्ष अनभुवूत महत्िपूणग भवूमका अदा करती ह।ै उदाहरणार्ग, हम आम को 

दखकर, छूकर, सूँघकर तर्ा िखकर सबसे अच्छी तरह समझ सकते हैं, परन्त ुइस विशाल एिं िविल 

संसार की प्रत्येक िस्त ुका ज्ञान इस प्रकार प्रत्यक्ष अनभुि द्वारा प्राप्त नहीं वकया िा सकता ह।ै इस 

कारण हमें उसे समझने के वलए प्रवतरुपों की सहायता लेनी पड़ती ह।ै श्रव्य-सामग्री द्वारा ही हमें इन 

प्रवतरुपों को प्रदान वकया िाता ह।ै इनका श्रव्य दृश्य इस कारण कहा िाता है, क्योंवक िे श्रिण तर्ा 

दशग (दखेने) की दो इवन्रयों द्वारा ही प्रभावित होते हैं। अतः श्रव्य-दृश्य सामग्री का अर्ग उस सामग्री से 

ह ैिो कक्षा में या अन्य वशक्षण पररवस्र्वतयों में वलवखत या बोली र्यी पाठ्य-सामग्री को समझाने में 

सहायता दतेी ह।ै 

10.4 श्रवय-दृष्य सामग्री का िर्ीकरण 
इवन्रयों के प्रयोर् पर श्रव्य-दृश्य सामग्री को अग्रवलवखत तीन भार्ों में विभक्त वकया िा सकता ह-ै 

(अ) श्रव्य सामग्री  

(ब) दृश्य सामग्री  

(र्) श्रव्य-दृश्य सामग्री  

आपको समझने के वलए श्रव्य-दृश्य सामग्री के विभािन को वनम्नांवकत िािग द्वारा प्रस्ततु ह-ै 

                                                     श्रव्य-दृष्ट्य सामग्री 
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             श्रव्य सामग्री                      दृष्ट्य सामग्री         श्रव्य-दृष्ट्य सामग्री 

        7.रेवडयो                                 7. िास्तविक िस्तएँु 7.िलवित्र 

        2.ग्रामोफोन तर्ा वलंग्िाफोन          2. नमनूे                       2. समािार सम्बन्धी वफल्म  

        3. िेप-ररकॉडगर                      3. वित्र                        3. दरूदशगन  

                                                      4. मानवित्र             4. िीवडयो िेप 

                                            5. रेखावित्र तर्ा खाके       5. ररकॉडग ध्िवन से यकु्त मवुरत 

सामग्री 

                                                       6. समय रेखाएं                   6.िामा 

                                                       7. िंशािली िािग   

                                            8. ग्राफ    

                                            9.िािग  

                                                      70.बलेुविन बोडग  

                                                      77.फ्लानेल बोडग  

                                                      72.फ्लैश काडग  

                                                      73. मेग्नेविक बोडग  

                                                            74. पोस्िर  

                                                            75. छायावित्र  

                                                            76. मकू वफल्म  

                                                            77. स्लाइड  

                                                            78. िाद ूकी लालिेन  

                                                             79. वित्र विस्तारक यन्त्र   
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इसके अवतररक्त श्रव्य-दृश्य सामग्री को प्रके्षपण के आधार पर दो भार्ों में बांिा िा सकता ह-ै (7) 

प्रक्षेवपत सामग्री  (2) अप्रेवक्षत सामग्री - 

                                                      श्रव्य-दृष्ट्य सामग्री 

प्रक्षेवपत सामग्री                                                                                अप्रेक्षेवपत सामग्री  

7. वफल्म  

2. वफल्म  

3. ओपेक प्रोिेक्शन  

4. ओिरहडे प्रोिेक्शन  

5. स्लाइड                       

प्रतीकात्मक सामग्री  प्रदशगन पि  आयामी सामग्री श्रव्य सामग्री  श्रव्य-दृश्यसामग्री  

वक्यात्मक सामग्री 

      

7.कािूगन         7. श्यामपि      7. प्रवतरुप       7.रेवडयो      7.दरूदशगन         7.

 अवभनयीकरण  

2.िािग                   2. विज्ञवप्त पि    2. िस्तयुें        2. ररकॉवडांर्    2.िामा          2. 

प्रयोर्  

3.रेखावित्र       3.फ्लानेल बोडग   3.कठपतुवलयाँ 3. ग्रामोफोन ि वलंग्िाफोन             3.

 क्षेत्रीय पयगिन  

4.फ्लैश काडग       4. पेर् बोडग        4. रेखावित्र                                   4.

 अवभक्वमत               

                                                                                                                               

अनदुशेन 

5. ग्राफ         5. मेग्नेविक बोडग       5. नमनूे                                   5.

 कम्प्यिूर  
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6. मानवित्र                                                                                                            6. 

वशक्षण-मशीनें 

7. वित्र  

8. छायावित्र  

9. पोस्िर       

  

उपरोक्त िवणगत श्रव्य-दृश्य सामग्री के अवतररक्त आपके पाठ्यक्म के अनसुार कुछ अन्य अनदुशेन 

सामग्री का िणगन नीिे वकया िा रहा ह-ै 

10.5 समय रेखाए ं
समय रेखाएं वकन्हीं भी समय आधाररत घिनाओ ंको एक विशेष क्म में व्यिवस्र्त करके विद्यावर्गयों 

के समक्ष रखने से विवभन्न इवतहास सम्बन्धी प्रकरणों को समझने में आसानी होती है। मान लीविए 

अर्र आप ऐवतहावसक घिनाओ ं के प्रकरण का वशक्षण कर रह े हैं तो आप विद्यावर्गयों के समक्ष 

घिनाओ ंके घवित होने के क्म में व्यिवस्र्त कर लेते हैं तो ये घिनाएं विद्यावर्गयों को आसानी से याद 

रह पाएंर्ी और विद्यार्ी उनमें तारतम्यता भी स्र्ावपत कर सकते हैं।  

 

आिश्यकतानसुार वशक्षक अपने विषय की घिनाओ ंके आधार पर समय रेखा की रिना कर सकते 

हैं और उसका उपयोर् कक्षा में कर सकते हैं। आपके समझने के वलए एक ऐवतहावसक घिनाओ ंकी 

समय रेखा का उदाहरण वदया िा रहा है-  

 

िैस-े अर्र आपको सन 7857 से लेकर 7947 तक की प्रमखु घिनाओ ंका वशक्षण करना ह।ै तो आप 

एक क्म में 7857 स ेप्रारम्भ करके वतवर्/िषग के सार् घिना का नाम वलखकर सभी प्रमखु घिनाओ ं

का नाम और समय वलखते िाइए और आपकी समय रेखा तैयार हो िाएर्ी। इसके प्रयोर् करने स े

आपको बहुत अवधक प्रयास बार बार नहीं करन ेहोते हैं, वक वकस प्रकार ऐवतहावसक घिनाओ ंका 

वशक्षण वकया िाए। इनके माध्यम से विवभन्न कहावनयांैे/घिनाओ ंको मनोिैज्ञावनक और तावकग क 

क्म में बता सकते हैं। आिश्यकता पड़ने पर इसी समय रेखा का प्रयोर् कर सकत हैं। लेवकन इनके 

बनाने में र्ोड़ा समय लर्ता ह,ै परन्त ुविद्यावर्गयों की दृवि से ये समय रेखाएं उन्हें अवधर्म करने बहुत 

सवुिधा प्रदान करती हैं। 
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10.6 आनुिंमशक  या िंशािली िाटग 
इवतहास में िंशािली िािग की बहुत महत्ता होती ह।ै िंशािली िािग सामान्य िािग से अलर् होकर 

वकसी राििंश के िंश के सभी सदस्यों के सम्बधों के आधार पर बनाया र्या िािग होता ह।ै विसमें वक 

विद्यावर्गयों का उस राििंश के सभी सदस्यों और उनके परस्पर सम्बन्ध तर्ा उनके पदो ैकें बारे में 

बड़ी आसानी से िानकारी हो िाती ह।ै इस प्रकार इस िािग में विवभन्न सदस्यों के मध्य रेखाओ ंका 

प्रयोर् करके सम्बन्धों को दशागया िाता ह।ै इस प्रकार के िािग का प्रयोर् सामाविक विज्ञान वशक्षण में 

विशेषकर इवतहास से िड़ेु प्रकरणों में बहुत उपयोर्ी होता ह।ै िहां वकसी राििंश की िंशािली पढ़ानी 

हो। हालांवक इसका उपयोर् अन्य प्रकरणों में भी वकया िा सकता ह ैिहां पर कोई िर्ीकरण बताना 

हो। ऐसे िािग सामान्य िािग से अवधक मनोिैज्ञावनक होते हैं और विद्यावर्गयों को िविल िंशािली भी 

सरलतम रुप में प्रस्ततु करन ेमें सहायता करते हैं। उदाहरण के वलए ऐसे िािग का एक उदाहरण वदया 

र्या ह।ै 

   मरु्ल की िंशािली का िािग (सौिन्यःमैपसइवन्डया डॉि कॉम) 
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10.7 श्यामपट्ट  
प्रािीन समय से ही यह वशक्षण के वलए एक महत्िपणूग उपकरण के रुप में माना िाता रहा ह।ै लेवकन 

हमारे दशे में उपेवक्षत विद्यालय उपकरण के रुप में आि भी प्रिलन में है। हालांवक ितगमान में विज्ञान 

और तकनीकी विकास के िलते विद्यालयों में आधवुनक तकनीकी आधाररत निीन पट्टों के की तरफ 

ध्यान अवधक ह।ै परन्त ुपरम्परार्त श्यामपट्ट का कक्षा में अपनी अलर् स्र्ान ह।ै आिकल विद्यालयों 

के भिनों का वनमागण करते समय कक्षाओ ंमें श्यामपट्ट के वलए पयागप्त स्र्ान रखने की ओर ध्यान नहीं 

होता ह।ै आि भारत में श्यामपट्ट का उतना प्रयोर् नहीं वकया िाता वितना तीस-िालीस िषग पिूग 

अध्यापक करते र्े।  

 

श्यामपि या िॉकबोडग कोई आकषगक िस्त ुतो नहीं ह ैलेवकन यह एक आकषगण रवहत काले रंर् की 

िस्त ुह।ै लेवकन ितगमान में हरे रंर् के और सफेद रंर् के बोडग ज्यादा िलन में हैं। श्यामपट्ट का प्रयोर् 

ठीक वकया िाए तो ह ैतब यह काफी प्रेरणादायक हो िाता ह।ै स्िच्छता, शिुता तर्ा तीव्रता के मानक 

स्र्ावपत करने में इसका महत्ि बहुत अवधक ह।ै वकसी पाठ के दौरान श्यामपट्ट पर बनाया र्या कोई 

वित्र समिूी कक्षा का ध्यान पाठ की ओर आकवषगत करने में सफल होता ह।ै श्यामपट्ट पर ऐसा साधन 

ह ैिो कक्षा में सदिै उपलधध रहता ह।ै उसके उपयोर् के वलए वकसी तकनीकी की आिश्यकता नही 

ह ैऔर न उच्ि कोवि के कलात्मक कौशल की। इसके उपयोर् के वलए कोई अवतररक्त  उपकरण पास 

रखना भी िरुरी नहीं।  

श्यामपि के उपयोग से सम्बजन्धत ध्यान ििने योग्य बातें 

7. कक्षा का कायग प्रारम्भ होने से पहले ही श्यामपट्ट के वलए आिश्यक सब िस्तएँु एकत्र कर लें। 

2. श्यामपि पर केिल महत्िपूणग बातें ही वलखें याद रखें वक श्यामपट्ट विस्तारपूणग कायग के वलए उपयकु्त 

नहीं होता। 

3. श्यामपि पर बने मानवित्र या रेखावित्र पर छात्रों को ध्यान को केवन्रत करने के वलए संकेतक का 

प्रयोर् अिश्य करें। 

4. श्यामपट्ट को झाड़न या कपड़े से साफ करें, हार् से या अँर्वुलयों से नहीं 

5. श्यामपट्ट की वस्र्वत ऐसे स्र्ान पर हो िहा ँसे सभी छात्र उसको सवुिधापिूगक दखे सकें । उस पर 

प्रकाश का प्रवतवबम्ब न हो। 
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6. श्यामपट्ट पर सनु्दर वलखना िावहए। इसके अवतररक्त िो भी बात श्यामपि पर वलखी िाये, िह क्म 

में होनी िावहए, विससे छात्रों में भी क्म में वलखने की आदत बन िाये। 

7. श्यामपि पर वलखे शधदों का आकार ऐसा होना िावहए, विनको समस्त छात्र आसानी से दखे सकें । 

उस पर छोिे-छोिे शधद नहीं वलखने िावहए। 

8. वशक्षक को वलखते समय श्यामपि को ढक नहीं लेना िावहए, बवल्क उसे 450 के कोण पर खड़ा 

होकर वलखना िावहए। यवद िह ऐसा नहीं करेर्ा तो कक्षा में अनशुासनहीनता आने के अिसर उत्पन्न 

हो िायेंर्े। 

9. वशक्षक को श्यामपि पर वलखने के पश्चात ्एक ओर खड़ा होना िावहए, कक्षा का वनरीक्षण करना 

िावहए और उनकी िैयवक्तक कवठनाइयों को सलुझाना िावहए। उसको ऐसा इसवलए करना िावहए, 

विससे प्रत्येक छात्र वलखी हुई बात को ठीक प्रकार से दखे सके। 

70. आप श्यामपि पर िो कुछ वलखें उसे सार्-सार् बोलते िाएं तर्ा वलखते समय कभी-कभी 

विद्यावर्गयों पर निर रखनी िावहए। 

अभ्यास प्रश्न  

7. क्या कक्षा वशक्षण में परम्परार्त श्यामपट्ट या िॉक बोडग ितगमान तकनीकी के समय में भी उपयोर्ी 

ह?ै वििार व्यक्त कीविए। 

2. िंशािली या आनिुांवशक िािग की इवतहास वशक्षण में उपयोवर्ता पर प्रकाश डावलए। 

3. श्रव्य-दृश्य सामग्री का िर्ीकरण वलवखए। 

 

10.8 फ्लानेल बोडग  
इसको फ्लानेल ग्राफ भी कहते हैं। यह लकड़ी का एक बोडग होता ह।ै विस पर फेल्ि (नम्दा) या फ्लानेल 

िढ़ा रहता ह।ै इस पर वित्रों को केिल र्ोड़ा दबाकर विपकाया िा सकता ह।ै वित्रों को एक क्म मंैे 

प्रदवशगत करने तर्ा उनमें अंवकत व्यवक्तयों या िस्तओु ंकी तलुना करने के वलए यह उपकरण बहुत 

उपयोर्ी ह।ै फ्लानेल बोडग का उपयोर् प्रदवशगत सामग्री के विकासशील पक्षों को समझाने के वलए 

वकया िा सकता ह।ै 
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10.9 स्माटग बोडग 
ितगमान में आधवुनक सिूना और सम्प्रेषण तकनीकी के विकास के फलस्िरुप कम्प्यरू और वलवक्यडु 

वक्स्िल वडस्प्ले प्रोिेक्िर के संयोर् से स्मािग कक्षा की अिधारणा को बल वमला है। इसके सार् ही 

हमारी कक्षा का श्यामपट्ट भी सामान्य न होकर अब अन्तवक्ग यात्मक सफेद बोडग के रुप में उभर कर 

सामने आया है। इस बोडग को छूकर भी इस पर कायग वकया िा सकता है। इसके अंर्ों के रुप में 

अन्तवक्ग रयात्मक सफेद बोडग, कम्प्यिूर और प्रोिेक्िर को माना िा सकता है। आि के तकनीकी यरु् 

में हमारे दशे के विद्यालय भी अपनी कक्षाओ ंमें स्मािग बोडग के प्रयोर् पर बहुत िोर द ेरह ेहैं। स्मािग 

बोडग के उपयोर् से कक्षा में िातािरण काफी सिीि और अन्तवक्ग रयात्मक बन िाता ह।ै इसके माध्यम 

से विद्यावर्गयों को िीवडयो, ऑवडयो और आनलाइन इन्िरनेि की सहायता से कक्षा को बहुत रोिक 

बनाया िा सकता ह।ै 

 

सामाविक विज्ञान की कक्षा में स्मािग बोडग की सहायता से अवधर्म करते विद्यार्ी 
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10.10 मानचित्र  
सामाविक अध्ययन में मानवित्र का भी महत्िपणूग स्र्ान ह।ै इसके द्वारा छात्रों के सम्मखु अमूतग िस्तओु ं

का ज्ञान मतूग कर वदया िाता है। सामाविक विज्ञान वशक्षक इसका उपयोर् वनम्नवलवखत बातों का ज्ञान 

प्रदान करने के वलए कर सकता है- 

(7) वशक्षक विद्यावर्गयों को रािनीवतक तर्ा प्राकृवतक दशा का सम्यक् ज्ञान कराने में मानवित्र का 

प्रयोर् कर सकता ह।ै 

(2) मानवित्रों का प्रयोर् स्र्ानों की पहिान करन ेके वलए वकया िा सकता ह।ै यवद आप सामाविक 

विज्ञान वशक्षक के रुप में स्र्ानीय िातािरण के विषय में अध्यापन करा रह ेहैं तो उसके स्र्ानों को 

वनधागररत करने में इसके द्वारा सफल होर्ा तर्ा उसकी भौर्ोवलक वस्र्वत को समझ सकेर्ा। 

(3) मानवित्रों द्वारा के्षत्रों का तलु्नात्मक ज्ञान वदया िा सकता ह।ै 

(4) मानवित्रों द्वारा वकसी स्र्ान के भौर्ोवलक सम्बन्धों को प्रदवशगत करने में सहायता वमलती ह।ै 

(5) मानवित्रों का उपयोर् सामाविक विज्ञान का वशक्षक भौर्ोवलक, ऐवतहावसक, रािनीवतक तर्ा 

आवर्गक पररितगनों को वदखाने के वलए भी कर सकता ह।ै 

(6) मानवित्रों का उपयोर् विवभन्न प्रदशेों की िावतयों, उपि तर्ा भाषाओ ंआवद का ज्ञान कराने के 

वलए भी वकया िा सकता ह।ै 

 

मानजिि के प्रकाि  

7. पाठ्य-पसु्तकों के मानवित्र 

2. वित्रात्मक मानवित्र- इनमें विवभन्न िस्तओु,ं इमारतों, स्मारकों तर्ा वस्र्वतयों के वित्र प्रस्ततु वकये 

िाते हैं। 

3. दीिार मानवित्र 

ये मानवित्र कक्षा की दीिारों पर अंवकत वकये िाते हैं। ये छात्र तर्ा वशक्षक-दोनों की दृवि से लाभदायक 

हैं वशक्षक वकसी बात को समझाते समय पूणग कक्षा के ध्यान को इनकी सहायता से अपनी ओर 

आकवषगत कर लेता ह।ै यवद सामाविक अध्ययन का वशक्षक मानवित्रों का उपयोर् का िास्तविक लाभ 

उठाना िाहता ह ैतो उसको बािार के बने हुए मानवित्रों का उपयोर् कम करना िावहए, क्योंवक छात्रों 

द्वारा बनाये हुए मानवित्र अवधक लाभदायक वसि होंरे्। यवद विद्यार्ी मानवित्र स्ियं बनायेंरे् तो उनकी 
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कल्पना-शवक्त तर्ा वनणगय शवक्त का विकास होर्ा। िब तक िे मानवित्रों को सही स ेबनाना नहीं 

सीखेंरे् तब तक िे उनको पढ़ने में भी सफल नहीं हो सकें र्।े इनके बनाने में सीखने की प्रवक्या के 

प्रमखु वसिान्त ‘करके सीखने’ का उपयोर् होता ह।ै करके सीखा हुआ ज्ञान स्र्ायी होता ह।ै इसवलए 

सामाविक विज्ञान के वशक्षक को अपने बच्िों से मानवित्र बनिाने िावहए। 

मानजििों का उपयुि ियन औि उपयोग 

वित्रों का प्रभाि उनमें उपयकु्त ियन और उपयोर् पर वनभगर ह।ै अपने अनभुिों के कारण बालक प्रायः 

र्लत धारणाएँ बना लेते हैं। उपयकु्त वित्रों उपयकु्त वित्रों द्वारा इन र्लत धारणाओ ंको दरू वकया िा 

सकता ह।ै विषयों के उपयकु्त ियन एिं उपयोर् में वनम्नवलवखत बातों पर ध्यान दनेा िावहए- 

7. वकसी भी अध्ययन सामग्री के ियन की भांवत कक्षा के वलए वित्रों के ियन में यह ध्यान रखना 

िावहए ियवनत सामग्री या मानवित्र विद्यावर्गयों की आिश्यकता परूी कर सकें र्े। 

2. श्रव्य-दृश्य साधनों के समान मानवित्रों का ियन भी विद्यावर्गयों के औसत स्तर के अनकूुल होने 

िावहए। 

3. छोिे बच्िों के वलए िनुे र्ये वित्र तेि रंर्ों िाले होने िावहए और उनमें वििरण अवधक नहीं होन े

िावहए। 

4. वशक्षण के वलए उन वित्रों का ियन वकया िाना िावहए िो बच्िों के समक्ष िस्तुओ ंका यर्ार्ग 

रुप प्रस्ततु करें। 

5. वित्र का ियन करते समय वित्रर्त िस्तओु ंके आकार की ओर भी ध्यान दनेा िावहए। 

6. कक्षा में वदखाये िाने िाले वित्रों का आकार इतना बड़ा और स्पि होना िावहए वक िे सभी छात्रों 

को साफ-साफ वदखाई दें। 

7. वित्र का उपयोर् करते समय उसे उवित स्र्ान पर रखना या िाँर्ा िाना िावहए। वित्र को हार् में 

लेकर प्रदवशगत नहीं करना िावहए। 

10.11 ग्लोब  
भौर्ोवलक पररवस्र्वतयों का अध्ययन करने के वलए ग्लोब एब महत्िपूणग साधन ह।ै आपको भी याद 

होर्ा वक बिपन की कक्षाओ ंमें आपने भी इसे दखेा होर्ा। अब ग्लोब एक आिश्यक दृश्य-श्रव्य 

साधन हो र्या ह।ै ग्लोब की सहायता से हम विश्व की भौवतक एकता, उसके एक भार् का शषे भार्ों 

के सार् सम्बन्ध तर्ा संसार के एक भार् से दसूरे भार् की दशा-वस्र्वत दखे और समझ सकते हैं। 
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ग्लोब की सहायता से अक्षांश और रेखांश या दशेान्तर, समय-पररितगन और ऋत-ुपररितगन सरलता से 

समझे िा सकते हैं। 

ग्लोब तीन प्रकाि के होते हैं- (7) िािनीजतक ग्लोब, (2) भौजतक िािनीजतक ग्लोब (3) स्लेि-

पृष्ठीय ग्लोब। प्राइमरी कक्षाओ ंमें रािनीवतक ग्लोब का उपयोर् वकया िाता ह।ै इनमें न्यनूतम वििरण 

वदए रहते हैं। ऊँिी कक्षाओ ंमें भौवतक रािनीवतक ग्लोबों का प्रयोर् वकया िाता ह।ै इनमें उच्िािस्र्ा 

अर्िा रंर् की सहायता से ऊँिे भखूण्ड वदखाये िाते हैं। स्लेि-पषृ्ठीय ग्लोब सभी कक्षाओ ंके वलए 

उपयोर्ी होता ह,ै क्योंवक विवशि आिश्यकता के अनसुार इस पर मानवित्र खींिा िा सकता ह।ै 

सामाविक विज्ञान के वशक्षण मंैे ग्लोब अत्यन्त आकषगक तर्ा उपयोर्ी उपादान ह।ै इनके द्वारा हम 

पथृ्िी के आकार का ज्ञान सरलता से द ेसकते हैं। ग्लोब द्वारा उन सब बातों का स्पिीकरण सरलता से 

वकया िा सकता है िो एिलस तर्ा दीिार मानवित्रों से नहीं वकया िा सकता। िातािरण का मानि 

के सार् क्या सम्बन्ध है? इसका स्पिीकरण ग्लोब द्वारा सुर्मता से वकया िा सकता ह।ै पथृ्िी की 

आकृवत तर्ा उसकी र्वत, ऋतएँु आवद बातें िो सम्पणूग पथृ्िी पर वनभगर हैं, वबना ग्लोब की सहायता 

से नहीं पढ़ाई िा सकतीं। इसीवलए सामाविक अध्ययन के वशक्षक का यह एक महत्िपणूग उपादान ह।ै  

10.12 िलचित्र िर्ा क्रिलम खण्ड  
मनोिैज्ञावनकों के परीक्षणों ने इनके वशक्षा में प्रयोर् को प्रोत्साहन वदया। इनके उपयोर् से वशक्षण 

अवधर्म प्रवक्या को प्रभािी बनाने में सहायता वमलती ह।ै सामाविक विज्ञान वशक्षण में िलवित्रों तर्ा 

वफल्म-खण्डों का बहतु महत्ि ह।ै सामाविक विज्ञान का वशक्षक इनकी सहायता से मानिीय सम्बन्धों 

को स्पि करने में सफल हो सकता ह।ै िह इनके माध्यम स ेछात्रों को विवभन्न दशेों के लोर्ों के रीवत-

ररिािों, परम्पराओ,ं पोशाकों, रहन-सहन के ढंर्ों, त्यौहारों, उत्सिों आवद से अिर्त करा सकता ह ै

तर्ा उनकी समानताओ ंएिं असमानताओ ंको स्पि कर सकता ह।ै इसके अवतररक्त िह अन्तरागष्ट्रीय 

सद्भािना के विकास में सहायता प्रदान कर सकता है। इनके माध्यम से िास्तविक पररवस्र्वतयों तर्ा 

ितगमान घिनाओ ंको सपि कर सकता ह।ै 

िलजििों के गुण  

7. इनके द्वारा छात्रों को सीखने के वलए प्रेरणा दी िाती ह।ै 

2. छात्रों को अनभुि करने के वलए वस्र्वतयाँ प्रस्ततु की िाती ह।ै  

3. इनके द्वारा िाद-वििाद के वलए भी अिसर प्रदान वकये िाते हैं। 

4. छात्रों को स्िाध्ययन करने के वलए प्रोत्साहन वमलता ह।ै 

5. निीन पाठ के प्रारम्भ करने के वलए बहुत ही लाभदायक हैं। 
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6. इनके द्वारा छात्रों की समझने की शवक्त तर्ा वििारधारा को विकवसत वकया िाता ह।ै  

7. मन्द-बवुि बालकों की वशक्षा का एक महत्िपणूग उपादान ह ैअर्ागत ्इनके द्वारा उनके सरलता तर्ा 

सरु्मता से वशक्षा प्रदान की िा सकती ह।ै 

उपयुगक्त लाभें को तभी प्राप्त वकया िा सकता हैं िब वशक्षक विद्यावर्गयों से िलवित्र दखेने के पश्चात ्

इससे सम्बवन्धत प्रश्न करे। विससे उसे यह मालूम हो िाये वक विद्यावर्गयों ने क्या ग्रहण वकया ह?ै इसके 

पश्चात ्उस पर िह विद्यावर्गयों से एक छोिा-सा लेख वलखिाकर दखे सकता ह।ै  

10.13  टेलीवििन 
आप िानते हैं वक िेलीवििन निीनतम श्रव्य-दृश्य उपकरण ह।ै वशक्षा दनेे के वलए इसका प्रयोर् प्रारम्भ 

हो र्या ह।ै लेवकन इसके ऊँिी कीमत के कारण इसका प्रयोर् अभी तक सीवमत ह।ै िेलीवििन में 

बालक अपनी दखेने तर्ा सनुने की-दोनों इवन्रयों का प्रयोर् करने के कारण वकसी भी तथ्य को शीघ्रता 

से सीख िाता ह।ै िेलीवििन का सबसे महत्िपूणग लाभ यह ह ैवक िह ‘िीिन’ होता ह ैअर्ागत ्िह 

वकसी भी बात को सदिै विकारमकु्त रुप से उसी क्षण पद ेपर प्रस्ततु कर दतेा ह,ै िीिन्त होन ेके कारण 

यह अत्यवधक िास्तविक होता ह।ै छात्रों को इसके प्रवतवबम्बों की यर्ार्गता पर सहि विश्वास हो िाता 

ह ैऔर यह विश्वास वशक्षण को प्रभावित करता ह।ै इसके अवतररक्त यह उपकरण योग्यतम वशक्षकों को 

दशे की वशक्षा-संस्र्ाओ ंतक पहुिँा दतेा ह ैऔर वशक्षा के स्तर को ऊँिा उठाने में सहायक होता ह,ै 

इसके सबसे महत्िपणूग लाभ यह हैं वक इसमें मानवित्र, मॉडल, फोिोवित्र, वफल्म आवद विविध प्रकार 

की श्रव्य-दृश्य सामग्री का उपयोर् वकया िा सकता ह ैतावक वशक्षण प्रभािशाली बन सके। विद्यालय 

स्तर के कई विषयों के वलए दरूदशगन पर बहुत से शैवक्षक कायगक्म प्रसाररत वकए िाते हैं। विनका लाभ 

विद्यावर्गयों को वदलाया िा सकता ह।ै इसके अवतररक्त पहले से ररक ाडग वकए र्ए िीवडयों का और 

आवडयो का उपयोर् कर सकते हैं। 

10.14  रेडडयो  
रेवडयो वशक्षा और मनोरंिन का महत्िपूणग उपकरण ह।ै आधवुनक वशक्षा-मनोविज्ञान में खेल द्वारा 

वशक्षा का महत्िपणूग स्र्ान ह।ै इसवलए रेवडयो की ओर वशक्षा-विशारदों तर्ा मनोिैज्ञावनकों का ध्यान 

र्या और उन्होंने इस उपकरण की शैवक्षक महत्ता पर वििार वकया। आिकल अवखल भारतीय रेवडयो 

द्वारा भी छात्रों तर्ा बच्िों की वशक्षा और मनोरंिन के वलए कायगक्म प्रसाररत वकये िाने लरे् हैं। 

सामाविक विज्ञान के वशक्षण में रेवडयो की बहुत उपयोर्ी ह।ै िैसा वक हम दखे िकेु हैं, सामाविक 

विज्ञान के वशक्षण का एक उद्दशे्य छात्रों को तात्कालीन घिनाओ ंसे अिर्त कराना है। इसके अवतररक्त 

उसका उद्दशे्य सद्भािना का विकास करना भी ह।ै इन उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलए वकयेैे र्ये प्रयासों में 

रेवडयो बहुत ही सहायक ह।ै रेवडयो की सहायता से विश्व तर्ा उससे सम्बवन्धत विवभन्न सामाविक, 
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आवर्गक, रािनीवतक, सांस्कृवतक, राष्ट्रीय तर्ा अन्तरागष्ट्रीय मामलों में छात्रों के दृविकोण को व्यापक 

बना सकते हैं। इसके अवतररक्त इसके माध्यम से विद्यालय तर्ा समाि को एक-दसूरे के वनकि लाया 

िा सकता ह।ै उनसे उस विषय पर िाद-वििाद कराये तर्ा लेखाबि करने के वलए आदेश द।े ऐसा 

करने से छात्रों में तकग सम्मत विन्तन करने की िवृत्त का विकास होर्ा तर्ा इस प्रकार का ज्ञान स्र्ायी 

होर्ा। इससे छात्रों को बोलने की कला तर्ा अपने वििारों का क्मबि करना आ िायेर्ा। रेवडयो 

प्रसारणों को भी दो भार्ों में बांिा िा सकता ह-ै सामान्य प्रसारण एिं शैवक्षक प्रसारण। रेवडयो के 

शैवक्षक प्रसारणों को आिश्यकतानसुार ररकॉडग करके रखा िा सकता ह ैया वफर उनके प्रसारण का 

समय नोि करके विद्यावर्गयों को सनुाया िा सकता ह।ै 

10.15  टेप-ररकॉडगर  
सामाविक विज्ञान के वशक्षण में िेप-ररकॉडगर और इसके ररकॉडगस की बहुत महत्िपणूग भवूमका ह।ै आप 

इसका प्रयोर् कक्षा में ऐसे समय कर सकते हैं िब समय की कमी के कारण में रेवडयो से कायगक्म सनु 

और सनुा नहीं पा रह ेहो। रेवडयो के कायगक्म वनवश्चत समय पर आते हैं। यवद रावत्र के साढ़ ेआठ बिे 

प्रधानमन्त्री या अन्य वकसी विद्वान या रािनीवतज्ञ का भाषण प्रसाररत होने िाला ह ैतो हम उसका 

उपयोर् नहीं कर सकते। इसके वलए विवशि भािों तर्ा वििारों को िेप-ररकॉडगस में भर वलया िाये तो 

हम उसका उपयोर् विवभन्न तर्ा मनिाह ेअिसरों पर कर सकते हैं। इसके द्वारा हम तत्कालीन घिनाओ ं

से छात्रों को अिर्त करा सकते हैं िो विद्यावर्गयों को योग्य नार्रवक बनने में सहायक वसि हो सकती 

हैं। 

10.16  ओिरहेड प्रोिेक्टर 
ओिरहडै प्रोिेक्िर ऐसा प्रोिेक्िर ह ैविसमें वदखाई िाने िाली सामग्री का वित्र सामने लर्ी स्क्ीन पर 

व्यवक्त के वसर से ऊपर बनता ह।ै इसमें रॉन्सपैरेन्सी को इसकी ऊपरी सतह पर लरे् कांि के ऊपर रखा 

िाता ह,ै और इस कांि के नीिे लरे् हलैोिन के बल्ब को िलाया िाता ह।ै विससे इसके छाया 

प्रोिेक्िर में लरे् लेन्स से और दपगण से िकराने के बाद सामने लर्ी स्क्ीन पर बनीती ह।ै यह एक ऐसा 

उपकरण ह ैिो सामान्यतः प्रिलन में नहीं लेवकन तलु्नात्मक रुप से अन्य साधनों से सस्ता और 

प्रभािशाली ह।ै रॉन्सपैरेन्सी पर आप वित्र भी बनाकर भी प्रक्षेपण कर सकते हैं या वफर सीधे 

िाªन्सपैरेन्सी पर ही वलखकर प्रक्षेवपत कर सकते हैं। 

10.17  पािर प्िाइन्ट प्रिेन्टेशन 
माइक्ोसॉफ्ि पािर प्िाइन्ि प्रिेन्िेशन, माइक्ोसॉफ्ि ऑवफस प्रोग्राम का ही एक भार् ह।ै िोवक 

माइक्ोसॉफ्ि कम्पनी द्वारा बनाया र्या ह।ै माइक्ोसॉफ्ि पािर प्िाइन्ि प्रिेन्िेशन 7990 में प्रारम्भ 

वकया र्या र्ा। कक्षा में प्रिेन्िेशन के वलए आिकल यह काफी प्रिलन में ह।ै इसमें हम विद्यावर्गयों 
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को विवभन्न फोिो, ऑवडयो, िीैेवडयो वक्लप, कािूगन, मानवित्र और ऑनलाइन संसाधनों वलंक का 

प्रयोर् करके रोिक ढ़ंर् से विषयिस्तु को प्रस्ततु कर सकते हैं। ितगमान में तो स्मािग फोन में भी 

माइक्ोसॉफ्ि ऑवफस के भार् के रुप में पािर प्िाइन्ि प्रिेन्िेशन एप्लीकेशन उपलधध ह।ै 

इसमें िवणगत विवभन्न वबन्दओु ंऔर तस्िीरों के प्रस्ततु होने के तौर तरीकों को आकषगक बनाने के वलए 

इसमें एनीमेशन का भी प्रयोर् वकया िाता ह।ै िब आपका प्रिेन्िेशन परूी तरह बन िाऐ तो आप इसे 

स्लाइड शो के रुप में संरवक्षत करके रख सकते हैं, ऐसा करने से कोई भी आपके प्रिेन्िेशन में बदलाि 

नहीं कर पाएर्ा। माइक्ोसॉफ्ि ऑवफस में माइक्ोसॉफ्ि पािर प्िाइन्ि प्रिेन्िेशन के कई नमनूे उपलधध 

रहते हैं। इनका प्रयोर् करके भी प्रिेन्िेशन बनाया िा सकता ह।ै 

10.18  सामाजिक विज्ञान रे्म्स 
भाषा एिं विज्ञान की तरह ही सामाविक विज्ञान वशक्षण अवधर्म प्रवक्या में भी सामाविक विज्ञान 

रे्म्स को महत्ि वदया िाने लर्ा ह।ै कुछ सामाविक विज्ञान आधाररत खेलों का िणगन यहां वकया िा 

रहा ह।ै आशा ह ैवक आपके वलए उपयोर्ी सावबत होंर्े- 

7. सामाजिक प्रश्नोंििी- सामाविक विज्ञान में सामाविक प्रश्नोत्तरी के माध्यम से सामाविक विज्ञान 

के तथ्यों को वसखाना रुविकर हो सकता ह।ै कोई एक इकाई पढाने के बाद भी आयोवित की िा 

सकती ह।ै इससे विद्यावर्गयों को प्रवतयोवर्ता में भार्ीदारी करने की प्रेरणा भी वमलती ह ैऔर अपने 

विषय का तथ्यात्मक ज्ञान का आधार भी मिबतू हाेता ह।ै सामाविक प्रश्नोत्तरी को इकाई योिना में 

रखते हुए इन्हें कुछ वनवश्चत अन्तराल के बाद भी कराया िा सकता ह।ै 

2. सामाजिक पहेली- पहलेी प्रािीन काल से ही मानि के आमोद विनोद का माध्यम रहीं हैं और 

लोर्ों का मनोरंिन के सार् ही सार् पहवेलयों न ेमानि के ज्ञान और अनभुिों को एक पीढ़ी से दसूरी 

पीढ़ी तक स्र्ानान्तररत करने में अहम भवूमका वनभाई ह।ै पिूग माध्यवमक और माध्यवमक स्तर के 

विद्यावर्गयों की आि भी पहवेलयों पर आधाररत खेलों में रुवि दखेने को वमलती है। इस प्रकार 

सामाविक विज्ञान पर आधाररत पहवेलयों का वनमाणग करके ऐसी प्रवतयोवर्ता का आयोिन या खेल 

का आयोिन वकया िा सकता ह।ै 

10.19  सारांश  
प्रस्ततु इकाई में आपने िाना वक सामाविक विज्ञान वशक्षण के वलए तर्ा उसे प्रभािी बनाने के वलए 

रेखावित्र, छायावित्र, प्रवतरुप मानवित्र, िंशािली िािग, समय रेखाएं एिं अनेक आधवुनक वशक्षण 

अवधर्म सामग्री ितगमान में उपलधध हैं। आिकल हाडगिेयर तर्ा सोफ्ििेयर शधदों का प्रिलन बहुत 

हो रहा ह।ै वशक्षण-सामग्री में प्रयकु्त की िाने िाली मशीन सम्बन्धी िस्तएंु िैसे-वफल्म खण्ड प्रोिेक्िर, 

ओिरहडे प्रोिेक्िर विन्हें हम ऊपर माध्यम कह आये हैं, हाडगिेयर कहलाते हैं और इनमें उपयोर् आने 
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िाली िस्तएंु िैस- वफल्म, छायावित्र, रेखावित्र िो वक सिूना, अिधारणा आवद का वनमागण करते हैं, 

सोफ्ििेयर का वनमागण करते हैं। 

10.20 तनबंधात्मक  प्रश्न  

7. स्मािग कक्षा स ेआप क्या समझते हैं? वशक्षण अवधर्म को प्रभािी बनाने में इसे वकस प्रकार उपयोर्ी 

मानते ह?ै 

2. सामाविक विज्ञान वशक्षण में आप रेवडयो के महत्ि पर पररििाग कीविए। 

3. िेलीवििन मनोिैज्ञावनक रुप से अवधक प्रभािशाली वशक्षण अवधर्म उपकरण के रुप में उपलधध 

ह।ै वििेिना कीविए। 
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इकाई 11 सामाजिक विज्ञान में  मूंल याकन  
 

11.1 प्रस् तािना 

11.2 उद्वेश् य 

11.3 सामाविक विज्ञान में मलू् यांकन का अर्ग ि पररभाषा 

11.4 सामाविक विज्ञान अध् ययन में मलू् यांकन का महत् ि 

11.5 मलू् यांकन के प्रयोिन 

11.6 सामाविक विज्ञान में मलू् यांकन के साधन  

11.7 सारांश 

11.8 सन् दभग ग्रन् र् सिूी  

11.9 शध दािली  

11.10 वनबन् धात् मक प्रश् न  

 

 

11.1 प्रस् िािना 
सामाविक अध् ययन की औपिाररक वशक्षण प्रवक्या कुछ उद्दशे् यों को ध् यान में रखकर आयोवित एिं 

वक्यांवित की िाती ह।ै बालक की वशक्षा प्रारम् भ करने से पहले यह वनवश्ख्त वकया िाता है, वक हम 

उसमें क् या–क् या पररितगन िाहते हैं। अर्ागत ्पहले वशक्षा के उद्वेश् य वनधागररत वकये िाते हैं। उन उद्वेश् यों 

की पवूतग के वलए विवभन् न वशक्षण विवधयों तर्ा सहायक साधनों का प्रयोर् करके छात्रों को विवभन् न 

प्रकार के अनभुि प्रदान वकये िाते हैं। इन अनभुिों से प्राय: यह उम् मीद की िाती ह।ै वक बालक में 

अपेवक्षत पररितगन हो िायेर्ें। परन् त ुयवद ये पररितगन हुए की नहीं यवद हुये तो कहॉ तक हुए और यवद 

नहीं हुए तो उसके क् या कारण हैं? इन प्रश् नों का उत् तर मलू् यांकन द्वारा  वकया िाता ह।ै अ त: मलू् यांकन 

सामाविक विज्ञान  अध् ययन का अवभन् न अंर् ह।ै वकसी भी छात्र ने वकतनी प्रर्वत की वशक्षक इसका 

मलू् यांकन विवभन् न विवधयों के माध् यम से करता ह।ै  

 सामाविक विज्ञान अध् ययन में मलू् यांकन का बड़ा महत् ि ह।ै क् योंवक मलू् यांकन के द्वारा ही 

सामाविक विज्ञान के वशक्षक अपने वशक्षध में सधुार करता हुआ बालक के व् यिहार में पररितगन कर 

वशक्षा के उद्वेश् यों को प्राप् त करने में सफल होता ह।ै इस इकाई में आप मलू् यांकन के अर्ग, पररभाषा, 

महत् ि तर्ा प्रयोिन को िान पायेर्ें।  
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11.2 उद्िशे् य 
इस इकाई के अध् ययन के पश् िात ्आप सामाविक विज्ञान में मलू् यांकन के अर्ग को स् पष्ट् ि रूप से समझ 

पायेर्ें।  

सामाविक अध् ययन में मलू् यांकन का अर्ग िान पायेंर्े।  

सामाविक विज्ञान में मूल् यांकन की विवभन् न पररभाषायें िान पायेंर्े।  

सामाविक विज्ञान में मूल् यांकन के महत् ि पर ििाग कर पायेंर्े।  

सामाविक विज्ञान में मूल् यांकन के साधनों को िान पायेंर्े।  

सामाविक विज्ञान में मूल् यांकन के वलये प्रयोर् होने िाली परीक्षा व् यिस् र्ा को िान पायेंर्े।  

  

11.3 सामाजिक विज्ञान में मूल यांकन का अर्ग ि पररभाषा 
 मलू् यांकन िह प्रवक्या ह।ै विसके द्वारा छात्रों की उपलवधधयों के सम् बन् ध में वनणगय वदया िाता ह।ै 

वशक्षक द्वारा सवुििाररत योिनानसुार वशक्षण कायग वकया िाता ह।ै एिं वशक्षार्ी उस ज्ञान को हृदयंर्म 

करने का प्रयास करते हैं। छात्र ने यह ज्ञान वकस सीमा तक हृदयंर्म वकया ह?ै एिं वशक्षा के हैं इन बातों 

को िानना या उसकी सही-सही िॉि करना ही मलू् यांकन ह।ै मलू् यांकन के अर्ग एिं पररभाषा पर 

विवभन् न विद्वानों द्वारा  प्रमखु विद्वानों द्वारा दी र्ई पररभाषायें इस प्रकार हैं-   

जविलन ि हन् ना- मूल् यांकन िह प्रवक्या ह।ै विसमें स् कूल द्वारा बालकों में होने िाले व् यिहार 

पररितगनों के सम् बन् ध में सिूना ए कवत्रत की िाती ह।ै तर्ा उनकी व् याख् या की िाती ह।ै  

व लाि एिं स् िाि- मलू् याकंन िह वनणगय या विश् लेषण ह।ै िो विद्यार्ी के कायग से प्राप् त सिूनाओ ंसे 

वनकाला िाता ह।ै  

िेम् स एम0ली- मलू् यांकन विद्यालय कक्षा तर्ा स् ियं के द्वारा वनधागररत शैवक्षक उद्दशे् यो को प्राप् त करने 

के सम् बन् ध में छात्र की प्रर्वत का पता लर्ाना ह।ै मलू् यांकन का मखु् य प्रयोिन छात्रों के अवधर्म को 

वनदवेशत करना एिं आरे् बढ़ाना ह।ै इस प्रकार मलू् यांकन एक नकारात् मक प्रवक्या न होकर सकारात् मक 

प्रवक्या ह।ै  

िबेस् िि िब् दकोि- मलू् याकंन िह प्रवक्या ह।ै विसके द्वारा वकस िस् त ुके सही मलू् य को वनणगय पर 

पहुिाया िाता ह।ै  
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जिक्षा आयोग- मलू् यांकन एक क्वमक प्रवक्या ह ैिो सम् पूणग वशक्षा प्रणाली को एक महत् िपणूग अंर् 

ह।ै यह शैवक्षक उद्वेश् यो से घवनष्ट् ठ रूप में सम् बवन्धत ह।ै यह केिल शैवक्षक उपलवधध के मापन में ही 

सहायक नहीं ह।ै िरन ्उसमें सधुार भी करता ह।ै  

माइकेजलस- मलू् यांकन उद्वेश् य की प्रावप्त की सीमा का वनधागरण करने िाली प्रवक्या ह।ै इसमें वनदशे 

के पररणामों को िॉिने के वलए वशक्षक बालकों, प्रधानािायग तर्ा विद्यालय के अन् य कमगिाररयों द्वारा 

प्रयोर् की िाने िाली सभी प्रवक्याऍ सवम्मवलत हैं।  

उपयकु् त पररभाषा के आधार पर मलू् यांकन के सम् बन् ध में हम कह सकते हैं।  

मलू् यांकन उद्वेश् य केवन्रत होता ह।ै  

सामाविक विज्ञान में मूल् यांकन एक अनिरत प्रवक्या ह।ै िो वनरन् तर िलती रहती ह।ै  

सामाविक विज्ञान में पलू् यांकन सम् पणूग व् यवक्तत् ि से सम् बवन्धत ह।ै  

सामाविक विज्ञान अध् ययन में मलू् यांकन केिल वनदशेन की उप लवधध को ही नही िॉिता िरन ्उसमें 

सधुार भी लाता ह।ै  

मलू् यांकन सामाविक विज्ञान का महत् िपणूग अंर् हैं।  

11.4 सामाजिक विज्ञान अध् ययन में मूल याकंन का महत् ि  
सामाविक विज्ञान अध् ययन में मलू् यांकन द्वारा यह मालूम वकया िाता ह।ै वक उद्वेश् य की प्रावप्त कहॉ 

तक हो सकी ह।ै  

सामाविक विज्ञान अध् ययन में मलू् यांकन क्षरा कक्षा में छात्रों के उद्वेश् यों की प्रावप्त के अनसुार स् तरीकरण 

वकया िा सकता ह।ै  

सामाविक विज्ञान में वशक्षण विवधयों तर्ा प्रविवधयों की उपादयेता और उनकी कमिोररयों को भी 

मलू् यांकन द्वारा ज्ञात वकया िाता ह।ै  

सामाविक विज्ञान में मूल् यांकन प्रवक्या वशक्षक तर्ा छात्र दोनों के वलये पनुबगलन का कायग करती ह।ै  

सामाविक विज्ञान में मूल् यांकन उत् तम पाठ्यक्म के वनमाणग में सहायक वसद्व होता ह।ै  

सामाविक विज्ञान में मूल् यांकन द्वारा  सीखने में सधुार वकया िा सकता ह।ै  

सामाविक विज्ञान में मूल् यांकन द्वारा वशक्षण में सधुार वकया िा सकता ह।ै  
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11.5 मूल याकंन के प्रयोिन  
सामाविक विज्ञान में मलू् यांकन का प्रमखु प्रयोिन यह िॉिना होता ह।ै वक बालकों ने योग् यताओ,ं 

कुशलताओ,ं िवृत्तयों, रूवियों, समझदारी आवद को स् ियं में वकस सीमा तक ग्रहण कर वलया ह।ै  

सामाविक विज्ञान में मलू् यांकन बालकों की  सफलताओ,ं विफलताओ,ं कवठनाइयों, बाधाओ ंआवद 

का य र्ेष्ट् ि वनधागरण करती ह।ै  

सामाविक विज्ञान में मलू् यांकन से बालकों के उवित शैवक्षक एिं व् यािसावयक पर् प्रदशगन दनेे मे 

सहायता वमलती ह।ै  

मलू् यांकन का सामाविक विज्ञान में प्रयोिन शैवक्षक कायगक्म, वशक्षण विवधयों आवद की उपयकु् तता 

की िॉि करना ह।ै  

सामाविक विज्ञान के पाठयक्म में सधुार लाने हते ुभी मलू् यांकन परमािश् यक ह।ै  

सामाविक विज्ञान के वशक्षण की सफलता ि विफलता की िॉि मलू् यांकन द्वारा ही होती ह।ै  

सामाविक विज्ञान के वशक्षक की कुशलता ि सफलता का मापन मलू् यांकन द्वारा की सम् भि ह।ै  

11.6 सामाजिक विज्ञान में मूल यांकन के साधन  
ितगमान समय में स् कूली वशक्ष के विवभन् न स् तरों पर वकये िाने िाले मलू् यांकन पर दृवि डाले तो पता 

िला ह ैवक ितगमान समय में पूल् यांकन के साधनों के रूप में परीक्षा व् यिस् र्ा का ही सहारा वलया िा 

रहा ह।ै सामाविक विज्ञान के अध् ययन में भी पिूग वनधागररत उद्वेश् यों का मलू् यांकन परीक्षा द्वारा की वकया 

िाता ह।ै विसे वनम् नवलवखत प्रकार से समझा िाता सकता ह।ै  

परीक्षायें – अ. वनष्ट् पवत परीक्षायें  

  ब. बवुद्व परीक्षायें  

  स. व् यवक्तत् ि परीक्षायें।  

रीवतयों-  1. आकावस्मक वनरीक्षण अवभलेख  

2. आत् मकर्ा  

3. वनधागरण  

4. व् यवक्त अध् ययन  
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5. समािवनवत  

6. प्रश् नािली  

7. साक्षात् कार  

8. वनरीक्षण  

9. संियी आलेख पत्र  

इस इकाई में आप सामाविक विज्ञज्ञन अध् ययन में प्रयोर् होने िाली परीक्षा व् यिस् र्ा को िान पायोर्ें।  

 

सामाविक विज्ञान में तीन प्रकार की परीक्षा व् यिस् र्ा अपनायी िाती ह।ै  

सामाविक परीक्षा  

व् यािहाररक परीक्षा  

भािात् मक व् यिहार की परीक्षा  

 

सैद्वावन्तक परीक्षा दो प्रकार की होती है-  

वलवखत परीक्षा  

मौवखक परीक्षा  

व् यािहाररक परीक्षा तीन प्रकार ही होती ह-ै  

ररकाडग की िॉि  

मौवखक  

प्रायोवर्क  

 

सैद्वावन्तक परीक्षा- सामाविक विज्ञान अध् ययन में विवभन् न प्रकार के कौशलों आवद को परखने के वलए 

सैद्वावन्तक परीक्षा का आयोिन वकया िाता ह।ै इस परीक्षा में बालक को वलखकर अपनी योग् यता का 
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पररिय दनेा होता ह।ै इस प्रकार की परीक्षा में कम समय में अवधक बालकों का मूल् यांकन वकया िा 

सकता ह।े अत- इसे पररमाणात् मक प्रविवध के नाम से भी िाना िाता ह।े इसके अन् तर्गत होने िाली 

परीक्षाओ ंका संवक्षप् त िणगन इस प्रकार ह।ै  

वलवखत परीक्षा- सामाविक विज्ञान की परीक्षा में छात्रों को वलवखत परीक्षा दनेी होती ह।ै ितगमान में 

तो वशक्षा का ऐसा कोई स् तर या कक्षा नही हैं। िहॉ पर बालकों का मलू् यांकन करने हते वलवखत परीक्षा 

का आयोिन न वकया  िाता हो। वलवखत परीक्षा का आयोिन न वकया िाता हो। वलवखत परीक्षा को 

अध् ययन की दृवि से वनम् नवलवखत भार्ों में बॉआ र्या ह-ै  

परम् परार्त या वनबन् धात् मक परीक्षा  

लघतु् तरात् मक परीक्षा  

स. िस् तवुनष्ट् ठ परीक्षा  

अ. परम् परार्त या वनबन् धात् मक परीक्षा – वनबन् धात् मक परीक्ष िे पररक्षायें होती हैं। विनमे छात्रों को 

कुछ पछेू र्ये प्रश् नों के उत् तर  वलवखत रूप में एक वनबन् ध के रूप में दने े होते हैं। इसवलये इसे 

वनबन् धात् मक  कहा िाता ह।ै  

  सामाविक विज्ञान में इस प्रकार की परीक्षा का प्रिलन बहुत पहले से ही हो रहा ह।ै इसवलये 

इसे परम् परार्त परीक्षा भी कहा िाता ह।ै सामाविक विज्ञान में इसका महत् ि कम नहीं हुआ ह।ै यद्यवप 

स् कूल स् तर पर कई राज् यों में इस प्रकार की परीक्ष् ज्ञा का क्षेत्र कम हो र्या ह।ै वनबन् धात् मक परीक्षा का 

महत् ि कम इसवलये हो रहा ह।ै क् योंवक इसमें वनम् नवलवखत कवमयॉ  दृविर्त होती ह।ै  

इससे रिने की प्रिवृत्त को बल वमलता ह।ै  

इसमें नकल करने की प्र िवृत्त को बढ़ािा वमलता ह।ै  

इसमें विश् िसनीयता की भी कमी होती ह।ै  

इस परीक्षा में वनधागररत विषय-िस् त ुकी परूी िॉि नही की िाती ह।ै  

छात्र सामाविक विज्ञज्ञन के पाठ्य-पसु् तक का अध् ययन ना करके परीक्षोपयोर्ी प्रश् नों  को ही दखेता 

ह।ै इससे पाठ्य-पसु् तकों का स् र्ान बािार में उपलध ध िावछंत पाठन-पठन सामाग्री ने ले वलया ह।ै  

ब. लघतु् तरात् मक परीक्षा- सामाविक विज्ञान की परीक्षा में वकसी लघतु् तरात् मक प्रश् न का उत् तर एक या 

दो पवक्तयों तक में वदया िाना िांवछत होता ह।ै इस परीक्षा पद्ववत में कमोिेश िे ही र्ुण-दोष वमलते हैं। 

िो वक िस् तवुनष्ट् ठ परीक्षा में समावहत होते हैं।  
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स. िस् तवुनष्ट् ठ परीक्षा- विविध स् तरों एिं अत् य प्रवतयोर्ी परीक्षाओ ं में मलू् यांकन हते आिकल 

िस् तवुनष्ट् ठ परीक्षा ही काम में लायी िा रही है, अत: इसे आधवुनक पद्ववत का नाम भी वदया र्या ह।ै 

इसका उपयोर् वदनों-वदन बढ़ रहा ह।ै क् योंवक  इसमें वनम् नवलवखत र्णु हैं-  

यह परीक्षा विश् िसनीय ह।ै  

इसमें िैधता का र्ुण भी पाया िाता ह।ै  

अंकन का कायग कम् प् यिूर द्वारा भी सम् भि ह।ै  

बालक के ज्ञानात् मक पक्ष् ज्ञ का मलू् यांकन अपेक्षाकृत अवधक अच् छी प्रकार से वकया िा सकता ह।ै  

परीक्षा पररणाम घोवषत करने में विलम् ब की सम् भािना कम होती ह।ै  

मौखौक परीक्षा- यह भी सैद्वावन्तक परीक्ष् ज्ञा का ही दसूरा भार् ह।ै इस प्रकार की परीक्षा मखु् यत: उच् ि 

प्रार्वमक स् तर तक ली िाती है। इससे छात्र के पढ़ना, समझना, बोलना आवद कौशलों का मूल् यांकन 

वकया िाता ह।ै इस प्रकार की परीक्षा के वलए अलर् से अंको का वनधागरण वकया िाता ह।ै  

व् यिहाररक परीक्षा- यह सामाविक विज्ञान में दसूरे स् र्ान की परीक्षा व् यिस् र्ा  ह।ै सामाविक विज्ञान 

में इस प्रकार की परीक्षा माध् यवमक स् त् र से शुरू हो िाती ह।ै सामाविक विज्ञान के विवभन् न विषयों िैसे- 

इवतहास, र्हृ विज्ञान, कला नतृ् य, संर्ीत आवद में इस प्रकार की परीक्षा के माध् यम से छात्रों द्वारा अविगत 

कौशलों का मूल् यांकन वकया िाता ह।ै इस परीक्ष् ज्ञज्ञ से बालक क्षरा अविगत कौशलों का िास् तविक 

मलू् यांकन सम् भि ह।ै इसमें सम् बवन्धत कौशल सम् बन् धी वक्या छात्र स् िय ंकरके वदखाता ह।ै अत: इसमें 

छात्र  शीघ्र सीखता ह।ै इस परीक्षा के तीन उपविभार् हैं।  

 

ररकाडग की िॉि- सामाविक विज्ञान के छात्रों क्षरा िो भी  प्रायोवर्क कयग वकये िाते हैं। उनकी एक 

ररकाडग बकु बनायी िाती है। विसकी िॉि बाहृा परीक्षक द्वारा की िाती ह।ै इसके वलये सामविक 

विज्ञान  विभार् द्वारा  अंकों का वनधागरणद वकया िाता ह।ै इसका लाभ यह ह ैवक छात्र वनधागररत कायग 

को परेू िषग ध् यानपिूगक करता ह।ै और उसका ररकाडग बनाता िाता ह।ै इससे िांवछत कौशलों  का 

विकास  करने में आसानी रहती ह।ै  

ब. मौवखक परीक्षा- इसे िाई िा िासी भी कहा िाता ह।ै यह सामाविक विज्ञान की प्रयोवर्क परीक्षा 

का महत् िपणूग अंर् ह।ै इसके वलये भी वनधागररत अंक होते हैं। सामाविक विज्ञज्ञन की परीक्षा में इसका 

लाभ यह होता ह।ै वक छात्र प्रयोवर्क कायग सम् बन् धी सभी प्रकार की िानकारी प्राप् त करन ेका प्रयास 

करता ह।ै और उसमे अपनी बात को दसूरों के सामने व् यक् त करने की क्षमता का भी  विकास होता ह।ै 
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अर्ागत ्उसमें आत् मविश् िास की भािना को विकास होता ह।ै तर्ा परीक्षक भी आमने-सामने होकर 

िावछंत िानकारी आसानी से  प्राप् त करने में सफल होता ह।ै   

स. प्रायोवर्क कायग- सामाविक विज्ञान की पररक्षा में प्रायोवर्क कायग एक महत् िपणूग अंर् ह।ै इसके 

वलए भी वनधागरक अंर् होते ह।ै यह प्रयोर्शाला में ही सामान् यत : सम् पन् न होता ह।ै छात्र को वनधागररत 

कायग वदया िाता ह।ै िह से प्रयोर्शाला में ही सम् पन् न करता ह।ै तर्ा िही पर उत् तरपवुस्तका में उस की 

वक्या विवध के विषय में वलख दतेा ह ैविसका मलू् यांकन परीक्षक द्वारा वकया िाता ह।ै  

भािात् मक व् यिहार की परीक्षा- सामाविक विज्ञान की तीसरी प्रकार की परीक्षा व् यिस् र्ा में भािात् मक 

व् यिहार की परीक्षा का स् र्ान आता ह।ै सामाविक विज्ञान के अन् तर्गत इस प्रकार की परीक्षा के माध् यम 

से बालक में होने िाले भािात् मक पररितगन का मूल् यांकन वकया िाता है। बालक में सामाविक र्ुणों 

का विकास वकस सीमा तक हुआ ह।ै तर्ा उसकी अभीिवृत्त सकारात् मक वदशा में कहॉ तक पह ुिी ह ै

आवद तथ् यों का मता लर्ाया िाता ह ैइन सभी तथ् यों का मता लर्ाया िाता ह।ै इन सभी  तथ् यों का 

मलू् यांकन करने के वलए  विषय तकनीकों का उपयोर् वकया िाता ह।ै िो कुछ मखु् य तकनीवकयॉ वनम् न 

वलवखत हैं। -  

संियी आलेख  

वनरीक्षण  

िॉि सिूी  

रेविंर् स् केल  

प्रश् नािली  

साक्षत् कार  

बवुद्व परीक्षा आवद।  

स् ियं मलू् यांकन हते ुप्रश् न  

सैद्वावन्तक परीक्षा वकतने प्रकार की होती है? 

वलवखत परीक्षा को वकतने भार्ों में बॉिा र्या है?  

िस् तवुनष्ट् ठ परीक्षा अवधक विश् िसनीय हैं। क् यों ? 
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 11.7 सारांश 
 सामाविक विज्ञान अध् ययन में मलू् यांकन की प्रवक्या का बड़ा महत् ि है। क् योंवक मूल् यांकन के द्वारा ही 

सामाविक अध् ययन वशक्षक अपने वशक्षण में सधुार करता हुआ बालक के व् यिहार में पररितगन कर 

वशक्षा के उद्वेश् यों को प्राप् त करने में सफल होता ह ैक् यांवक मूल् यांकन केिल वशक्षक क्षेत्र से ही सम् बन् ध 

नहीं रखता ह।ै अत: कहा िा सकता ह।े वक सामाविक विज्ञान में वशक्षण के उद्वेश् यों से लेकर सीखने 

की प्रवक्या की सफलता एिं सार्गकता तक ि शदु्व एिं विश् िसनीय मापक के वनमागण में मलू् यांकन की 

भवूमका सबसे अवधक महत् िपणूग होती ह।ै  

स् िमूल् यांकन हेतु प्रश् नों  के उत् ति-  

दो प्रकार की होती ह।ै  

तीन भार्ों में बािॉ र्या ह।ै  

इसमें िैधता का र्ुण पाया िाता ह।ै  
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11.9 शब् दािली  
परम् परार्त- प्रािीन काल से प्रिवलत  

अंकन- र्णना करना  
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प्रयोवर्क कायग – प्रयोर्शाला में वकया िाने िाला कायग  

मौवखक परीक्षा-  आमन-ेसामने प्रत् यक्ष दी िाने  िाली परीक्षा 

 

11.10 तनबन् धात् मक प्रश् न  
1. सामाविक विज्ञान अध् यययन में मलू् यांकन का अर्ग तर्ा पररभाषा बताइये।  

2. सामाविक विज्ञान अध् ययन में मलू् यांकन कका क् या महत् ि ह ै 

3. सामाविक विज्ञान में मलू् यांकन के कौन-कौन से साधनों को अपनाया िाता ह।ै  

4. भिात् मक व् यिहार की परीिा क् या होती ह ैइसइके अन् तर्गत कौन-कौन सी तकनीवकयों का प्रयोर् 

वकया िाता ह ै।  
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इकाई 12 आकलन- उपकरण और तकनीक से ककये 
गए परीक्षण से पाठ्यक्रम और सहपाठ्यक्रम ननमाणण 

में सतत ्और  व् यापक मूल याांकन की तकनीक  
12.1 प्रस् तािना 

12.2 उद्दशे् य 

12.3 सामाविक विज्ञान में पाठ्यक्म का अर्ग और पररभाषा 

12.4 पाठ्यक्म का महत् ि 

12.5 पाठ्यक्म के प्रकार 

12.6 सह पाठ्यक्म या पाठ्यक्म सहर्ामी 

12.7 सह पाठ्यक्म के प्रकार 

12.8 सतत ्और व् यापक मूल् यांकन 

12.9 सामाविक विज्ञान के मलू् यांकन में तकनीक और उपकरण का उपयोर् 

12.10 सारांश 

12.11 शध दािली  

12.12 स् िमलू् यांकन प्रश् नों के उत् तर 

12.13 सन् दभग ग्रन् र् सिूी 

12.14 वनबन् धात् मक प्रश् न 

 

12.1 प्रस् तावना 
मानि िीिन की सफलता का आधार वशक्षा ही ह।ै वशक्षा के द्वारा ही मानि िीिन के कवठन ि उच् ि 

लक्ष् यों की प्रावप्त करता ह।ै वशक्षा मानि को उसके पयागिरण के सार् अनकूुलन तर्ा सामिस् य स् र्ावपत 

करने योग् य बनाती है। सामाविक विज्ञान की वशक्षा के लक्ष् यों की प्रावप्त पाठ्यक्म द्वारा ही सम् भि ह।ै 

सामाविक विज्ञान के पाठ्यक्म की वशक्षा व् यिस् र्ा की धडकन या वशक्षा के औपिाररक रूप की 

आत् मा कहा िाता ह।ै पाठ्यक्म के आभाि में सामाविक विज्ञान के वशक्षण को महत् िहीन माना िाता 

ह।ै सामाविक विज्ञान के औपिाररक वशक्षण हते ु एक सवुनवश्चत एिं योिनाबि पाठ्यक्म की 

अत् यवधक आिश् यकता हाेती ह।ै सामाविक विज्ञान के वशक्षण में पाठ्यक्म को वशिण प्रवक्या की 

धरुी माना र्या ह ै वक पाठ्यक्म का अर्ग और स् िरूप बदलता रहा ह।ै समय की आिश् यकता के 
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अनसुार तर्ा छात्रों की सीखने की क्षमता के अनुसार पाठ्यक्म में बदलाति होते रह े हैं क् योंवक 

पाठ्यक्म द्वारा ही एक वशक्षक ऐसी पररवस्र्यॉ ंउत् पन् न करता ह ैविससे छात्रों को नये अनुभि हो सके 

और िे सरलतापिूगक सामाविक विज्ञान को समझ िायें। पाठ्यक्म ऐसा होना िावहये िो बालक को 

भािी िीिनके वलये तैयार कर सके ना वक केिल ज्ञान दनेे तक सीवमत हो। 

12.2 उद्देश् य 
इस इकाई के अध् ययन के पश् िात आप सामाविक विज्ञान में पाठ्यक्म के अर्ग को स् पष्ट् ि रूप से समझ 

पायेर्ें सार् ही पाठ्यक्मतर्ा सहपाठ्यक्म वनमाणग में सतत ्और मलू् यांकन की तकनीक को समझ 

पायेर्ें।  

1) सामाविक अध् ययन में पाठ्यक्म को समझ पायेर्ें।  

2) सामाविक अध् ययन के अनुसार पाठ्यक्म के अर्ग और पररभाषा को समझ पायेर्ें।  

3) सामाविक विज्ञान में पाठ्यक्म तर्ा सहपाठ्यक्म के महत् ि और आिश् यकता को िान पायेर्ें।  

4) सामाविक विज्ञानमें सतत ्और व् यापक मलू् यांकन की तकनीक को िान पायेर्ें।  

5) सामाविक विज्ञान में पाठ्यक्म के मलू् यांकन में उपकरणों और तकनीक के महत् ि को समझ पायेर्ें।  

12.3 सामाजिक ववज्ञान में पाठ्यक्रम का अर्ण और पररभाषा  
 शावधदक दृविकोण के आधार पर पाठ्यक्म दो शध दों पाठ्य तर्ा क्म का र्ठबंधन ह।ै पाठ्य का अर्ग 

पढने योग् य तर्ा क्म का अर्ग व् यिस् र्ा से ह ैअर्ागत ्पढने योग् य सामग्री। विष्ट् ज्ञय िस् त ुकी व् यिस् र्ा ही 

पाठ्यक्म ह।ै पाठ्यक्म का अंग्रेिी पयागय कैरीकूलम शध द की व् यतु् पवत्त लैविन भाषा के शध द क् यरेूर 

से हुई ह ैविसका अर्ग ह ै‘’दौड का मैदान’’ । यहॉ ंहम वशक्षार्ी को ‘’धािक’’ तर्ा पाठ्रयक्म को 

‘’दौड का मैदान’’ कह सकते हैं। पाठ्यक्म वशक्षक एिं वशक्षार्ी दोनों को सयकु् त रूप से वशक्षा दनेे 

एिं ग्रहण करने में मार्ग दशगन का कायग करता ह।ै पाठ्यक्म को और अवधक स् पष्ट् ि करने के वलय े

विवभन् न विद्वानों ने अपने-अपने वििार प्रकि वकये हैं। कुछ वििानों द्वारा दी र्ई महत् िपणूग पररभाषायें 

वनम् नवलवखत हैं।  

1) कवनगधम- कलाकार (वशक्षक) के हार् में यह (पाठ्यक्म) एक साधन ह ै विससे िह पदार्ग 

(वशक्षार्ी) को अपने आदशग उद्दशे् य के अनसुार अपने स् िूवडयों (स् कूल) में ढाल सके।  

2) फ्रोबेल- पाठ्यक्म को मान ि िावत के सम् पणूग ज्ञान तर्ा अनभुिों का सार समझना िावहए।  
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3) मनुरों- पाठ्यक्म में िे सभी वक्यायें सवम्मवलत हैं विनका हम वशक्षा के उद्दशे् यों की प्रावप्त के हते ु

विद्यालय में उपयोर् करते हैं।  

4) वकलपैवरक – पाठ्यक्म छात्रों का उस सीमा तक सम् पणूग िीिन ह ैविस सीमा तक विद्यालय इसे 

अच् छा या बरुा बनाने का उत् तरदावयत् ि स् िीकार करता ह।ै  

5) वशक्षा आयोर्(1964-66) ‘ हमारी राय में पाठ्यक्म अवधर्म अनुभिों की िह योग् यता ह।ै विन् हें 

विद्यालय अपनी बहुआयामी वक्याओ ं(िो विद्यालय के अन् दर या बाहर होती हैं) के माध् यम से अपने 

पररिीक्षण में सम् पावदत कर उपलध ध करता ह।ै  

6) बेन् ि तर्ा क्ोनबर्ग – संके्षप में पाठ्यक्म, पाठ्यिस् तु का ही सवु् यवस्र्त रूप ह।ै विसका वनमागण 

बालकों की आिश् कता की पवूतग के वलए होता ह।ै  

उपयकु् त पररभाषाओ ंके आधार पर पाठ्यक्म के सम् बन् ध में हम कह सकते हैं।  

सामाविक विज्ञान के वशक्षण में पाठ्यक्म वशक्षण प्रवक्या की धरुी होती ह।ै  

पाठ्यक्म के आभाि में सामाविक विज्ञान का वशक्षण महत् िहीन हो िाता ह।ै 

पाठ्यक्म का वनमागण छात्रों की आिश् यकता की पवूतग के वलये तैयार वकया िाता ह।ै    

पाठ्यक्म में समय और आिश् यकता के अनसुार बदलाि कना संभि होता ह।ै  

पाठ्यक्म, पाठ्यिस् त ुका ही सवु् य िवस्र्त रूप ह।ै  

पाठ्यक्म को सम् पणूग मानि िावत के ज्ञान और अनभुिों का सार समझाया  िाना िावहए।  

12.4 पाठ्यक्रम का महत् व  
1. सामाविक विज्ञान की दृवि में एक बालक को लोकतन् त्र के वलए तैयार करने में पाठ्यक्म की 

महत् िपूणग भवूमका होती ह।ै 

2. पाठ्यक्म द्वारा सामाविक विज्ञान के सभी छात्रों को पूणग विकवसत, उत् सावहत तर्ा प्रेरक 

बनाया िा सकता ह।ै 

3. पाठ्यक्म द्वारा छात्रों में ईमानदारी, वनष्ट् कपिता, वमत्रता, सहयोर् आवद र्णुों का विकास 

वकया िा सकता ह।ै 

4. सामाविक विज्ञान के वशक्षण में विन र्णुों का विकास वकया िा सकता ह ैउसे पाठ्यक्म की 
सहायता से विकवसत करने में पाठ्यक्म बडा बडा महत् ि होता ह।ै 
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5. सामाविक विज्ञान में छात्रों की योग् यताओ ंका मूल् यांकन पाठ्यक्म की सहायता से वकया िा 

सकता ह।ै  

6. पाठ्रयक्म की सहायता से सामाविक विज्ञान की विषय िस् त ुका सवु् यिवस्र्त ढंर् से अध् ययन 
कर वशक्षक तर्ा छात्र दोनों अपने समय और शवक्त का सही सदपुयोर् कर सकते हैं।  

7. सामाविक विज्ञान में अलर् अलर् विषयों में अलर् अलर् वशक्षण विवधयों का प्रयोर् वकया 

िाता ह।ै अत: पाठ्यक्म के अनरुूप वशक्षण विवधयों का ियन करके सम् बवन्धत विषय को 

और अवधक सार्गकता से समझा िा सकता ह।ै 

 

 

12.5 पाठ्यक्रम के प्रकार 
 विवभन् न वशक्षाशावियों द्वारा पाठ्यक्म के वनम् न प्रकार वनधागररत वकये हैं।  

जिषय केजन्ित पाठ्यक्रम :- विषय केवन्रत पाठ्यक्म उस पाठ्यक्म को कहते हैं विसमें बालक की 

अपेक्षा विषय को अवधक महत् ि वदया िाता ह ैइस वलये इसे ‘पसु् तक केवन्रत पाठ्यक्म’ भी कहते हैं।  

िास् िीय पाठ्यक्रम :- यह वशक्षा कमे प्रवत परम् परार्त दृविकोण रखताह ैइसके द्वारा आध् यावत्मक 

तर्ा नैवतक िीिन के विकास पर बल वदया िाता ह ैइस प्रकार के पाठ्यक्म का सतू्रपात प्रािीन यनूान 

तर्ा भारत के विद्यालयों में हुआ ।  

बाल केजन्ित पाठ्यक्रम :- आधवुनक यरु् में सामाविक विज्ञान की वशक्षा में सबसे महत् िपूणग 

पररितगन यह हुआ ह ैवक विषय केवन्रत वशक्षा का स् र्ान  बाल केवन्रत वशक्षा ने ले वलया ह।ै इसमें 

विषय से ज् यादा बालक को महत् ि वदया िाता ह।ै मान् िेसरी, वकन् डरर्ािगन आवद बाल केवन्रत पाठ्यक्म 

के उदाहरण हैं।   

िीिन की स् थायी जस्थजतयों पि आधारित पाठ्यक्रम :- िीिन की स् र्ायी वस्र्वतयों पर आधाररत 

पाठ्यक्म उन िारी रहने िाली वस्र्वतयों में वनवहत ह ैविनमें प्रत् येक व् यवक्त स् ियं को अपन ेविकास के 

प्रत् येक स् तर पर समाि में पाता ह।ै िैम् स एम0ली0 ने िीिन की इन वस्र्वतयों को तीन भार्ों में विभावित 

वकया ह।ै  

व् यवक्तर्त क्षमताओ ंके विकास से सम् बवन्धत वस्र्वतयॉ।ं  

सामाविक साझेदारी के विकास से सम् बवन्धत वस्र्वतयॉ।ं  

िातािरण से सवम् ब वन्धत कारकों तर्ा शवक्तयों के प्रवत प्रवक्या करने की योग् यता स े सम् बवन्धत 

वस्र्वतयॉ।ं  
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कोि पाठ्यक्रम :- कोर पाठ्यक्म विषय केवन्रत तर्ा बालकेवन्रत पाठ्यक्मों के विरूि प्रवतवक्या 

के फलस् िरूप विकवसत हुआ ह।ै यह अमेररका में अवधक प्रिवलत ह।ै इसका मखु् य कारण आधवुनक 

यरु् की सामाविक अव् यिस् र्ा ह।ै यह पाठ्यक्म इस बात पर बल दतेा ह ै वक विद्यालय अवधक 

सामाविक दावयत् िों को ग्रहण करें और कुशल व् यवक्तयों का वनमागण करें।  

जक्रया प्रधान पाठ्यक्रम :- यह पाठ्यक्म कायग पर आधाररत होता ह।ै इस पाठ्यक्म का वनमागण 

डॉ0ं िॉनं डी0िी0 के प्रयासों से हुआ ह।ै इस पाठ्यक्म के अनसुार अनभुि, ज्ञान या सीखना वक्या 

के पररणाम ह।ै इस पाठ्रयक्म को अनभुि केवन्रत के नाम से भी िाना िाता ह।ै  

 

12.6 सह पाठ्यक्रम या पाठ्यक्रम सहगामी कक्रयायें  
 सामाविक विज्ञान में वशक्षा को बालक के सिागर्ीण विकास का आधार माना र्या ह ैइसवलये प्रत् येक 

विद्यालय में उन समवन् ित कायगक्मों के र्ढन की पररकल् पना की िाती ह ै विसके द्वारा छात्रों के 

मानवसक विकास के सार् सार् शारीररक, िाररवत्रक,नैवतक ि आवर्गक विकास भी वकया िा सकें  

इसवलये पाठ्यक्म के सार् सार् सहपाठ्यक्म या पाठ्यक्म सहर्ामी वक्याओ ंका आयोिन भी 

वकया िाता ह।ै अत: मखु् य पाठ्यक्म के सार् विद्यालय में िो भी अवतररक् त वक्या कलाप करये िाते 

हैं। िे सह पाठ्यक्म के नाम से िाना िाता ह।ै िैसे संर्ीत, कला, खेलकूद आवद। इन वक्याओ ंके 

सम् बवन्ध में विवभन् न वििारकों द्वारा वदये र्ये वििार इस प्रकार ह।ै  

िॉसं के अनुसाि :- वशक्षा प्रवक्या की धारणा िो बच् िों के प्रत् यक्ष अनभुिों या प्रत् यक्ष िीिन 

व् यापनद्वारा सीखने में विश् िासा करती ह।ै स् कूल को एक छोिा समाि समझने की धारणा विसमें बच् िे 

सामाविक प्रवक्याओ ंमें िास् तविक रूप से भार् लेकर सभ् य िीिन व् यतीत करना सीखते हैं। इन 

आदशों की प्रावप्त हते ुविद्यावर्गयों को स् िैवच्छक वक्याओ ंका मार्गदशगन वकया िाना िावहए।  

सुल् तान महीयुद्दीन के अनुसाि :- इन वक्याओ ंको अब अवतररक् त नहीं माना िाता, बवल्क ये स् कूल 

कायगक्म का अवभन् न अंर् ह।ै आधवुनक वशक्षा में पाठ्य-वक्याओ ंतर्ा पाठ्य अवतररक् त वक्याओ ंके 

अन् तर को समाप् त वकया िा रहा ह ैऔर विद्यावर्गयों के सभी अनभुिों बौविक, सामाविक, नैवतक, 

भािात् मक तर्ा शारीररक को समवन्ित करना स् कूल के प्रयासों का लक्ष् य ह।ै तभी स् कूल विद्यावर्गयों 

के वलये िास् तविक एिं सिीि संसार बन सकता ह।ै  

माध् यजमक जिक्षा आयोग के अनुसाि :- स् िछ ि, आनन् द प्रद तथा सुव् य िजस्थत स् कूल भिन 

जमल िाने के पश् िात ्हम िाहेंगे जक स् कूल में जिजभन् न प्रकाि की जक्रयाओ ंका आयोिन हो 

िो जिद्याजथायों की जिकास सम् बजन्धत आिश् यकताओ ंको पूिा कि सकें । उसमें मनोिंिन 
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कायों,जक्रयाओ ंतथा योिनाओ ंकी व् यिस् था किनी होगी िो बछ िों को प्रभाजित किें औि 

उनकी जिजभन् न रूजियों को जिकजसत किें।   

12.7 सह पाठ्यक्रम के प्रकार  
 वकसी भी विद्यालय में विन प्रमखु सह पाठ्यक्म का आयोिन वकया िाता ह ैउनमें से कुछ प्रमखु 

वनम् नवलवखत है।  

दैजनक प्राथाना सभा :- विद्यालय में प्रवतवदन प्रार्गना सभी का छात्र तर्ा अध् यापकों दोनों के वलये 

बहुत महत् ि होता ह,ै छात्र इसमें वनयवमत् ता, अनशुासन, नैवतकता आवद बातें सीखते हैं।  

जिषय सम् बन् धी सजमजत :- विद्यालय में पाठ्यक्म सहर्ामीवक्याओ ंके अन् तर्गत कुछ विषय ऐसे हैं 

विन पर विशेष सवमवत का र्ठन वकया िासकता है, िैसे – विज्ञान क् लब, कृवष समदुाय , भाषा सवमवत 

आवद। इस सवमवतयों के वनमाणग का सबसे बडा लाभ यह ह ैवक इनसे छात्रों में विषय के प्रवत रूवि को 

विवभन् न माध् यमों से विकवसत वकया िा सकता ह।ै समाविक विज्ञान के कुछ विषय िैसे इवतहास, 

भरू्ोल आवद में भ्रमणों का आयोिन इन स मीवतयों के माध् यम से सरलता पिूगक वकया िा सकता ह।ै  

िेल-कूद सम् बन् धी जक्रयाओ ं:- स् कूल की र्वतविवधयों में खेलों का महत् िपूणग स् र्ान रहा ह ै। प्रत् येक 

बच् िा खेल के प्रवत आकवषगत होता ह ैऔर उसमें रूवि भी होता ह ैिहॉ ंखेलों से मनोरंिन तो होता 

ही ह ैिहीं इससे शारीररक, मानवसकतर्ा सामाविक विकास में भी सहायता वमलती है। 

जिद्यालय प्रकािन :- सह पाठ्यक्म वक्याओ ं के अन् तर्गत विद्यालय  पवत्रका प्रकाशन का भी 

महत् िपूणग स् र्ान ह।ै विद्यालय में प्रकावशत पवत्रका के माध् यम से छात्रों में वनम् नवलवखत र्णुोंका विकास 

होता ह।ै   

लेखन शैली 

आत् म सम् मान की भािना  

उत् तरदावयत् ि की भािना  

विद्याल से सम् बवन्धत ज्ञान  

अपने वििारों को व् यक् त करने की कला आवद ।  

जपकजनक ि िैजक्षक भ्रमण :- सामाविक विज्ञान में कुछ विषयों में सैिावन्तक से ज् यादा व् यािहाररक 

ज्ञान का ज् यादा महत् ि होता ह ैिैसे इवतहास में भ्रमण। अत: इन विषयों के बवुनयादी अनभुिों के वलये 

यह आिश् यक ह ैवक वपकवनक ि शैवक्षक भ्रमण िैसे सह पाठ्यक्मों का आयोिन वकया िाये।  
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अजभरूजि प्रदिान :- वित्रकला, संर्ीत, नािक, वसक् के संग्रह तर्ा आिग आवद कुछ ऐसे कायग हैं, िो 

छात्रों की अवभरूवियों के अन् तर्गत आते हैं। अत: छात्रों के इन विशेष र्ुणों और अवभरूवियों को 

बढािा दनेे के वलए विद्यालय में इस प्रकार के अवभरूवि प्रदशगन सह पाठ्यक्म वक्याओ ंका आयोिन 

होना िावहये।  

िाि परिषद :- छात्र पररषद , विद्यालय सभा या छात्र संघ आवद एक ही प्रकार की र्वतविवध ह।ै 

इससे छात्र विद्यालयों में व् यिस् र्ा एिं आिरण सम् ब न् धी कायगिाही में भार् लेते हैं तर्ा अपने आस 

पास के छात्र समाि के प्रवत उत् तरदावयत् ि, कतगव् यवनष्ट् ठा तर्ा सहयोर् आवद र्णुों का विकास स् ियं में 

करते हैं।   

12.8 सतत ्और व् यापक मूल याांकन  
 विद्यालय में मूल् यांकन के अन् तर्गत छात्रों के व् यवक्तत् ि के विकास सम् बन् धी लर्भर् सभी क्षेत्रों को 

शवमल वकया िाता ह।ै सतत ्मलू् यांकन का अर्ग ह ैवक छात्रों की क्षमता और उनकी कवमयों को बार 

बार बताता तर्ा व् यापक मलू् याकंन का अर्ग ह,ै छात्रों के व् यवक्तत् ि के सभी पहलओू ंका समािेश 

करना। अत: सतत ्और व् यापक मलू् यांकन का अर्ग ह ैवक छात्रों के व् यवक्तत् ि के सभी पक्षों की क्षमता 

और उनकी कवमयों का बार बार आंकलन करना तावक उन् हें अपने आप को समझने तर्ा सुधारने का 

बेहतर अिसर वमलता रह ेऔर वशक्षक को भी अपने वशक्षण सम् बन् धी कायग तर्ा नीवतयों में सधुार का 

अिसर प्राप् त हो सकें ।  

 बच् िों के मलू् यांकन की यह सतत ्एिं व् यापक प्रवक्या कोई परृ्क र्वतविवध न होकर सीखन े

वसखाने की प्रवक्या का अवभन् न, सतत ्और सारर्वभगत अंर् होतीह।ै बच् िों की प्रर्वत के वलए 

आिश् यक ह ैवक मलू् यांकन की प्रवक्या बालकेवन्रत हो कक्षा में पायी िाने िाली विविधता अनसुार 

लिीली हो, तर्ा हर बच् िे की आय,ुसीखने की र्वत, शैली और स् तर के अनसुार िलने िाली होनी 

िावहये। अत: मलू् यांकन की प्रवक्या कक्षाओ ंमें िल रही सीखने वसखाने की ही एक प्रवक्या ह ैतर्ा 

मलू् यांकन के िही तरीके अच् छे हाेते हैं िो बच् िों के सीखने की र्वत और सीखने के तरीकों के अनरुूप 

होते हैं।  

12.9  सामाजिक ववज्ञान के मूल याांकन में तकनीक और उपकरण 
का उपयोग  
 सामाविक विज्ञान के छात्रों के व् यिहारों, योग् यताओ,ं क्षमताओ ंआवद र्णुों का मापन करने तर्ा 

शैवक्षक विकास का आकलन करने के वलए विवभन् न प्रकार की तकनीकों तर्ा उपकरणों की 

आिश् यकता होती है। इनका प्रयोर् छात्रों के विवभन् न प्रकार के व् यिहार के मापन करने में वकया िाता 

ह।ै इनके द्वारा ज्ञानात् मक, भािात् मक ि मनोिालक तीनों ही प्रारके व् यिहारों का मापन करना सम् भि 
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होता ह।ै सामाविक विज्ञान में मलू् यांकन हते ुप्रयोर् होने िाले उपकरणों और तकनीकों का स विस् तार 

िणगन वनम् नवलवखत ह।ै   

1 सामाजिक जिज्ञान में मूल् यांकन हेतु प्रयोग होने िाले उपकिण  

अिलोकन – यह व् यिहार मापन की अत् यन् त प्रािीन विवध ह।ै अिलोकन में व् यवक्त या छात्र के िाहृय 

व् यिहार को दखेकर उसके व् यिहार का िणगन वकया िाता ह ै वफर उसके व् यिहार का मापन वकया 

िाता ह ैयह छोिे बच् िों के व् यिहार मापन की उपयोर्ी विवध ह ैक् योंवक िे मौवखक तर्ा वलवखत 

परीक्षाओ ंके प्रवत िार्रूक नहीं होते हैं इसके अवतररक् त अनपढ, मानवसक रोवर्यों या अन् य भाषा 

भाषी व् यवक्तयों के परीक्षण में अिलोकन अत् यन् त उपयोर्ी विवध ह।ै अिलोकन दो प्रकार का होता ह ै

पहला स् िअिलोकन, इसमें व् यवक्त अपने स् ियं के व् यिहार का अिलोकन करता ह।ै दसूरा िाहृय 

अिलोकन, इसमें अिलोकनकताग अन् य व् यवक्तयों के व् यिहार का अिलोकन करता ह।ै  

पिीक्षण :- सामाविक विज्ञान में परीक्ष् ज्ञण िे उपकरण होते हैं िो वकसी छात्रों के वकसी समहू के 

व् यिहार का क्मबि तर्ा व् यिवस्र्त ज्ञान प्रदान करते हैं। परीक्षण की प्रकृवत के आधार पर परीक्षणों 

को मौवखक परीक्षण , वलवखत परीक्षण तर्ा प्रयोर्ात् मक परीक्ष् ज्ञण के रूप में बॉिा िा सकता ह।ै  

साक्षात् काि :- साक्षात् कार व् यवक्तयों से सिूना संकवलत करने का सिागवधक प्रिवलत साधन ह।ै 

विवभन् न प्राकर की  पररवस्र्वतयों में इसका प्रयोर् वकया िाता रहा ह।ै साक्षात् कार में वकसी व् यवक्त से 

आमने सामने बैठकर विवभन् न प्रश् न पछेू िाते हैं तर् उसके द्वारा वदये र्ये उत् तर के आधार पर उसकी 

योग् यताओ ंका मापन वकया िाता ह।ै साक्षात् कार दो प्रकार का होता ह ै:-  

प्रमापीकृत साक्षात् कार  

अप्रमापीकृत साक्षात् कार  

प्रश् नािली :- यह प्रश् नों का एक समहू ह ैविसे उत् तरदाता के सम् मखु प्रस् ततु वकया िाता ह ैतर्ा िह 

उसका उत् तर दतेा ह ै। प्रश् नािली प्रमापीकृत साक्षात् कार का वलवखत रूप ह ै। साक्षात् कार में एक एक 

करके प्रश् न मौवखक रूप में पछेू िाते हैं तर्ा उनका उत् तर भी मौवखक रूप में प्राप् त होता ह ैिबवक 

प्रश् नािली प्रश् नों का एक व् यिवस्र्त संियन ह।ै प्रश् नािली एक सार् कई व् यवक्तयों को दी िा सकती 

ह ैविससे कम समय कम व् यय तर्ा कम श्रम में अनेक व् यवक्तयों से प्रश् नों काउत् तर प्राप् त हो िाता ह।ै 

उत् तर प्रदान करने के आधार पर प्रश् नािली दो प्रकार की हो सकती ह ै(1) प्रवतबवन्धत प्रश् नािली (2) 

मकु् त प्रश् नािली।  

जनधाारित मापनी :- वनधागरण मापनी वकसी व् यवक्त के र्ुणों का र्णुात् मक वििरण प्रस् ततु करती ह।ै 

वनधागरण मापनी की सहायता से व् यवक्त में उपवस्र्त र्णुों की सीमा अर्िा र्हनता या आिवृत्त को 

मापने का प्रयास कया िाता ह।ै वनधागरण मापनी में उत् तर की अवभव् यवक्त के वलए कुछ संकेत होते हैं 
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ये संकेत कम से अवधक अर्िा अवधक से कम के सातत् ि में क्मबि रहते हैं । उत् तरकताग को मापे 

िाने िाले र्णु के आधार पर इन संकेतों में से वकसी एक ऐसे संकेत का ियन करना होता ह।ै िो छात्र 

में उपवस्र्त उस र्ुण की सीमा को अवभव् यक् त कर सके। इसके अनेक प्रकार 

समािजमजत :- समािवमवत एक ऐसा पद ह ैिो वकसी समहू में व् यवक्त की पसन् द अत:वक्या आवद 

एिं समहू के र्ठन आवद का मापन करने िाले उपकरणों के वलए प्रयोर् में लाया िाता ह।ै इस प्रविवध 

में व् यवक्त से कहा िाता ह ैवक िह वदए र्ए आधार पर एक या एक से अवधक व् यवक्तयों का ियन करें 

िैसे कक्षा में आप वकसके सार् बैठना पसन् द करेर्ें आवद । छात्र या व् यवक्त इस प्रकार की एक दो या 

उससे अवधक पसन् द बता सकता ह।ै इसमें प्राप् त प्रश् नों के वलए प्राप् त उत् तरों से तीन प्रकार का समाि 

वमतीय विश् लेषण समाि वमतीय मैवरक् स, सोवशयोग्राम तर्ा समािवमतीय र्ुणांक वकया िाता ह।ै 

संियी अजभलेि :- सामाविक विज्ञान में छात्रों से सम् बवन्धत विवभन् न सिूनाओ ंको क्मबि रूप में 

एकवत्रत वकया िाता ह।ै इनमें छात्रों की उपवस्र्वत, शैवक्षक प्रर्वत, योग् यता, प्रयोर्ात् मक कायग, उनकी 

रूवियॉ,ं व् यवक्तत् ि आवद सिूनाओ ंका विस् ततृ आलेख प्रस् ततु वकया िाता  ह।ै वकसी छात्र की प्रर्वत 

को िानने तर्ा उसका मूल् यांकन करने में ये संियी   

समािजमजत :- समािवमवत एक ऐसा पद ह ैिो वकसी समहू में व् यवक्त की पसन् द अत: वक्या आवद 

एिं समहू के र्ठन आवद का मापन करने िाले उपकरणों के वलए प्रयोर् में लाया िाता ह।ै इस प्रविवध 

में व् यवक्त से कहा िाता ह ैवक िह वदए र्ए आधार पर एक या एक से अवधक व् यवक्तयों का ियन करें 

िैसे कक्षा में आप वकसके सार् बैठना पसन् द करेंर्ें आवद । छात्र या व् यवक्त इस प्रकार की एक , दो या 

उससे अवधक पसन् द बता सकता ह।ै इसमें प्राप् त प्रश् नों के वलए प्राप् त उत् तरों से तीन प्रकार का समाि 

वमत् तीय विश् लेषण समािवमतीय मैवरक् स, सोवशयोग्राम तर्ा समािवमतीय र्ुणांक वकया िाता ह।ै   

संियी अजभलेि :- सामाविक विज्ञान में छात्रों से सम् बवन्धत विवभन् न सिूनाओ ंको क्मबि रूप में 

एकवत्रत वकया िाता ह।ै इनमें छात्रों की उपवस्र्वत ,शैवक्षक प्रर्वत, योग् यता, प्रयोर्ात् मक कायग, उनकी 

रूवियॉ,ं व् यवक्तत् ि आवद सिूनाओ ंका विस् ततृ आलेख प्रस् ततु वकयािाता ह।ै वकसी छात्र की प्रर्वत 

को िानने तर्ा उसका मूल् यांकन करने में ये संियी    

ऐनकडोिल अजभलेि :- इसमें िास् ति में छात्रों के शैवक्षक विकास से सवम्बवन्धत महत् िपणूग तर्ा 

सार्गक घिनाओ ंका िस् तवुनष्ट् ठ प्रस् ततुीकरण ह।ै ये घिनाएं आनौपिाररक या औपिाररक दोनों ही ढंर् 

की हो सकती ह ैअध् यापक को इन घिनाओ ंका िणगन घिना के घवित होने के बाद शीघ्रावतशीघ्र वलख 

दनेा िावहए तर्ा घिना वकन पररवस्र्वतयों में घवितहुई उसका वििरण भी वलखना िावहये । ऐनकडोिल 

अवभलेख प्रपत्र तैयार वकया िाता ह।ै  

पिीक्षण बैििी:- परीक्षण बैिरी िास् ति में कुछ सम् बवन्धत परीक्षणों या उपपरीक्षणों का एक वनदवेशत 

समहू होता ह ै। इसमें अवभलेख अत् यवधक उपयोर्ी वसि होते हैं। संियी अवभलेख िास् ति में वकसी 
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छात्र वकसी छात्र का शैवक्षक इवतहास होता ह ैिो उसकी शैवक्षक उपलध धी , उपवस्र्वत , बवुि स् िास् थ् य 

, िररत्र , पसन् द , नापसन् द आवद की सिूना रखता ह ैसंियी अवभलेख प्रपत्र तैयार वकया िाता ह ै।  

परीक्षणों या उपपरीक्षणों की संख् या कुछ भी हो सकती ह ैइसमें सवम्मवलत परीक्षणों में प्रश् नों की संख् या 

तर् समयािवध भी कम या अवधक हो सकती ह।ै  

2) सामाजिक जिज्ञान के मलू् यांकन में प्रयोग होने िाली तकनीक :- मलू् यांकन के वलए प्रयकु् त 

की िाने िाली विवभन् न तकनीकों को पॉिं मखु् य भार्ों में बॉिंा िा सकता ह ैिो वक वनम् नवलवखत हैं:-  

अिलोकन तकनीक :- अिलोकन तकनीक से अवभप्राय वकसी व् यवक्त के व् यिहार को दखेकर या 

अिलोवकत करके उसके व् यिहार का मापन करने की प्रविवध से ह ैअिलोकन को व् यिवस्र्त एिं 

औपिाररक बनाने के वलए अिलोकन कताग िैक वलस् ि अिलोकन िािग, मापनी परीक्षण आवद 

उपकरणों का प्रयोर् कर सकता ह।ै  

स् ि-व् याख् या तकनीक :- इसमें मापें िा रह ेव् यवक्त से ही उसके व् यिहार के सम् ब न् ध में िानकारी पछूी 

िाती ह।ै दसूरे शध दों में कहा िा सकता ह ै वक व् यवक्तअपने बारे में स् ियं ही सिूना दतेा है विसके 

आधार पर उसके र्णुों को अवभव् यक् त वकया िाता ह।ै प्रश् नािली,साक्षात् कार, अवभिवृक्त मापनी इस 

तकनीक के वलए प्रयोर् में आने िाले कुछ उपकरण ह।ै  

पिीक्षण तकनीक:- परीक्षण तकनीक में व् यवक्त को वकन् हीं ऐसी पररवस्र्वत में रखा िाता ह ै, िो उसके 

िास् तविक व् यिहार या र्णु को प्रकि कर दें विवभन् न प्रकार के परीक्षण िैसे बवुि परीक्षण, वनदानात् मक 

परीक्षण, अवभरूवि परीक्षण आवद इस तकनीकके उदाहरण ह।ै  

समािजमजतय तकनीक :- समावि मवत तकनीक सामाविक सम् ब न् धों, समायोिन ि अन् तवक्ग या के 

मापन में काम आती ह।ै इस तकनी कमें व् यवक्त अन् य व् यवक्तयों से वकस प्रकार से सम् बन् ध रखता ह ैतर्ा 

अन् य व् यवक्त उससे कैसे सम् बन् ध रखते हैं, िैसे प्रश् नों पर उनके द्वारा वदयेर्ये प्रत् यतु् तरों का विश् लेषण 

वकया िाता ह ैसामाविक र्वतशीलता के मापन के वलए यह सिोत् तम तकनीक ह।ै  

प्रके्षपीय तकनीक :- इस तकनीक में व् यवक्त के सम् मखु वकसी अंसरवित उद्दीपन को प्रस् ततु वकया 

िाता ह ैतर्ा व् यवक्त उस पर अपनी प्रवक्या दतेा ह।ै इस तकनीक की मान् यता ह ै वक व् यवक्त अपनी 

पसन् द, नापसन् द, वििार आवद को अपनी प्रवतवक्या में आरोवपत कर दतेा ह ैविनका विश् लेक्षण करके 

व् यवक्त के र्णुों को िाना िा सकता ह।ै रोशा का मवस लक्ष् य परीक्षण, िी0ए0िी0 , पवूतग परीक्षण इस 

तकनीक के प्रयोर् के कुछ प्रवसि उदाहरण ह।ै 

   स् ियं मूल् यांकन हेतु प्रश् न :-  

पाठ्यक्म को वशक्षा का क् या माना िाता ह ै?  
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पाठ्यक्म वकतने प्रकार के होते हैं ? 

विद्यालय प्रकाशन में वकस र्णु का विकास होता ह ै? 

मलू् यांकन की प्रवक्या वकस पर आ धाररत होनी िावहए ? 

 

12.10   साराांश  
विवभन् न प्रकार के विषयों िैसे सामाविक विज्ञान में पाठ्यक्म का वनमागण छात्र की आय,ु स् तर तर्ा 

कक्षा के आधार पर वनधागररत वकया िाना िावहये। पाठ्यक्म को सार्गक बनाने में मलू् यांकन तर्ा 

मलू् यांकन में प्रयोर् होने िाले उपकरणों ि तकनीकों का महत् िपणूग योर्दान होता ह ै। इन ही उपकरणों 

तावक तकनीकों के द्वारा ही वकसी भी छात्र की योग् यता तर्ा क्षमताओ ंका सही आंकलन वकया िा 

सकता ह।ै अत: कहा िा सकता ह ैवक सामाविक विज्ञान में पाठ्यक्म के अन् तर्गत मलू् याकंन की सतत् 

तर्ा व् यापक विवधयों का प्रयोर् कर सार्गक परीणामों को प्राप् त वकया िा सकता ह।ै  

 

12.11   शब् दावली  
स् िव् याख् या   -  अपने बारे में स् िंय सिूना दनेा  

अवभलेख   - सिूना प्रपत्र  

सतत्   -  लर्ातार िलने िाला  

 

12.12   स् वमूल याांकन प्रश् नों के उत् तर  
1 पाठ्यक्म को वशक्षा की धडकन माना िाता ह।ै  

2 पाठ्यक्म पॉिं प्रकार का होता ह।ै  

3 विद्यालय प्रकाशन में लेखन शैली के र्णु का सिागवधक विकास होता ह।ै  

4 मलू् यांकन की प्रवक्या बालक पर अर्ागत ्बालकेवन्रत होनी िावहये।  
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12.14   ननबन् धात् मक प्रश् न  
1 पाठ्यक्म का अर्ग ि पररभाषा बताइये, पाठ्यक्म के वकतने प्रकार होते हैं ? 

2 सामाविक विज्ञान में वकतने प्रकार के सहपाठ्यक्म होते हैं ? 

3 सतत ्तर्ा व् यापक मलू् यांकन का क् या अर्ग होता ह ै?  
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इकाई-13 ददव्याांग  बच् चों के ललए नैदाननक पररक्षण 
और सांवधणन तकनीक 
13.1 प्रस् तािना 

13.2 उद्वेश् य 

13.2 सामाविक विज्ञान के अनसुार वदव्यांर् ता का अर्ग और पररभाषा 

13.4 सामाविक विज्ञान अध् ययन के अनसुार वदव्यांर् ता के प्रकार  

13.5 विकलांर्ों के वलए वशक्षा का महत् ि 

13.6 संबधगन तकनीक 

13.7 सामाविक विज्ञान के अनसुार पनुिागस केन् र के उद्वेश् य 

13.8 समाविक विज्ञान के अनसुार राष्ट् रीय वशक्षा नीवत में वदव्यांर्  बच् िों की वशक्षा के 

वलये प्रािधान 

13.9 सामाविक विज्ञान के अनसुार वदव्यांर्  बच् िों के वलये विवशष्ट् ि विद्यालय व् यिस् र्ा 

13.10 सारांश 

13.11 शध दािली 

13.12 स् िमलू् यांकन हते ुप्रश् न के उत् तर  

13.13 सन् दभग ग्रन् र् सिूी  

13.14 वनबन् धात् मक प्रश् न  
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13.1 प्रस् िािना 
मनषु्ट् य इस संसार का सिगश्रेष्ट् ठ प्राणी माना िाता ह।ै उसके पास सोिने, समझने और करने की िो 

क्षमता ह।ै िह वकसी अन् य प्राणी की योिना के कारण िह अद्वत कायग कर सकता ह।ै िह अपने 

मानिीय र्णुों तर्ा परोपकारी िवृत्त के माध् यम से दसूरे में आत् मविश् िास िर्ाकर उसे ही न भािना से 

दरे कर सकता ह।ै वकसी भी सामाविक और शैवक्षक प्रणाली की पररपक् िता की महत् िपणूग कसौिी ह।ै 

वक िह समाि अपने अक्षमता और वदव्यांर्  सदस् यों की ओर वकतना ध् यान दतेा ह।ै यही कारण ह ैवक 

शैवक्षक निािारों के माध् यम से सामाविक विज्ञान की वशक्षा में सधुार लाया िा रहा ह।ै विसके 

फलस् िरूप शैवक्षक तकनीकों के माध् यमों से विकलांर्ों के वलए शैवक्षक तकनीकों के माध् यमों से 

विकलांर्ों के वलए शैवक्षक प्रर्वत के नतून आयाम प्रस् ततु वकये हैं।  

 यवद सामाविक विज्ञान की दृवि से दखे िाये वदव्यांर् ता वकसी भी प्रकार की वनयोग् यता हो 

सकती ह।ै िो बालक विशेष की औसत बालकों की भ ावत वशक्षा ग्रहण करने में असमर्ग बनाती ह।ै 

ऐसे बालक सामान् य वशक्षा पद्ववत से लाभवन्ित नही हो पाते, वदव्यांर्  बालकों के अध् ययन से ज्ञात 

हुआ ह।ै वक वदव्यांर्  बालक औसत बालक से सिगर्ा वभन् न नही होते, कोई पक्ष विशेष ही ऐसा होता 

ह।ै विससे सीखने की वस्र्वत में वििलन उत् पन् न हो िाता ह।ै  

इस इकाई में आप समाविक विज्ञान के अन् तर्गत बच् िों में वदव्यांर्  का अर्ग, पररभाषा, वदव्यांर् ता के 

प्रकार तर्ा वदव्यांर् ता के कारणों को िान पायेर्ें।  

13.2 उद्िशे् य 
 इस इकाई के अध् ययन के पश् िात आप सामाविक विज्ञज्ञन के अन् तर्गत वदव्यांर्  बच् िों के अर्ग को 

स् पष्ट् ि रूप से समझ पायेर्ें।  

सामविक अध् ययन में वदव्यांर्  बच् िों का अर्ग िान पायेर्ें।  

सामविक अध् ययन के अन् तर्गत वदव्यांर् ता के विवभन् न प्रकारों को िान पायेर्ें।  

सामाविक अध् ययन में वदव्यांर्  बच् िों के नैदावनक परीक्षण का अर्ग िान पायेर्ें।  

वदव्यांर्  बच् िों के नैदावनक परीक्षण का वदव्यांर्  बच् िों के वलये महत् ि को समझ पायेर्ें।  

वदव्यांर्  बच् िों के वलए प्रयोर् होने िाली संिधगन तकनीक का अर्ग समझ पायेर्ें।  

सामाविक विज्ञान के अन् तर्गत वदव्यांर्  बच् िों के वलये प्रयोर् होने िाली संिधगन तकनीक का महत् ि 

िान पायेर्ें।  
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13.2 सामाजिक विज्ञान के अनुसार ददवयांर्िा का अर्ग और 
पररभाषा 
 वदव्यांर्ता का अर्ग ऐसे व् यवक्त से ह।ै िो वकसी अंर् के न होने या उसके नकारा हो िाने पर एक 

सामान् य व् यवक्त के समान काम नहीं कर सकता, वदव्यांर् ता एक असन् तलुन की वस्र्वत ह।ै िोवक व् यवक्त 

विशेष  के व् यिहार को प्रभावित कर उसको सामान् य व् यवक्त से अलर् दशगती ह।ै वदव्यांर्  व् यवक्त 

शरीररक रूप से असमर्ग होने के अलािा मानवसक रूप से भी असमर्ग हो सकता ह।ै  

वदव्यांर् ता के अर्ग को और अवधकस् पष्ट् ि करने के वलए विवभन् न विद्वानों ने अपने-अपने वििार प्रकि 

वकये हैं। कुछ विद्वानों द्वारा पररभाषायें दी र्ई हैं।  

  बाल र्ेविन् द वतिारी- वदव्यांर् ता एक ऐसी वस्र्वत ह।ै िो वकसी भी व् यवक्त को वकसी भी अिस् र्ा में 

उसके सामान् य व् यिहार, कायगशवक्त, वििार एिं वनयवमत कायों को न् यनूावधक प्रभावित कर आंवर्क, 

मानवसक, सामाविक ि भािात् मक असन् तलुन उत् पन् न कर दतेी ह।ै  

विश् ि स् िास् थ् य संर्ठन- अक्षमता या वदव्यांर् ता मनोिैज्ञावनक , संिेर्ात् मक या शरीर के वकसी अंर् 

की क्षवत होती ह।ै  

International classification of impairment Disability and handicapped के अनसुार- 

व् यवक्त में उम्र वलंर्, सामाविक, सांस् कृवतक कारकों में क्षवत एिं अक्षमता के कारण िो नकुसान या 

वपछड़ापन हो िाता ह।ै उसे वदव्यांर् ता कहते हैं। उपयकु् त पररभाषा के आधार पर विलांर्ता के सम् बन् ध 

में हम कह सकते हैं।  

वदव्यांर्  व् यवक्त को शारीररक, मानवसक तर्ा सामाविक रूप से प्रभावित करती हैं।  

सामाविक विज्ञान की वशक्षा में बाधा उत् पन् न करती ह।ै  

वदव्यांर्  बालक की क्षमताओ ंमें उसकी वदव्यांर् ता का प्रभाि  वदखाई दतेा ह।ै  

वदव्यांर् ता बालक की सीखने की र्वत को प्रभावित करती ह।ै  

सामाविक विज्ञान की वशक्षा के के्षत्र में सिधगन तकनीक का प्रयोर् करके वदव्यांर्  व् यवक्त को सहायता 

प्रदान की िा सकती ह।ै  

13.4 सामाजिक विज्ञान अध् ययन के अनुसार ददवयांर्िा के प्रकार  
1. शारीररक वदव्यांर्ता  
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2. मानवसक वदव्यांर्ता 

3. सामाविक वदव्यांर्ता  

शारीररक वदव्यांर्ता- सामाविक विज्ञज्ञन के अनसुार, शारीररक रूप से अक्षम व् यवक्तयों को शारीररक 

वदव्यांर् ता की श्रेणी में रखा र्या ह।ै िैसे र्रू्ें, बहरे, अन् धे आवद।  

मानवसक वदव्यांर् ता- सामाविक विज्ञान के अुनसार मानवसक रूप से अक्षम व् यवक्तयों को इस श्रेणी 

में रख र्या  ह।ै िैसे- मोिी बवुद्व, मखूग या िड़बवुद्व आवद।  

सामाविक वदव्यांर् ता- सामाविक विज्ञान के अनुसार सामाविक अक्षम व् यवक्तयों को इस श्रेणी में रख 

र्या ह।ै िैसे- अनार्, असहाय या बेसहारा आवद।  

वदव्यांर् ता के कारण- सामाविक विज्ञान के अनसुार वदव्यांर् ता के प्रमखु तीन कारणों को बताया 

र्या ह।ै िो की वनम् नवलवखत हैं।  

1. प्राकृवतक कारण  

2. िन् मिात कारण  

3. मानिकृत कारण  

13.5 विकलांर्ों के मलए मशक्षा का महत् ि  
 सामाविक विज्ञान के अनसुार दशे में करीब 25 लाख अन् धे, ल र्ड़े-ललेू, बहरे-र् रू् तर्ा 

अविकवसत मवस्तष्ट् क िाले बालक ह।ै इनकी अपंर्ता या वदव्यांर् ता इनके िीिन के वलए अवभशाप 

बन िाती ह।ै इसवलए उनके व् यवक्तर्त िीिन में सरलता, सौन् दयग तर्ा सन् तलुन लाने के वलए उनको 

मानिीय सखु की अनुभवूत करने योग् य बनाने के वलए इनकी यर्ासंभि शैवक्षक एिं व् यािसावयक 

सहायता की िाये। 

 सामाविक विज्ञान की दृवि से इनकी वशक्षा व् यिस् र्ा करना न केिल आिश् यक ही ह।ै िरन ्

महत् िपूणग भी है। यवद इस प्रकार इन लाखें विकलांर्ों की उवित शैक्षवणक तर्ा व् यािसावयक व् यिस् र्ा 

न की र्ई तो विन् दर्ी भर समाि पर एक भार स् िरूप बने रहेर्ें, कोई भी उत् पादक कायग नहीं कर पायेर्ें। 

इतना ही नही इनको य ूही छोड़ वदया िाए तो िे अनेक सामाविक समस् याओ ंका वनमाणग करेर्ें। िैसे- 

वभक्षािवृत्त अपनाना, अनैवतक कायों से िीविकोपािगन करना, सामान् य बालकों मे र्न् दी आदतों का 

वनमाणग करना आवद अत: कहा िा सकता ह।े वक वदव्यांर्  व् यवक्त के वलये वशक्षा का महत् ि  एक 

सामान् य व् यवक्त से भी ज् यादा होती ह।ै  
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विकलांर्ों की सहायता हते ुआिश् यक कदम- वदव्यांर् ता कई प्रकार की होती ह।ै इसवलये व् यवक्त की 

आिश् यकता के अनसुार व् यवक्त की वदव्यांर् ता को पहिानने तर्ा उसकी आिश् यकता तर्ा योग् यता 

के अनसुार उसके योग् य  वशक्षा  या व् यिसाय के िनुाि के वलये कुछ नैदावनक परीक्षण तर्ा संिधगन 

तकनीकों का सहारा वलया िा सकता ह।ै विससे वकसी अक्षमता िाले व् यवक्त को समाि तर्ा सरकार 

द्वारा दी िाने िाली सवुिधाओ ंऔर व् यिस् र्ाओ ंका उवित लाभ प्राप् त हो सके।  

 सामाविक विज्ञान के अनसुार एक वदव्यांर्  व् यवक्त को सहायता हते ुविन मैदावनक परीक्षणों 

तर्ा  संिधगन तकनीकों का सहारा वलया िाता ह। उन नैदावनक परीक्षणों और संिधगन तकनीकों का 

संवक्षप् त िणगन इस प्रकार ह।ै 

नैदावनक परीक्षण- व् यवक्त में वकसी प्रकार की असामान् यता, अयोग् यता, वदव्यांर् ता या व् यावध के स् िरूप 

की ठीक महिान या वनदान नैदावनक परीक्षण कहलाता ह।ै यह मनोशारीररक अव् यिस् र्ाओ ं की ज्ञात 

लक्षणािली के आधार पर करने के वलए विद्वानों द्वारा सवुस्र्र की र्ई िॉि की  विवशष्ट् ि प्रणाली ह।ै  

सामाविक विज्ञान की दृवि से आधवुनक समय में नैदावनक परीक्षणों की हिार तरह की प्रश् नािवलयॉ 

एिं प द्ववतयॉ िलन में हैं। विससे व् यवक्त  के मनोिर्त की सकू्ष् मिल विकृवत की पहिान प्रायोवर्क 

धरातल पर कर ली िाती ह।ै ये परीक्षाऍ  व् यवक्तर्त रूप में भी होती ह।ै और सामवूहक रूप में भी, 

आिकल समहू परीक्षाऍ, वशक्षण संस् र्ाओ ं के माध् यम से तता सैवनक विभार् और  कायगलयीय 

कमगिाररयों की सहायता से काफी मात्रा मे संपन् न की िा रही ह।ै  

व् यवक्त की अक्षमता, रोर् या व् यवक्त की विवशष्ट् ि कवठनाई आवद को िानने में ऐसी परीक्षाओ ंसे बड़ी 

मदद वमलती है। मनोविज्ञान में इनका वनधागरण सामान् य वशक्षा, व् यवक्तत् ि मूल् यांकन या मनोरोर् या रोर् 

की विशेषािस् र्ाओ ंकी दृवि से वकया र्या ह।ै इस प्रकार के परीक्षण मे व् यवक्त परीक्षक द्वारा उपवस्र्त 

की र्ई समस् या के प्रवत अपनी वनिी प्रवतवक्या व् यक् त करता ह।ै यही प्रवतवक्या नैदावनक मूल् यांकन के 

वलए सामाग्री प्रस् ततु करती है। उमर्ों अवभरूवियों तर्ा विवशष्ट् ि कायगक्षमताओ ंकी प्रकृवत ऑकने 

िाली कुछ सवुनवश्चत परीक्षाऍ भी इनमे योर् दतेी हैं।  

नैदावनक परीक्षक तीन प्रकार के होते हैं।  

1. प्रश् नोत् तर परक  

2. प्रक्षेवपत वििारों की स् िभाि मीमासा-परक  

3. कायग संपादन- परक 

प्रश् नोत् तर परक परीक्षण- इस परीक्षण में पीक्षात् मक कसौिी पर कसे कुछ मानक प्रश् न पछेू िाते हैं। 

अर्िा व् यवक्त को वनवश्चत उत् तरों मे से िनुना या प्रवतवक्या व् यक् त करना पड़ता ह।ै इस परीक्षण में 
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वनम् नवलवखत प्रकार की परीक्षा ली िाती ह।े िैसे बुवद्वमाप परीक्षा तर्ा अनिुवृत्तज्ञापक प्रश् नािवलयॉ 

आवद ।  

प्रक्षेवपत वििारों की स् िभाि मीमासा परीक्षण – इस परीक्षण मे व् यवक्त की व् यवक्तर्त प्रवतवक्या िो 

प्राय: रिनात् मक तर्ा विश् लेषधात् मक प्रकृवत की होती हें। इन परीक्षाओ ंका विषय बनती हैं। इसके 

माध् यम से व् यवक्त के सम् पणूग व् यवक्तत् ि का ज्ञान होता ह।ै इस परीक्षण के सहारे व् यवक्तत् ि की खास 

कवमयों का ज्ञान होता ह।ै क् योंवक व् यवक्त के उन् ही कुछ वििारों का प्रके्षपण बाहर की ओर प्रस् ततु 

िस् तओु ंके माध् यम से हो िाता ह।ै इस परीक्षण में रोशगक पद्ववत, विषय िस् त ुके विवशष्ट् ि बोध की 

परीक्षा (TAT) तर्ा शध द एिं िाक् य संबंधी  पद्ववत का प्रयोर् वकया िाता ह।ै  

कायग संपादन परक परीक्षण- इन प्रकार की परीक्षाओ ंमें एक समस् यामलूक कायग व् यवक्त को िॉि के 

वलए वदया िाता है। िैसे- वकसी व् यहूमय पहली को सलुझाने कायग या वकसी िस् त ुको ढुढ़ने का कायग 

आवद। विवशष्ट् ि क्षमताओ ंकी  िॉि के वलये य ेपरीक्षण अत् यवधक लाभकारी ह।ै इसके अन् तर्गत र्स् िगन 

की विविध िॉि प्रणावलयॉ वया डयरूल की पठन-असुविधा-विश् लषेण आवद पद्ववतयों का प्रयोर् वकया 

िाता ह।ै       

इस प्रकार वकसी भी मानवसक अक्षमता िाले व् यवक्यों के वलये नैदावनक परीक्षण अवधक उपयोर्ी वसद्व 

हो सकता ह।ै यवद सामाविक विज्ञान की दृवि से दखे िाये तो इन क्षेत्र में वशक्षा प्राप् त करन ेके इच् छुक 

बच् िों को महत् िपणूग सहायता प्रदानप की िा सकती ह।ै  

13.6 संबधगन िकनीक 
 ितगमान समय मे विकलार्ों को समाि से िोड़ने तर्ा िीिन की मखु् यधारा में वमलाने के वलये संिधगन 

तकनीक के अन् तर्गत अनेक योिनायें और कल् याण कायगक्म िलायी िा रही ह।ै  

भारत सरकार ने राष्ट् रीय पंििषीय योिना में विकलार्ों को कमिोर िर्ग का एक भार् माना ह।ै भारत 

के संविधान में अनुच् छेद 41 तर्ा 46 में भी वदव्यांर्  व् यवक्तयों के कल् याण पर िोर वदया र्या ह।ै 

पंििषीय योिना मे विकलांर्ों के वलए अलर् से रूपये का प्रािधान वकया िाता है। और इस पैसे के 

द्वार अनके योिनाऍ तर्ा कायगक्म िलाये िाते हैं। इन योिनाओ ंके अन् तर्गत दशे के सभी राज् यों में 

व् यािसावयका पनूिागस एिं रोिर्ार केन् रों की स् र्ापना की र्ई ह।ै कुछ प्रमुख वदव्यांर्  व् यािसावयक 

पनुिागस केन् र इस  प्रकार वनम् नवलवखत ह।ै     

1. आई.अी.आई. कैम् पस कुिेरनर्र अहमदाबाद(र्ुिरात)  

2. ए.िी.आई. कैम् पस वसओन ममु् बई( महाराष्ट् र)  

3. होसरु रोड बंर्लौर (कनागिक)  
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4. 38, िदन रार्ी लेन, िेवलया घािा, कोलकाता ( पवश्चम बंर्ाल)  

5. आई.िी.आई कैम् पस पसूा, नई वदल् ली   

6. ए.ए. ििाहर ियपरु (रािस् र्ान )  

7. द्वारा रोिर्ार कायागलय पिना(वबहार)  

8. रहिेानी र्बुाहारी(असम) आवद  

13.7 सामाजिक विज्ञान के अनुसार पनुिागस केन् ि के उद्िशे् य  
1 विकलार्ों का व् यािसावयक दृवि से मलू् यांकन करना ि उन् हें समायोिन क्षमता प्रदान करना।  

2 व् यािसावयक पनुिागस केन् र पर आये व् यवक्तयों की विवकत् सकीय, सामाविक, रोिर्ार सम् बन् धी ि 

मनोविज्ञान सम् बन् धी आिश् यकताओ ंको ज्ञान करना ि उनको उन आिश् यकताओ ंको परूा कर सकने 

िाले अस् पताल, सामाविक संस् र्ओ,ं रोिर्ार केन् रों ि मनोिैज्ञावनकों आवद के विषय में सिूना ि 

सलाह प्रदान करना।  

3 वदव्यांर् ता की प्रकृवत के आधार पर स् ितंत्र प्रवतस् पधाग परीक्षणों के विषय में सिूना दनेा।  

4 रोिर्ार केन् रों को विकलांर्ों को व् यिसाय दनेे िाली संस् र्ाओ ंसे िोड़ना।  

5 ियस् क विकलांर्ों का मनोिैज्ञावनक, शारीररक एिं व् यिसावयक मलू् यांकन के उपरान् त उनके पनुिागस 

हते ुनौकरी, प्रवशक्षण, रोिर्ार आवद वक्या में सहयोर् पहुिाना।  

13.8 समाजिक विज्ञान के अनुसार राष् रीय मशक्षा नीति में ददवयांर्  
बच् िों की मशक्षा के मलये प्रािधान 
सामाविक विज्ञान के अनसुार हमारे दशे में विकलार्ों की संख् या 1.5 करोड़ के लर्भर् ह ैइन  बच् िों 

का मात्र 5 प्रवतशत ही विशेष विद्यालयों में वशक्षा ग्रहण करके रोिर्ार योग् य बन पाते हैं। राष्ट् रीय वशक्षा 

नीवत में इस प्रकार के बच् िों के वलये वनम् नवलवखत कदम उठायें िा रह ेहैं।–  

1. िहॉ तक सम् भि हो शारीररक रूप से र्ोड़े वदव्यांर्  बच् िों की वशक्षा व् यिस् र्ा अन् य सामान् य बच् िों 

के सार् की िाये।  

2. र्म् भीर रूप से वदव्यांर्  बच् िों के वलये विला स् तर पर छात्रािास सवहत विशेष विद्यालयों की यर्ा 

सम् भिा स् र्ापना की िायें।  
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3. विवभन् न प्रकार के विकलांर्ों के वलये व् यािसावयक प्रवशक्षण के उपयकु् त प्रबन् ध वकये िायें।  

4. वदव्यांर्  बच् िों की विशेष कवठनाइयों को दृविर्त रखते हुये प्रवशवषत वशक्षकों की व् यिस् र्ा 

प्रार्वमक स् तर से ही की िायें।  

5. विकलांर्ों बच् िों की वशक्षा के क्षेत्र में स् िैवच्छक प्रयासों को प्रत् येक सम् भि तरीकों से प्रोत् सावहत 

वकया िायें।  

 

13.9  सामाजिक विज्ञान के अनुसार ददवयांर्  बच् िों के मलये 
विमशष् ट विद्यालय व यिस् र्ा  
1. विला एिं उपविला स् तर पर विवशष्ट् ि विद्यालय खोले िायें। इसके सार् ही एक औद्योवर्क प्रवशक्षण 

केन् र भी खोला िायेर्ा।  

2. लड़के-लड़वकयॉ के वलये परृ्क-परृ्क  छात्रािास होते हैं।  

3. इन विद्यालयों मे पाठयक्म इनकी विशेष समस् याओ ंको ध् यान में रखकर संशोवधत और पररष्ट् कृत 

वकया िाता ह।ै  

4. वदव्यांर्  बच् िों की वशक्षा पर एन.सी.ई.आर.िी, आई.सी.एस.आर, स.ूिी.सी ि नेशनल इन् स् िीि्यिू 

फॉर हणै् डीकेण् ड आवद संस् र्ाओ ंसे भारतीय पररवस्र्वत में अनसुान् धान कराये िाते हैं।  

5. मानि संसाधन विकास मंत्रालय मे एकीकृत, सिूना प्रणाली की स् र्ापना की िाती ह।े तर्ा समय-

समय पर शैवक्षक सिेक्षण करिाये िाते हैं।  

स् ियं मलू् यांकन हते ुप्रश् न-  

वदव्यांर् ता व् यवक्त को वकतने प्रकार से प्रभावित करती है? 

शारीररक विलांर्ता क् या होती ह?ै 

वदव्यांर् ता का सबसे महला कारण क् या ह?ै  

र्म् भीर वदव्यांर्  छात्रों के वलये वकस प्रकार के विद्यालयों की व् यिस् र्ा होनी िावहयें? 
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13.10 सारांश 
 ितगमान में वदव्यांर्  वशक्षा के सन् दभग में िन िार्रूकता बढ़ी ह।ै इस वदशा में अनेक प्रयास वकये िा 

रह ेहैं। सामाविक विज्ञान के अुनसार वदव्यांर्  बच् िों के वलये िो भी नैदावनक परीक्षणों तर्ा संिधगन 

तकनीकों का प्रयोर् वकया िा रहा ह।ै तावक वदव्यांर्  बच् िों को उनके द्वारा स् िवनवमगत आिरण से 

बाहर वनकालकर बाहर की खूबसरूत और शानदार दवुनया में शावमल वकया िा सके तर्ा उनको इस 

हीन भािना से बाहर वनकाला िा सके विसमें िे स् ियं को ओरों से वभन् नन समझतें हैं। विश् ि में सबसे 

बड़ा अल् पसंख् यक समदुाय वदव्यांर्  व् यवक्तयों का ही हैं। विन् हें र्रीबी, बेरोिर्ारी िैसी समस् याओ ंका 

सामना करना पड़ता ह।ै वदव्यांर्  बच् िों के प्रवत विश् ि में िेतना लाने के उद्वेश् य से 20 वसतम् बर 1959 

को ज् यरूरक सम् मेलन मे विश् ि वदव्यांर्  वदिस का प्रारम् भ वकया र्या। तक से ही प्रत् येक िषग मािग के 

ततृीय रवििार को यह वदिस विश् ि के कई राष्ट् रों मे मनाया िाता ह।ै भारत में भी  1982 िे िषग को 

राष्ट् रीय वदव्यांर्  िषग घोवषत वकया र्या ह।ै राष्ट् र वहत की दृवि से दखेा िाये तो वदव्यांर्  बच् िों के 

िीिन मे नैदावनक परीक्षण तर्ा संिधगन तकनीके बहुत ही महत् िमूणग भवूमका वनभा रही हैं।  

13.11 शब् दािली 
नैदावनक – वनदान हते ु 

संिधगन  -  प्रोत् साहन  

बोध   - ज्ञान या िानना   

13.12 स् िमूल यांकन हेिु प्रश् न के उत् िर  
1. वदव्यांर्ता  व् यवक्त को शरीररक, मानवसक तर्ा सामाविक तीन रूप से प्रभावित करती ह।ै  

2. शरीररक रूप से अक्षमता या अपंर्ता शरीररक वदव्यांर्ता कहलाती ह।ै  

3. र्म् भीर रूप से वदव्यांर्  बच् िों के वलये छात्रािास सवहत विशेष विद्यालयों की व् यिस् र्ा होनी 

िावहये।  
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नर्र  
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13.14 तनबन् धात् मक प्रश् न  
1. बच् िों में वदव्यांर्ता का अर्ग तर्ा पररभाषा बताइये।  

2. सामाविक विज्ञान के अनसुार वदव्यांर्ता  के क् या कारण होते हैं  

3. नैदावनक परीक्षण क् या होता ह ैयह वकतने प्रकार का होता ह।ै  

4. संिधगन के अन् तर्गत पनुिागस केन् र के क् या-क् या उद्वेश् य वनवश्चत वकये र्ये हैं।  
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