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Lkans”k
dqyifr

Lkaln ds vf/kfu;e ds vuqlkj ekSykuk vkt+kn jk’Vªh; mnZw fo”ofo|ky; dh LFkkiuk
gqbZ] bldk izkFkfed mÌs”; bl dsUnzh; fo”ofo|ky; }kjk mnZw esa mPp f”k{kk dk izpkj
izlkj gSA ;g ewy Hkwr fcUnq bls nwljs fo”ofo|ky;ksa ls vyx djrk gSA bldk mÌs”; mnZw
ds ek/;e ls Kku dk fodkl o bl lksp ds lkFk lelkef;d Kku dks mnZw ds yksxksa rd
igq¡pkuk gSA ,d yEcs vlsZ ls mnZw dk nkeu Kku dh lkexzh ls yxHkx [+kkyh jgk gSA
fdlh Hkh iqLrdky; ;k iqLrd fodzsrk dh vyekfj;ksa dk ljljh tk;t+k Hkh bl ckr dh
xokgh nsrk gS fd mnZw Hkk’kk dsoy ^^lkfgR;** dh dqN fo/kkvksa rd lhfer gksdj jg x;h
gSA yxHkx ;gh fLFkfr lHkh lekpkj&i«kksa ,oa if«kdkvksa esa ns[kus dks feyrh gSA ;s jpuk,a
dHkh ikBd dks izse izlax dh Vs<+h&es<+h jkgksa dh lSj djokrh gSa rks dHkh Hkkoqdrk ls
ycjst+ jktuSfrd leL;kvksa esa my>k nsrh gSa] dHkh fdlh fo”ks’k iaFk vkSj fpUru okyh
ì’BHkwfe esa /keZ dh O;k[;k djrh gSa rks dHkh f”kdk;rksa ls eu dks Hkkjh djrh gaS! mnwZ
lekt ds vkt ds nkSj ds eq[; KkukRed eqÌs pkgs Loa; mlds LokLFk o HkykbZ ls
lEcfU/kr gksa ;k vkfFkZd o O;kikj izcU/k ls] pkgs mu e”khuksa vkSj ;a«kksa ls lEcfU/kr ftuds
chp og thou xqt+kj jgk gS ;k mlds ifjos”k dh leL;k;sa gksaA og bu lHkh ls vUtkus
gSaA vke yksxksa rd Kku o tkudkjh ds izfr bu pht+ksa dh igqap u gksus ls yksxksa esa :fp
dh deh dk ekgkSy cu x;k gS] blh ds dkj.k mnwZ vkckfn;ksa esa Kku dh deh ik;h tkrh
gSA ;gh oks pqukSrh gS ftl ls mnZw fo”ofo|ky; dks nks pkj gksuk gSA ikB~;dze lkexzh dh
gkyr Hkh dqN csgrj ugh gSA Ldwyh lrg ij mnZw fdrkcksa dh deh ds ppsZ gj lky lquus
dks feyrs gSaA mnZw fo”ofo|ky; esa f”k{kk dk ek/;e gh mnZw gS] vkSj blds fofHkUu foHkkxksa
esa yxHkx lHkh fo’k;ksa ds ikB~;dze ekStwn gS vr% ikB~;dze ls lEcfU/kr i<+kbZ tkus okyh
lkexzh dks fdrkc ds rkSj ij rS;kj djuk] bl fo”ofo|ky; dk eq[; mRrjnkf;Ro gSA
blh mÌs”; dh iwfrZ ds fy, vuqokn o izdk”ku funs”kky; dh LFkkiuk dh x;h gSA eq>s
bl ckr dh csgn [+kq’kh gS fd viuh LFkkiuk ds ,d lky ds vanj gh ;s u;k ò{k Qy nsus
yxk gSA bl funs”kky; ds ft+Eesnkjksa dh vuFkd esgur o iz;klksa vkSj ys[kdksa ds ;ksxnku
ls fdrkcksa ds izdk”ku dk flyflyk “kq: gks x;k gSA eq>s fo”okl gS fd de ls de le;
esa ikB~;dze vkSj lgikB~;dze dh iqLrdksa ds izdk”ku ds ckn blds ft+Eesnkj mnZw voke ds
fy, Hkh ljy o le> esa vkus okyh Hkk’kk esa iqLrdksa] if«kdkvksa o f”k{k.k lkexzh dk
izdk”ku “kq: djsaxs rkfd ge bl fo”ofo|ky; ds vfLrRo vkSj blesa viuh ekStwnxh dk
gd+ vnk dj ldsaA

MkW- eksgEen vlye ijost+
izFke lsod
ekSykuk vkt+kn us”kuy mnwZ ;wfuoflZVh] gSnjkckn



nks “kCn

fgUnqLrku esa mnZw ek/;e ls f”k{kk dh Áxfr u gks ikus dss dkj.kksa esa ,d egRoiw.kZ
dkj.k ikB~;Øeksa gsrq mnZw esa fdrkcksa dk u gksuk Hkh gSA blds vykok dqN vU; dkj.k Hkh
jgs gSa ysfdu mnZw ek/;e ls Ik<+us okys fo|kfFkZ;ksa ds ikB~;Øe dh vPNh fdrkcsa mnZw esa u
fey ikus dh f”kdk;r ges”kk cuh jgh gSA lu~ 1998 bZ- esa tc Hkkjr ljdkj }kjk jk’Vªh;
Lrj ds fo”ofo|ky; *ekSykuk vkt+kn us”kuy mnwZ ;wfuoflZVh* dh LFkkiuk dh xbZ rks cM+s
Lrj ij mPp f”k{kk ds fy, ek= ikB~;Øe dh fdrkcksa dh gh ugha cfYd lUnHkZ xzUFkksa rFkk
fofHkUu Ádkj ds fo’k;ksa dh fdrkcksa dh Hkh t+:jr eglwl gqbZA

EkkStwnk dqyifr MkW- eksgEen vlye ijost+ us ;gk¡ inHkkj xzg.k djus ds lkFk gh
mnZw fdrkcksa dh NikbZ ds flyflys esa cgqr rst+h ls Q+Slyk fy;k vkSj MkW;jsDVksjsV vkWQ+
VªkULys”ku dh LFkkiuk dh xbZA bl MkW;jsDVksjsV esa cM+s iSekus ij ikB~;Øe o vU;
Kkuo/kZd fdrkcksa dh rS;kjh dk dke tkjh gSA ;g dksf”k”k dh tk jgh gS fd reke
ikB~;Øeksa dh iqLrdksa dk ys[ku mnZw esa lh/ks rkSj ij fo’k;&fo”ks’kKksa ls gh djok;k tk,A
egRoiw.kZ rFkk lqÁfl) iqLrdksa ds mnZw esa vuqokn dh dksf”k”k dh tk jgh gSA mEehn gS
fd ;s MkW;jsDVksjsV iwjs ns”k esa NikbZ ds ekeys esa ,d cM+k dsUnz lkfcr gksxk vkSj ;gk¡ ls
vf/kd la[;k esa mnZw fdrkcsa Ádkf”kr gksaxhA MkW;jsDVksjsV us Q+jojh 2018 esa Ák.kh
foKku ,oa dhVfoKku ls lEcfU/kr “kCndks”k ls viuk Ádk”ku “kq# dj fn;k gSA

ÁLrqr iqLrd mu pkSarhl iqLrdksa esa ls ,d gS tks ch- ,M- ds fo|kfFkZ;ksa ds fy,
rS;kj dh x;h gSaA ;s fdrkcsa fo”ks’k :Ik ls nwj f”k{kk ds fo|kFkhZ;ksa ds fy, gSaA bu fdrkcksa
lss laLFkkxr fo|kFkhZ Hkh Q+k;nk mBk ldsaxsA blds vykok ;s fdrkcsa f”k{kk&f”k{k.k ds vke
fo|kFkhZ] v/;kid rFkk Ik<+us esa #fp j[kus okyksa ds fy, Hkh Kkuo/kZd lkfcr gksaxhA

;s LohdkjksfDr Hkh vko”;d gS fd bl fdrkc dh rS;kjh esa lh/ks rkSj ij dqyifr
egksn; dk usrR̀o vkSj laj{k.k Hkh “kkfey gSA mudh O;fDrxr #fp ds fcuk bu iqLrdksa
dk Ádk”ku eqefdu ugha FkkA nwj f”k{kk funs”kky; vkSj f”k{kk foHkkx ds v/;kidx.k ,oa
Áfrf’Br inksa ij cSBs yksxksa dh enn Hkh “kkfey jgh gS ftlds fy, mudk “kqfØ;k vnk
djuk Hkh t+:jh gSA

mEehn gS fd v/;;udrkZ o fo’k; fo”ks’kK bl lUnHkZ esa gesa vius lq>ko nsaxsA

Áks- eksgEen t+Q+#nnhu
MkW;jsDVj] Mk;jsDVksjsV vkWQ+ VªkULys”ku ,.M ifCyds”kUl
ekSykuk vkt+kn us”kuy mnwZ ;wfuoflZVh] gSnjkckn



ikB~;Øe ifjp;
fganh Hkk’kk f”k{k.k ikB~;Øe ds fo”ks’k m ŝ”;
 Hkk’kk dh vyx&vyx Hkwfedkvksa dks tkuukA
 Hkk’kk lh[kus dh l`tUkkRed izfØ;k dks tkuukA
 Hkk’kk ds Lo:i vkSj O;oLFkk dks le>ukA
 Ldwy dh Hkk’kk] cPpksa dh Hkk’kk ds chp ds laca/k dks tkuukA
 Hkk’kk ds lanHkZ esa i<+us ds vf/kdkj] “kkafr vkSj i;kZoj.k ds izfr lpsr gksukA
 Hkk’kk lh[kus ds rjhds vkSj izfØ;k dks tkuuk vkSj le>ukA
 ikB~;p;kZ] ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrd dk fo”ys’k.k dj d{kk fo”ks’k vkSj cPpksa dh

le> ds vuqlkj <+kyukA
 Hkk’kk vkSj lkfgR; ds laca/k dks tkuukA
 fganh Hkk’kk ds fofo/k :iksa vkSj vfHkO;fDr;ksa dks tkuukA
 Hkkoksa vkSj fopkjksa dh Lora=rkuiwoZd vfHkO;Dr djukA
 Hkk’kk;h ckjhfd;ksa ds izfr laosnu”khy gksukA
 fo|kfFkZ;ksa dh lt̀ukRed {kerk dks igpkuukA
 cPpksa dh Hkk’kk;h fodkl ds izfr le> cukuk vkSj mls leqUur djus ds fy,

fo|ky; esa rjg&rjg ds volj tqVkukA
 Hkk’kk ds ewY;kadu dh izfØ;k dks tkuukA
 lkfgfR;d vkSj xSj lkfgfR;d ekSfyd jpukvksa dh ljkguk dh le> cukukA
 Hkk’kk lh[kus&fl[kkus ds lt̀ukRed n`f’Vdks.k dks le>ukA

fganh Hkk’kk f”k{k.k ds bl ikB~;Øe dk m ŝ”; fo|ky; Lrj ij fganh f”k{k.k ds fy,
izHkkoh f”k{kd rS;kj djuk gSA bl ikB~;Øe esa ;g iz;kl fd;k x;k gS fd fganh f”k{k.k ds
f”k{kk”kkL=h;&fl)karksa dk Kku izkIr djds muds O;kogkfjd iz;ksx djus dh {kerk vki esa
fodflr gks ldsA blesa vkidks ,slh lkexzh iznku djus dk iz;kl fd;k x;k gSA ftlls
vkids Hkk’kk rFkk lkfgR; fo’k;d Kku dk uohdj.k gksus ds lkFk&lkFk mldk leqUu;u o
lao/kZu Hkh gks ldsA

fganh dks jktHkk’kk dk ntkZ Lora= Hkkjr dh lafo/kku lHkk us 14 flrEcj] 1949 dks
fn;k FkkA Hkkjrh; lafo/kku dh /kkjk 350&d- esa izkFkfed Lrj ij ekrH̀kk"kk esa f'k{kk dh
lqfo/kk,a nsus vkSj /kkjk 351 esa fganh Hkk"kk ds fodkl ds fy, funsZ'k fn, x;s gSa A bl rjg
fganh ds iBu o f”k{k.k dks laoS/kkfud :i ls ekU;rk nh xbZ gSA oRkZeku esa fganh esa
jkst+xkj dh vikj laHkkouk,a c<+ xbZ gaS tSls & fganh esa foKkiu ys[ku] gkWyhoqM fQYeksa dh
Mfcax] fganh lekpkj pSuyksa esa c<+ksrjh] fganh fQYe ys[ku&xhr ys[ku] fganh dkWy lsaVj]
xwxy esa fganh Hkk’kk dh vko”;drk vkfnA Hkkjr ljdkj ds lHkh foHkkxksa] cSadksa o ,u-th-vks-
esa fganh vf/kdkjh dh fu;qfDr] v/;kiu ds {ks= esa Hkh fganh v/;kid dh ekax c<+rh tk jgh
gSA lwpuk o laizs’k.k ds ;qx esa lks”ky ehfM;k cqfu;knh t+:jr cu x;k gSA baVjusV dh
igq¡p xzkeh.k {ks=ksa rd vklkuh ls gks xbZ gSA ftl dkj.k Hkkjr esa vkt fganh dk cksyckyk
c<+ jgk gSA vkt fganh ds f”k{kd dks bu lHkh ckrksa dks /;ku esa j[kuk gksxkA lwpuk o
laizs’k.k rduhd us lHkh Hkk’kkvksa ds i<+us&i<+kus ds rkSj rjhdksa esa Økafrdkjh ifjorZu fd;k



gSA vkt fganh f”k{kd dks Hkh orZeku nkSj esa ubZ f”k{k.k fof/k;ksa ls ifjfpr gksuk gksxk]
ftlls og f”k{k.k dh izfØ;k esa vius vkidks fiNM+k eglwl u djsA bl ikB~;Øe esa ;g
dksf”k”k dh xbZ gS fd vki fganh dh vk/kqfud f”k{k.k fof/k;ksa ls ifjfpr gksdj d{kk esa
vklku rjhdksa ls fganh v/;kiu djsa A ftlls fo|kFkhZ o v/;kid nksuksa lgtrk dk vuqHko
djsaA
fganh Hkk’kk f”k{k.k ds bl ikB~~;Øe esa ikap bdkb;ka gSaA
bdkbZ 6& Hkk’kk f”k{k.k& ,d n`f’V
Hkk’kk lh[kus ,oa fl[kkus dh fofHkUu nf̀’V;ka & Hkk’kk vtZu vkSj vf/kxe dk nk”kZfud]
lkekftd vkSj euksoSKkfud vk/kkj] lexz Hkk’kk ǹf’V] Hkk’kk lh[kus&fl[kkus dh cgqHkkf’kd
n`f’V ¼okW;xkRLdh] pkWELdh½ vkfn Hkkjrh; Hkk’kk n`f’V ¼ikf.kuh] dkerk izlkn xq:] fd”kksjh
nkl oktis;h½ vkfnA
bdkbZ 7& ikB~;Øe vkSj ikB~;&lkexzh
ikB~;p;kZ] ikB~;Øe rFkk ikB~;iqLrdksa dk laca/k] ikB~;Øe dks cPpksa ds vuq:i <kyuk]
f”k{k.k dks Ldwy ds ckgjh thou ls tksM+rs gq, rFkk jVar iz.kkyh dk fu’ks/k djrs gq,
lkexzh p;u] xfrfof/k vkSj vH;kl lkexzh dk fuekZ.k] “kks/kdrkZ ds :i esa f”k{kd
vyx&vyx cPpksa dh vko”;drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, ikB~; lkexzh cuk,A
bdkbZ 8& lgk;d f”k{k.k lkexzh dk fuekZ.k vkSj fo”ys’k.k
if=dk,¡] v[kckj] d{kk&iqLrdky; vkfnA vkbZ-lh-Vh-] n`”; JO; lkexzh] jsfM;ks] Vsyhfot+u]
fQYesa] Hkk’kk iz;ksx”kkyk] lglaKkukRed xfrfof/k;ksa dh :ijs[kk ¼ppkZ] oknfookn] [ksy]
dk;Z”kkyk,a] xks’Bh½ vkfn
bdkbZ 9& ewY;kadu dh Hkwfedk vkSj egRo

 ewY;kadu dh Hkwfedk ekSfydrk vkSj Hkk’kk iz;ksx esa lt̀ukRedrk
 Hkk’kk fodkl dh izxfr dk vkdyu
 lrr~ vkSj lexz ewY;kadu
 LoewY;kadu
 vkilh ewY;kadu
 lewg ewY;kadu
 iksVZQksfy;ks
bdkbZ 10& iz”u i= jpuk] iz”uksa dk Lo:i] iz”uksa ds vk/kkj fcanq
 CywfizUV ds vk/kkj ij iz”u i= jpuk o ifj.kkeksa dk fo”ys’k.k
 iz”uksa dk Lo:i] iz”uksa ds vk/kkj fcanq
 leL;k lek/kku laca/kh iz”u
 l`tukRed fparu okys iz”u
 lekykspukRed fparu okys iz”u
 dYiuk”khyrk dks thfor djus okys iz”u
 ifjos”kh; ltxrk okys iz”u
 xfrfof/k vkSj VkWLd ¼[kqys iz”u] cgqfodYih; iz”u½
 izfriqf’V ¼fo|kFkhZ] vfHkHkkod vkSj v/;kid½ vkSj fjiksVZ



bdkbZ 6 & fgUnh Hkk"kk f'k{k.k & ,d n`f’V
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6-1 izLrkouk
6-2 m ŝ”;
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6-3-2 Hkk"kk vf/kxe dk lkekftd vk/kkj
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6-6 jpukRed nf̀"Vdks.k

6-6-1 vtZu vf/kxe ifjdYiuk
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6-1 izLrkouk
lh[kuk ekuo thou dh ,d ,slh O;kid izfØ;k gS tks lrr~ ,oa thou i;ZUr rd pyrh
gSA euq’; tUe ds mijkar gh lh[kuk izkjaHk dj nsrk gS vkSj og thou Hkj dqN u dqN
fdlh u fdlh :i esa lh[krk jgrk gSA /khjs& /khjs og vius vki dks okrkoj.k ls
lek;ksftr djus dk iz;Ru djrk gSA Hkk’kk lh[kus ds fy, okrkoj.k pkfg, gksrk gSA cPpk
vius ?kj] ekrk&firk] fe=e.Myh vkfn esa okŸkkZyki o cksy pky “kq: djrk gS ysfdu
blesa Hkh Hkk’kk lh[kus dh ,d izfØ;k jgrh gSA cPpk tks okrkoj.k esa lqurk gS mldk
vuqdj.k djds nksgjkrk Hkh gSA Hkk’kk dks vkSipkfjd rkSj ij Hkh lh[kk tkrk gS rkfd Hkk’kk
dk Kku le`) gks ldsA Hkk’kk f”k{k.k esa dgha u dgha fØ;k i{k dh fo”ks’krk jgrh gSA
fo|ky; esa Hkk’kk f”k{k.k Hkh Hkk’kk vf/kxe dk vkSipkfjd rjhdk gSA

6-2 m ŝ”;
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki

 Hkk"kk lh[kus ,oa fl[kkus dh n`f’V;ksa dks tku ldsaxsA
 Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk vf/kxe nk'kZfud] lkekftd vkSj euksoSKkfud vk/kkj dks le>

ldsaxsA
 fofHkUu fo}kuksa dh Hkk"kk lh[kus&fl[kkus dh nf̀"V;ksa dks le> ldsaxsA
 Hkk"kk esa 'kCn fuekZ.k ,oa laizR;; fuekZ.k dks lh[k ldsaxsA
 Hkkjrh; Hkk"kk ds fofHkUu n`f"Vdks.kksa dks O;ogkj esa yk ldsaxsA

6-3 Hkk"kk vtZu
Hkk’kk vtZu ml izfØ;k dks dgrs gSa ftlds }kjk ekuo Hkk’kk dks xzg.k djus ,oa le>us
dh {kerk vftZr djrk gS rFkk ckrphr djus ds fy, “kCnksa ,oa okD;ksa dk iz;ksx djrk gSA
bl rjg tc dksbZ ckyd Hkk’kk vtZu dh bl izfØ;k dks lh[k tkrk gS rks mlds vanj
ekuo Hkk’kk dks xzg.k djus dh {kerk vftZr gks tkrh gS vkSj og bl rjg vftZr dh xbZ
Hkk’kk dks ckrphr djus ds fy, “kCnksa ,oa okD;ksa ds ek/;e ls vklkuh ls iz;ksx djrk gSA
Hkk"kk vtZu ,d vopsru izfØ;k gSA blesa ckyd ds lh[kus dh izfØ;k O;kdj.kh; fu;eksa
ls iw.kZr% vufHkK jgrh gS vkSj og izFke Hkk"kk vftZr djrk gSA Hkk"kk vtZu dh izfØ;k esa
ckyd dks ,d izkÑfrd laizs"k.k lzksr dh vko';drk gksrh gSA bl rjg ds ek/;e ls og
Hkk"kk lh[k ysrk gSA vFkkZr~] ckyd okrkoj.k vkSj yksxksa ds chp varfØ;k ds ek/;e ls Hkk"kk
dks vftZr djrk gSA blesa ckyd lfØ; Hkwfedk fuHkkrk gSA

6-3-1 Hkk"kk vf/kxe dk nk'kZfud vk/kkj
Hkk"kk vf/kxe ,d psru izfØ;k gSA ;s izfØ;k fu;ec) gksrh gS vFkkZr~ Hkk"kk O;kdj.kh;
fu;eksa ls fl[kkbZ tkrh gSA blesa ckyd lh[kus dh izfØ;k ls iwjh rjg vufHkK jgrk gSA
Hkk"kk lh[kus ds fy, fHkUu&fHkUu fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa Hkk"kk dh ys[ku



izfØ;k ij Hkh t+ksj fn;k tkrk gSA blesa Hkk"kk fl[kkus dh] Hkk"kk dh lajpuk] Hkk"kk ds fu;e]
'kCn foKku ,oa :i foKku dk HkyhHkk¡fr /;ku j[kk tkrk gSA Hkk"kk dks fl[kkrs le; cPps
dh vftZr Hkk"kk dk lgkjk fy;k tkrk gSA blesa fu;eksa dks cPps dks Lej.k djk;k tkrk
gSA
ikf.kuh dk egRoiw.kZ v"B v/;k; gSA ftlesa fd vkB v/;k; gaSA vius dk;Z esa ikf.kuh us
nsoksa dh ifo= Hkk"kk ,oa lEizs"k.k dh Hkk"kk ds chp foHksnhdj.k fd;k vkSj O;kdj.k ds
fu;e ,oa ifjHkk"kk,¡ nhaA okD; foU;kl la;kstd laKkvksa dks ,d fu;ec) rjhds ls
fo'ys"k.k ,oa O;k[;k djrs gq, Hkk"kk ds uohu fl)kar fn,A Hkk’kk vf/kxe dk nk”kZfud
vk/kkj ,d fu;ec) izfØ;k gksrh gSA bl vk/kkj esa tc ckyd dks fdlh Hkk’kk dk Kku
fn;k tkrk gS rks Hkk’kk ds O;kdj.kh; fu;eksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa ckyd dks
Hkk’kk dk Kku nsus ds fy, fofHkUu fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa Hkk’kk dh lajpuk]
Hkk’kk ds fu;e “kCn foKku dk ,oa :i foKku dk HkyhHkkafr /;ku j[kk tkrk gSA bl
vk/kkj ij tc ckyd dks Kku fn;k tkrk gS rks cPpksa dh vftZr Hkk’kk dk iz;ksx fd;k
tkrk gS vkSj bl rjg tc ckyd Hkk’kk vf/kxe ds nk”kZfud vk/kkj dks iw.kZr% lh[k tkrk
gSA rc og ml Hkk’kk dks vklkuh o “kq) rjhds ls cksy ldrk vkSj le> ldrk gSA vxj
ckyd dks iw.kZ :i ls bldk Kku u fn;k tk; rks ml ckyd dks ml Hkk’kk dks le>us
rFkk cksyus esa cgqr lkjh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA

6-3-2 Hkk"kk vf/kxe dk lkekftd vk/kkj %&
Hkk"kk ,d lkekftd izfØ;k gS vkSj euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA dksbZ Hkh euq"; vdsyk
thou ugha xqtkj ldrk gS vkSj og ,d gh le; esa ,d ;k ,d ls vf/kd lekt ;k
lkekftd lewgksa dk lnL; gksrk gSA blds lkFk&lkFk og vius lkekftd dk;ksZa ds fy,
Hkk"kk ij fuHkZj jgrk gSA lkekftd jpuk ,oa lekt esa fopkj fofue; dh vko';drk us
gh Hkk"kk dks tUe fn;k gSA blh dkj.k fofHkUu LFkyksa vkSj fHkUu&fHkUu le; esa ;k dky esa
O;kIr Hkk"kkvksa dh fHkUurk ikbZ tkrh gSA D;ksafd rRdkyhu lekt esa dqN fo'ks"k /ofu;ksa dks
ekU;rk,¡ iznku dh gSa vkSj mlh ds vk/kkj ij oLrqvksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA mlh ds
vk/kkj ij leqnk; us viuh Hkk"kk /ofu 'kCn] :i] okD;ksa vkfn dk fodkl fd;k gSA ckyd
lekt esa jgdj gh ml lekt dh Hkk"kk dks vftZr djrk gSA gj lekt dh viuh ,d
Hkk"kk gksrh gS vkSj ml ij ml lekt dh vfeV Nki ekStwn jgrh gS vFkkZr~ Hkk"kk ls lekt
dks vkSj lekt dks Hkk"kk ls le>k tkrk gSA blh dkj.k lekt 'kkL=h Hkk"kk dks lkekftd
fØ;k ds :i esa ns[krs gSaA Hkk"kk ds ek/;e ls gh ;g irk pyrk gS fd veqd leqnk; ds
fofHkUu oxksZa ds e/; fdl izdkj dh vUr%fØ;k gksrh gSA izfl) euksoSKkfud okW;xksRldh us
Hkk"kk ,oa lekt ds e/; xgjs fj'rs dh ckr dh gSA Hkk’kk vkSj lekt dk laca/k vfofNUu
ekuk x;k gSA nksukas vius vfLrRo ds fy, ,d nwljs ij fuHkZj gSA gj Hkk’kk dk viuk ,d
vyx gh lekt gksrk gS tgka og iz;qDr gksrh gSA fdlh Hkh Hkk’kk dk mUu;u lekt }kjk
gh gksrk gSA O;fDr lekt ds fcuk u rks Hkk’kk lh[k ldrk gS vkSj u gh mldks f”kf{kr
ekuk tkrk gSA tSls lekt vius vfLrRo ds fy, Hkk’kk ij fuHkZj gSa oSls gh Hkk’kk iw.kZr%
lekt lkis{k gS vkSj ;gh Hkk’kk vkSj lekt dh thoarrk dk vk/kkj gSA dksbZ Hkh euq’;



vdsyk thou ugha xqtkj ldrk gSA euq’; viuh t:jrksa dh iwfrZ ds fy, lekt dk
lgkjk ysrk gS vkSj lekt dk lgkjk ysus ds fy, mls fdlh u fdlh Hkk’kk dk lgkjk vo”;
gh ysuk iM+rk gSA tc rd og Hkk’kk dk lgkjk ugha ysxk viuh t:jrksa dks iwjk ugha dj
ldrk gSA tgka rd Hkk’kk dh mRifŸk dh ckr gS rks bldh mRifŸk lkekftd jpuk ,oa
lekt esa fopkj&fofu;e dh vko”;drk us gh Hkk’kk dks tUe fn;k gSA blh dkj.k
fHkUu&fHkUu lekt ds vanj fHkUu&fHkUu rjg dh Hkk’kk,a cksyh tkrh gaSA ;g Hkk’kk le; vkSj
dky ds rgr cnyrh jgrh gSa D;ksafd le; le; ij lekt ds vanj dqN fo”ks’k /ofu;ksa
dh ekU;rk gksrh gS vkSj mlh ds vk/kkj ij oLrqvks dk fuekZ.k fd;k tkrk gS o mlh
vk/kkj ij leqnk; ;k lekt viuh Hkk’kk] /ofu] “kCnksa] :i] okD;ksa vkfn dk fodkl djrk
gSA tc rd fdlh lekt ds }kjk fdlh Hkk’kk dks cksyk ugha tk,xk rc rd ml lekt
ds vanj ml Hkk’kk dk fuekZ.k ugha gks ik,xkA vxj fdlh Hkh Hkk’kk dk fodkl djuk gS rks
mls lekt ds }kjk viukuk cgqr t:jh gSA rHkh ml Hkk’kk dk fodkl laHko gSA

6-3-3 euksoSKkfud nf̀"Vdks.k %& euksoSKkfud nf̀"Vdks.k ds vuqlkj Hkk"kk dk laca/k gekjh
ekufld izfØ;k ls gSA fdlh mÙkstuk ds QyLo:i gekjs eu esa mRiUu izfrfØ;k tc
/ofu dh 'kDy ysrh gS rHkh Hkk"kk dk tUe gksrk gS vFkkZr~ Hkk"kk ,d izdkj ls mÙkstu
izfrfØ;k] /oUu izfØ;k dh gh Ük̀a[kyk gSA ,d O;fä ds eu dk izR;; 'kCn fcEc dk :i
xzg.k djrk gSA mlds i'pkr og 'kCn ladsr /ofu ladsr ds :i esa ifj.kr gksrk gSA fQj
Jo.k ds }kjk /ofu ladsr dk :i xzg.k dj Jksrk ds eu esa izR;; ¼ladsr½ mRiUu djrk
gSA bl izdkj ;g Øe pyrk jgrk gS vkSj ;gh /ofu ladsr] oäk vkSj Jksrk esa lkfUu/;
¼nwjh ;k utnhd½ dk dkj.k curk gSA O;ogkjokfn;ksa ds vuqlkj Hkk"kk dk vtZu ,d
vuqcaf/kr izfØ;k gS] tcfd jpukRed euksoSKkfudksa ds vuqlkj Hkk"kk vtZu ,d
okrkoj.kh; ,oa lkekftd izfØ;k gSA pkSEldh ekurs gSa fd Hkk"kk vtZu ds fy, euq";
esa ,d vUrZfufgr vkSj tUetkr [kkdk ¼<k¡pk½ gksrk gSA mlh ds dkj.k euq"; Hkk"kk lh[k
ikrk gSA laKku&ijd euksoSKkfudksa us Hkk"kk vtZu dks efLr"d ,oa Luk;qeaMy ls tksM+k gSA
mijksä euksoSKkfudksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd Hkk"kk vtZu ,d lkekftd ,oa
okrkoj.kh; izfØ;k gS vkSj mlesa efLr"d ,oa Luk;qeaMy dh vge Hkwfedk jgrh gSA

6-3-4 nk'kZfud nf̀"Vdks.k % Hkk"kk og lk/ku gS ftlds }kjk ,d izk.kh nwljs izk.kh ij vius
Hkko] fopkj ,oa bPNk dks izdV djrk gSA Hkk"kk dk vtZu fdl izdkj gksrk gSA mlds ckjs
esa fofHkUu nk'kZfudksa us fHkUu&fHkUu izdkj ds fopkj O;ä fd, gSaA
blesa rhu okn egRoiw.kZ gSaA O;ogkj okn] ifjdYiuk ijh{k.k] ewy izòfroknA
¼d½ O;ogkj okn ds vuqlkj & euq"; Hkk"kk dk vtZu vuqca/ku izfØ;k ls djrk gSA ftu
/ofu ladsrksa ij mldks iqj"Ñr fd;k tkrk gSA og mldks vius O;ogkj esa 'kkfey dj
ysrk gS vkSj ftu /ofu ladsrksa ij mldks n.M fn;k tkrk gS] og mudks NksM+ nsrk gSA
¼[k½ ifjdYiuk ijh{k.k & bl fl)kar ds vuqlkj O;fä lcls igys ,d ifjdYiuk dk
fuekZ.k djrk gS vkSj viuh cqf) dk iz;ksx djrs gq, mldk ijh{k.k djrk gS vkSj bl
izdkj og mldk vf/kxe gksrk gSA Hkk"kk ds lanHkZ esa bldks bl izdkj dg ldrs gSa fd



fdlh Hkko ;k fopkj dks O;ä djus ds fy, og vfHkdfYir /ofu ladsrksa dk iz;ksx djrk
gSA ;fn og Hkko ;k fopkj HkyhHkk¡fr lEizsf"kr gks tkrh gS] rks mldh ifjdYiuk lgh
lkfcr gksrh gS] vFkkZr~ lEizs"k.k ds ek/;e ls gh og viuh ifjdYiuk dk ijh{k.k dj ysrk
gS vkSj og mldh Hkk"kk dk va'k cu tkrk gSA
¼x½ ewy&izo`fÙkokn & ewy&izo`fÙkokn okD;kuqlkj ,sls vUrZfufgr gksrs gSa tks euq"; dks okD;
jpuk ls lacaf/kr ,oa lkoZHkkSfed O;kdj.k lh[kus esa lgk;d gksrk gS vFkkZr~ Hkk"kk lh[kuk
euq"; dh ewy&izòfÙk gksrh gS vkSj blh dkj.k og Hkk"kk nwljs thoksa dh vis{kk “kh?kz lh[krk
gS Hkk"kk dk vtZu ewy izo`fÙk dk va'k gksrk gSA O;kdj.k ds fu;e lhfer gksrs gSa fdUrq euq";
lR;r% okD;&fuekZ.k ewy&izòfÙk ds dkj.k gh dj ikrk gSA

6-4 Hkk"kk lh[kus ,oa fl[kkus dh fofHkUu nf̀"V;k¡
6-4-1 Hkk"kk vtZu

Hkk"kk vtZu ,d vopsru izfØ;k gSA blesa ckyd ds lh[kus dh izfØ;k O;kdj.kh;
fu;eksa ls iw.kZr;k vufHkK jgrh gS vkSj og izFke Hkk"kk vftZr djrk gSA Hkk"kk ds vtZu dh
izfØ;k esa ckyd dks ,d izkÑfrd lEizs"k.k ds lzksr dh vko';drk gksrh gSA fo|kFkhZ mlh
ds ek/;e ls Hkk"kk lh[k ysrs vFkkZr~ ckyd okrkoj.k vkSj yksxksa ds chp varfØ;k ds ek/;e
ls Hkk"kk dks vftZr djrk gSA blesa ckyd lfØ; Hkwfedk fuHkkrk gSA

6-4-2 Hkk"kk&vf/kxe
Hkk"kk vf/kxe ,d psru izfØ;k gSA ;g izfØ;k fu;ec) gksrh gS vFkkZr~ Hkk"kk O;kdj.kh;
fu;eksa ls fl[kkbZ tkrh gSA blesa ckyd ds lh[kus dh izfØ;k ls iwjh rjg vufHkK jgrk
gSA Hkk"kk dks lh[kus ds fy, fHkUu&fHkUu fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA Hkk"kk dh ys[ku
izfØ;k ij tksj fn;k tkrk gSA blesa Hkk"kk fl[kkus esa Hkk"kk dh lajpuk] Hkk"kk ds fu;e]
'kCn foKku ,oa :i foKku dk HkyhHkk¡fr /;ku j[kk tkrk gSA Hkk"kk fl[kkrs le; cPps dh
vftZr Hkk"kk dk lgkjk fy;k tkrk gSA blesa fu;eksa dks cPpksa dks Lej.k djok;k tkrk gSA

6-5 lexz Hkk"kk n`f"Vdks.k
ckyd Hkk"kk ds va'k dks u lh[kdj mlds lexz :i dks lh[krk gS vFkkZr~ O;kdj.k dh
iqLrd esa fn;s x;s :i tSls & laKk] loZuke] fo'ks"k.k vkfn dks u lh[kdj og lexz :i
ls Hkk"kk dk vtZu ,oa vf/kxe djrk gSA Hkk"kk ij lekt] laLÑfr]
HkkSxksfyd ,oa ,sfrgkfldrk dh vfeV Nki jgrh gSA vr% Hkk"kk fl[kkrs le; bu vk/kkjksa
dks ekudj f'k{kdksa dks /;ku esa j[kuk gksrk gSA Hkk"kk lkaLÑfrd rkSj ij izklafxd ¼lanHkZ½
gks] D;ksafd Hkk"kk dk :i O;ogkfjd gS vkSj ckyd ftl lekt esa vkSj ftl laLÑfr esa
jgrk gS mlds izlax ¼lanHkZ½ esa gh Hkk"kk dk vf/kxe djrk gSA blds vykok Hkk"kk dk
f'k{k.k ,oa vf/kxe lEizs"k.k iz/kku gksuk pkfg,A lEizs"k.k iz/kku vf/kxe esa ckyd lfØ;
jgrk gSA blesa ckyd ds lkfFk;ksa ekrk&firk ,oa v/;kid lHkh dk lg;ksx jgrk gS vFkkZr~
Hkk"kk vtZu ,oa vf/kxe esa ubZ ladYiuk cukus esa bu lHkh dk iw.kZ :is.k lg;ksx jgrk gSA
lexz Hkk’kk ǹ`f’V Hkk’kk lh[kus&fl[kkus dk ,d n”kZu gSA bl izfØ;k esa ckydksa dks dSls



Hkk’kk dks i<+k,¡ bl ij fopkj fd;k tkrk gSA blesa ,slh fof/k viukus ij cy fn;k tkrk
gS fd ckyd dks fo’k; cksf>y u yxs rFkk og mR;qdrkiwoZd Hkk’kk vtZu djsA ;g fØ;k
mls vkuannk;d yxsA blls O;kdj.k dh iqLrd esa fn;s x, :i tSls&laKk] loZuke]
fo”ks’k.k vkfn dks u fl[kkdj og lexz :i ls Hkk’kk dk vtZu ,oa vf/kxe djrk gSA
mnkgj.k ds fy, vxj d{kk ,d ds “kq:vkrh nkSj esa cPpksa dks dgk tk;s fd og ?kj ls
Ldwy vkrs oDr mUgksaus jkLrs esa D;k&D;k ns[kk \ fQj nwljs fnu mlds }kjk dgh ckr dks
cksMZ ij fy[kus dh “kq:vkr dh tk;A bldk mˆs”; ;g Fkk fd cPpksa dh le> esa vk tk,
fd tks dgk tk ldrk gS mls fy[kk Hkh tk ldrk gSA fQj f”k{kd ds }kjk cksMZ ij fy[ks
x, okD;ksa dks Åaxyh j[kdj i<+kus dh “kq:vkr dh tkrh gSA bldk m ŝ”; ;g gksrk gS
dh cPpksa dks ;g ekywe gks lds fd fy[kh xbZ ckrksa dks i<+k Hkh tk ldrk gSA bl rjg
f”k{kd pkgs rks og dfork] dgkuh ij Hkh dke dj ldrk gSA f”k{kd dfork ;k dgkuh
dk ;g va”k cPpksa dks rhu& pkj ckj lquk, vkSj fQj mlls fy[kus dks dgsA bl rjg ge
dg ldrs gSa fd lexz Hkk’kk n`f’V esa ckyd Hkk’kk ds va”k dks u lh[kdj mlds lexz :i
dks lh[krk gSA

6-6 jpukRed n`f"Vdks.k & Hkk’kk lh[kus&fl[kkus dh jpukRed ǹf’V ,d ,slh j.kuhfr gS
ftleas iwoZKku voLFkkvksa vkSj dkS”ky dk iz;ksx gksrk gSA Hkk’kk lh[kua&fl[kkus dh bl
jpukRed n`f’V ds ek/;e ls fo|kFkhZ vius iwoZ Kku vkSj lwpuk ds vk/kkj ij ubZ fdLe
dh le> fodflr djrk gSA bl n`f’Vdks.k ds vuqlkj f”k{kd iz”u mBkrk gS vkSj
fo|kfFkZ;ksa ds tokc ryk”kus dh izfØ;k dk fujh{k.k djrk gS vkSj mUgsa funsZf”kr djrk gS
blds lkFk&lkFk lkspus le>us ds u, rjhdksa dk lw=ikr djrk gSA jpukRed nf̀"Vdks.k
dks nsus okys izfl) Hkk"kkfon Øslu FksA mUgksaus crk;k fd Hkk"kk lh[krs le; rhu vkUrfjd
izfØ;k,¡ dke djrh gSa & vopsru] iF̀ohdj.k ,oa 'kqf)dj.k] fuxjkuhA
Hkk"kk vtZu gsrq mUgksaus 5 ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;kA

6-6-1 vtZu vf/kxe ifjdYiuk %& Hkk"kk vtZu esa Kku dks vopsru eu xzg.k djds
lEizs"k.k ds ek/;e ls efLr"d esa ,d= djrk gSA ;s izfØ;k ekr`Hkk"kk ds vtZu esa iz;ksx
gksrh gS fdUrq Hkk"kk vf/kxe ,d psru izfØ;k gS blesa ckyd Hkk"kk ds fo"k; dks Kku=
O;kdj.k ;k lajpuk dh 'kDy esa Lohdkj djrk gS vkSj viuh bl izfØ;k ls ckyd Hkk’kk
ls ifjfpr gksrk jgrk gSA

6-6-2 fuxjkuh ifjdYiuk %&
;s ifjdYiuk Hkk"kk ds xzg.k o vf/kxe dks fdl izdkj vftZr fd;k tkrk gS \ bldh
O;k[;k djrh gSA vftZr Hkk"kk ls ckyd fdlh 'kCn dks mPpkfjr djrk gS vkSj vf/kxe
izfØ;k fuxjkuh ds ek/;e ls ;g irk yxkrk gS fd mPpkfjr 'kCn lgh gS ;k xyr vkSj
mlesa t:jh ifjorZu djds Hkk"kk ds :i dks 'kq) fd;k tkrk gSA ysfdu Øslu us ;g Hkh
crk;k fd dHkh&dHkh ;g fuxjkuh Hkk"kk ds lh[kus esa ck/kk dk dke Hkh djrh gSA ;fn
ckyd dk /;ku Hkk"kk ds 'kq)re :i ij gqvk rks ;g Hkk"kk ds izokg dks izHkkfor djrk gSA



6-6-3 LokHkkfod Øe ifjdYiuk %& Øslu ds vuqlkj vf/kxedrkZ Hkk"kk ds dqN va'kksa dk
vtZu ,d ,sls Øe esa djrk gS ftldh Hkfo";ok.kh dh tk ldrh gSA fdlh Hkh Hkk"kk esa
dqN O;kdj.kh; lajpuk o rRo igys vftZr djrk gSA dqN dk ckn esa vFkkZr~ bl
vtZu ,d LokHkkfod Øe ds vuqlkj cksyrk gSA vr% bl ifjdYiuk ds vuqlkj Hkk"kk
vtZu vius Lora= :i esa vius LokHkkfod Øe dks viukrk gS vkSj v/;kid ml
LokHkkfod Øe dks cny dj Hkk"kk dk vf/kxe ugha djok ldrkA

6-6-4 vnk izfØ;k :- bl ifjdYiuk ds vuqlkj Hkk"kk vtZu rHkh gksrk gS tc ckyd
lEizsf"kr lans'k dk cks/k dj ikrk gS vFkkZr~ dksbZ lEizR; rHkh lh[kk tk ldrk gS tc
ckyd mldk cks/k dj ik,A blfy, ubZ Hkk"kk fl[kkus ds fy, igys ls lh[kh xbZ Hkk"kk
dh lgk;rk ysuk vko';d gSA

6-6-5 HkkokRed fQYVj ifjdYiuk %& Øslu ds vuqlkj Hkk"kk vtZu esa ,d :dkoV cgqr
vge Hkwfedk fuHkkrh gS tks fd HkkokRed fQYVj gS vFkkZr~ dqN ,sls ifjoZR; ¼pj½ tks fd
vf/kxe esa ck/kk mRiUu djrs gSa vkSj vnk dks efLr"d rd igq¡pus esa ,d :dkoV dk dke
djrs gSaA tSls& fpUrk] izsj.kk dh deh] ruko ,oa ekufld nckoA ;s os ruko pj gSa tks
Hkk"kk vtZu ,oa vf/kxe ij udkjkRed izHkko Mkyrs gSaA Øslu dh bl fl)kar dh dkQh
vkykspuk Hkh dh xbZ fdUrq ;g jpukRed n`f"Vdks.k dk ,d vge fl)kar ekuk tkrk gSA
tks crkrk gS fd ckyd fdl izdkj ,d LokHkkfod Øe esa ;k Lo;a dh fuxjkuh esa Hkk"kk
dk vtZu ,oa vf/kxe djrk gS vkSj Hkk"kk vf/kxe esa ck/kd rRo dkSu&dkSu ls gSaA

6-7 Hkk"kk lh[kus ,oa fl[kkus dh cgqHkkf"kd n`f"V
lalkj esa gtkjksa Hkk"kk,¡ ,oa cksfy;k¡ izpfyr gSa vkSj mldks cksyus okys yksx Hkh

ekStwn gSa tks Hkk"kk ckyd viuh ek¡ ls lh[krk gS og ekr`Hkk"kk dgykrh gS fdUrq vius
O;kogkfjd thou esa f'k{kk ds fy, vkSj vius vU; dk;ksZa dks pykus ds fy, euq"; ekr`Hkk"kk
ds vykok vU; Hkk"kk Hkh lh[krk gSA Hkk"kk oSKkfudksa ds lkeus ,d vge iz'u gS fd
euq"; ;s Hkk"kk,¡ fdl izdkj lh[k ikrk gSA bl ij Hkk"kkfonksa us vius&vius fopkj O;ä
fd, gSaA ftlesa pkWELdh ,oa okW;xksRldh dk uke eq[; gSA

6-7-1 pkWELdh dk cgqHkkf"kd n`f"Vdks.k
cgqHkkf’kd n`f’Vdks.k ds laca/k esa pkWELdh dk dguk gS fd ekuo vius tUe ls gh bl ;ksX;
gksrk gS fd og dksbZ u dksbZ Hkk’kk lh[k ldsA muds vuqlkj euq’; ds cpiu ls gh mlds
efLr’d ij igys ls gh dqN Hkk’kkbZ lajpuk cuh jgrh gSA tc “kq:vkr ds nkSj esa dksbZ
ckyd fdlh Hkk’kk dks lh[krk gS rks og Hkk’kk vtZu fof/k dk gh iz;ksx djrk gSA og ml
oDr dsoy u, “kCn laxzg dks gh lh[kuk pkgrk gSA nwljh rjQ pkWELdh dk ekuuk gS fd
ckyd dsoy vuqdj.k ds ek/;e ls gh fy[ks] ;g laHko ugha gksrk gS D;ksafd ckyd ftl
okrkoj.k esa jg jgk gksrk gS og ges”kk ifj’d`r ,oa ifjEkkftZr ugha gksrk gSA og vfu;fer



Hkh gks ldrk gSA mudk ekuuk gS fd pkgs dksbZ Hkh Hkk’kk gks mldks efLr’d ds }kjk
rjrhc nh tkrh gSA ckyd dh tks izkjafHkd vk;q gksrh gS ¼5&6½ ml oDr og ekrH̀kk’kk dks
cksyus yxrk gSA vxj dksbZ Hkh O;fDr O;kdj.kh; :i ls xyr okD; cksyrk gS rks ckyd
rqjar lpsr gks tkrk gSA bl izdkj pkWELdh us Hkk’kk lh[kus&fl[kkus ds fy, cgqHkkf’kd
n`f’Vdks.k fn;k gSA pkWELdh ;g ekurs gSa fd ckyd dksbZ Hkh Hkk"kk lh[kus ds fy, ;ksX;rk
ysdj iSnk gksrk gSA mUgksaus ekuk fd dqN Hkk"kk;h lajpuk cPps ds efLr"d ij igys ls gh
vafdr gksrh gS ftlds QyLo:i cPpk Hkk"kk dk lgh :i cksy ikrk gSA blds fy, mUgksaus
crk;k fd izR;sd ckyd Hkk"kk&vtZu midj.k ;a= ds lkFk iSnk gksrk gS ftl ij O;kdj.kh;
lajpuk vkSj Hkk"kk ds eq[; fl)kar dk ,d izdkj ls vadu jgrk gSA cPps dks dsoy u;s
'kCn laxzg dks lh[kuk gksrk gS vkSj mudks igys ls efLr"d esa ekStwn Hkk"kk;h ;a= esa
<kyuk gksrk gSA

pkWELdh us crk;k fd cPpk dsoy vuqdj.k ds ek/;e ls gh lh[ks ;s vlaHko gS]
D;ksafd mlds vklikl ds okrkoj.k esa cksyh tkuh okyh Hkk"kk ges'kk ifj"Ñr ,oa ifjekftZr
ugha gksrh gS] cfYd dkQh gn rd vfu;fer Hkh gksrh gSA blds lkFk&lkFk O;kdj.k lEer
Hkh ugha gksrh gSA gj Hkk"kk esa laKk] loZuke] fØ;k] fo'ks"k.k o.kZ] 'kCn ekStwn jgrs gSa vkSj
cPps dks vius efLr"d esa vafdr ;a= esa mldks dsoy lqlfTtr djuk gksrk gSA dksbZ Hkh
cPpk fdlh Hkh ckSf)d Lrj dk gks] og 5&6 o"kZ dh vk;q rd /kkjk izokg ls ,d Hkk"kk tks
mldh ekr`Hkk"kk Hkk"kk gS ;k jktdh; Hkk"kk gS cksyus yxrk gSA ;fn mlds lkeus dksbZ
O;fä O;kdj.kh; :i ls xyr okD; cksyrk gS rks ckyd mldks rqjar uksfVl dj ysrk gSA

6-7-2 okW;xksRldh dk cgqHkkf"kd n`f"Vdks.k %&
OkkW;xksRldh ,d :lh euksoSKkfud FksA mUgksaus ekuo ds lkaLdf̀rd rFkk

tSo&lkekftd fodkl dk fl)kar fn;k lkFk gh lkFk mUgksaus Hkk’kk lh[kus&fl[kkus ds
cgqHkkf’kd n`f’Vdks.k ds laca/k esa crk;k fd Hkk’kk ds fodkl esa laizs’k.k dh ,d cgqr gh
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA bl laisz’k.k ds ek/;e ls lkekftd var%fØ;k }kjk tks Hkk’kk dk
fodkl gksrk gS vkSj ftlesa euq’; ,d nwljs ls vius Hkko ,oa fopkjksa dk lEizs’k.k djrk
gSA bl rjg tc ml lekt ds yksxksa dk ,d nwljs ds lkFk var%fØ;k gksrh gS rks Hkk’kk
dk Hkh laizs’k.k gksrk gSA ftlls euq’; ds fy, laaca/kksa dh Hkk’kk dk fodkl gksrk gSA
cgqHkkf’kd dk vFkZ ,sls O;fDr ls gS tks nks ;k nks ls vf/kd Hkk’kkvksa dk iz;ksx djrk gSA
vxj ns[kk tk, rks fo”o esa cgqHkk’kh yksxksa dh la[;k ,dHkkf’kd dh rqyuk esa cgqr vf/kd
gSA fo}kuksa dk er gS fd f}Hkkf’kdrk fdlh Hkh O;fDr ds Kku ,oa o;fDrÙo ds fodkl ds
fy, cgqr mi;ksxh gksrh gSA ;g lekt rFkk ns”k dks ,d nwljs ds lkFk vPNk laca/k Hkh
cukus esa enn djrh gSA okW;xksRldh ds vuqlkj lEizs"k.k ds mís'; ls lkekftd varZfØ;k
ds }kjk Hkk"kk dk fodkl gksrk gS vFkkZr~ euq"; ,d nwljs ls vius Hkko ,oa fopkjksa dk
lEizs"k.k djuk pkgrk gS vkSj mlds fy, lekt esa ekStwn yksxksa ds lkFk varZfØ;k djrk gS
vkSj mlh ds }kjk euq"; ds Interaction Hkk"kk dk fodkl gksrk gSA okW;xksRldh us



n'kZu'kkL= Hkk"kkfoKku] ,oa lkfgR; ,oa euksfoKku esa dk;Z fd;kA Hkk"kk ds laca/k esa mudk
fopkj Fkk fd fopkjksa dk fodkl ,oa Hkk"kk ds fodkl esa xgjk laca/k gSA

^^fopkj ,oa Hkk"kk dh mRifÙk**
fopkj dh mRifŸk euq’; ds eu esa gksrh gSA ftlds ek/;e ls og vius Hkkoksa dks O;Dr
djuk pkgrk gSA ;g ,d rjg ls v”kkfCnd gksrk gSA euq’; ds tUe ds “kqq:vkrh nkSj es
tc og nks o’kZ dh voLFkk ij igqap tkrk gS rks mls vius fopkjksa dks O;Dr djus ds fy,
“kCn fey tkrs gSaA ftldh lgk;rk ls og vius fopkjksa dks ,d nwljksa rd igqapkus yxrk
gSA tgka rd Hkk’kk ds iz;ksx dh ckr gS rks ;g vkjafHkd voLFkk esa lkekftd var%fØ;k ds
fy, gksrk gSA bl le; ckyd dh oSpkfjd lajpuk cu tkrh gS vkSj og viuh iwjh mez
blh dh lgk;rk ls vius fopkjksa dks O;Dr djrk gSA loZizFke fopkj v'kkfCnd gksrs gSaA
nks o"kZ dh voLFkk rd igq¡prs&igq¡prs Hkkoksa ,oa fopkjksa dks vfHkO;ä djus ds fy, ckyd
dks 'kCn fey tkrs gSa vkSj Hkk"kk esa rkfdZdrk vkus yxrh gSA loZizFke Hkk"kk dk iz;ksx
dsoy lkekftd varZfØ;k ds fy, gksrk gS ysfdu ,d le; ij Hkk"kk cPps dh oSpkfjd
lajpuk cu tkrh gSA

^^'kCn fuekZ.k ,oa laizR;; fuekZ.k**
tc cPpk ;g eglwl djus yxrk gS fd izR;sd pht dk ,d uke gS rc mlds

led{k dksbZ Hkh ubZ oLrq ,d LkeL;kRed ifjfLFkfr dh rjg mRiUu gksrh gS vkSj mldk
gy ml oLrq dks uke nsdj djrk gSA tc mlds ikl ml oLrq ds fy, uke ugha gksrk gS
rks og vius cM+ksa ds ikl tkdj mldk uke iwNrk gSA blh izdkj mlds vkjafHkd 'kCn
dk fuekZ.k gksrk gS tks /khjs /khjs mldk laizR;; dk :i ys ysrs gSaA vxj ns[kk tk; rks
“kCn fuekZ.k dh izfØ;k lHkh leqUur Hkk’kkvksa esa gqvk djrh gSA bl izfØ;k ds ek/;e ls
vusd uohu “kCn curs gSaA “kCn fdlh Hkh Hkk’kk dh ,d egRoiw.kZ bdkbZ gksrh gS vkSj
izR;sd Hkk’kk esa “kCn dk ,d O;kid HkaMkj gksrk gSA O;kdj.k ds varxZr bl iwjh izfØ;k ij
fopkj fd;k x;k gSA ,sls vusd “kCn gksrs gaS ftudks ge igyh ckj lqudj bldk iz;ksx
lgtrk ls djus yxrs gSa vkSj mlls cuus okys u, “kCn dk iz;ksx Hkh fujarj djrs jgrs
gaSA tgka rd “kCn fuekZ.k dh ckr gS rks tc cPps dks izkjafHkd voLFkk esa eglwl gksus
yxrk gS okW;xksRldh us Hkk"kk ds rhu izdkj crk, gSaA
¼1½ okW;xksRldh us Hkk"kk dks rhu izdkj ls foHksnhdj.k fd;k gSA

¼d½ lkekftd okd~
¼[k½ ewd vUr% okd~
¼x½ futh okd~

¼d½ lkekftd okd~ & lkekftd okd~ dk eryc ml okD; ls gS tks fd cPpk viuh
t:jrksa dks iwjk djus ds fy, lekt ;k vius vkl&ikl ds nwljs yksxksa ds lkFk lEizs’k.k



djrk gS vkSj viuh t:jrksa dks iwjk djrk gSaA vxj ns[kk tk; rks bldh “kq:vkr nks o’kZ
dh vk;q ls gh “kq: gksus yxrh gSA
¼[k½ ewd var% okd~ & ewd var% okd~ ml fLFkfr dks dgrs gS tc cPpk Loa; ls ckr djs
vkSj mls dksbZ nwljk O;fDr u lqusA bldk bLrseky cPpksa dh rhu lky ds ckn dh vk;q
ls “kq: gks tkrk gSA blds varxZr cPpk vius vki dks fuZnsf”kr djus dk dke djrk gSA
/khjs&/khjs Nk= ;g le>us yxrk gS fd f”k{k.k njvly ,d KkukRed izfØ;k gSA bl
fdLe dh n`f’V gj mez ds Nk=ksa ds fy, dkjxj gSA ;g o;Ldksa ij Hkh dke djrh gSA

¼x½ futh okd~ & bldk iz;ksx cPpk Lo;a ls ckr djus ds fy, vkSj ckSf)d dk;ksZa
ds fy, iz;ksx djrk gSA ;s rhu lky dh vk;q ls 'kq: gksrh gSA blesa cPpk Lo;a ls Hkh
tksj ls ckr djrk gSA /khjs&/khjs ;g okD; ewd okd~ dk :i ys ysrh gS vFkkZr~ cPpk Lo;a
ls rks ckr djrk gS fdUrq mldks nwljk O;fä lqu ugha ikrk gSA blh dks okW;xksRldh us
ßewd vUr% okdÞ dgk gSA okW;xksRldh igys euksoSKkfud Fks ftUgksaus lcls igys futh
okd~ dh egÙkk dks crk;kA mUgksaus crk;k fd futh lkekftd ,oa vUr% ewd~ okd~ ds chp
LFkkukUrj.k dk dke djrk gS vkSj blh ds ek/;e ls Hkk"kk oSpkfjd lajpuk cu tkrh gSA

6-8 Hkkjrh;&Hkk"kk n`f"Vdks.k %&
6-8-1 ikf.kuh
Ikkf.kuh laLdr̀ Hkk’kk ds lcls cM+s oS;kdj.k gq, gaSA budk tUe rRdkyhu mŸkj&if”pe
Hkkjr ds xa/kkj esa gqvk FkkA buds O;kdj.k dk uke v’Vk/;k;h gSA ftlesa vkB v/;k; vkSj
yxHkx pkj lgL= gSaA ogha laLdr̀ Hkk’kk dks O;kdj.k lEer nsus esa ikf.kuh dk ;ksxnku
vrqyuh; ekuk tkrk gSA v’Vk/;k;h ek= O;kdj.k xzaFk ugha gSA blesa izdkjkarj ls
rRdkyhu Hkkjrh; lekt dk iwjk fp= feyrk gSA ml le; ds Hkwxksy] lkekftd] vkfFkZd]
f”k{kk vkSj jktuhfrd thou vkfn ds izlax LFkku&LFkku ij vafdr gSaA ikf.kuh dk
O;kdj.k lalkj dk igyk vkSipkfjd ra= gSA bldk fodkl 19oha lnh ds xksaVykWc Ýst ds
vUos’k.k vkSj mlds ckn ds xf.kr ds fodkl ls cgqr igys gh gks x;k FkkA vius O;kdj.k
dk Li:i cukus esa ikf.kuh us lgk;d izrhdksa dk iz;ksx fd;kA ftlesa u, “kCnksa dh
Jsf.k;kas dk foHkktu fd;k rkfd O;kdj.k dh O;qRifŸk;ksa dks ;Fks’V :i ls fu;af=r fd;k
tk ldsA ikf.kuh dk Hkk’kh; vkStkj vuqi;qDr iksLV flLVe ds :i esa Hkyh Hkkafr of.kZr gSA
ikf.kuh ,d laLÑr O;kdj.k Kkrk Fks vkSj mUgksaus /ofu foKku] :i foKku ,oa Loj foKku
ij foLrr̀ fl)kar dk izfriknu fd;kA Hkk"kk foKku ds tUenkrk ds :i esa ikf.kuh dks iwjs
fo'o esa tkuk tkrk gSA laLÑr 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ iw.kZ vFkok Js"B gS D;ksafd ;g ekuk
tkrk gS fd ;g nsoksa dh Hkk"kk gS vkSj bl nsoksa dh Hkk"kk ds lanHkZ esa O;kdj.kh; Hkk"kk
fo'ys"k.k budk gSA

6-8-2 dkerk izlkn xq# %&
dkerk izlkn xq# dks fganh dk ikf.kuh dgk tkrk gSA dkerk izlkn xq: dk tUe lkxj esa
lu~ 1875 bZ- esa gqvk FkkA mUgksaus ckyl[kk rFkk ljLorh tSlh if=dkvksa dk laiknu
fd;kA og cgqeq[kh izfrHkk ds O;fDr Fks bUgsa Hkk’kkvksa dk Kku Fkk fdarq xq: dh vlk/kkj.k



[;kfr mudh lkfgfR;d d`fr;ksa ls ugha cfYd fganh O;kdj.k esa vlk/kkj.k dk;Z ds dkj.k
gSA fganh O;kdj.k ls lacaf/kr izdk”ku mUgksaus loZizFke dk”kh esa viuh ys[kekyk esa fd;k
rFkk iqLrdkdkj :i esa izdkf”kr gqvkA ;g fganh Hkk’kk dk lcls cM+k vkSj izekf.kd
O;kdj.k ekuk tkrk gSA dfri; fons”kh Hkk’kkvksa esa blds vuqokn Hkh gq, gSA laf{kIr fganh
O;kdj.k vkSj izFke fganh O;kdj.k blh ds laf{kIr :i dk laLdj.k gSA mUgksus viuh
ftUnxh esa dbZ ckj dqN fo”ks’k egRoiw.kZ ifj’dkj fd,A lu~ 1920 fgUnh O;kdj.k dk
Lo.kZ ;qx ekuk tkrk gS D;ksafd FkksM+s gh le; esa fgUnh O;kdj.k us dbZ ;qx ds cjkcj
miyfC/k;k¡ izkIr dhaA ftlesa dkerk izlkn xq: dh fgUnh O;kdj.k dh igyh iqLrd FkhaA
fgUnh O;kdj.k dh iqLrd ds izdk'ku ds igys gh budh nks iqLrdsa izdkf'kr gks pqdh Fkha
fdUrq mudks izflf) O;kdj.k dh iqLrd ls gh feyhA bl iqLrd ds izdk'ku ls iwoZ fgUnh
O;kdj.k ds fo"k; ij if=dk ^ljLorh* esa Nik FkkA blds i'pkr~ ^dk'kh ukxjh izpkfj.kh
lHkk* us 1915 esa fgUnh O;kdj.k ij ,d O;kid loZxzkgh iqLrd fy[kus dk vkosnu fd;kA
bl iqLrd dks rS;kj djus esa mudks 5 o"kZ yxsA xq: ds fgUnh O;kdj.k ij vU; Hkk"kkvksa
ds O;kdj.k dk Hkh vfeV izHkko jgkA blh lanHkZ esa mUgksaus ekuk fd O;kdj.k 'kks/k dk fo"k;
gSA xq: us vaxzsth O;kdj.k dk Hkh O;kid v/;;u fd;k vkSj mudk izHkko Hkh mudh
iqLrd ij utj vk;kA mudh bl fojklr dss lPps mÙkjkf/kdkjh fd'kksjh nkl oktis;h
jgsA

6-8-3 fd'kksjh nkl oktis;h
fd”kksjh nkl oktis;h dk tUe 1898 bZ- esa dkuiqj esa gqvk FkkA os fganh vkSj laLd`r ds
lqizfl) lkfgR;dkj ,oa O;kdj.kkpk;Z FksA laLd̀r vkSj fganh ds fo}ku] O;kdj.k ds iafMr
mUgsa fganh ds vk/kqfud ikf.kuh dh rjg ekurs FksA dqN le; ds fy, mUgksaus f”k{k.k dk
dk;Z Hkh fd;k vkSj ukxjh izpkfj.kh lHkk ds dks”k foHkkx esa Hkh jgsA os fgUnh ds izFke
oSKkfud] O;kdj.k Kkrk ekus tkrs gSaA mudks fgUnh dk vk/kqfud ikf.kuh Hkh dgk tkrk gSA
fgUnh dks Lora= Hkk"kk ds :i esa ifj"Ñr vkSj fodflr djus dh ykylk muesa dwV&dwV
dj Hkjh FkhA vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh us muds fy, dgk Fkk fd fgUnh Hkk"kk ds
ifj"dkj ds fy, lrr~ pkSdlh dk nkf;Ro vkidk jgk gSA muds fgUnh Hkk"kk ds O;kdj.k
ds ;ksxnku dh rqyuk esa dksbZ Hkh vU; ys[kd ugha gSA mUgksaus Hkk"kk foKku] O;kdj.k rFkk
'kCn'kkL= esa vUos"k.k ,oa fo'ys"k.k dk dk;Z c[kwch fuHkk;k vkSj ,d fgUnh lsoh ds :i esa
viuh igpku cukbZA muds dk;Z dk egRo blfy, gS fd Hkk’kkfoKku dks mUgksaus “kq)
Hkkjrh; nf̀’V ls fy;k gSA vaxzst+h dh dksbZ Hkh Nki muds ys[ku ij ugha gSA fd”kksjhnkl
oktis;h us thoui;Zar fganh dks Lora= Hkk’kk ds :i esa fodflr djus ds fy, iz;kl fd;s
FksA fd”kksjhnkl oktis;h dks fganh dk izFke oSKkfud Hkh dgk tkrk gSA vius vn~Hkqr deZB
O;fDrRo ,oa lqn`<+ fopkjksa ls Hkjiwj df̀rRo ds dkj.k mUgksaus Hkk’kk&foKku] O;kdj.k]
lkfgR;] lekykspuk ,oa i=dkfjrk esa ftl {ks= dks Hkh Nqvk vn~Hkqr Økafr yk nhA Hkk’kk
dks ,d Bksl vk/kkj Hkwfe iznku dhA muds izfl) Hkk’kkfoKku] Hkk’kk ifj’dkj ,oa O;kdj.k
dh n`f’V ls vkidh vPNh fganh] vPNh fganh dk uewuk] fganh “kCnkuq”kklu] ys[ku dyk]
cztHkk’kk dk O;kdj.k] jk’VªHkk’kk dk izFke O;kdj.k] fganh “kCn ehekalk] fganh dh orZuh rFkk



“kCn fo”ys’k.k] Hkkjrh; Hkk’kk foKku vkfn izeq[k iqLrdksa dks mUgksaus 'kq) Hkkjrh; nf̀"V ls
fy[kkA og thou i;ZUr fgUnh dks Lora= Hkk"kk ds :i esa fodflr djus dk iz;kl djrsA
buds vfrfjDr lkfgR; thou ds vuqHko vkSj laLdj.k] laLd`fr ds ikap v/;k;] ekuo /keZ
ehekalk lqHkk’k panz cksl vkfn mudh iqLrdsa jgh gSaA dkO; esa jgL;okn] jl vkSj vyadkj]
dkO; vkSj dkO; “kkL=] dkO; “kkL=h; lEifŸk gSA okiis;h igys ,sls Hkk’kkfon~ Fks] ftUgksaus
fganh O;kdj.k ds vaxzst+h vk/kkj dks vLohdkj dj mls laLd`r ds vk/kkj Hkh ij izfrf’Br
fd;kA laLdr̀ dk vk/kkj Lohdkj djrs gq, mldk oSKkfud vk/kkj n`<+rk ls izfrikfnr Hkh
fd;kA dqN lân; ewY;kadu djus okys fo}kuksa us mUgsa fganh dk ikf.kuh rd ?kksf’kr fd;k
gSA

6-9 vH;kl iz”u
6-9-1 nh?kZ mÙkjh; iz'u
1 pkWELdh }kjk fn;s x;s cgqHkkf"kd nf̀"Vdks.k dk o.kZu dhft;s \
2 lexz Hkk"kk n`f"Vdks.k ij foLrkj ls jks”kuh Mkfy, \
3 Hkk’kk ds nk”kZfud] euksoSKkfud o lkekftd vk/kkj ij jks”kuh Mkfy, \
4 okW;xksLrdh ds Hkk’kk laca/kh n”kZu ij foLrkj ls ppkZ dhft, \
5 fuEufyf[kr fdUgha nks fo}kuks ij ppkZ dhft,
1 ikf.kuh 2 fd'kksjh nkl oktis;h 3 dkerk izlkn xq#

6-9-2 y?kq mÙkjh; iz'u
1 Hkk"kk vtZu dk D;k vFkZ gS\
2 Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk vf/kxe esa vUrj Li’V dhft, \
3 dkerk izlkn xq: dk fganh Hkk’kk foKku esa D;k ;ksxnku gS \
4 lexz Hkk"kk n`f"Vdks.k ls vki D;k le>rs gaS\
5 Hkk’kk lh[kus&fl[kkus ds jpukRed n`f’Vdks.k dh laf{kIr ppkZ djsaA

6-10 lanHkZ
 vks>k]ih-ds-] fganh f”k{k.k] vueksy ifCyds”kUl] ubZ fnYyhA
 e/kq] u:yk] fganh f”k{k.k ] VoUVh QLVZ lSUpqjh izdk”ku] ifV;kykA
 “kekZ] f”koewfrZ] fganh Hkk’kk f”k{k.k] uhydey izdk”ku] gSnjkcknA
 “kekZ] jktdqekjh jke”kdy] fganh f”k{k.k] jk/kk izdk”ku] vkxjkA
 JhokLro] vkj-,l- fganh f”k{k.k] dSyk”k iqLrd lnu] Xokfy;jA
 flag] fujatu dqekj] ek/;fed fo|ky;ksa esa fganh f”k{k.k] jktLFkku fganh xzaFk

vdkneh] t;iqjA
 dqekj] ;ksxs”k] vk/kqfud fganh f”k{k.k] ,-ih-,p- ifCyf”kax dkWjiksjs”ku] ubZ fnYyhA
 flag] lkfo=h] fganh f”k{k.k] x;k izlkn ,.M lal] vkxjkA



 Lo;a vf/kxe lkexzh] fganh f”k{k.k izfof/k] bfUnjk xk¡/kh jk"Vªh; eqä fo'ofo|ky;]
ubZ fnYyhA

 “kkL=h] Hkwnso] ekr`Hkk"kk dk v/;;u] vxzoky] vkxjkA

bdkbZ & 7 & ikB~;Øe vkSj ikB~; lkexzh

bdkbZ dh :ijs[kk

7-1 izLrkouk
7-2 mís';
7-3 fgUnh dh cksfy;ksa dk v/;;u

7-3-1 cksyh dh ifjHkk"kk
7-3-2 cksyh vkSj Hkk"kk

7-4 ikB~;Øe & vFkZ] ifjHkk"kk] fl)kUr ,oa izdkj
7-4 -1 ikB~;p;kZ dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk
7-4-2 ikB~;p;kZ fuekZ.k ds lksiku
7-4-4 ikB~;p;kZ dk egRo
7-4-4 ikB~;Øe fu/kkZj.k ds fl)kUr
7-4-5 ikB~;Øe fu/kkZj.k ds vk/kkj
7-4-6 vPNs ikB~;Øe dh fo'ks"krk,¡

7-4-7 ikB~;Øe ds izdkj
7-4-7-1 izkjfEHkd ikB~;Øe esa Hkk"kk

7-4-7-2 ek/;fed ikB~;Øe esa Hkk"kk
7-4-7-3 mPp f'k{kk ikB~;Øe esa Hkk"kk

7-5 fgUnh Hkk"kk dh ikB~;&iqLrd
7-5-1 ikB~;&iqLrd dh ifjHkk"kk
7-5-2 ikB~; iqLrd ds xq.k
7-5-3 ikB~; lkexzh

7-6 ikB~; iqLrdksa dk egRo
7-6-1 ekr`Hkk"kk dh ikB~; iqLrd dh fo"k; lkexzh
7-6-2 oSpkfjd lkexzh] Hkkf"kd lkexzh] lkfgfR;d :i ,oa fo/kk,¡A



7-7 fo"k;&lkexzh p;u dh n`f"V ls dqN u, egRoiw.kZ 'kSf{kd lanHkksZa ij fopkj &
7-7-1 ewy drZO;
7-7-2 ekuo vf/kdkj
7-7-3 lqfo/kk&oafpr oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dh f'k{kk
7-7-4 efgykvksa dh f'k{kk vkSj l'kfädj.k
7-7-5 thou&dkS'kyksa ¼miHkksäk vf/kdkj] O;kolkf;d f'k{kk] lkFk&lkFk thus dh

dyk½ ls f'k{kk dh lEc)rk
7-7-6 lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh
7-7-7 HkweaMyhdj.k dk izHkko
7-7-8 Hkkf"kd lkexzh
7-7-9 lkfgfR;d :i ,oa fo/kk,¡
7-7-10 fo"k;&lkexzh dh ek=k
7-7-11 fo"k;&lkexzh dk izLrqrhdj.k
7-7-12 ikB~;iqLrd ds izkjEHk ls vko';d ckrsa
7-7-13 ikB~;iqLrd ds vUr esa vko';d ckrsa

7-8 iqLrdky;
7-8-1 iqLrdky; vkSj Hkk"kk f'k{k.k

7-9 lgxkeh fØ;k,¡&oxhZdj.k] Hkk"kk dh n`f"V ls lgxkeh fØ;k,¡
7-9-1 Hkk"kk dh ǹf"V ls lgxkeh fØ;k,¡

7-9-1-1 okn fookn izfr;ksfxrk,¡
7-9-1-2 O;k[;ku ;k Hkk"k.k
7-9-1-3 Hkk"kk ifj"kn~ ;k lkfgR; ifj"kn~&

7-9-1-4 ukVdh; fØ;k,¡
7-9-1-5 Hkze.k ;k ljLorh ;k=k,¡
7-9-1-6 fo|ky; if=dk
7-9-1-7 laxzgky;

7-10 vH;kl iz”u
7-10-1 nh?kZ mÙkjh; iz'u
7-10-2 y?kq mÙkjh; iz'u

7-11 lanHkZ



7-1 izLrkouk
fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ds bl ikB~;Øe dk mís'; izkFkfed] ek/;fed rFkk mPprj

ek/;fed d{kkvksa esa izFke Hkk"kk ds :i esa fgUnh f'k{k.k ds fy;s izHkkoh f'k{kd rS;kj djuk
gSA bl ikB~;Øe esa ;g iz;Ru fd;k x;k gS fd vki fgUnh f'k{k.k ds f'k{kk'kkL=h;
fl)kUrksa ls voxr gksa rFkk fof'k"V {ks=ksa esa muds O;ogkfjd iz;ksx dh {kerk vki esa
fodflr gks ldsA

fo|ky;h Lrj ij Hkk"kk ds ikB~;Øe rFkk ikB~;p;kZ ds fo"k; esa mlesa vFkZ] ifjHkk"kk]
vk/kkj fl)kUr vkfn ds egRo dks vki le>saxsA ,d fgUnh f'k{kd dks viuh d{kkvksa ds
fy;s fu/kkZfjr ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZ ls voxr gksuk pkfg,A fu;ksftr f'k{kk ds dqN
fuf'pr mís'; gksrs gSaA ikB~;p;kZ bu mís';ksa dh izkfIr dk ,d l'kä lk/ku gSA fgUnh
f'k{kd dks bl ckr ij fopkj djuk pkfg, fd ikB~;p;kZ ,oa ikB~;Øe f'k{kk ds fu/kkZfjr
mís';ksa dks izkIr djus esa fdruh egRoiw.kZ gSA ;g rHkh lEHko gksxk tc f'k{kd dks
ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZ dh fo"k; lkexzh ,oa vk/kkj fl)kUrksa dk HkyhHkk¡fr Kku gksxkA

bl bdkbZ esa ge ikB~;Øe ds mís'; ,oa ikB~;p;kZ vkSj ikB~;Øe ds chp esa D;k
vUrj gS \ tkuus dk iz;kl djsaxsA blds vfrfjä fgUnh f'k{k.k dh fo"k; lkexzh ds
vUrxZr fgUnh dh ikB~;iqLrd dk egRo] mldk Lo:i] fuekZ.k fl)kUr] mldh jpuk
izfØ;k ,oa fo'ks"krkvksa dk ifjp; izkIr djsaxsA fgUnh f'k{k.k esa JO;&n'̀; lkexzh ,oa ikB~;
lgxkeh fØ;kvksa dh izHkkfork ,oa muds mi;ksx ij fopkj djsaxsA

7-2 mís';
bl bZdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki &

& fgUnh Hkk"kk esa ikB~;Øe rFkk ikB~;p;kZ ds vUrj dks crk ldsaxsA
& ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZ dh ifjHkk"kk rFkk ikB~;p;kZ fuekZ.k ds lksiku dk Kku izkIr

dj ldsaxsA
& fgUnh Hkk"kk f'k{k.k esa ikB~;p;kZ ,oa ikB~;Øe ds egRo dks crk ldsaxsA



& fgUnh Hkk"kk f'k{k.k esa ikB~; iqLrd ds egRo dk foospu dj ldsaxsA
& fgUnh Hkk"kk ikB~; iqLrd rFkk lgk;d iqLrdksa ds fuekZ.k fl)kUr] Lo:i ,oa

fo'ks"krkvksa dks crk ik;saxsA
& fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ds mi;qä JO; n`'; lkexzh dk iz;ksx dj ldsaxsA
& fgUnh f'k{k.k esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds egRo dks le>dj mudk vk;kstu djus

esa leFkZ gks ldsaxsA
& fgUnh Hkk"kk f'k{k.k esa visf{kr xq.kksa ,oa fo'ks"krkvksa dh tkudkjh izkIr dj mUgsa

viukus ds fy;s izsfjr gkasxsA

7-3 fgUnh dh cksfy;ksa dk v/;;u
lalkj esa vusd Hkk"kk,¡ o cksfy;k¡ gSaA ,d vuqeku ds eqrkfcd lalkj esa yxHkx 2796

Hkk"kk,¡ o cksfy;k¡ gSaA tu Hkk"kk ;k cksyh rks dksl&dksl ij cnyrh gS vkSj {k.k&{k.k
cnyrh gSA tSlk fd bl yksdksfDr esa dgk x;k gSA pkj dksl ij ikuh cnys] vkB dksl
ij ckuh vFkkZr izR;sd pkSFks dksl ij dqN&u&dqN ifjorZu vo'; gks tkrk gSA blfy;s
brus cM+s lalkj esa ;fn bruh vf/kd Hkk"kk,¡ o cksfy;k¡ gSa rks dksbZ vk'p;Z dh ckr ughaA
Hkkjr tSls cgqHkk"kk&Hkk"kh ns'k esa 179 Hkk"kk,¡ o 544 cksfy;k¡ FkhaA Hkk"kk dks lekt dh fLFkj
lEifÙk cukuk O;kdj.k dk dke gSA tc Hkk"kk vkSj cksyh esa i;kZIr vUrj vk tkrk gSA rc
bl O;kdj.k dks Hkh cnyuk iM+rk gSA tgk¡ rd fgUnh Hkk"kk dk iz'u gS rks ;w-,u-vks- Hkk"kk
losZ{k.k ds vuqlkj ;g lalkj esa prqFkZ LFkku dh vf/kdkfj.kh gSA fgUnh dks le>us okys o
cksyus okys Hkkjr ls ckgj de ls de 13 djksM+ O;fä gaSA ,d Hkk"kk ds vUrxZr dbZ
cksfy;ka gksrh gSaA cksyh dk {ks= vis{kkÑr NksVk gksrk gS vkSj Hkk"kk dk cM+kA ,d Hkk"kk ds
vUrxZr ,d ;k ,d ls vf/kd cksfy;k¡ lkekU;r% ik;h tkrh gSaA tSls& fgUnh {ks= esa [kM+h
cksyh] czt] vo/kh vkfn cksfy;k¡ gaSA

7-3-1 cksyh dh ifjHkk"kk
Jh HkksykukFk frokjh us cksyh dh ifjHkk"kk bl izdkj nh gS ^^cksyh fdlh Hkk"kk

ds ,d ,sls lhfer {ks=h; :i dks dgrs gSa tks /ofu] :i] okD; xBu] vFkZ] 'kCn lewg
rFkk eqgkojs vkfn dh ǹf’V ls ml Hkk"kk ds ifjfuf"Br rFkk vU; {ks=h; :iksa esa fHkUu gksrk
gS] fdUrq bruk fHkUu ugha fd vU; :iksa ds cksyus okys mls le> uk ldsa lkFk gh ftlds
vius {ks= esa dgha Hkh cksyus okyksa ds mPpkj.k] :i jpuk okD;&xBu] vFkZ] 'kCn lewg
rFkk eqgkojksa vkfn esa dksbZ cgqr Li"V vkSj egRoiw.kZ fHkUurk ugha gksrhA**

cksyh 'kCn vaxzsth ds MkbysDV dk izfr 'kCn gSA fdlh NksVs {ks= esa vfHkO;fDr dk
ek/;e cksyh gh gksrh gS fo”ks’k :i ls xzkeh.k {ks= esa ,slh ik;k tkrk gS fdlh NksVs {ks= esa
O;Dr cksfy;ksa dks lkewfgd :i gS ftuesa vkil esa dksbZ Li"V vUrj u gks] LFkkuh;
cksyh ;k micksyh dgykrh gSA blh izdkj cgqr lh feyrh&tqyrh mi&cksfy;ksa dk
lkeqfgd :i cksyh gS vkSj feyrh&tqyrh cksfy;ksa dk lkewfgd :i Hkk"kk gSA vr% ,d Hkk"kk



{ks= esa dbZ cksfy;k¡ gksrh gSa vkSj ,d cksyh esa dbZ mi&cksfy;k¡A fdlh cksyh ds o.kZu esa
tc mlds iwohZ] if'peh] nf{k.kh] e/;orhZ vkfn mi:iksa dh ckr djrs gSa rks rkRi;Z
micksyh ls gksrk gSA Hkkstiqjh] vo/kh] czt vkfn cksfy;ksa esa bl izdkj dh dbZ micksfy;k¡
gSaA

7-3-2 cksyh vkSj Hkk"kk
lalkj dh leLr fodflr Hkk"kk,a vius vkjfEHkd :i esa cksfy;k¡ gh jgh gksaxh

tSls :lh] fgUnh] vaxzsth] laLÑr xzhd o vjch bR;kfnA vr% vkt cksyh dgykus okyh
czt] vo/kh] Hkkstiqjh] eSfFkyh bR;kfn Hkk"kk,¡ vkxs pydj cu ldrh gSa D;ksafd dksbZ Hkh
cksyh rHkh rd cksyh cuh jgrh gS tc rd mls lkfgR;] /keZ] O;kikj ;k jktuhfr ds dkj.k
egRo izkIr u gks tk;s vkSj nwljs tc rd cksyh bruh fodflr u gks tk;s viuh
fo'ks"krkvksa dh n`f"V ls] fd iM+kSlh cksfy;ksa ls mls fHkUu cuk nsA bl rjg nksuksa dh izkfIr
ds ckn gh cksyh Hkk"kk cu tkrh gSA bfrgkl Øe esa dqN Hkk’kk,a cksyh Hkh cu tkrh gSa
tSls& czt] vo/kh rFkk cksyh Hkk’kk Hkh cu tkrh gS tSls & [kM+h cksyhA

7-4 ikB~;Øe & vFkZ] ifjHkk"kk] fl)kUr ,oa izdkj
fgUnh f'k{kd dks viuh d{kkvksa ds fy;s fu/kkZfjr ikB~;p;kZ ls voxr gksuk pkfg,A
fu;ksftr f'k{kk ds dqN fuf'pr mís'; gksrs gSaA ikB~;p;kZ bu mís';ksa dh izkfIr dk ,d
l'kä lk/ku gSA fgUnh f'k{kd dks bl ckr ij fopkj djuk pkfg, fd ikB~;p;kZ f'k{kk ds
fu/kkZfjr mís';ksa dks izkIr djus esa fdruh egRoiw.kZ gS\ ;g rHkh lEHko gS tc ikB~;p;kZ
dh fo"k; lkexzh ,oa vk/kkj fl)karksa dk f'k{kd dks Hkyh&Hkk¡fr Kku gksA lqfpf=r rFkk
lqfu;ksftr ikB~;p;kZ ds vk/kkj ij gh fdlh ikB~;Øe rd igq¡pk tk ldrk gS rFkk mlls
lkFkZd y{; izkIr fd;k tk ldrk gSA

7-4 -1 ikB~;p;kZ dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk
ikB~;p;kZ ds fy;s v¡xzsth esa Curriculum 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh

mRifÙk ySfVu Hkk"kk ds 'kCn ls gqbZ gS ftldk vFkZ gksrk gS& ^nkSM+ dk eSnkuA* f'k{kk ds
lUnHkZ esa 'kkfCnd vFkZ ds vuqlkj ikB~;p;kZ ls vfHkizk; ml ekxZ ls gS ftlds ek/;e ls
ckyd f'k{kk ds mís';ksa dks izkIr djrk gSA ladqfpr vFkZ esa ikB~;p;kZ ds vUrxZr fo"k;ksa ds
rF;ksa dh lhek;sa fu/kkZfjr dj nh tkrh gSa vFkkZr~ ikB~;&oLrq dks ,d lwph ds :i esa
lhfer dj fn;k tkrk gS ijUrq vk/kqfud le; esa ikB~;p;kZ dk vFkZ vf/kd O;kid gks x;k
gSA vkt ikB~;p;kZ dk vFkZ dsoy mu lS)kfUrd fo"k;ksa ls ugha gS tks Ldwyksa esa
ijEijkxr :i ls i<+k;s tkrs gSa oju~ buesa vuqHkoksa dh og lEiw.kZrk Hkh lfEEfyr gksrh gS]
ftudks ckyd Ldwy d{kk] iqLrdky;] iz;ksx'kkyk] [ksy ds eSnku esa f'k{kd vkSj Nk=ksa ds
vufxur vukSipkfjd lUnHkksZa ls izkIr djrk gSA

ikB~;Øe rFkk ikB~;p;kZ%& ^^lh[kus dh bdkb;ksa dk d{kk ,oa fo"k;okj Øe fu/kkZj.k gh
ikB~;Øe gSA ijUrq ikB~;Øe fuekZ.k dh izfØ;k ikB~;p;kZ gSA**



lkekU;r% ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZ 'kCnksa dks lekukFkhZ ekuk tkrk gSA oLrqr% nksuksa
'kCnksa esa Hksn gSA ikB~;Øe dk vFkZ O;kid gS vkSj ikB~;p;kZ dk vFkZ lhfer gSA ikB~;Øe
esa fo|ky; ds leLr 'kS{kf.kd ,oa lg 'kSf{kd dk;Z vkrs gSa tcfd ikB~;p;kZ esa 'kS{kf.kd
fo"k;ksa ,oa rRlEca/kh fo"k; lkexzh dks gh lfEefyr fd;k tkrk gSA

7-4-2 ikB~;p;kZ fuekZ.k ds lksiku
fgUnh ikB~;p;kZ fuekZ.k ds fuEufyf[kr lksiku gSa%&
mís';ksa dk fuekZ.k %& ikB~;p;kZ ds fy;s 'kS{kf.kd mís';ksa dk fuekZ.k vko';d gSA fgUnh
ikB~;p;kZ fuekZ.k ds fy;s fofHkUu d{kk Lrjksa ds Lrjkuqdwy mís';ksa dk fuekZ.k djuk
pkfg,A
fo"k; lkexzh dk p;u %& fu/kkZfjr mís';ksa dh izkfIr ds fy;s fgUnh f'k{k.k ds mís';ksa ds
vuq:i x|] i|] jpuk] O;kdj.k vkfn dk p;u djuk pkfg,A
fo"k; lkexzh ds p;u ds vk/kkj %& Hkk"kk ds fu/kkZfjr mís';ksa ds vk/kkj ij fo"k; lkexzh
dk p;u fd;k tkuk pkfg,A bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kk tkuk pkfg, fd p;fur fo"k;
lkexzh mi;qä gS ,oa mís'; izkfIr esa lkFkZd vkSj l{ke gSA

7-4-3 ikB~;p;kZ dk egRo
ikB~;p;kZ f'k{kk izfØ;k ds rhuksa vaxksa esa ls ,d izeq[k vax gSA ;g f'k{kd ,oa

f'k{kkFkhZ dks tksM+us okyh dM+h gSA ;s f'k{kd dks fu/kkZfjr mís'; izkfIr gsrq fn'kk&funsZ'k
nsrk gSA ikB~;p;kZ ds egRo dks ge fuEufyf[kr :i esa ns[k ldrs gSa%&
¼1½ ;g ckyd ds lokZaxh.k fodkl ¼ckSf)d] 'kkjhfjd] laosxkRed½ esa lgk;d gksrh gSA
¼2½ ns'k dh lH;rk ,oa laLÑfr ds fodkl esa lgk;d gksrh gSA vkus okyh ihf<+;ksa esa
lH;rk ,oa laLÑfr ds gLrkarj.k dk izeq[k lk/ku ikB~;p;kZ gh gks ldrh gSA
¼3½ ckyd ds uSfrd xq.kksa ds lkFk&lkFk mlds pfj= fuekZ.k] fe=rk] R;kx] lg;ksx]
lgkuqHkwfr vkfn xq.kksa ds fuekZ.k esa Hkh ikB~;p;kZ dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gSA
¼4½ ikB~;p;kZ ckyd ds l̀tukRed ,oa jpukRed 'kfä;ksa dk fodkl djrh gSA
¼5½ ikB~;p;kZ fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir djus esa lgk;d gksrh gSA
¼6½ blls ckyd esa tura=h; Hkkoukvksa dk fodkl gksrk gSA
¼7½ f'k{kk dk eq[; mís'; & ckyd ds Hkfo"; fuekZ.k esa lgk;d gksxk gSA

ikB~;Øe f'k{kk'kkL= dk ,d cM+k egRoiw.kZ fopkj.kh; fo"k; gSA igys bl 'kCn dk
cM+k ladqfpr vFkZ Fkk & bls ek= iBu&ikBu ls lEc) fd;k tkrk Fkk ijUrq vc
ikB~;Øe ds vUrxZr fo|ky; ds leLr vuqHko&lfEefyr dj fy;s tkrs gSaA v/;kiu ds
vusd fo"k; gSa] buesa dksbZ fdlh ls NksVk&cM+k ;k de egRoiw.kZ ugha gSA f'k{k.k esa budk
Øe vo'; fu/kkZfjr djuk iM+rk gS vFkkZr~ dkSu&fo"k; igys i<+k;k tk;] dkSu lk ckn esa]
bldk fu/kkZj.k vko';d gks tkrk gSA ns'k dky dh vko';drkuqlkj dqN fo"k;
oSdfYid :i ls i<+k;s tkrs gSaA f'k{k.k ds fofHkUu Lrjksa ij fu/kkZfjr mís';ksa dh izkfIr gsrq



d{kk esa tks fØ;k,¡ dh tkrh gSa muds fufeÙk dqN vk/kkj gksus pkfg,A ftlds fy,
ikB~;Øe gh og vk/kkj gSA ;g 'kSf{kd mís';ksa dh izkfIr dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA blds
vUrxZr fo|ky; ds leLr fØ;kdyki vk tkrs gSaA

7-4-4 ikB~;Øe fu/kkZj.k ds fl)kUr
 ikB~~;Øe iwoZ tkudkjh ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A blds fuekZ.k ds iwoZ Nk=ksa ds iwoZ

vftZr Kku dh tkudkjh Hkyh&Hkk¡fr dj yh tkuh pkfg,A
 ikB~;Øe ckydksa dh #ph] ;ksX;rk vkSj vk;q ds vuqlkj cuk;s tkus pkfg,A ,slk

ikB~;Øe ckydksa dh mUufr dh vksj vxzlj djsxkA
 ikB~;Øe esa ,d Øec)rk gksuh pkfg, D;ksafd ;g ckyd dh mUufr dh Hkkoh lh<+h

curk gSA
 ikB~;Øe fuekZ.k esa oS;fDrd fHkUurkvksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,A
 ikB~;Øe ds fuekZ.k esa ljyhdj.k dk fl)kUr viuk;k tkuk pkfg,A

7-4-5 ikB~;Øe fu/kkZj.k ds vk/kkj
ikB~;Øe 'kS{kf.kd mís';ksa ,oa fo|kfFkZ;ksa esa vkusokys ifjorZuksa ds chp dh dM+h gksrh gSA
mís';ksa dk fu/kkZj.k O;fä] lekt vkSj jk"Vª dh {kerkvksa rFkk vko';drkvksa dks /;ku esa
j[kdj fd;k tkrk gSA vr% blds vUrxZr fuekZ.k ds v/kksfyf[kr izeq[k vk/kkj gks ldrs
gSa&
nk'kZfud vk/kkj& vFkkZr~ vkxs vkusokyh ih<+h esa lekt vkSj jk"Vª ds fy, fgrdj fopkjksa
dk fodklA
euksoSKkfud vk/kkj & vFkkZr~ Nk=ksa dh {kerk dks /;ku esa j[kdj cuk;k x;k ikB~;ØeA
lekt'kkL=h; vk/kkj & lekt dh jktuhfr;ksa ls ifjfpr djkus okys ikB~;ØeA
jktuSfrd vk/kkj & ns'kHkfä] jk"Vªizse vkfn dks c<+kok nsus okyh jktuSfrd ?kVukvksa dk
ifjp;A
lkaLÑfrd ,oa /kkfeZd vk/kkj & ikB~;Øe lkaLÑfrd mRFkku ,oa /kkfeZd lfg".kqrk dks
c<+kok nsus okyk gksuk pkfg,A

7-4-6 vPNs ikB~;Øe dh fo'ks"krk,¡
 ikB~;Øe f'k{k.k mís';ksa dh iwfrZ djus okyk gksA
 ikB~;Øe esa oS;fäd fHkUurkvksa dk /;ku j[kk x;k gksA
 ikB~;Øe vfr ljy gks] nq:g u gksA
 ikB~;Øe ml Lrj ds Nk=ksa dks xzkg~; gksA
 ikB~;Øe vius ls lacaf/kr vk;q ds Nk=ksa esa iuius okyh Hkkoukvksa ds fodkl dks

fn'kk nsus okyk gksA
 ikB~;Øe :fpdj gksA



 ikB~;Øe esa ml Lrj dh mi;qä f'k{k.k fo/kk,¡ gh lfEefyr dh tk;sA
 ikB~;Øe lkekftd ,oa jk"Vªh; psruk tkx`̀r djus esa l{ke gksA
 ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa esa okafNr ln~xq.kksa dk fodkl djasA
 ikB cks/kxE; gks vkSj Hkk"kk&ikB fo'ks"k :i ls Li"V gksA

uksV % ;s lkjh fo'ks"krk,¡ fgUnh Hkk"kk ikB~;Øe ij Hkh ykxw gksrh gaSA

7-4-7 ikB~;Øe ds izdkj & orZeku Hkkjr dh f'k{kk O;oLFkk rhu Lrjksa esa c¡Vh gqbZ gSA
¼1½ izkFkfed f'k{kk ikB~;Øe
¼2½ ek/;fed f'k{kk ikB~;Øe
¼3½ mPp f'k{kk ikB~;Øe

;gk¡ ge fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ls lEc) f=Lrjh; ikB~;Øe dh ppkZ djsaxsA
7-4-7-1 izkjfEHkd ikB~;Øe esa Hkk"kk

 yksvj izkbejh vFkkZr~ d{kk 1] 2] 3 esa ekrH̀kk"kk dh f'k{kk nh tkuh pkfg,A
 vij izkbejh vFkkZr d{kk & 4] 5 esa ekr̀Hkk"kk ds vfrfjä ,d nwljh Hkk"kk tks fgUnh

Hkk"kh {ks=ksa esa vfuok;Z rFkk fgUnh gks ikB~;Øe esa j[kh tk;sA
 izkjfEHkd Lrj ij i<+k;h tkus okyh Hkk"kkvksa dk lkfgR; jk’Vªh; ,drk o vkn'kksZa ds

vuq:i gksA bUgha ls lacaf/kr dfork] dgkuh] fuca/k] ukVd] ,dkadh vkfn ikB~;Øe
esa j[ksaA

 izkFkfed Lrj ij ckrphr ds }kjk Hkk"kkKku dh òf) dk izko/kku ikB~;Øe dk vax
gksA

 bl Lrj dh O;kdj.k f'k{kk gsrq vkxeu iz.kkyh ij vk/kkfjr ikB~;Øe j[kk tk;s]
fuxeu iz.kkyh dk ughaA O;kdj.k f'k{kk esa 'kCn Hksn] dkjd] lfU/k] lekl fofHkUu
mnkgj.kksa ds ek/;e ls i<+k;s tkus dk fo/kku gksA

7-4-7-2 ek/;fed ikB~;Øe esa Hkk"kk

iwoZ ek/;fed & vFkkZr d{kk 6 ls 8 rd fgUnh Hkk"kk izns'kksa esa ekr`Hkk"kk fgUnh] laLÑr
ikB~;Øe dk vax gksA nf{k.k Hkkjrh; rFkk vU; fgUnhrj jkT;ksa esa ekrH̀kk"kk] laLÑr rFkk
fgUnh vfuok;Zr% ikB~;Øe dk vax cusA
mÙkj ek/;fed & vFkkZr~ d{kk 9 ls 11 rd mu lHkh Hkk"kkvksa dk v/;;u tkjh j[kk tk;s]
tks iwoZek/;fed Lrj ij i<+h x;h gaSA oSdfYid :i ls ,d fons'khHkk"kk fo'ks"kr;k vaxzsth
ikB~;Øe esa j[kh tk;sA vaxzsth u i<+us okyksa ds fy, Ýsap] :lh] phuh vkfn Hkk"kkvksa ds
v/;;u dk fo/kku gksA



7-4-7-3 mPp f'k{kk ikB~;Øe esa Hkk"kk
bl Lrj ij dksbZ Hkk"kk vfuok;Z u dh tk;A fo'ks"k ;ksX;rk gsrq Nk= fofo/k Hkk"kk

ikB~;Øe ds oSdfYid ikB~;Øe :i esa pqu ldrs gSaA lEiw.kZ mPp f'k{kk dk ek/;e ;k rks
ekr`Hkk"kk gks ;k fQj fgUnhA ;fn dksbZ Nk= fo'ks"k ;ksX;rk gsrq phuh] :lh] Ýsap vkfn
Hkk"kkvksa dk v/;;u djrk gS] ;k buesa 'kks/k djrk gS rks ek/;e Hkk"kk os gh Hkk"kk,¡ gksaxh
ftudk Nk= p;u djrk gSA lkjh f'k{kk&ijh{kk bUgha Hkk"kkvksa esa gksxhA

7-5 fgUnh Hkk"kk dh ikB~;&iqLrd
vaxzsth Hkk"kk esa iqLrd ds fy, ^cqd* 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA cqd 'kCn teZu Hkk"kk
^chd* 'kCn ls cuk gSA Ýkalhlh Hkk"kk esa bldk vFkZ ^ò{k dh Nky* fy;k tkrk gSA Hkkjr esa
iqLrd ds fy, izkphu dky ls xzaFk 'kCn dk iz;ksx gksrk vk;k gSA x`UFk dk vFkZ xw¡Fkuk vkSj
ck¡/kuk gksrk gSA

7-5-1 ikB~;&iqLrd dh ifjHkk"kk
fdlh Hkh iqLrd dks ge ikB~;&iqLrd ugha dg ldrs ikB~;&iqLrd ds lEcU/k esa
fuEufyf[kr ifjHkk"kk,¡ gSa&
csdu iky ds 'kCnksa esa] ^^ikB~;&iqLrd d{kk&f'k{k.k ds iz;ksx ds fy, izpfyr og iqLrd
gSA tks lko/kkuh ds lkFk ml fo"k; ds fo'ks"kK }kjk rS;kj dh tkrh gS vkSj tks lkekU;
f'k{k.k ;qfä ls Hkh lEiUu gksrh gSA
xqM ds 'kCnksa esa] ^^,d fuf'pr ikB~;Øe ds v/;;u ds izeq[k lk/ku ds :i ,d fuf'pr
fo"k; ij O;ofLFkr <ax ls fy[kh gqbZ iqLrd ikB~;&iqLrd gSA
gyZ vkj] Mxyl ds vuqlkj & ^^f'k{kdksa ds cgqer us vfUre fo'ys"k.k ds vk/kkj ij
ikB~;&iqLrd dks ^os D;k vkSj fdl izdkj i<+k;saxs* dh vk/kkjf'kyk crk;k x;k gSA**
izks- gsjksfydj ds vuqlkj & ^^ikB~;&iqLrd Kku ds fofHkUu rRoksa] vknrksa Hkkoukvksa] fØ;kvksa
rFkk vfHk:fp;ksa dk iq¡t gSA
izks- ckj rFkk cVsu ds vuqlkj & ikB~;&iqLrd gekjs ns'k esa f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ ;U=
gSA**

mijksä fooj.k ls Hkk"kk&f'k{k.k esa ikB~;&iqLrd dk egRo Li"V gks tkrk gSA
gekjs ns'k esa ikB~;&iqLrdksa dh fLFkfr cgqr gh 'kkspuh; gSA bl lEcU/k esa ek/;fed f'k{kk
vk;ksx dk ;g fopkj gS fd buesa ^^ge Ldwyksa dh ikB~;&iqLrdksa ds vk/kqfud Lrj ls cgqr
gh vlarq"V gSa vkSj gekjk fopkj gS fd ^^buesa iw.kZ lq/kkj fd;s tkus pkfg,A** bl izdkj ls
fofHkUu fo"k;ksa dh fuf'pr ikB~;p;kZ ds vuqlkj fo'ks"kKksa }kjk tks iqLrdsa rS;kj dh tkrh
gSa] mUgsa ikB~;&iqLrd dgrs gSaA

7-5-2 ikB~; iqLrd ds xq.k



Hkk"kk Kku dh o`f)% Hkk"kk dh ikB~; iqLrd dk izFke xq.k gS & Hkk"kk Kku dh òf)A vr%
izR;sd ikB esa Kku&foKku dh ppkZ lkekU; tkudkjh rd lhfer gks ,oa Hkk"kk Kku ,oa
dkS'ky dh o`f) ij fo'ks"k /;ku nsuk vHkh"V gSA

mi;qärk% Hkk"kk f'k{k.k dh iqLrd izkFkfed] ek/;fed] ofj"B ek/;fed d{kkvksa ,oa ckydksa
dh vk;q ,oa cks/k ds vuq:i gks] rkfd bl vk;q ds vk/kkj ij ikB~; iqLrdksa dk mi;ksx
muds O;faDrRo ds mÙkjksÙkj òf) dk lk/ku cu ldsA

jkspdrk% #fp ls v/;;u ljy cu tkrk gSA #fp dk fl)kar ,d euksoSKkfud rF; gS]
vr% iqLrdksa esa #fpdj lkexzh dk ladyu vf/kd visf{kr gSA

thou ls lEc)rk% f'k{kk dk lEcU/k f'k{kkFkhZ ds orZeku rFkk Hkkoh thou ls gksrk gS vr%
ikB~; iqLrdksa dk fuekZ.k djrs le; mUgsa thou ds vuqHkoksa ls lEcfU/kr djuk vHkh"V gSA

Øec)rk% ikB~; iqLrd ds ikBksa dk vk;kstu ljy ls tfVy dh vksj f'k{kk lw= ij fd;k
tkuk pkfg, rkfd Nk=ksa dks cks/kxE; izrhr gks ,oa os fo"k; cks/k ds lkFk&lkFk Hkkf"kd
rRoksa dk Øfed Kku izkIr dj ldsaA

vkn'kZokfnrk% ikB~; iqLrdksa dk fuekZ.k djrs le; ns'k] laLÑfr] bfrgkl ds vkn'kksZa
ls ;qDr ikBksa dk ladyu vko';d gS rkfd Nk= u;k lans'k ,oa izsj.kk izkIr dj vius
thou esa vkn'kZ ,oa ewY;ksa dh LFkkiuk dj ldsaA

O;ogkfjdrk% ikB~; iqLrdksa dh lajpuk esa /;ku fn;k tkuk pkfg, fd os Nk=ksa dh
O;kogkfjd cqf) dk fodkl dj ldsa ,oa mUgsa yksdkpkj dh f'k{kk ns ldsaA

Hkk"kk dh 'kq)rk% fgUnh Hkk"kk f'k{k.k dh ikB~; iqLrd Hkk"kk dh ǹf"V ls 'kq) gksuh pkfg,
rkfd Nk= viuh Hkk"kk 'kq) dj ldsa ,oa viuh Hkk"kk dh =qfV;ksa dk lq/kkj dj ldsaA
'kq)rk ds vUrxZr orZuh] fojkefpg~uksa ds iz;ksx] O;kdj.k] okD; jpuk rFkk 'kCn iz;ksx ij
fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg,A ikB~; iqLrd f'k{kkFkhZ ds fy, vkn'kZ gksrh gSA vr%
ikB~;iqLrd esa fufgr dksbZ Hkh v'kqf) mlds Hkk"kk Kku dks nwf"kr dj ldrh gSA

fofo/krk% fgUnh Hkk"kk dh ikB~; iqLrd ds fuekZ.k esa ;g vfr egRoiw.kZ rF; gS fd iqLrd
esa lkfgR; dh lHkh fo/kkvksa&x|] i|] ukVd] fucU/k] dgkuh] laLej.k vkfn dk ladyu
gksA fgUnh Hkk"kk dh iqLrd lHkh fo/kkvksa dk izfrfuf/kRo dj ldsA lkFk gh izR;sd dky dh
jpukvksa dk ladyu Hkh bls fofo/krk iznku djsxkA blds vfrfjä bu fo/kkvksa esa 'kSyhxr
fofo/krk gks ;Fkk blesa izR;sd jl dk vkLoknu Hkh vko';d gSA blh izdkj izÑfr &
o.kZukRed] HkkokRed] dFkkRed] fopkjRed ys[kksa dk ladyu ikB; iqLrd dks fofo/krk
iznku djrk gSA



v/;;u i{k% v/;;u i{k dk ewy lUnHkZ ikB~; lkexzh ls gSA blls f'k{kkFkhZ lkfgR; ds
vikj HkaMkj ls pqus gq, egRoiw.kZ va'kksa ds v/;;u ls lkfgR; ,oa laLÑfr dk vko';d
izkFkfed ifjp; izkIr dj ldrk gSA v/;;u i{k dh leqfpr O;oLFkk ls og lkfgR;
izlkn ds izos'k }kj ij [kM+k gks ldrk gS tgk¡ ls og lkfgR; laLÑfr rFkk Kku ,oa
foKku ds foLrr̀ miou ls viuh #fp ds vuqlkj iq"iksa ,oa Qyksa dk vkLoknu dj ldrk
gSA

7-5-3 ikB~; lkexzh
iqLrd dh ikB; lkexzh dh nf̀"V ls le`) ,oa Lrjh; gksuh pkfg,A ;g lkfgR; dh
fofHkUu fo/kkvksa tSls& dgkuh] dfork] ys[k] fucU/k] laLej.k vkfn ls ifjiw.kZ gksuh pkfg,A
lkFk gh Hkkf"kd ikB~; lkexzh dk /;ku j[kuk Hkh vko';d gSA Hkk"kk ljy] Li"V] 'kq) rFkk
xzg.kh; ,oa fo/kk ds vuq:i gksus ij gh Hkkf"kd vko';drkvksa dks iw.kZ dj ikrh gSA

mís';% geus fiNyh bdkbZ esa ekr`Hkk"kk f'k{k.k ds mís';ksa ij fopkj fd;k gS] vr% ikB~;
iqLrd dh ikB~; lkexzh ls bu mís';ksa dh iwfrZ gksuh pkfg,A fo'ks"k :i ls Kku dk
fodkl] cks/kxE;rk] ekSfydrk] lkfgfR;d jlkuqHkwfr] lkfgfR;d #fp dk fodkl ,oa okafNr
vfHkòfÙk;ksa dk iks"k.k djus okyh fo"k; lkexzh Hkk"kk&iqLrd dh vkRek gSA

jk"Vªh; y{;% jk"Vªh; y{;ksa dh izkfIr ds fy, ikB~; lkexzh ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA vr%
ikB~; iqLrd dh ikB~; lkexzh] jk"Vªh; y{; ;Fkk & ,drk] tura=] lkekftdrk] /keZ
fujis{krk vkfn dks lekfgr djus okyh gksuh pkfg,A blesa jk"Vª izse] ukxfjdrk dk
izf'k{k.k] jk"Vªh; lEifÙk dh j{kk] lkekftd LokLF;] tula[;k fu;U=.k] i;kZoj.k iznw"k.k
tSls egRoiw.kZ jk"Vªh; fo"k;ksa dk lekos'k fd;k tk ldrk gSA

fo|kFkhZ% orZeku 'kSf{kd fopkj ds vuqlkj f'k{kk cky dsfUær gksuh pkfg,A fo|kFkhZ ds
O;faDrRo ds fodkl ds fy, ikB~;oLrq vk/kkj dk dke djrh gSA vr% ikB~; oLrq fo|kFkhZ
dh vko';drkvksa] #fp] ekufld ifjiDork fofHkUu ckSf)d Lrj ds vuq:i gksuh pkfg,A
fo|kFkhZ ds fy, fgUnh Hkk"kk f'k{k.k dh iqLrd lk/ku ds lkFk lk/; Hkh gS] vr% lk/;
ds :i esa ikB~; iqLrd f'k{kkFkhZ ds Hkk"kk Kku dks iq"V ,oa ifjiw.kZ djus okyh gksuh pkfg,A

Hkkf"kd dkS'ky% fgUnh Hkk"kk f'k{k.k dh ikB~; iqLrdksa dh ikB~; lkexzh Hkkf"kd dkS'kyksa dk
fodkl djus okyh gksuh pkfg;sA ikB~; iqLrd uohu 'kCn lajpukvksa] 'kCn dks”k foLrkj]
eqgkojs] yksdksfä;ksa] 'kCn ;qXe vkfn ds ek/;e ls f'k{kkFkhZ esa Hkkf"kd dkS'kyksa dks fodflr
djus esa l{ke gksuh pkfg,A

le;kuq:i ikB~; lkexzh la;kstu% ikB~; oLrq dh mRÑ"Vrk ds lkFk&lkFk bldk la;kstu
larqfyr gksuk vko';d gSA Hkkf"kd ;ksX;rkvksa ds fodkl ds y{; dks iw.kZ djus okyh



'kS{kf.kd lkexzh dk ikB~;Øe ds fy;s fu/kkZfjr le; ds lkFk larqyu vko';d gS] rkfd
f'k{k.k dky esa izR;sd ikB ds lkFk leku O;ogkj gks ,oa lHkh ikBksa dk Kku ,oa
jlkLoknu gks ldsA

vU; fo"k;ksa dh iqLrdksa ls lg&lEcU/k% pw¡fd ekr`Hkk"kk f'k{kk dk ek/;e gS] vr% vU;
fo"k;ksa ds lkFk lg lEcU/k ds volj miyC/k djk, tkus pkfg, fdUrq vU; fo"k;ksa dh
iqLrdksa ds ikBksa & Kku] fooj.k vkfn dh vkòfÙk Hkk"kk f'k{k.k dh ikB~; iqLrdksa esa ugha
gksuh pkfg,A blls fo"k; dh iqujkòfÙk ds dkj.k ikB~; iqLrd mckus okyh izrhr gksxhA

7-6 ikB~; iqLrdksa dk egRo

Kku izkfIr dk l'kä lk/ku & orZeku ;qx ^Kku ds foLQksV^ dk ;qx dgk tkrk gSA Kku
izkfIr esa ikB~; iqLrdksa dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gSA vkt ge dsoy dYiuk ds vk/kkj
ij vuqeku yxk ldrs gSa fd tc Nkius dh e”khuksa dk vkfo"dkj ugha gqvk Fkk rc
KkuktZu dk vk/kkj Lej.k 'kfä FkhA ekSf[kd :i ls lqu dj ;kn djuk gh lEHko FkkA
vr% orZeku ;qx ds O;fä HkkX;'kkyh gSa ftUgsa KkuktZu gsrq iqLrdksa dk vFkkg Hk.Mkj izkIr
gSA og cM+h ljyrkiwoZd chloha 'krkCnh rd dk lafpr Kku iqLrdksa ds ek/;e ls izkIr
dj ldrs gSaA

ikB~; iqLrdsa ferO;;h gSa & ,d ikB~; iqLrd tc Nirh gS rks mldh izfrfyfi;k¡ leLr
ns'kksa esa igq¡p tkrh gSa o fo'o ds leLr ns'k ikB~; iqLrd esa fufgr Kku ds vFkkg Hk.Mkj
ls ykHkkfUor gksrs gSaA vr% ;g fof/k de [kphZyh gSA blesa le; o /ku dk viO;; ugha
gksrkA Nkis dh e”khuksa dk vkfo"dkj tc ugha gqvk Fkk rc Kku izkIr djus ds fy;s f'k{kd
ds ikl gh tkuk iM+rk FkkA bl izfØ;k esa le; o /ku nksuksa dk gh viO;; FkkA vkt
iqLrdksa ds dkj.k ;g viO;; de gqvk gSA

ikB~; iqLrdsa f'k{kd dh iFk&iznf'kZdk & ,d f'k{kd ds lkeus f'k{k.k ls iwoZ ;g leL;k
gksrh gS fd og fo|kfFkZ;ksa dks D;k i<+k;s \ bl leL;k dk lek/kku ikB~; iqLrdsa dj nsrh
gaSA f'k{kd dk ikB~; fo"k; dksa lqO;ofLFkr djus o fo|kfFkZ;ksa rd igq¡pkus ds fy;s vPNk
iFk izn'kZu ;s ikB~; iqLrdsa dj nsrh gaSA ftlls f'k{kd dh fopkjkfHkO;fä esa Li"Vrk o
fuf'prrk vk tkrh gSA

vftZr Kku ds LFkkf;Ro ds fy;s& lh[kh gqbZ ckrksa dh ,d yEch vof/k rd Lej.k j[kus
ds fy;s mu rF;ksa dks ckj&ckj nqgjkuk iM+rk gSA nqgjkus dh izfØ;k ikB~; iqLrdksa ds
ek/;e ls gh lEHko gSA f'k{kd ikB~;&iqLrdksa esa ls i<+dj Kku fo|kfFkZ;ksa rd igq¡pkus dk
tgk¡ ,d vksj lk/ku curk gSA ogk¡ nwljh vksj fo|kfFkZ;ksa lh[ks gq, Kku dh ikB~; iqLrdksa
ds ek/;e ls gh LFkk;h cukrk gSA



Lok/;k; vkRefo'okl dk tud& d{kk esa f'k{kd ds i<+k pqdus ds i'pkr~ tc rd vftZr
Kku dks Nk= nqgjk;s ugha vkSj Lo;a v/;;u u djs rc rd vkRefo'okl dk vHkko jgrk
gSA Nk= dks fo'okl ugha gksrk fd irk ugha dqN ;kn Hkh gS ;k ugha ysfdu Lok/;k; ds
i'pkr~ vkRefo'okl gh tkxr̀ ugha gksrk cfYd og LorU= :i ls ekSfyd fpUru djuk
izkjEHk dj nsrk gSA

ekSfyd fpUru dh l'kä i`"BHkwfe rS;kj djus esa lgk;d &
ikB~; iqLrd esa fufgr fopkjkfHkO;fä u ekywe fdrus iz[kj cqf) fo}kuksa ds fopkjksa dk
ladyu gksrh gSA ikB~;&iqLrd ds ek/;e ls ikBd lalkj ds mPp dksfV ds fopkjksa ls
ifjfpr gksrk gS o Lok/;k; ds i'pkr~ viuk Lo;a dk er xw<+ fpUru ds i'pkr~ fufeZr
djus dk iz;kl djrk gSA ekSfyd fpUru dk vk/kkj xgu v/;;u gh gks ldrk gSA
v/kdpjk Kku izkIr O;fä nwljksa ds fopkjksa dh vkof̀Ùk rks dj ldrk gS ysfdu ekSfyd
fpUru ugha dj ldrkA

f'k{kk Lrj esa ,d :irk ykus esa lgk;d & f'k{k.k&mís'; dk ewY;kadu vko';d gS ysfdu
fuf'pr ikB~;Øe o ikB~~; iqLrd ds vHkko esa ewY;kadu ds {ks= dks Li"V :i ls fuf'pr
djuk dfBu gksxk vkSj ewY;kadu izfØ;k tfVy cu tk;sxhA nwj&nwj LFkkuksa ij f'k{kk ds
Lrj dks leku j[kus ds fy;s o ,d:irk cuk;s j[kus ds fy;s ikB~; iqLrdksa dh
vko';drk gksrh gSA ikB~; iqLrdksa ds dkj.k f'k{kdksa dks ekywe gksrk gS fd D;k i<+kuk gS
\ fdu mís';ksa dh izkfIr djuh gSA ijh{kdksa dks ekywe gksrk gS fd ijh{k.k fdl fuf'pr
ikB~;Øe esa ls djuk gS vkSj os iz'u i= mlh ikB~; iqLrd o ikB~;Øe ij gh cuk;saxsA

ckydksa dh {kerk vuqlkj Lrjkuqdwy f'k{kk ds fy;s & dksbZ Hkh O;fä cgqr cM+k fo}ku gks
ldrk gS ysfdu vPNk ikB~; iqLrd ys[kd ughaA ys[kd dks ns[kuk iM+rk gS fd iqLrd
dh fo"k; oLrq] mnkgj.k fo"k; oLrq dk izLrqrhdj.k] Hkk"kk 'kSyh ckydksa dh ekufld {kerk
o Lrj ds vuqdwy gS ;k ughaA vr% ikB~; iqLrd ckydksa dks mudh {kerk ds vuqlkj
Lrjkuqdwy Øekuqlkj f'k{kk nsus esa lgk;d gSA

vU; fo"k;ksa dh vis{kk Hkk"kk f'k{k.k eq[;r% ikB~; iqLrdksa ij gh fuHkZj djrk gSA fo|kfFkZ;ksa
dh Hkk"kk ij iw.kkZf/kdkj izkIr djkus ds fy;s f'k{kd dks ikB~; iqLrdksa dk gh vkJ; ysuk
iM+rk gSA Kku izkfIr ds lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa dks vkuUn iznku djus dk izeq[k lk/ku ikB~;
iqLrdsa gh gSaA ikB~; iqLrd ,d lk/ku ek= gS lk/; ughaA cgqr ls ekr`Hkk"kk f'k{kd ;g
Hkwy tkrs gSaA dsoy ekr`Hkk"kk dh ikB~; iqLrdksa dk v/;;u ek= gh ekrH̀kk"kk f'k{k.k ughaA
ekr`Hkk"kk f'k{kd dks ikB~; iqLrd rd gh lc dk;Z lhfer ugha dj nsus pkfg;sA ekr`Hkk"kk
f'k{kd dk {ks= vR;Ur fo'kky gS vkSj blfy;s ekr`Hkk"kk f'k{kd ds drZO;ksa dh Hkh dksbZ
lhek fu/kkZfjr djuk dfBu gSA f'k{kd dks tks dqN djuk gS] ikB~; iqLrd mldk ,d
NksVk lk Hkkx gSA ;fn ikB~; iqLrd dks ekr`Hkk"kk :ih Hkou rd igq¡pus ds fy;s lh<+h ekusa



rks geas ikB~; iqLrd ls i;kZIr lgk;rk fey ldrh gSA ikB~; iqLrd Hkk"kk ds lHkh vaxksa
dks i<+kus dk ,d izeq[k lk/ku gSA

7-6-1 ekr`Hkk"kk dh ikB~; iqLrd dh fo"k; lkexzh
ekr`Hkk"kk dh ikB~; iqLrd esa fo"k; lkexzh ij fopkj djrs le; mlds rhu i{k

lkeus vkrs gSa&
¼1½ fo"k; lkexzh dk p;u
¼2½ fo"k; lkexzh dk Lrjhdj.k
¼3½ fo"k; lkexzh dk izLrqrhdj.k

¼1½ fo"k; lkexzh dk p;u & fo"k; lkexzh p;u esa Hkh nks ckrsa fopkj.kh; gSa&
¼d½ fo"k; lkexzh dh izÑfr vFkkZr~ fo"k; lkexzh D;k vkSj fdl izdkj dh
¼[k½ fo"k; lkexzh dh ek=k vFkkZr~ d{kk f'k{k.k dh nf̀"V ls fdruh fo"k; lkexzh i;kZIr
gksxhA

¼d½ fo"k; lkexzh dh izÑfr & fo"k; lkexzh ds p;u esa fofo/k ikBksa dh izÑfr] ekr̀Hkk"kk
f'k{k.k ds mís';] jk"Vªh; y{;] f'k{kkFkhZ] f'k{k.k i)fr] ekr`Hkk"kk & f'k{k.k dh lEiw.kZ
ikB~;p;kZ] vU; fo"k;ksa dh ikB~;p;kZ ,oa ikB~;iqLrdsa vkfn ckrsa fopkj.kh; gSA budk
laf{kIr mYys[k fd;k tk pqdk gSA ekr`Hkk"kk dh ikB~;iqLrd esa oxZ fo'ks"k dh n`f"V ls
mi;qä vusd izdkj ds ikBksa dk p;u djuk iM+rk gSA

fo"k; lkexzh dh izÑfr dh n`f"V ls fuEukafdr i{k fopkj.kh; gSa&

7-6-2 oSpkfjd lkexzh] Hkkf"kd lkexzh] lkfgfR;d :i ,oa fo/kk,¡A
oSpkfjd lkexzh ds vUrxZr ewy ikB~; fo"k;ksa ij fopkj fd;k tkrk gS vkSj thou ds
fofHkUu i{kksa ,oa dk;Z {ks=ksa & lkekftd] lkaLÑfrd] dykRed] oSKkfud] vkS|ksfxd]
okf.kfT;d] [ksy&dwn] euksjatu] ;k=k] vuqla/kku vkfn ls lEcfU/kr mi;qä ikBksa dk p;u
fd;k tkrk gS ftlls ckydksa dks mudk Kku vkSj vuqHko gks lds vkSj muds }kjk ekuoh;
ewY;ksa] ln~Hkkoksa ,oa ln~fopkjksa ds izR;;&fuekZ.k esa Hkh lgk;rk fey ldsA oSpkfjd lkexzh
ds p;u esa fuEukafdr ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gS&

 fo"k; oLrq 'kS{kf.kd mís';ksa ds vuq:i gSA
 ikBksa dh fofo/krk vFkkZr~ thou ds fofHkUu dk;Z {ks=ksa ls lEcfU/kr ikB
 fofHkUu {ks=ksa ls lEcfU/kr ikBksa ds p;u esa mfpr vuqikr
 jk’Vªh; y{;ksa & jk"Vªh; ,drk] turkaf=d] lektokn] /keZfujis{krk dh n`f"V ds fo"k;

lkexzh dk vkSfpR;A dksbZ ,slh lkexzh u gks tks lkEiznkf;d fo}s"k dk dkj.k cusA
 ckydksa dh ekufld ifjiDork ,oa fofHkUu ckSf)d Lrjksa dk /;ku j[krs gq, fo"k;

oLrq dk p;uA vfr dfBu ;k vfr ljy ikB~;&lkexzh ugha gksuh pkfg;sA
 fo"k;&oLrq 'kq)] lR; vkSj izkekf.kd gksA



 ekr`Hkk"kk f'k{k.k lEcU/kh vU; 'kS{kf.kd lkexzh dh n`f"V ls lgk;d vkSj iwjd gksA
 lEiw.kZ ikB~;Øe esa ekr`Hkk"kk&f'k{k.k dk LFkkuA
 vU; fo"k;ksa dh ikB~;iqLrdksa esa lekfo"V lkexzh dk /;ku
 iwoZ d{kk dh ikB~;p;kZ
 ckydksa dh :fp vkSj vko';drk ds vuqdwy lkexzh dk p;uA
 fo"k;&oLrq ml Hkk"kk&leqnk; dh laLÑfr dk ifjpk;d gksA
 fo"k;&oLrq LoLFk ,oa okafNr vfHkof̀Ùk;ksa ds fodkl esa lgk;d ,oa izsj.kknk;d gksA

7-7 fo"k;&lkexzh p;u dh n`f"V ls dqN u, egRoiw.kZ 'kSf{kd lanHkksZa ij fopkj
Hkk"kk vkSj lkfgR; f'k{k.k dh n`f"V ls ikB~; lkexzh p;u lEcU/kh vusd vk/kkj fcUnqvksa
rFkk fo"k;ksa dk mYys[k Åij fd;k x;k gSA fdUrq f'k{kk ,d lrr~ fodkl'khy izfØ;k gSA
mldk lEcU/k ekuo thou ds fodkl Øe ls tqM+k gqvk gSA Qyr% vk/kqfud ;qx ds Kku]
foKku izkS|ksfxd rFkk lkekftd varjjk"Vªh; Lrj ij ekuoh; lEcU/kksa ,oa nf̀"Vdks.kksa esa
rhozxfr ls gksus okys ifjorZu rFkk fodkl ds dkj.k f'k{kk ds {ks= esa vusd u, egRoiw.kZ
lanHkZ tqM+ x, gSaA Hkk"kk vkSj lkfgR;&f'k{k.k ij budk izHkko iM+uk LokHkkfod gh gSA buesa
lEcfU/kr mfpr ikB~;&lkexzh dk lekos'k Hkh vko';d gSA vr% dqN izeq[k lanHkksZa ij
la{ksi esa izdk'k Mkyk tk jgk gSA

lkekU; jk"Vªh; ikB~;p;kZ ds dsfUæd ?kVd
lu~ 1986 dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa lkjs ns'k ds fy, leku jk"Vªh; ikB~;p;kZ ij

vk/kkfjr fo|ky;h f'k{kk dh ,d jk"Vªh; i)fr viukus dh flQkfj'k dh xbZ gSA blds
vuqlkj leku jk"Vªh; ikB~;p;kZ esa dqN fo"k; ,sls gSa ftUgsa f'k{kk esa vfuok;Z :i ls LFkku
fn;k x;k gSA bu ?kVdksa dks dsfUæd ?kVd ;k dsanzh; ?kVd dgk x;kA ;s dsfUæd ?kVd
gS& Hkkjrh; Lora=rk vkUnksyu dk bfrgkl] laoS/kkfud nkf;Ro] jk"Vªh; igpku ds iks"k.k
ds fy, vko';d fo"k;&oLrq] Hkkjr dh lkekU; lkaLÑfrd fojklr] yksdra=]
iaFk&fujis{krk vkSj lerkokn] L=h&iq:"k dh lekurk] i;kZoj.k laj{k.k] izxfr esa ck/kd
lkekftd vojks/kksa dks lekIr djuk] y?kq ifjokj dh ekU;rk] oSKkfud nf̀"Vdks.k dk
fodklA bu dsanzh; ?kVdksa ls lEcfU/kr fo"k;&lkexzh dk rkRi;Z dsoy ;g gS fd fo|ky;h
Lrj dh fofHkUu d{kkvksa ds fofHkUu fo"k;ksa dh ikB~;iqLrdksa esa bUgsa ;Fkksfpr LFkku fn;k
tkrk gS rkfd fo|kFkhZ muls ifjfpr gksdj muesa fufgr thou ewY;ksa dks viukus ds fy,
izsfjr gks ldsA oLrqr% dsfUæd ?kVdksa ds vk/kkj fcUnq gekjs lafo/kku esa mfYyf[kr gaSA
lafo/kku ds Hkkx 3] 4] 4d esa ewy vf/kdkjksa] drZO;ksa vkSj jkT; uhfr&funsZ'kd rRoksa dk tks
mYys[k fd;k x;k gSA muesa yxHkx lHkh dsfUæd ?kVdksa dk iwjk&iwjk ladsr fey tkrk gSA
f'k{kd dks lafo/kku ds bu va'kksa ls vo'; ifjfpr gksuk pkfg, ftlls os viuh
f'k{k.k&izfØ;k esa ;Fkkizlax buls Nk=ksa dks voxr djk ldsaA



7-7-1 ewy drZO;% Hkkjrh; lafo/kku ds Hkkx IV v ds vuqPNsn 51 v esa mfYyf[kr ekSfyd
drZO;ksa dks Hkh dsfUæd ?kVdksa esa 'kkfey djuk pkfg,A buds vuqlkj Hkkjr ds izR;sd
ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og&
¼d½ lafo/kku dk ikyu djs vkSj mlds vkn'kksZa] laLFkkvksa] jk"Vª/ot vkSj jk"Vªxku dk

vknj djsA
¼[k½ Lora=rk ds fy, gekjs jk"Vªh; vkUnksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kksZa dks ân;

esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djsaA
¼x½ Hkkjr dh lEizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq.; cuk, j[ksA
¼?k½ ns”k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djsA
¼M+½ Hkkjr ds lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks

/keZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vk/kkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa ds lEeku ds fo:) gksA

¼p½ gekjh lkekfld laLÑfr dh xkSjo'kkyh ijEijk dk egRo le>s vkSj mldk
ifjj{k.k djsA

¼N½ izkÑfrd i;kZoj.k ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gaS] j{kk djs vkSj
mudk lao/kZu djs rFkk izkf.kek= ds izfr n;kHkko j[ksA

¼t½ oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kkj dh Hkkouk dk fodkl djsA
¼>½ lkoZtfud laifÙk dks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgsA
¼¥½ O;fäxr vkSj lkewfgd xfrfof/k;ksa ds lHkh {ks=ksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr

iz;kl djs ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/k dh ubZ Å¡pkbZ;ksa dks Nw
ldsA

7-7-2 ekuo vf/kdkj% ekuokf/kdkj dk lanHkZ jk"Vªh; ugha vfirq varjjk"Vªh; vFkok
fo'oO;kih gSA Hkkjr dks Js; vkSj xkSjo izkIr gS fd mldk lafo/kku fo'o esa lokZf/kd
ekuokf/kdkj vk/kkfjr lafo/kku gSA bl lafo/kku dk fuekZ.k yxHkx mlh le; gqvk Fkk tc
lu~ 1948 esa ekuokf/kdkj dh lkoZHkkSe ?kks"k.kk gqbZ gekjs lafo/kku ds vkeq[k esa rFkk ewy
vf/kdkjksa vkSj jkT; uhfr ds funsZ'kd rRoksa esa ekuokf/kdkj Li"V :i ls ^ukxfjdksa ds ewy
vf/kdkjksa* ds :i esa mfYyf[kr gS&

ukxfjdksa ds ewy vf/kdkj bl izdkj gSa&
 dkuwu dh n`f"V esa lHkh ukxfjd leku gSaA dksbZ Hkh dkuwu ds laj{k.k ls oafpr ugha

gksxkA
 /keZ] ewy oa'k] tkfr] fyax ;k tUe LFkku ds vk/kkj ij dksbZ HksnHkko ugha cjrk

tk;sxkA
 jkT; ds v/khu fdlh in ij fu;qfä ls lEcfU/kr fo"k;ksa esa lHkh ukxfjdksa ds fy,

volj dh lekurk jgsxhA
 vLì';rk vekU; gS] vr% vc dksbZ vLì'; ugha gSA lHkh ,d leku gSaA



 lHkh ukxfjdksa dks vius Hkkoksa] fopkjksa vkSj erksa ds izdk'ku dh Lora=rk gSA lHkh dks
vius /keZ dh mikluk dh Lora=rk dk vf/kdkj gSA

 'kks"k.k ds fo:) vkokt mBkus dk lHkh dks vf/kdkj gSA
 lHkh dks laLÑfr ,oa f'k{kk lEcU/kh fØ;kdykiksa dk vf/kdkj gSA

;s vf/kdkj blfy, fn, x, gSa fd O;fä vius mRd"kZ ds lkFk&lkFk lkekftd vkSj jk"Vªh;
mRd"kZ esa lg;ksx iznku djsA gekjk laoS/kkfud nkf;Ro ;g gS fd bu vf/kdkjksa dk
lnqi;ksx gksA ekuo vf/kdkj dh eq[; ckrsa buesa vk xbZ gSaA

oLrqr% mi;Zqä vf/kdkjksa dk lgh mi;ksx u gksus ds dkj.k ekuokf/kdkj dk lanHkZ
vkSj Hkh egRoiw.kZ gks x;k gS vkSj ml ij vf/kdkf/kd cy fn;k tkus yxk gSA lkekftd
folaxfr;k¡] HksnHkko] Å¡p&uhp dh Hkkouk] fu/kZu vkSj fiNM+s oxZ ds izfr 'kks"k.k dh izòfÙk]
mudk neu vkSj fgalk] tkfrxr ,oa lkEiznkf;d fo}s"k vkfn ls lEcfU/kr leL;kvksa ds
fujkdj.k ds fy, gh ekuokf/kdkj dk iz'u mB [kM+k gksrk gSA bUgsa nwj djus ds fy, gh
ekuokf/kdkj ds iz'uksa ds vUrxZr vusd uhfr funsZ'ku dk mYys[k gSA lkekU;r% bu
vf/kdkjksa dks pkj dksfV;ksa esa n'kkZ;k x;k gSA

¼1½ ukxfjd ,oa jktuSfrd vf/kdkjA
¼2½ lqfo/kk oafpr oxksZa] ;Fkk vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] vkfnoklh o efgykvksa ds
vf/kdkjA
¼3½ vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLÑfrd vf/kdkjA
¼4½ ikjn'khZ ,oa mÙkjnk;h 'kklu ls lEcfU/kr vf/kdkjA
;|fi ;s vf/kdkj ijLij lEcaf/kr gaS] fdUrq lkekftd HksnHkko dks nwj djus rFkk
lqfo/kk&oafpr oxksZa ds fodkl vkSj mRd"kZ dk leku volj iznku djus dh nf̀"V ls bUgsa
mi;Zqä pkj [kaMksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] rkfd ekuokf/kdkj laj{k.k mfpr izdkj ls
laHko gks ldsA bl laj{k.k dh n`f"V ls vusd laLFkk,¡ lHkh ns'kksa esa dk;Z dj jgh gaSA
lqfo/kk&oafpr oxksZa ls lacaf/kr laLFkk,¡ fo'ks"k :i ls lfØ; gSaA gekjs ns'k esa Hkh
ekuokf/kdkj vk;ksx bl ckr ds fy, lrr~ iz;Ru'khy jgrk gS fd ekuokf/kdkj dk
guu ;k mYya?ku u gksus ik,A lkfgR; esa ekuokf/kdkj lEcU/kh ikB~;&iqLrd lkexzh dk
lekos'k fd;k tkus yxk gSA nfyrksa] vkfnokfl;ksa] efgykvksa vkfn ds izfr fd, tkus okys
'kks"k.k nqO;Zogkj vkfn dk fp=.k vusd miU;klksa vkSj dgkfu;ksa esa feyrk gSA fu%lansg ,slh
ikB~;&lkexzh ds v/;;u ls f'k{kkfFkZ;ksa rFkk ikBdksa ds eu esa bu lkekftd folaxfr;ksa
vU;k;ksa vkSj vR;kpkjksa dks nwj djus dh Hkkouk fodflr gksxh vkSj muesa ekuokf/kdkj ds
izfr LoLFk vfHkof̀r dk fodkl gksxkA



7-7-3 lqfo/kk&oafpr oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dh f'k{kk% ,sls f'k{kkfFkZ;ksa dh fo'ks"k 'kSf{kd
vko';drkvksa ij /;ku nsuk t:jh gSA tks fdUgha dkj.kksa ls f'k{kk ls oafpr jgs gSaA gekjs
ns'k esa vuqlwfpr tkfr] tutkfr rFkk lkekftd vkSj vkfFkZd :i ls fiNM+s oxksZa ds yksxksa
dks ekSfyd vf/kdkjksa ls Hkh oafpr jguk iM+rk gSA mlesa ;g psruk txkus dh vko';drk
gS fd yksdrkaf=d O;oLFkk esa mUgsa fodkl ds fy, leku volj izkIr gSA lkekftd
lekurk vkSj lejlrk ds fy, bu oxksZa ds yksxksa ds mRd"kZ ds fy, vkSj iw.kZr% ukxfjd
vf/kdkj izkIr djkus ds fy, lHkh iz;kl djus gksaxsA bl n`f"V ls f'k{kk esa Hkh mi;Zqä
ikB~;Øe ,oa ikB~;&lkexzh dk izko/kku vko';d gSA

7-7-4 efgykvksa dh f'k{kk vkSj l'kfädj.k% jk"Vªh; f'k{kkuhfr ¼1986½ esa efgykvksa dh
lekurk vkSj lcyhdj.k dh n`f"V ls mudh f'k{kk ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA mUgsa
lekurk dk vf/kdkj Hkkjrh; lafo/kku ds vuqlkj mudk ekSfyd vf/kdkj gSA vc rd mUgsa
lqfo/kk&oafpr oxZ esa gh ekuk tkrk jgk gS ftldk fuokj.k mUgsa 'kSf{kd voljksa dh
lekurk ds }kjk gh laHko gSA blh dkj.k ckfydkvksa dh f'k{kk ij vf/kd /;ku nsuk gksxkA
vf/kd ls vf/kd ckfydkvksa ds fy, f'k{kk lqyHk djkus vkSj fo'ks"k rkSj ij xzkeh.k
ckfydkvksa ds fy, fo'ks"k 'kSf{kd O;oLFkk dh vko';drk dk vuqHko fd;k tk jgk gSA
mudh f'k{kk esa fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko ugha gksuk pkfg,A blh n`f"V ls gesa mi;Zqä
ikB~; lkexzh dk fuekZ.k djuk pkfg,A oLrqr% efgykvksa ds lcyhdj.k dh Hkkouk
dsfUæd ?kVd] ^L=h&iq:"k dh lekurk* esa lekfgr gSA

7-7-5 thou&dkS'kyksa ¼miHkksäk vf/kdkj] O;kolkf;d f'k{kk] lkFk&lkFk thus dh dyk½ ls
f'k{kk dh lEc)rk% f'k{kk dk okLrfod nkf;Ro ;g gS fd Nk=ksa dks thou dh pqukSfr;ksa
dk lkeuk djus ds fy;s rS;kj djsA blds fy, vko';d gS fd f'k{kk fofHkUu thou
dkS'kyksa ls tqM+h jgs] ,slh ;ksX;rk,a iSnk djsa tks mUgsa orZeku dfBukbZ;ksa vkSj dqizFkkvksa ls
tw>us dh 'kfä iznku djs] tSls& u'khys inkFkksZa dk lsou ls nwj jguk] LokLF; lEcU/kh
vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk vkfnA

,sls dkS'ky fo'ks"k :i ls Nk=ksa esa fodflr fd, tk,¡ ftlls og vkt ds ;qx ds
O;kolkf;d ,oa okf.kfT;d pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldasA bl lanHkZ esa miHkksDrk vf/kdkj
ls mUgsa vo'; ifjfpr gksuk pkfg;sA miyC/k miHkksäk oLrqvksa dh xq.koÙkk vkSj muls tqM+h
lsokvksa ij iz'u [kM+s djus dk gkSlyk Nk=ksa esa gksuk pkfg,A miHkksäk oLrqvksa ds
fuekZrkvksa ;k mRikndksa dks fy[kdj f'kdk;r ntZ djkus dh le> vkSj ukxfjd
vf/kdkfj;ksa dks eky dh xq.koÙkk vkSj lsokvksa ds ckjs esa ;g fy[kus dh ftEesnkjh gksuh
pkfg, fd cspk tkus okyk eky 'kq) gS ;k ughaA blls f'k{kkfFkZ;ksa esa cktkj&psruk vk;sxhA
Nk=ksa esa ukxfjd vkSj iz'kklfud izfØ;k ds fy;s lkekU; dkuwuh le> Hkh fodflr djkuh
pkfg,A dbZ ,sls ewyHkwr thou&dkS'ky gaS tks lQyrkiwoZd thus ds fy,] vko';d vkSj
egRoiw.kZ ekus tkrs gSaA tSls&leL;k&fuokj.k] vkykspukRed fparu] nwljksa ds izfr
lgkuqHkwfr vkSj mudh Hkkoukvksa ds lkFk tqM+uk rFkk lkFk&lkFk thus dh dyk vkfnA



7-7-6 lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh% lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh ds fodkl us f'k{kk ds
{ks= esa ,d vHkwriwoZ Økafr yk nh gSA f'k{kk ds izpkj&izlkj rFkk Kku vkSj dkS'ky dh of̀)
esa bldk cgqr cM+k ;ksxnku gSA nwjLFk xzkeh.k {ks=ksa esa bysDVªkWfud okrkoj.k dk foLrkj
djrs gq, 'kSf{kd ;kstukvksa dks ykxw djus esa blls cM+h lgk;rk feysxhA lwpuk vkSj lapkj
izkS|ksfxdh dks la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd og nwjlapkj] nwjn'kZu vkSj dEI;wVjksa dk ,d
gh fcUnq ij feyu gSA nwjlapkj vkSj dEI;wVjksa dh f'k{kk vkt ds fo|ky;h ikB~;Øeksa esa
egRoiw.kZ LFkku izkIr dj pqdh gSA

7-7-7 HkweaMyhdj.k dk izHkko% HkweaMyhdj.k ds vko';d rhoz izxfr ls gksus okys egRoiw.kZ
izkS|ksfxdh fodkl dk gh ifj.kke gSA bl fodkl ls lpeqp lkjh nqfu;k fleV dj ,d
xzke ds :i esa cny xbZA ftls fo'oxzke dh laKk nh xbZ gSA blds dkj.k vkfFkZd]
lkekftd vkSj jktuSfrd i;kZoj.k dh le> c<+h gSA HkweaMyhdj.k ds vko';d rRo gSa&
lewph ìFoh ij O;kIr cktkjoknh vFkZ'kkL=] rhozxfr ;qä izkS|ksfxdh uokpkj ftlesa lapkj
iz.kkyh 'kkfey gSA HkweaMyhdj.k ds dkj.k f'k{kk ds ek/;e ls ;g Hkkouk fodflr gksxh fd
yksx tgk¡ vius esa ,d lkFk jgus dh bPNk iwjh dj ldsaxsA ogha nwljh vksj fo'oxzke dh
vo/kkj.kk dks Hkh Lohdkj dj ldsaxsA HkweaMyhdj.k ds dkj.k lkoZHkkSe ekuoh; ewY;]
lfg".kqrk] ekuo vf/kdkj fofo/k laLÑfr;ksa ds chp ,drk] nwljksa ds izfr lEeku] i;kZoj.k
larqyu vkfn eqíksa ds izfr psruk mRiUu gqbZ gS vkSj lkoZHkkSe ekuoh; nf̀"Vdks.k esa mnkjrk
fodflr gqbZ gSA bl HkweaMyhdj.k dh ,d vk'kadk Hkh gS fd blls fodflr ns'kksa dk
vfodflr vkSj fodkl'khy ns'kksa ij vkfFkZd izHkqrk c<+sxh] vr% blls ltx jgrs gq, blds
lkdkRed i{kksa dks gh f'k{kk esa LFkku nsuk mfpr gksxkA

7-7-8 Hkkf"kd lkexzh% ds vUrxZr fofo/k Hkk"kk ;ksX;rkvksa ,oa dkS'kyksa ds fodkl dh nf̀"V
ls visf{kr Hkkf"kd rRoksa ds lekos'k ij fopkj fd;k tkrk gSA Hkkf"kd&lkexzh esa 'kCnkoyh
¼'kCn] in] eqgkojs] fofo/k iz;ksx vkfn½ lapkj ¼in] miokD;] okD; Lrj ij½ rFkk vU;
O;kdjf.kd :iksa dk bl n`f"V ls p;u fd;k tkrk gS fd ckydksa dk Hkk"kk Kku mÙkjksÙkj
loaf)Zr gks vkSj Hkk"kk ds O;ogkj esa mUgsa n{krk izkIr gksA
Hkkf"kd&lkexzh ds p;u esa fuEukafdr ckrsa /;krO; gSa&

 'kS{kf.kd mís'; ds vuq:i
 fo"k;&oLrq ds vuq:i
 ckydksa ds fofHkUu ckSf)d Lrj ds vuqdwy
 izkjfEHkd d{kkvksa esa fu;af=r Hkk"kk&lkexzh ij mrjksÙkj Å¡ph d{kkvksa esa lEiUu ,oa

laof)Zr Hkk"kk lkexzh
 ,sls LFkkfud Hkk"kk&iz;ksxksa dk lekos'k tks ekuo lkfgfR;d Hkk"kk ds lao)Zu esa

lgk;d gSA



7-7-9 lkfgfR;d :i ,oa fo/kk,¡% ekr`Hkk"kk dh ikB~;iqLrd esa ,sls ikBksa dk p;u gksuk
pkfg, ftuds }kjk ckydksa dh fofo/k lkfgfR;d fo/kkvksa ,oa mudh 'kSfy;ksa dk ifjp;
fey tk;A dgkuh] fucU/k] ukVd] ,dkadh] thouh] vkRedFkk] laLej.k] dfork rFkk mlds
fof/k :iksa dk ifjp; nsus ds fy,] ml izdkj ds ikBksa dk p;u vko';d gks tkrk gSA
d{kk 8 rd dh ikB~;iqLrd esa fo/kkvksa dh leL;k fo'ks"k :i esa jgrh gS] D;ksafd ,d
ikB~;iqLrd esa gh bu fo/kkvksa ls lEcfU/kr ikBksa dk lekos'k gksrk gSA d{kk 9 ds x| vkSj
i| dh ikB~;iqLrdsa vyx&vyx gksrh gSA buds vfrfjä ukVd ;k ,dkadh] dgkuh] laxzg]
miU;kl] [k.M dkO; vkfn vyx ls Hkh i<+us gksrs gSaA vr% lkfgfR;d fo/kkvksa dk ifjp;
buds }kjk vius&vki izkIr gks tkrk gSA lkfgfR;d fo/kkvksa ds p;u esa fuEukafdr ckrsa
/;krO; gSa&

 'kS{kf.kd mís';ksa ds vuq:i
 fofo/k lkfgfR;d fo/kkvksa dk izfrfuf/kRo
 fofo/k fo/kkvksa dk mfpr vuqikr
 ckydksa ds ckSf)d Lrj ds vuq:i
 ekr`Hkk"kk dh vU; 'kS{kf.kd lkexzh esa lgk;d ,oa iwjd

7-7-10 fo"k;&lkexzh dh ek=k& ekr`Hkk"kk dh ikB~;iqLrd esa fo"k; lkexzh dh ek=k bl
ckr ij fuHkZj gS fd lEiw.kZ ekr`Hkk"kk&ikB~;p;kZ esa ikB~;iqLrd f'k{k.k ds fy, fdruk le;
fu/kkZfjr gS vkSj ekr`Hkk"kk&f'k{k.k ds mís';ksa dh iwfrZ dh nf̀"V ls fdlh izdkj dh fdruh
fo"k; lkexzh visf{kr gSA fo"k;&lkexzh ds fofo/k :i D;k gSa\ thou ds fdu&fdu
{ks=ksa ,oa dk;ksZa ls lacaf/kr fo"k;&lkexzh dk lekos'k gksuk pkfg, vkSj mudk ijLij D;k
vuqikr gksuk pkfg, vkfn ckrsa Hkk"kk dh n`f"V ls fopkj.kh; gaSA

fo"k; lkexzh dk Lrjhdj.k& oSpkfjd&lkexzh] Hkkf"kd&lkexzh ,oa lkfgfR;d&fo/kk,¡ ij
fopkj djuk vko';d gks tkrk gSA 'kS{kf.kd mís'; ,oa rn~fufgr misf{kr O;ogkj]
f'k{kkfFkZ;ksa dh :fp ,oa ekufld ifjiDork] iBu ,oa Hkkf"kd dkS'kyksa ds f'k{k.k dh fof/k
i)fr;ksa vkfn y{k.k gh fo"k;&lkexzh ds oxhZdj.k ds vk/kkj gSA oSpkfjd&lkexzh esa ewy
fo"k;&oLrq ,oa izR;;ksa ¼ekuoh; ewY;ksa] thou ds vuqHkoksa ,oa vU; Hkko ,oa fopkj lEcU/kh
izR;;½ ij fopkj fd;k tkrk gS vkSj mudk oxhZdj.k vifjfpr ikBksa dh ek=k] tfVyrk]
lw{erk vkfn ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA oSpkfjd lkexzh ds oxhZdj.k esa fuEukafdr ckrksa
dk /;ku j[kk tkrk gS&

 Kkr ls vKkr dh vksj
 ljy ls tfVy dh vksj
 LFkwy ls lw{e dh vksj
 fujh{k.k ls rdZ dh vksj
 ;FkkFkZ ls vkn'kZ dh vksj



 ikBksa dk iwoZ ikB ls lEcU/k
 f'k{kkfFkZ;ksa dh ekufld ifjiDork
 f'k{kkfFkZ;ksa dh :fp dh ifjorZu'khyrk

Hkkf"kd&lkexzh esa 'kCnkoyh] lajpuk] O;kdjf.kd] vo;oksa ,oa 'kSyh ij fopkj fd;k tkrk
gSA buds oxhZdj.k esa Hkh Kkr ls vKkr] ljy ls tfVy] LFkwy ls lw{e dh vksj]
f'k{kkfFkZ;ksa dh :fp ,oa ekufld ifjiDork vkfn dk vk/kkj fy;k tkrk gSA 'kSyh ds
vUrxZr 'kSyh dh izÑfr vkSj Hkk"kk nksuksa dk /;ku j[kk tkrk gSA blds oxhZdj.k esa Hkh
mi;qä lw=ksa dk vk/kkj ekuk tkrk gSA

fofo/k lkfgfR;d fo/kkvksa dk oxhZdj.k Hkh tfVyrk] uohurk] f'k{kkfFkZ;ksa dh ekufld
ifjiDork vkSj :fp ds vuqlkj fd;k tkrk gSA ikBksa dh Øe;kstuk Hkh oxhZÑr :i esa gh
gksuh pkfg,A NksVs vkSj de f'k{k.k&fcUnq okys ikB igys rFkk yacs vkSj vf/kd f'k{k.k fcUnq
okys ikB ckn esa j[kus pkfg,A

7-7-11 fo"k;&lkexzh dk izLrqrhdj.k& izLrqrhdj.k dh n`f"V ls fuEukafdr ckrsa fopkj.kh;
gSa&
¼d½ ikB~;&lkexzh vFkok fofo/k ikB& ikB~;iqLrd esa ikBksa ds izLrqrhdj.k ij nks n`f"V;ksa
ls fopkj fd;k tkrk gS&
lEiw.kZ iqLrd esa ikBksa dk izLrqrhdj.k& lEiw.kZ iqLrd esa ikBksa ds izLrqrhdj.k dh nf̀"V ls
fofHkUu lkfgfR;d fo/kkvksa] mifo/kkvksa] 'kSfy;ksa ,oa laxBukRed :iksa dk /;ku j[kuk iM+rk
gSA izkbejh d{kk dh ikB~;iqLrd esa ikBksa dh bdkb;k¡ Hkkf"kd&lkexzh ds vk/kkj ij vkSj
ek/;fed d{kk dh ikB~;iqLrd esa oSpkfjd lkexzh ;k fo/kk ds vk/kkj ij cukbZ tk ldrh
gSA nks ØeksÙkj d{kkvksa tSls & 3]4]5]6]7]8]9 rFkk 10 vkfn dh ikB~;iqLrd ds izLrqrhdj.k
ds :i esa cgqr vUrj ugha gksuk pkfg,A ,d ikB esa izLrqrhdj.k esa Hkh fo/kk] 'kSyh ,oa ikB
dh yEckbZ vkfn dk /;ku j[kuk iM+rk gSA Hkkoksa] fopkjksa dh vfHkO;fä dk Hkh /;ku
izLrqrhdj.k esa vko';d gSA d{kk 9 rd vkxs dh ikB~;iqLrdksa esa vf/kdrj ikBksa dk
ladyu fd;k tkrk gS vkSj izfrlkfgR;dkjksa dh Ñfr;k¡ gh ikB ds :i esa lapf;r gks tkrh
gSaA vr% buesa /;ku j[kuk iM+rk gS fd fofo/k fo/kkvksa] 'kSfy;ksa vkfn dk mfpr izfrfuf/kRo
vo'; gksA

izLrqrhdj.k esa ;g /;krO; gS fd ek/;fed d{kkvksa esa ckyd izeq[k lkfgfR;d
fo/kkvksa&fucU/k] dgkuh] thouh] vkRedFkk] ukVd] ,dkadh] izca/kkRed dfork] eqäxhr vkfn
ls ifjfpr gks tk,¡A mPprj ek/;fed d{kkvksa rd lHkh lkfgfR;d fo/kkvksa ,oa 'kSfy;ksa ls
mUgsa ifjfpr gks tkuk pkfg,A

¼[k½ vH;kl& ekr`Hkk"kk dh ikB~;iqLrd esa vH;kl dk fo'ks"k egRo gSA izR;sd ikB ds vUr
esa Hkkf"kd ,oa oSpkfjd lkexzh ij fofo/k vH;kl vko';d gSA vH;klksa dh jpuk djrs le;



fo"k;&lkexzh dh izÑfr] 'kS{kf.kd mís';] f'k{k.k&i)fr] ijh{k.k&i)fr] ekr`Hkk"kk&f'k{k.k
dk lEiw.kZ dk;ZØe] ekr`Hkk"kk ds f'k{k.k vkfn ckrksa dk /;ku j[kuk iM+rk gSA buds
vfrfjä vH;klksa dh jpuk esa fuEukafdr ckrsa Hkh fopkj.kh; gS&
;FkklEHko lEiw.kZ fo"k;&lkexzh ij vH;klksa dh jpuk& ;|fi ikB dh lEiw.kZ
fo"k;&lkexzh vkSj blds izR;sd f'k{k.k fcUnq ij vH;kl nsuk lEHko ugha gS] rFkkfi izeq[k
oSpkfjd ,oa Hkkf"kd&lkexzh dk rks /;ku j[kuk gh pkfg, ftlls izeq[k f'k{k.k fcUnqvksa dk
i;kZIr izfrfuf/kRo gks tk;sA ikBkUrxZr f'k{k.k&fcUnq ls lEcfU/kr brj Kku ,oa ;ksX;rk ij
Hkh vH;kl fn;k tk ldrk gSA ;s vH;kl ckydksa ds lkekU; Hkkf"kd ,oa lkfgfR;d
Kkuo)Zu esa fo'ks"k lgk;d fl) gksrs gSaA

'kS{kf.kd mís';ksa dh n`f"V ls vH;klksa dh jpuk& vH;klksa dh jpuk djrs le; ;g Hkh
/;ku j[kuk pkfg, fd ml oxZ ds 'kS{kf.kd mís';ksa Kku&cks/k] vfHkO;fä vkfn dh iwfrZ esa
lgk;d gksA mís';ksa ds vUrxZr tks fof'k"V visf{kr O;ogkj gS] mu lHkh dh n`f"V ls
vH;klksa dh jpuk djuh pkfg,A ftlls Kku] dkS'ky] leh{kk vkfn dksbZ vax NwV u tk,A
mís';ksa ds dfBukbZ Lrj dks ns[krs gq, vH;klksa dh ek=k fu/kkZfjr gksuh pkfg;sA
vH;klksa esa lHkh izdkj ds iz'uksa dk lekos'k& vH;klksa esa fucU/kkRed y?kqŸkjkRed] oLrqfu"B
vkfn lHkh izdkj ds iz'uksa dk lekos'k vko';d gSA bldk ;g rkRi;Z ugha gS fd izR;sd
ikB esa bu rhuksa gh izdkjksa ds iz'u vko';d gaSA ikB dh izÑfr ,oa 'kS{kf.kd mís';ksa
ij ;g cgqr dqN fuHkZj gS fd fdl izdkj ds iz'u vH;kl esa fn, tk,¡A ;fn fdlh ikB esa
ekSf[kd ,oa fyf[kr vfHkO;fä ds fy, vf/kd lkexzh vkSj volj gS rks ikB esa fucU/kkRed
iz'u vf/kd mi;qä gksaxsA ikB~; lkexzh ,oa f'k{k.k&fcUnqvksa ds vk/kkj ij bu rhuksa izdkj
ds iz'uksa dk vuqikr Hkh fuf'pr fd;k tk ldrk gSA
vH;klksa dh izÑfr ,oa mlds :i& izÑfr dh ǹf"V ls vH;klksa ds vusd :i gks ldrs
gSa& vkòR;kRed] fodklkRed] fu"d"kkZRed] funkukRed vkfnA izFke rhuksa izdkj ds vH;kl
'kS{kf.kd mís';ksa ds vUrxZr fof'k"V O;ogkjksa ij vk/kkfjr gaS] tSls& Kku] cks/k] vfHkO;fä
vkfnA fodklkRed ,oa fu"d"kkZRed vH;klksa dh jpuk ckydksa dh ekufld ifjiDork dh
n`f"V ls gksuh pkfg,] D;ksafd bu vH;klksa esa ckyd dks ifBr lkexzh ds vfrfjä vkSj ckrksa
ij Hkh fopkj djuk iM+rk gSA

iz'u&;qfä;ksa ds vuqlkj vH;kl dh ;kstuk& ekSf[kd] fyf[kr ,oa fØ;kRed mŸkjksa dh
n`f"V ls Hkh vH;klksa dh jpuk gksuh pkfg,A dqN vH;kl ,sls gksaxs ftudk mís'; ckydksa esa
ekSf[kd mÙkj izkIr djuk gksrk gSA dqN ,sls gksaxs ftudk mís'; fyf[kr mÙkj izkIr djuk
gksxk vkSj dqN ,sls gksaxs ftudk mís'; ckydksa dks fdlh fØ;k esa izoŸ̀k djuk gksxkA bUgha
vk/kkjksa ij iz'u ds izdkj Hkh fu/kkZfjr gksrs gSaA fyf[kr vfHkO;fä dh n`f"V ls fucU/kkRed
iz'u vPNs fl) gksrs gSaA ekSf[kd] fyf[kr ,oa fØ;kRed :iksa ds vH;kl fofHkUu oxksZa ds
vuqlkj fofHkUu ek=k ;k vuqikr esa gks ldrs gSaA izkjfEHkd ,oa ek/;fed d{kkvksa esa
ekSfyd ,oa fØ;kRed vH;kl vf/kd mi;qä gksrs gSaA mPprj ek/;fed d{kkvksa esa fyf[kr
mÙkj okys vH;kl vf/kd gks ldrs gSaA



f'k{kkFkhZ dk /;ku& iz'u ,oa vH;kl dh jpuk esa f'k{kkFkhZ dh ekufld ifjiDork]
Hkk"kk] ;ksX;rk vkfn dk /;ku j[kuk vko';d gSA ;g vko';d gS fd iz'u ,oa vH;kl
fopkjizsjd gks vkSj mudh Hkk"kk d{kk&Lrj ds vuqdwy gksA lEiw.kZ iqLrd esa vH;klksa dh
ek=k lEiw.kZ ikB~;Øe ds dk;Z&Hkkj ds vuqlkj] iwjh iqLrd dh ikB~;&lkexzh ds vuqlkj
rFkk f'k{kkFkhZ ds vU; dk;ksZa ds vuqlkj fu/kkZfjr gksuh pkfg,A izR;sd ikB ds var esa vH;kl
nsus ds lkFk&lkFk ;fn vko';d gks rks iqLrdksa ds vUr esa lEiw.kZ ikB~; lkexzh ij
vk/kkfjr vH;kl Hkh fn;s tk ldrs gSaA

fp=& ikB~;iqLrd esa fp=ksa dh mi;ksfxrk loZekU; gS] ij ;g iz'u vo'; fooknkLin cuk
jgrk gS fd fp=ksa dks dgk¡ vkSj fdruk LFkku iznku fd;k tk;sA izkjfEHkd d{kkvksa esa fp=ksa
dh la[;k vf/kd gksrh gS vkSj ikB~;iqLrd esa muds fy, vf/kd LFkku iznku djuk
vko';d gks tkrk gSA Å¡ph d{kkvksa esa ;g la[;k de gksrh tkrh gSA fp=ksa dh ;kstuk
ikB~;&lkexzh] 'kS{kf.kd mís';] f'k{kkFkhZ] f'k{k.k&;qfä] f'k{kd vkfn ij fuHkZj gSA fp= gj
izdkj ls ikB~;&lkexzh ls lacaf/kr vo'; gSA ;g dFku lgh gS fd ftu ckrksa dks 'kCnksa ls
ugha le>k ldrs mUgsa fp=ksa }kjk ljyrkiwoZd le>k;k tk ldrk gSA 'kS{kf.kd mís';]
f'k{k.k&;qfä] f'k{kd ls lhfer lk/ku vkfn dh n`f"V ls fp=ksa dh vusd
mi;ksX;rk,¡( tSls& f'k{kkFkhZ dks ikB ds izfr vkdf"kZr djuk] lw{e rF;ksa ,oa lwpukvksa dks
LFkwy ,oa lkdkj :i nsuk] ikB~;&lkexzh ds f'k{k.k fcUnq dks Hkh Li"V djuk]
ikB~;&lkexzh ls lEcfU/kr vfrfjä Kku iznku djuk] ckydksa esa lkSUn;Zfiz;rk dh Hkkouk
dks fodflr djuk vkfnA fp=ksa ds vkdkj&izdkj] :i jax rFkk ?kVuk ,oa ladsr fooj.k
vkfn dk fu/kkZj.k Nk=ksa dh vk;q] ;ksX;rk ,oa :fp ds vuqlkj gksuk pkfg,A izkjfEHkd
d{kkvksa ds fp= jaxhu vkSj vkd"kZd ij Å¡ph d{kkvksa esa lwpukRed ,oa rF;kRed vf/kd
gksaxsA fp= LoPN] Li"V] 'kq) ,oa mfpr vkdkj&izdkj ds vo'; gksus pkfg,A euksgj ,oa
izsj.kknk;h fp= gh mi;ksxh gksrs gSaA ikB~;iqLrd esa fp=ksa dk LFkku ikB~; lkexzh] f'k{kkFkhZ
rFkk f'k{k.k&;qfä ij fuHkZj gSA ;FkklaHko fp= rRlEcU/kh ikB~; lkexzh ds ikl gh gksuk
pkfg,A ;fn fdlh fp= dk izlax dsoy ,d ;k nks ckj vkrk gS rks mls i"̀B ds ,d vksj
dksus esa ns ldrs gSaA ij ;fn vusd ckj mldk izlax mBrk gS rks mls ì"B ds chp esa
fn;k tk ldrk gSA oLrqr% ikB~; lkexzh dh nf̀"V ls fp= dk fdruk egRo gSA blds
vuqlkj fp= dks izeq[krk feyrh gSA

7-7-12 ikB~;iqLrd ds izkjEHk ls vko';d ckrsa& iqLrd ds vkjEHk esa izkDdFku]
izLrkouk ;k Hkwfedk] f'k{kdksa ds izfr] f'k{kkfFkZ;ksa ds izfr] vkfn ckrsa nh tkrh gSa vkSj iqLrd
ds v/;;u esa ;s ckrsa lgk;d ,oa mi;ksxh Hkh fl) gksrh gSA izkDdFku esa iqLrd fy[kus
dk iz;kstu] ikB~;iqLrd fy[kus okys vfHkdj.k dk uke rFkk iqLrd dh fo'ks"krkvksa vkfn
dk mYys[k fd;k tkrk gSA izLrkouk ;k Hkwfedk esa ekrH̀kk"kk dh fo"k;&lkexzh dh
izÑfr ,oa rn~uqlkj ikB~;iqLrd esa fo"k;&lkexzh dh fo'ks"krk,¡ ,oa mi;qärk] fo"k; lkexzh
dk laxBu vkfn ij izdk'k Mkyk tkrk gSA ;g mYys[k laf{kIr] foospukRed ,oa jkspd



gksuk pkfg, rFkk ys[kd ;k lEiknd dk fo"k;&lkexzh ds p;u oxhZdj.k ,oa izLrqrhdj.k
ls lEcfU/kr n`f"Vdks.k Li"V gksuk pkfg,A

f'k{kdksa ds izfr oäO; esa f'k{k.k dh n`f"V ls ikB~;iqLrd dh fo"k;&lkexzh dk Li"Vhdj.k]
'kS{kf.kd mís';ksa dh iwfrZ dh n`f"V ls fo"k;&lkexzh dh mi;qärk ,oa mi;ksfxrk]
f'k{k.k&;qfä rFkk f'k{kd ds fy, vko';d lq>ko ,oa mfpr funsZ'k dk mYys[k gksuk
pkfg,A ikB~;iqLrd dh fo"k;&lkexzh dk nks n`f"V;ksa ls fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gS&
(i)fo"k;&lkexzh ds vUrxZr fofHkUu ikBksa dk lEcU/k vkSj izLrqrhdj.k] rFkk (ii)'kS{kf.kd
mís';ksa dh iwfrZ dh n`f"V ls fo"k;&lkexzh dh mi;qDrrk ,oa mi;ksfxrk] f'k{k.k&;qfä rFkk
f'k{kd ds fy, vko';d lq>ko ,oa mfpr funsZ'k dk mYys[k gksuk pkfg,A ikB~;iqLrd dh
fo"k;&lkexzh dk nks n`f"V;ksa ls fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA lkekU; f'k{kdksa dks /;ku esa
j[krs gq, iqLrd i<+kus ds fy, dqN lkekU; funsZ'k fofHkUu ikBksa ds f'k{k.k esa /;ku
nsus ;ksX; fo'ks"k ckrsa] iz'u vkSj vH;kl ds leqfpr iz;ksx dh vko';drk ,oa lq>ko vkfn
dk Hkh mYys[k gksuk pkfg,A ;s lq>ko ,oa funsZ'k ,slh Hkk"kk vkSj 'kSyh esa gksa fd lHkh
f'k{kd lQyrkiwoZd le> ldsaA bl izdkj f'k{kkfFkZ;ksa ds izfr Hkh vko';d lq>koksa ,oa
funsZ'kksa dk mYys[k gksuk pkfg,A ftlesa ikB~;iqLrd ds v/;;u ,oa vuq'khyu dh fof/k;ksa
ij izdk'k iM+ ldsA fo|kfFkZ;ksa dks fn, x, funsZ'k cgqr gh Li"V] O;kogkfjd ,oa fuf'pr
izdkj ds gksus pkfg,A ftls os ljyrk ,oa lqxerk ls dk;kZfUor dj ldasA oLrqr% iqLrd
ds vkjEHk esa nh tkus okyh mi;Zqä ckrksa dh mi;ksfxrk ikB~;&lkexzh ds v/;;u v/;kiu
dks izHkkoiw.kZ cukus esa gh fufgr gSA

7-7-13 ikB~;iqLrd ds vUr esa vko';d ckrsa& ikB~;iqLrd ds vUr esa vko';d 'kCndks'k]
iqLrd dh Hkk’kk ij vk/kkfjr Hkk"kk lEcU/kh vH;kl] O;k[;k] fVIif.k;k¡] vUr%dFkk,¡ lanHkZ
vkfn Hkh fn;s tkrs gSaA 'kCndks'k ns nsus ls fo|kfFkZ;ksa dk 'kCndks'k ns[kus dk izf'k{k.k Hkh
izkIr gks tkrk gSA 'kCndks'k nsus esa 'kCnksa dh la[;k] ikBksa ls mi;Zqä 'kCnksa dk p;u] 'kCnksa
dk Øe] 'kCnkFkZ vkfn ckrsa fopkj.kh; gaSA 'kCnkFkZ fcydqy lgh nsus pkfg, 'kCnØe fgUnh
o.kZØe ds vuqlkj gksuk pkfg,A

lEiw.kZ iqLrd dh Hkkf"kd lkexzh ij vk/kkfjr Hkk"kk ls lEcU/kh vH;kl dh
vko';drk gksrh gS] D;ksafd izR;sd ikB ds lkFk fn, x, Hkkf"kd vH;kl dsoy bl ikB ij
vk/kkfjr gksrs gSaA Hkkf"kd rRoksa ls lEcfU/kr O;kdjf.kd vo;o NwV tkrs gSaA vUr ds
Hkkf"kd vH;klksa }kjk ;g viw.kZrk iwjh gks tkrh gSA ;s Hkkf"kd vH;kl 'kCnkoyh] lajpuk
rFkk vU; O;kdjf.kd vo;oksa ls lacaf/kr gksus pkfg,A Hkk"kk ds lS)kfUrd] O;kogkfjd nksuksa
gh i{kksa dk vk/kkj bu vH;klksa esa gksuk pkfg,A oSpkfjd lkexzh lEcU/kh vH;kl Hkh izR;sd
ikB ds vUr esa fn, tkrs gSa vkSj os ml ikB ls lacaf/kr gksus ds dkj.k vius esa Hkh iw.kZ
gksrs gSa ij Hkkf"kd&lkexzh ds vH;klksa esa ;g ckr ugha gks ikrh] D;ksafd ,d ikB ls lacaf/kr
gksus ds dkj.k vius esa Hkh iw.kZ gksrs gSaA ij Hkkf"kd&lkexzh ds vH;klksa esa ;g ckr ugha gks
ikrh] D;ksafd ,d ikB ls lacaf/kr Hkkf"kd vH;klksa }kjk Hkk"kk dk lexz :i lkeus ugha vk



ikrk vkSj mlds vusd i{k NwV tkrs gSaA iqLrd ds vUr esa Hkkf"kd vH;klksa dk LFkku d{kk
8 rd fo'ks"k mi;ksxh fl) gksrk gSA mPprj ek/;fed d{kkvksa esa budh vko';drk ugha
jg tkrhA

oSpkfjd lkexzh dh ǹf"V ls ikB~;iqLrd ds vUr esa dqN egRoiw.kZ LFkyksa dh
vko';d O;k[;k] vko';d lUnHkZ vkfn dk mYys[k lehphu izrhr gksrk gS] D;ksafd buds
vHkko esa ikB~;iqLrd ds vusd LFky ,oa izlax Li"V ugha gks ikrsA blh izdkj fof'k"V
iz;ksxksa] :f<+;ksa] dfo&izflf);ksa] lwfä;ksa vkfn ds Li"Vhdj.k dh vko';drk iM+rh gSA
oSKkfud ,oa izkfof/kd fo"k;ksa ls lacaf/kr ikBksa esa vk, gq, ikfjHkkf"kd 'kCnksa dh O;k[;k ;k
fVIif.k;k¡ Hkh vko';d gksrh gSaA ;s fVIif.k;k¡ ikBksa ds Øekuqlkj nh tkuh pkfg,A

ikB~;iqLrd ds :ikRed i{k dh n`f"V ls fuEukafdr ckrsa fopkj.kh; gS&iqLrd dk
vkdkj] iqLrd dk fMtkbu] ftYn] eq[ki"̀B] dkxt] Vkbi ds fofHkUu :i vkSj vkdkj]
eqæ.k] iqLrd dh dher vkfn dk pquko fo"k;&lkexzh f'k{kkFkhZ rFkk f'k{k.k ;qfä ds
vuqlkj fd;k tkrk gSA iqLrd dh iwjh izjpuk vkd"kZd gksuh pkfg,A fo"k;&lkexzh dh
izÑfr ,oa ek=k ds vuqlkj gh izjpuk dk fu/kkZj.k gksuk pkfg,A f'k{kkFkhZ ds lq>ko ds
vuqlkj gh iqLrd dk vkdkj Hkh gksuk pkfg,A lkekU;r% izkFkfed d{kkvksa ds fy,
ikB~;iqLrd dk vkdkj 9'/2"×7" ek/;fed d{kkvksa ds fy, 8"×6" rFkk mPprj ek/;fed
d{kkvksa ds fy, 8" × 5" pquk tkrk gSA Vkbi dk vkdkj Hkh fo"ke lkexzh ,oa f'k{kkFkhZ ds
vuqlkj r; fd;k tkrk gSA izkbejh rFkk NksVh d{kk 1 ds fy, 36 IokbUV d{kk 2 ds fy,
24 IokbUV d{kk 3 ds fy, 18 IokbUV] d{kk 4 ds fy, 14 IokbUV CySd rFkk ik¡poh ls 11
oha d{kk rd ds fy, 14 IokbUV gkbV Bhd ekuk tkrk gSA d{kk 6 ls 11 dh ikB~;iqLrdksa
esa vH;klksa ds fy, Vkbi 12 IokbUV Bhd gksrk gSaA izkbejh rFkk NksVh d{kk ds fy, iafä
dh yEckbZ 4 bap Bhd ekuh tkrh gSA iqLrd dh ftYn fVdkÅ gksuh pkfg,A izkbejh
d{kkvksa esa ftYn ,slh gks fd og iwjh rjg [kqy ldsA eq[;ì"B vkd"kZd] euksgj] etcwr
vkSj fVdkÅ gksA eqæ.k 'kq)] Li"V vkSj lqUnj gksA iUus dh nwljh vksj eqæ.k ugha >yduk
pkfg,A iqLrd dh dher vf/kd ugha gksuh pkfg,A

7-8 iqLrdky;
iqLrdsa Kku dk vk/kkj lzksr dgh x;h gSaA buds ladyu ds LFky dks iqLrdky; dgk
tkrk gSA iqLrdky; gekjh ckSf)d rf̀Ir dk LFky gqvk djrs gSaA ;gk¡ cSBdj iqLrdksa dks
lgp;Z esa ge foJkfUr vkSj vkuUn izkIr djrs gSaA vodk'k ds le; lcls vPNk mi;ksx
iqLrdky; esa cSBuk gSA fo|ky;ksa dh d{kkvksa esa ikB~; iqLrdsa Kku ds foLrkj dk vk/kkj
gksrh gSa ijUrq bl vftZr Kku dks vkSj Hkh xgu vkSj ltZu'khy cukus esa iqLrdky;
lgk;rk iznku djrk gSA iwjs fo'o ds Kku&foKku ls lacaf/kr iqLrdksa dk ladyu
iqLrdky; esa gksrk gSA vr% iqLrdky; esa cSBdj ge iwjs fo'o dh lSj dj ldrs gSaA
iqLrdky; gekjh lH;rk vkSj laLÑfr ds ifjpk;d gksrs gSaA ;gk¡ ladfyr iqLrdksa ds



ek/;e ls laLÑfr dh izkphu ,oa vokZphu lHkh fopkj/kkjkvksa dk Kku lgt gh izkIr fd;k
tk ldrk gSA

7-8-1 iqLrdky; vkSj Hkk"kk f'k{k.k
Hkk"kk f'k{k.k ds {ks= esa iqLrdky; Nk= vkSj v/;kid nksuksa dh lgk;rk djrs gSaA d{kkvksa
gsrq ikB rS;kj djus ds fy, v/;kidksa dks lUnHkZxzUFk iqLrdky; esa feyrs gSaA Hkk"kk f'k{k.k
ds {ks=ksa esa fuR; gks jgs vuqlU/kku dh lwpuk Hkh iqLrdky; ls gh feyrh gSA lQy
v/;kiu gsrq v/;kid dks ix&ix ij iqLrdky; dk lgkjk ysuk iM+rk gSA fo|kFkhZ Hkh
iqLrdky; ls ykHk mBk ldrs gSaA fo|kFkhZ iqLrdksa ds ek/;e ls vius }kjk fo"k; dk
Kkuo)Zu djus ds lkFk gh iqLrdky; esa euksjatu Hkh dj ldrs gSaA fo|kFkhZ viuh :fp
dh iqLrdsa iqLrdky; ls <w¡<+dj i<+ ldrs gSaA fo|kFkhZ vius v/;;u dky esa lokZf/kd
KkuktZu ;k rks v/;kid ls djrk gS ;k iqLrdky; lsA ;fn v/;kid fo|ky; dk
efLr"d gS] rks iqLrdky; mldh vkRek gS& ;g dFku v{kj'k% lR; gSA

7-9 lgxkeh fØ;k,¡ & oxhZdj.k] Hkk"kk dh n`f"V ls lgxkeh fØ;k,¡
fo|ky;ksa esa ikB~;Øe ds lkFk&lkFk dqN ikB~;srj fØ;kdyki Hkh pyrs gSaA bUgsa gh ikB~;
lgxkeh fØ;k,¡ dgk tkrk gSA ik'pkR; ns'kksa esa igys bUgsa f'k{kk ls fHkUu ekurs gq,
ikBkUrj ;k ikB~;srj fØ;k,¡ dgk tkrk FkkA ijUrq ckn esa ;g le> esa vk;k fd ;s fØ;k,¡
Nk= ds O;faDrRo fuekZ.k esa cgqr vf/kd lgk;d gksrh gS] vr% bUgsa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa
ds :i esa LohÑfr nh x;hA lgxkeh fØ;kvksa dk egRo rc Hkh ekuk tkrk FkkA tc f'k{kk
xq:dqyksa esa nh tkrh FkhA vkt rks f'k{kk dk izeq[k mís'; gh O;fäxr fuekZ.k ekuk tkrk
gSA bl mís'; dh iwfrZ d{kk esa pyus okyh fØ;kvksa ds vfrfjä d{kk ds ckgj fdUrq
fo|ky; ds Hkhrj pyus okyh vU; fØ;kvksa ds lg;ksx ls gh lEHko gks ldrh gSA ;s
fØ;k,¡ lgxkeh fØ;k,¡ dgh tkrh gaSA

lgxkeh fØ;k,¡ Nk=ksa dh v/kksfyf[kr vko';drkvksa dh iwfrZ djrh gaS&
euksoSKkfud vko';drkvksa dh iwfrZ& lewg fiz;rk Nk=ksa dh vfr lgt euksoSKkfud izòfr
gSA bldh iwfrZ lgxkeh fØ;kvksa }kjk gksrh gSA D;ksafd ;s lewg esa lEiUu gksrh gS] vkSj
Nk= buesa cM+h yyd ls Hkkx ysrk gSA

uSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ & lgxkeh fØ;k,¡ Nk=@Nk=kvksa esa lPpkbZ] bZekunkjh]
U;k;fiz;rk vkfn uSfrd /kkj.kk,¡ tkxzr djrh gSaA
:fp;ksa dk fodkl & bu fØ;kvksa esa lgHkkfxrk ls Nk=ksa dh :fp dk irk pyrk gSA og
viuh :fp ds dk;ksZa esa gh Hkkx ysrk gSA
vodk'k ds le; dk lnqi;ksx & lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysdj Nk= vius Hkkohthou esa
vodk'k dk le; bUgha fØ;kvksa dks lEi= djus esa vkuUniwoZd fcrkrk gSA

7-9-1 Hkk"kk dh nf̀"V ls lgxkeh fØ;k,¡



7-9-1-1 okn&fookn izfr;ksfxrk,¡
bu izfr;ksfxrkvksa dk Nk= ds O;fäo fodkl esa v/kksfyf[kr ;ksxnku gks ldrk gS&

 Nk= vkRefo'okl iwoZd vius fopkj O;ä dj ldrk gSA
 buesa Hkkx ysus ds fy, Nk= fofo/k iqLrdsa vkSj i=&if=dk,¡ i<+rk gS] vr% mlds

Kku esa òf) gksrh gSA
 u;s&u;s fo"k;ksa dh izLrqfr esa og u;s 'kCnksa dk iz;ksx djrs gq, vius 'kCn HkaMkj esa

òf) dj ldrk gSA
 bu izfr;ksfxrkvksa esa lrr Hkkxhnkjh ls Nk= dk viuh Hkk"kk ij vf/kdkj gks ldrk

gSA
 izfr;ksfxrk esa Hkkxhnkjh ds dkj.k og Hkk"kk ds 'kCnksa dk 'kq) mPpkj.k djrk gS rFkk

fujUrj eap ij cksyrs jgus ds dkj.k mldh viuh cksyus dh 'kSyh dk fodkl gks
ldrk gSA


7-9-1-2 O;k[;ku ;k Hkk"k.k

fo|ky;ksa esa fuR; v/;kidksa ;k ckgj ls cqyk, tkus okys yksxksa ds laf{kIr o foLrr̀
O;k[;ku gksus pkfg,A izkFkZuk ds ckn fuR; 20 feuV dk laf{kIr O;k[;ku izkpk;Z] fdlh
ckgjh O;fä }kjk lIrkg esa ,d ckj fuf'pr :i ls djk;s tkus pkfg,A

 ,sfrgkfld] lkfgfR;d] jktuhfrd vFkok lkaLÑfrd dksbZ Hkh fo"k; tks jkspd]
Kkuo)Zd vkSj euksjatd gks] Hkk"k.k ds fy, p;fur fd;k tk ldrk gSA

 uohu fo"k;ksa dh tkudkjh gksus ij muesa mRlqdrk tkxr̀ gksxh vkSj os vf/kd
tkudkjh izkIr djus ds fy, iz;Ru'khy gks ldrs gSaA

 O;k[;kuksa dks lqudj fo|kfFkZ;ksa dh n`f"V O;kid gks ldrh gSA
 Nk=@Nk=kvksa dks Hkk"k.k dyk dh fofo/k 'kSfy;ksa dk Kku gks ldrk gSA

7-9-1-3 Hkk"kk ifj"kn~ ;k lkfgR; ifj"kn~&
bu ifj"knksa ds vUrxZr v/kksfyf[kr dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk ldrs gSaA

 dfo lEesyu vFkok dfoxks"Bh & Lo;a Nk=ksa }kjkA
 vUR;k{kjh izfr;ksfxrk & fofo/k lkfgfR;d dforkvksa ds ek/;e lsA
 ys[k izfr;ksfxrk & lelkekf;d leL;kvksa ij vk/kkfjrA
 dgkuh izfr;ksfxrk & Lo jfprA
 dkO; ikB & y;kuqlkj] izfrf"Br dfo;ksa dh dfork dk ikB
 x| dk 'kq) ikB & fyf[kr ys[kokpu & izfr;ksfxrk }kjkA

bu lkfgfR;d fØ;kvksa esa lg;ksfxrk ls Nk=@Nk=kvksa ds nks ykHk gksaxsA ,d os
lkfgfR;d jpukvksa ds iBu esa :fp ysaxsA nwljk os Lo;a lkfgfR;d jpuk,¡ djus ds fy,
izsfjr gksaxsA



7-9-1-4 ukVdh; fØ;k,¡
Nk=kvksa ds y?kqukVdksa] ,dkadh rFkk cM+s ukVdksa ds eapu esa Hkkx ysus ds fy, dgk

tk;sA ;s ukVd fo|ky; ds eap ij [ksys tk;saA buesa Hkkxhnkjh ls Nk=@Nk=kvksa dks
v/kksfyf[kr ykHk gks ldrs gSaA
& ukVd lkfgR; esa Nk=@Nk=kvksa dh :fp tkxr̀ gksxhA
& vfHku; ,d dyk gS] ftlesa okpd] vkafxd vkSj HkkokRed fØ;k,¡ gksrh gSA buds ek/;e
ls Nk=@Nk=k,¡ ijLij ckrphr dk rjhdk] vkafxd ,oa okfpd ps"Vk,¡ vkfn lh[k ldrs
gSaA
& ukVd n`';&JO; nksuksa gksus ds dkj.k Nk=@Nk=kvksa dks cgqr lgt <ax ls KkuktZu
djus esa lgk;d gksrk gSA
& ukVd dks ns[k&lqudj ckyd Hkk"kk dk 'kq) iz;ksx lh[krk gSA ckyd esa vuqdj.k dh
izof̀r vR;Ur cyorh gksrh gSA

7-9-1-5 Hkze.k ;k ljLorh ;k=k,¡
LoPNan ?kweuk vkSj rjg&rjg ds izkÑfrd n`';ksa dks ns[kuk ckyd dh lgt izòfr

gSA vr% ckydksa dks lkfgfR;d egRo ds LFkkuksa dh ;k=k,¡ djk;h tkuh pkfg,A
euksoSKkfudksa dk dguk gS fd ;fn ckydksa dks izÑfr laca/kh ikB i<+kuk gS rks mUgsa izÑfr
ds mUeqä izkax.k esa ys tk;saA lkfgR; esa fdruh gh izkÑfrd lEinkvksa dh ppkZ vkrh gSA
ckydksa dk bu lEinkvksa ls lk{kkRdkj ljLorh ;k=kvksa ds ek/;e ls djk;k tkuk pkfg,A

7-9-1-6 fo|ky; if=dk
;g eqfær vFkok gLrfyf[kr nksuksa :iksa esa gks ldrh gSA bu if=dkvksa esa ckydksa

dk ys[k] pqVdqys] dgkfu;k¡] ckyxhr vkfn Nkidj mudh jpukRed izfrHkk dks c<+kok
fn;k tk ldrk gSA bu if=dkvksa dks Nkius okyh jpuk,¡ ekSfyd gksuh pkfg,A nwljksa dh
udy dh x;h jpuk,¡ fcYdqy u Nkih tk,¡A fo|ky; dh if=dk Nk= cM+h :fp ls i<+rs
gSa D;ksafd buesa Nih phtsa muds vius fo|ky; ls tqM+h gksrh gSA blls mudh okpu {kerk
esa vHkwriwoZ òf) gksrh gSA fo|ky; if=dk esa fy[kus ls Nk=ksa dh jpukRed {kerk dk
fodkl gksxkA vr% bls Hkkoh jpukdkjksa dh ulZjh :i esa izLrqr djsaA

7-9-1-7 laxzgky;
fo|ky;ksa esa Hkk"kk laxzgky; cuk;s tk;saA buesa u;h] iqjkuh Nih if=dkvksa]

iqLrdksa ,oa Hkk"kk f'k{k.k laca/kh midj.kksa dk laxzg fd;k tk ldrk gSA bls ,d Hkk"kk
iz;ksx'kkyk :i esa Hkh fodflr fd;k tk ldrk gSA

7-10 vH;kl iz”u
7-10-1 nh?kZ mÙkjh; iz'u



1& ikB~;Øe ls vki D;k le>rs gSa\ ikB~;p;kZ fuekZ.k ds lksikuksa dk o.kZu dhft;sA
2& ikB~; iqLrd dk vFkZ crykrs gq, bldh vko';drk ,oa egRo ij izdk'k Mkfy;sA
3& ikB~; iqLrdksa ds xq.k nks"kksa ij izdk'k Mkyrs gq, lq/kkj gsrq lq>ko izLrqr dhft;sA
4& Hkk"kk dh n`f"V ls fofHkUu lgxkeh fØ;k,¡ fdl rjg vk;ksftr dh tk ldrh gSA
foLrkj ls ppkZ djsaA
5& fo"k;&lkexzh p;u dh n`f"V ls dqN u, egRoiw.kZ 'kSf{kd lanHkksZa ij jks”kuh Mkfy,A

7-10-2 y?kq mÙkjh; iz'u
1 ikB~; iqLrd fuekZ.k ds v/;;u i{k dh ik¡p fo'ks"krk,¡ fyf[k;sA
2- ikB~; iqLrd ds ik¡p xq.kksa dk mYys[k dhft;sA
3- ikB~;p;kZ dk vFkZ Li"V dhft;sA
4- ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vFkZ Li"V dhft;sA
5 ikB~;Øe vkSj ikB~;p;kZ esa varj Li’V dhft;sA

7-11 lanHkZ
 e/kq] u:yk] fganh f”k{k.k ] VoUVh QLVZ lSUpqjh izdk”ku] ifV;kykA
 “kekZ] f”koewfrZ] fganh Hkk’kk f”k{k.k] uhydey izdk”ku] gSnjkcknA
 “kekZ] jktdqekjh jke”kdy] fganh f”k{k.k] jk/kk izdk”ku] vkxjkA
 JhokLro] vkj-,l- fganh f”k{k.k] dSyk”k iqLrd lnu] Xokfy;jA
 flag] fujatu dqekj] ek/;fed fo|ky;ksa esa fganh f”k{k.k] jktLFkku fganh xzaFk

vdkneh] t;iqjA
 dqekj] ;ksxs”k] vk/kqfud fganh f”k{k.k] ,-ih-,p- ifCyf”kax dkWjiksjs”ku] ubZ fnYyhA
 flag] lkfo=h] fganh f”k{k.k] x;k izlkn ,.M lal] vkxjkA
 Lo;a vf/kxe lkexzh] fganh f”k{k.k izfof/k] bfUnjk xk¡/kh jk"Vªh; eqä fo'ofo|ky;]

ubZ fnYyhA
bdkbZ&8 lgk;d f”k{k.k lkexzh dk fuekZ.k vkSj fo”ys’k.k

bdkbZ dh :ijs[kk

8-1 izLrkouk
8-2 m ŝ”;
8-3 fganh Hkk’kk f”k{k.k esa lgk;d f”k{k.k lkexzh dh vko”;drk o egRo

8-3-1 loksZÙke izsjd
8-3-2 fo|kfFkZ;ksa dks vuqHko iznku djrs gSa



8-3-3 da{kk f”k{k.k esa fofo/krk ykus esa enn feyrh gS
8-3-4 dfBu fo’k;ksa dks le>us esa vklkuh gksrh gS
8-3-5 Hkk’kk f”k{k.k lw=ksa ij vk/kkfjr
8-3-6 fganh Hkk’kk ds m ŝ”;ksa dks izkIr djus esa lgk;d
8-3-7 fo|kFkhZ lfØ; jgrk gS

8-4 JO;&n`”; lk/kuksa ls vfHkizk;
8-5 JO;&n`”; f”k{k.k lgk;d lkexzh dk oxhZdj.k
8-6 JO;&n`”; lk/kuksa dk mi;qDr p;u rFkk iz;ksx
8-7 fganh Hkk’kk f”k{k.k esa iz;qDr gksus okyh lgk;d f”k{k.k lkexzh

8-7-1 pkd cksMZ
8-7-2 fPk=] js[kkfp= o ewdn”kZd fp=
8-7-3 ekWMy
8-7-4 pkVZ
8-7-5 cqYkSfVu cksMZ ¼foKfIr iV½
8-7-6 okLrfod oLrq,¡
8-7-7 dEI;wVj
8-7-8 jsfM;ks
8-7-9 Vsi fjdkWMZj
8-7-10 vU; vk/kqfud rduhdh midj.k
8-7-11 if=dk,¡
8-7-12 lekpkj i=

8-8 fganh Hkk’kk f”k{k.k esa iqLrdky;
8-9 fganh Hkk’kk iz;ksx”kkyk
8-10 lglaKkukRed xfrfof/k;ksa dh :ijs[kk ¼ppkZ] oknfookn] [ksy] dk;Z”kkyk,a] xks’Bh½

8-10-1 ppkZ
8-10-2 okn&fookn
8-10-3 [ksy
8-10-4 dk;Z”kkyk
8-10-5 xks’Bh

8-11 fganh f”k{k.k esa lgk;d lkexzh dk mfpr iz;ksx
8-12 vH;kl iz”u

8-12-1 nh?kZ mÙkjh; iz”u



8-12-2 y?kq mÙkjh; iz”u

8-1 izLrkouk
f”k{kk ds izkjaHk ls gh f”k{k.k ds vusd <+ax izpfyr jgs gSaA fo|ky; esa f”k{k.k dk;Z
v/;kid ds }kjk fd;k tkrk Fkk tks fd lkekU;rkSj ij ekSf[kd :i esa gksrk FkkA v/;kid
f”k{k.k dk eq[; dsanz fcanq Fkk vkSj fo|kFkhZ fuf’Ø; Jksrk cuk jgrk FkkA ,d rjg ls
v/;kid dks f”k{k.k dk;Z esa fdlh vU; rjg dh lgk;rk ugha feyrh FkhA ysfdu vkt dk
nkSj cny x;k gSA euksfoKku vkSj lekt”kkL= us f”k{kk dks cky dsafnzr cuk fn;k gSA fo”o
o jk’Vªh; Lrj ij cuh f”k{kk dh uhfr;ka iwjh rjg ls vk/kqfud rFkk f”k{kk dks cky dsafnzr
cukrh gSaA vkt dh f”k{kk cPps ds lokZaxh.k fodkl ij cy nsrh gSA f”k{kk cPps dh :fp
mlds LoHkko vkSj mlds ekufld fodkl ds vk/kkj ij gksuh pkfg,A v/;kid d{kkxr
f”k{k.k izfØ;k dks bl rjg ljy o ltho cuk;sa fd fo|kfFkZ;ksa dks vklkuh ls le> esa vk



tk;A bl rjg f”k{k.k izfØ;k dh lQyrk ds fy, cgqr ls lk/kuksa dh vko”;drk gksrh
gSA f”k{k.k esa ikB dks :fpdj] izHkko”kkyh o cPpksa ds LoHkko ds vuqdwy cukus ds fy, bl
rjg ds lk/kuksa dk iz;ksx gksrk gSaA ;s lk/ku ikB~; iqLrdksa d{kk f”k{k.k iz.kkfy;ksa] d{kkxr
f”k{k.k fØ;kvksa ,oa lg lEcU/k fØ;kvksa vkfn ls lEcfU/kr gksrs gaSA ,slk djus ds fy,
“kSf{kd midj.kksa dh vko”;drk iM+rh gS ftudks lgk;d f”k{k.k lkexzh ds uke ls iqdkjk
tkrk gSA bl rjg ,sls lHkh lk/ku] midj.k rFkk lzksr tks ,d f”k{kd dks f”k{k.k izfØ;k
esa lgk;rk iznku djrs gS mUgsa f”k{k.k vf/kxe ds {ks= esa lgk;d f”k{k.k lkexzh dgrs gSaA

8-2 m ŝ”;
bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki %

 lgk;d f”k{k.k lkexzh dk vFkZ le> ldsaxsA
 lgk;d f”k{k.k lkexzh dks ifjHkkf’kr dj ldsaxsA
 fganh Hkk’kk f”k{k.k esa lgk;d f”k{k.k lkexzh dh vko”;drk o egRo dks tku

ldsaxsA
 JO;&n`”; lk/kuksa ls D;k vfHkizk; gS \ tku ldsaxsA
 JO;&n`”; f”k{k.k lgk;d lkexzh dk oxhZdj.k dj ldsaxsA
 JO;&n`”; lk/kuksa dk mi;qDr p;u rFkk iz;ksx dj ldrs gSaA
 fganh Hkk’kk f”k{k.k esa iz;qDr gksus okyh lgk;d f”k{k.k lkexzh ls foLrkjiwoZd

ifjfpr gks ldsaxsA
 fganh f”k{k.k esa lgk;d lkexzh dk mfpr iz;ksx dj ldsaxsA
 lglaKkukRed xfrfof/k;ksa dh :ijs[kk ¼ppkZ] oknfookn] [ksy] dk;Z”kkyk,a] xks’Bh½

dks le> ldsaxsA
 fganh Hkk’kk f”k{k.k esa iqLrdky; ds egRo dks le> ldsaxsA
 fganh Hkk’kk iz;ksx”kkyk dk fganh f”k{k.k esa iz;ksx dj ldsaxsA

fganh f”k{k.k dh nf̀’V ls fo|ky; Lrj ij izR;sd d{kk ds f”k{k.k dk;Z esa f”k{kd fganh Hkk’kk
laca/kh fofHkUu ikBksa tSls i| f”k{k.k] x| f”k{k.k] iz”u i= dk fuekZ.k] O;kdj.k f”k{k.k]
fuca/k f”k{k.k vkSj jpuk f”k{k.k bR;kfn ds f”k{k.k esa ftu lgk;d lk/kuksa dk iz;ksx djrk
gSa mu lHkh lk/kuksa] lkexzh rFkk midj.kksa dks fganh dh lgk;d f”k{k.k lkexzh dgk
tk;sxkA

vkt dk nkSj lwpuk ,oa laizs’k.k rduhd dk gSA f”k{k.k esa lwpuk ,oa laizs’k.k
rduhd dk Hkh iz;ksx fd;k tk jgk gSA bZ&yfuZax ds ;qx dh leL;k,¡ Hkh vkt fo|eku
gSaA blfy, fganh f”k{k.k ds fo|kfFkZ;ksa dks lgk;d lkexzh ds iz;ksx dh foLrr̀ tkudkjh
gksuh pkfg,A vkt lwpuk ,oa laizs’k.k rduhd lalk/kuksa dh lqfo/kk us f”k{kk dh ijEijkxr
O;oLFkk dks cny fn;k gSA lwpuk ,oa laizs’k.k rduhd ds ek/;e ls lekt dh fujarj
c<+rh gqbZ vko”;drkvksa vkSj vis{kkvksa dks iwjk fd;k tk jgk gSA lwpuk ,oa laizs’k.k



rduhd us f”k{kk ds {ks= dks O;kid cuk fn;k gSA ftlls f”k{k.k esa lq/kkj vk;k gS vkSj
“kSf{kd xR;kRedrk esa o`f+) gqbZ gSA lwpuk ,oa laizs’k.k rduhd }kjk fofHkUu rjg ds
fo|kfFkZ;ksa dks fofo/k f”k{k.k lkexzh miyC/k djkdj i<+k;k tk ldrk gSaaA fganh f”k{k.k esa
ikB~;Øe mís”;ksa dks izHkkoh :i ls rFkk {kerkiwoZd izkIr djus ds fy, fofHkUu lwpuk ,oa
laizs’k.k rduhd ek/;eksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA orZeku esa lgk;d f”k{k.k lkexzh esa
lwpuk ,oa laizs’k.k rduhd ek/;eksa dk LFkku dsanzh; gksrk gSA

8-3 fganh Hkk’kk f”k{k.k esa lgk;d f”k{k.k lkexzh dh vko”;drk o egRo

8-3-1 loksZÙke izsjd & f”k{k.k lgk;d lkexzh f”k{k.k ds nkSjku cPpksa dk i<+us esa /;ku
vkdf’kZr djrs gaS lkFk gh muesa :fp ,oa mRlkg o izzsj.kk Hkh iSnk djrs gSaA ikB jkspd cu
tkrk gS vkSj cPps gj le; rRij jgdj fo’k; esa /;ku yxk ikrs gaSA dfBu ls dfBu fo’k;
dks vklku Hkk’kk esa uohuhdj.k ds lkFk jkspd cuk;k tk ldrk gSA lwpuk ,oa laizs’k.k
rduhd ds iz;ksx ls vkt ge ikBksa dks u;s vkSj mRlkgiwoZd o jkspd vankt esa izLrqr
dj ldrs gSaA tSls & i;kZoj.k iznw’k.k tSls fo’k; ij fo|kfFkZ;ksa dks fuca/k fy[kuk o bl
fo’k; dks dksbZ fQYe vkSj ohfM;ksa dks fn[kk dj vPNh rjg le>k ldrs gSA bl rjg
Kkusafnz;ksa ds izHkkoiw.kZ mi;ksx esa Hkh f”k{k.k lgk;d lkexzh lgk;d gksrh gSA

8-3-2 fo|kfFkZ;ksa dks vuqHko iznku djrs gaS& f”k{k.k lgk;d lkexzh ls fo|kfFkZ;ksa dks
izR;{k vuqHko feyrk gSA dke djds lh[kuk ;k vius vki dks vf/kxe dk fgLlk ekurs
gSaA izR;{k vuqHko ls fo’k; lkFkZd vkSj ljy cu tkrk gSA fo|kfFkZ;ksa dh Hkkxhnkjh f”k{k.k
izfØ;k esa c<+rh gSA tSls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dk dksbZ xfrfof/k pkVZ cukdj ge
fo|kfFkZ;ksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djok dj mudks vuqHko ns ldrs gaSA

8-3-3 d{kk f”k{k.k esa fofo/krk ykus esa enn feyrh gS& f”k{k.k lgk;d lkexzh ds iz;ksx
ls iajijkxr rjhdksa dks NksM+dj uohu rjhdksa ls i<+krs gS ftlls f”k{k.k esa fofo/krk vkrh
gSA ge ,d gh fo’k; dks dbZ rjg ls i<+k ldrs gS ftlls gj ekufld Lrj dk fo|kFkhZ
d{kk esa fo’k; dks le> ikrk gSA dqN fo|kfFkZ;ksa dks d{kk esa JO;&n`”; lkexzh ls vPNh
rjg le> esa vkrk gSA fofo/krk ls :fp c<+rh gSA
8-3-4 dfBu fo’k;ksa dks le>us esa vklkuh gksrh gS& f”k{k.k lgk;d lkexzh ls dfBu
fo’k;ksa ij jkspd o xfrfof/k vk/kkfjr ikB ;kstuk rS;kj djds fo|kfFkZ;ksa dks vklku
rjhds ls le>k;k tk ldrk gSA dchj ds nksgksa dks i<+krs gq, ge dfBu “kCnksa ds vFkZ
lkFk&lkFk pkVZ ds Ekk/;e ls le>k ldrs gSA ;k dksbZ jkspd dEi;wVj vk/kkfjr
ikWojiokbZaV izLrqrhdj.k dj ldrs gSAA lwpuk ,oa laizs’k.k rduhd ds iz;ksx ls ge
dgkfu;ksa ;k fdlh dfo dh thouh ij ohfM;ks Hkh fn[kk ldrs gSaA

8-3-5 Hkk’kk f”k{k.k lw=ksa ij vk/kkfjr& fganh Hkk’kk f”k{k.k esa Hkh ge f”k{k.k ds fofHkUu
lw=ksa tSls fd ljy ls dfBu dh vksj] Kkr ls vKkr dh vksj] ewrZ ls vewrZ dh vksj ls



ikB~; lkexzh “kh?kzrk ls le> esa vkrh gSA lwpuk ,oa laizs’k.k rduhd ds ;qx esa f”k{k.k
lgk;d lkexzh ds iz;ksx ls ikB ljy] ewrZ] LFkwy <a+x ls gh izkjaHk gksrk gS vkSj fo|kFkhZ
vewrZ ,oa lw{e fo’k;ksa dks Hkh lh[kus ds ;ksX; gks tkrk gSA

8-3-6 fganh Hkk’kk ds m ŝ”;ksa ds izkIr djus esa lgk;d& fganh f”k{k.k ds m ŝ”;ksa dks izkIr
djus esa f”k{k.k lgk;d lkexzh cgqr gh lgk;d gksxhA tSls fd fganh Hkk’kk ds pkjksa
dkS”kyksa Jo.k dkS”ky] ekSf[kd dkS”ky] vfHkO;fDr dkS”ky o ys[ku dkS”ky dk iz;ksx djus
esa ikjxar gqvk tk,A ge vkt ySiVkWi o LekVZ Qksu ds ;qx esa Hkk’kk ds dkS”kyksa dks
vklkuh ls le>k ldrs gaSA fdlh dgkuh dks VsifjdkWMZj ls lquk dj ;k ohfM;ksa fn[kk dj
ge cPpksa ls mudh fyf[kr o ekSf[kd vfHkO;fDr djok ldrs gaSA

8-3-7 fo|kFkhZ lfØ; jgrk gS& vf/kdka”k f”k{k.k lgk;d lkefxz;ksa esa dqN u dqN djus
dk volj jgrk gSA JO;&n`”; lkexzh ds iz;ksx ls fo|kFkhZ lfØ; gks tkrs gaS vkSj mlls
lacaf/kr iz”u iwNs tkrs gSaA f”k{k.k lgk;d lkexzh fo|kfFkZ;ksa dh dYiuk “kfDr dks fodflr
djrs gq, muesa lksp iSnk djrh gS ftlls fo|kFkhZ lq[kn vkSj LokHkkfod okrkjoj.k esa
i<+dj vius vki dks lfØ; j[krk gSA

8-4 JO;&n`”; lk/kuksa ls vfHkizk;
JO;&n”̀; lk/ku os lk/ku gSa] ftUgsa ns[kk vkSj lquk tk ldrk gSA n`”; dk vFkZ gS ftUgsa
ns[kk tk lds] JO; dk vFkZ gS ftls lquk tk lds] rhljs izdkj ds os lk/ku gaS ftudks
lquk o ns[kk Hkh tk ldrk gSA bl rjg ls JO;&n`”; lkexzh fo’k; dh Li’V /kkj.kk
cukus esa lgk;rk djrh gSA ge nqfu;k esa lHkh phtksa dk vuqHko ugha ys ldrs gSa bl
dkj.k cgqr lkjs vuqHko ge izfr:iksa dh lgk;rk ls ysrs gSaA vr% JO;&n`”; lkexzh ls
ge d{kk esa ;k fofHkUu f”k{k.k izfØ;kvksa esa fyf[kr ;k cksys x, fo’k;ksa dks le>kus esa
lgk;rk nsrh gSA rduhdh lapkj o f}ekxhZ laizs"k.k fof/k;ksa ls f”k{k.k lgk;d lkexzh esa
Økafr vkbZ gSA fganh Hkk’kk f”k{k.k ds mís';ksa ds lanHkZ esa f'k{k.k] ikB~;p;kZ] izk;ksfxd dk;Z]
vH;klkRed dk;Z] nÙk dk;Z dks /;ku esa j[kdj lwpuk ,oa laizs’k.k rduhd dk iz;ksx
fd;k tk ldrk gS ftlls fo|kFkhZ dsafnzr f”k{k.k ds rkSj ij bls jkspd cuk;k tk ldrk
gSA

8-5 JO;&n`”; f”k{k.k lgk;d lkexzh dk oxhZdj.k
JO;&n”̀; lkexzh dks fuEu rkSj ij foHkDr fd;k tk ldrk gSA

JO; lk/ku n`”; lk/ku JO;&n”̀; lk/ku
jsfM;ks
Vsi&fjdkWMZj
lh-Mh- Iys;j
LekVZ Qksu

“;keiV~V
uewus
fp=
ekWMy

pyfp=
Vsyhfot+u
ukVd
daI;wVj



ekufp=
xzkQ
pkVZ
cqysfVu cksMZ
js[kkfp= rFkk [kkds
¶ykusy cksMZ
¶yS”k dkMZ
ewd fp=
esXusfVd cksMZ
okLrfod oLrq,¡
iksLVj
LykbM

LekVZ Qksu
,y-lh-Mh-
Mh-oh-Mh-
fjdkWMZ /ofu ls ;qDr
eqfnzr lkexzh
{ks=h; i;ZVu

8-6 JO;&n`”; lk/kuksa dk mi;qDr p;u rFkk iz;ksx
JO;&n”̀; lk/kuksa dh mi;ksfxrk o izHkko”khyrk iwjh rjg ls muds lgh p;u ij fuHkZj
djrh gSA fo”ks’krkSj ij fganh f”k{k.k esa lgk;d lkexzh ds rkSj ij lHkh lk/kuksa dk iz;ksx
fo’k; dh fo’k;oLrq ds vuqlkj gksuk pkfg, vkSj fo’k; o izdj.k dk laca/k JO;&ǹ”;
lk/kuksa ls Li’V rkSj ij gksuk pkfg,A JO;&ǹ”; lk/ku fo|kfFkZ;ksa ds ekufld Lrj o
vuqHko ds vuqlkj gksus pkfg, ftlls fo|kfFkZ;ksa dh :fp mlesa gks ldsaA fo|kfFkZ;ksa dk
ifjp; JO;&n`”; lk/kuksa ls gksuk pkfg, ftlls os vius ifjos”k esa mls le> ldsaA
JO;&n”̀; lk/ku vPNh pkyw gkyr esa gksus pkfg, vksj /;ku jgs fd vuko”;d rkSj ij
bu lk/kuksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A vklku vkSj “kh/kz miyC/k o lLrs lk/kuksa dk
iz;ksx djuk pkfg,A lkexzh lkQ] LoPN] izHkko”kkyh] vkd’kZd gksA y{;ksa dks Hkh iwjk djsA
fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk dks izksRlkfgr djus okyh gksA ,d v/;kid dks d{kk esa fdlh Hkh
JO;&n”̀; lk/ku dk iz;ksx djus ls igys Loa; mldks vPNh rjg i<+dj o iz;ksx djds
ns[k ysuk pkfg,A fdlh Hkh fo’k; ij vk/kkfjr fQYe fn[kkus ls igys f”k{kd dks Loa;
ns[k ysuh pkfg,A JO;&n`”; lkexzh ds iz;ksx dh tkudkjh igys ls gh fo|kfFkZ;ksa dks
mRlkkgiw.kZ o jkspd rkSj ij nsuh pkfg,A JO;&ǹ”; lkexzh ,slh gksuh pkfg, ftls lHkh
fo|kFkhZ le> ldsa bl rjg JO;&n`”; lk/kuksa dk loksZÙke <+ax ls iz;ksx fd;k tkuk pkfg,
ftlls d{kk dk izR;sd fo|kFkhZ mlls ykHkkfUor gks ldsA lgk;d f”k{k.k lkexzh dks cukus
ds gj rjg ds rjhds f”k{kd dks vkus pkfg, ftlls f”k{kd dk fo’k; ds lkFk ,d
HkkokRed yxko Hkh gksxk vksj d{kk esa mls og yxko ds lkFk izsfjr gksdj iz;ksx Hkh dj
ldrk gSA

8-7 fganh Hkk’kk f”k{k.k esa iz;qDr gksus okyh lgk;d f”k{k.k lkexzh

8-7-1 pkd cksMZ & lHkh fo’k;ksa ds f”k{k.k esa lcls lLrk rFkk lqyHk midj.k pkd cksMZ gSA
igys dsoy dkys jax dk cksMZ gksrk Fkk blfy, bls “;kiV~V dgrs FksA vc ;g gjs] ihys]



yky] xqykch jax dk gksrk gS blfy, pkd cksMZ dgk tkrk gSA bl rjg fofHkUu rjg ds
pkd cksMZ vkt f”k{k.k esa iz;ksx fd, tkrs gSA fdlh Hkh Hkk’kk ds f”k{k.k esa lcls T;knk
mi;ksxh midj.k pkd cksMZ gh gSA Hkk’kk f”k{k.k esa ftldk iz;ksx ges”kk ls pyrk vk jgk
gSA fo|kfFkZ;ksa dks o.kZekyk ds v{kjksa ds ys[ku o mPPkkj.k esa pkd cksMZ dk “kq: ls gh
iz;ksx fd;k tkrk gSA dfBu “kCnksa ds vFkZ] O;kdj.k ds fofHkUu fu;e i<+krs le;] x|
vksj i| ikBksa ds iBu ds nkSjku] fuca/k ys[ku vkSj dfork f”k{k.k ds le; esa Hkh ge pkd
cksMZ dk iz;ksx dj ldrs gaSA ;g fo”okl ds lkFk dgk tk ldrk gS fd Hkk’kk f”k{k.k esa
pkd cksMZ f”k{kd dh lcls vPNh lgk;d lkexzh gSA bl rjg ge pkdcksMZ ds fcuk fganh
Hkk’kk f”k{k.k dh dYiuk Hkh ugha dj ldrs gaSA

Li’V rkSj ij ,d fganh f”k{kd dks pkd cksMZ dk iz;ksx djuk vkuk pkfg,A
pkdcksMZ ij Åij ds ck;sa dksus ls fy[kuk “kq: djuk pkfg,A pkd cksMZ vPNh xq.koÙkk dk
gksuk pkfg,A fy[kus ls igys bls vPNh rjg lkQ dj ysuk pkfg,A “kq) orZuh esa vkSj
lh/kh iafDr es fy[kuk pkfg,A “kCnksa ds vkdkj ,d leku rFkk cM+s o fn[kus esa vPNs gksus
pkfg,A vPNs MLVj] pkd vkSj iSu dk iz;ksx djuk pkfg,A pkd cksMZ ij i<+kus ds fy,
ladsrd dk Hkh bLrseky djuk pkfg,A f”k{kd dks pkd cksMZ ds Åij ekufp= pkVZ o
js[kkfp= cukus vkus pkfg,A ftlls og f”k{k.k esa l̀tUkkRed :i ls pkd cksMZ dk iz;ksx
dj ldrk gSA pkd cksMZ ij cgqr lkjh lkexzh dks ,d lkFk izLrqr ugha djuk pkfg,A
pkd cksMZ ds iz;ksx ds fy, igys ls gh ;kstuk cukuh pkfg,A ftlls jpukRed :i ls
f”k{k.k esa ge bldk iz;ksx dj ldrs gSA

8-7-2 fPk=] js[kkfp= o ewdn”kZd fp=& fp=ksa ds }kjk Hkk’kk o lkfgR; ds fdlh Hkh fo’k;
dks izLrqr fd;k tk ldrk gSA dEI;wVj ds ;qx esa ge tSlk pkgas fo’k; ds vuqlkj jaxhu
fp= cukdj fdlh dgkuh ;k vU; fo’k; ds Hkko] rF;] Kku dks jkspd o izHkkoh rjhds ls
izLrqr dj ldrs gSaA fp=ksa ds iz;ksx ls ikB esa jkspdrk o lfØ;rk vkrh gSA igyh d{kk
esa o.kZekyk ds fp=ksa dks cukdj i<+k;k tk ldrk gSA fp=ksa ls dYiuk “kfDr dk fodkl
gksrk gSA egku dfo;ksa ds fp= fn[kkdj Hkh i<+k;k tk ldrk gSA O;kdj.k ds iBu&ikBu
esa ge fp+=ksa dk vPNk iz;ksx dj ldrs gSaA fganh ds dfBu fo’k;ksa o “kCnksa dks ge fp=ksa
ds }kjk lgt gh izLrqr dj ldrs gSaA i;kZoj.k iznw’k.k o tula[;k òf) tSls fo’k;ksa ij
ge fp=ksa dks fn[kkdj fo|kfFkZ;ksa ls mudh O;k[;k djok ldrs gSaA ftlls mudks bu
fo’k;ksa ij fuca/k fy[kus esa vklkuh gksxhA fganh f”k{k.k esa fp=ksa ds iz;ksx ls fo|kfFkZ;ksa esa
fopkj dh “kq)rk] Li’Vrk vkSj dke djus dh bPNk mRiUu gksrh gSA fp=ksa dk p;u fo’k;
ds vuqlkj gksuk pkfg, vkSj fp= vFkZiw.kZ gksus pkfg,A fp=ksa dks vklkuh ls fo|kfFkZ;ksa dh
le> esa vkuk pkfg,A ftlls ckydksa dh fopkj izfØ;k] rdZ rFkk fu.kZ; “kfDr dks
izksRlkfgr fd;k tk ldsA fp=ksa ds iz;ksx ds le; fo|kfFkS;ksa ds ekufld Lrj dk /;ku
j[kuk Hkh t:jh gSA fp= izek.k;qDr gksus pkfg, ftlls bu ij fdlh Hkh rjg dk lansg
uk gksA fp=ksa dk mi;ksx mi;qDr LFkku rFkk le; ij gh gksuk pkfg,A fp= d{kk esa
mi;qDr LFkku ij gh Vk¡xs tk;sa tgk¡ ls izR;sd fo|kFkhZ vPNh rjg ls ns[k ldsaA



f”k{kd fdlh dgkuh ukVd ;k vU; fo’k; ij Hkko izdk”ku dks js[kkfp= ds ek/;e ls
vfHkO;Dr djsaA ftlls fo|kFkhZ mlesa viuh rdZ”kfDr o dYiuk”kfDr ds jax Hkjrs gq, mUgsa
“kCnksa dh jpuk dk lqanj :i ns ldrk gSA fofHkUu dfBu o izkphu “kCnksa ds vFkZ Li’V
djus ds fy, pkdcksMZ ij js[kkfp= cukdj ikB dks ljy o cks/kxE; cuk;k tk ldrk gSA
ewd fp= esa vkokt ugha gksrh gSA blesa flQZ fØ;k,¡ fn[kkbZ tkrh gaSA fp= n”kZd ls
fofHkUu fp=ksa dks LykbZMksa dks fn[kkdj fo’k; dks Li’V fd;k tk ldrk gSA blls fo’k;
Li’V rFkk jkspd gks tkrk gSA

8-7-3 ekWMy ¼izfr#i½ & d{kkxr f”k{k.k esa dbZ ewy inkFkZ fn[kkuk vlEHo gksrk gSA muds
LFkku ij mldh izfrdf̀r fn[kkbZ tk ldrh gSA ekWMy ds }kjk fo’k; dks ǹ”kuh; cuk;k
tk ldrk gSA blds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks Hkhrjh o ckgjh nksuksa rjg dk Kku fn;k tk
ldrk gSA fganh f”k{k.k esa cus cuk;s ekWMyksa dh deh jgrh gS f”k{kd dks vfrfjDr le;
nsdj Nk=ksa }kjk fofHkUu fo’k;ksa ds Åij izfr:iksa dk fuekZ.k djokuk pkfg,A blls
fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk Hkh c<+sxh vkSj djds lh[kus dk Hkh vuqHko gksxkA bl rjg ds
ekWMy dks f”k{kd }kjk fganh f”k{k.k ySc esa lqjf{kr j[kk tkuk pkfg, ftls o le; ij
iz;ksx dj ldsaaA fganh f”k{kd ekWMy feÍh] xÙkk] IykfLVd vkfn ds cuok ldrs gSaA tSls&
fganh lkfgR; ds dky foHkktu dks ,d EkkWMy ds }kjk vklkuh ls le>k;k tk ldrk gSA
ftlls fo|kfFkZ;ksa dks ,sfrgkfld Kku ljyrk ls fey tk;sxkA blh rjg fofHkUu fo’k;ksa
ij fuca/k ys[ku vkSj O;kdj.k ds fo’k;ksa ds Åij Hkh ge vPNs ekWMy dk fuekZ.k dj ldrs
gSA

8-7-4 pkVZ& fganh f”k{k.k esa pkVZ dk cgqr gh egRo gSA pkVZ ds }kjk fdlh Hkh rjg dh
okLrfodrk dks ugha fn[kk;k tkrk gSaA blds }kjk fo’k;ksa ds rF;ksa o fp=ksa dks lacaf/kr
djds yk{kf.kd :i ls izLrqr fd;k tkrk gSA pkVZ esa Øec)rk o ,d ljy rjhds ls
fu;ec) gksdj fo’k; dks le>k;k tkrk gSA fganh f”k{kd dks fo’k; ds vuqlkj pkVZ dk
iz;ksx djuk pkfg, ftlls ikB jkspd cu ldsaA fganh O;kdj.k ds fofHkUu fo’k;ksa dks pkVZ
ds }kjk vklkuh ls le>k;k tk ldrk gSA pkVZ vFkZiw.kZ o jkspd gksus pkfg, tks fd ikB
ds fodkl esa lgk;d gksaA pkVZ ds jaxksa dh o vU; lkexzh xq.koÙkkiw.kZ gksuh pkfg,A pkVZ
ikB ds fodkl esa lgk;d gksuk pkfg,A pkVZ dh d{kk esa lgh txg ij Vk¡xus dh O;oLFkk
gksuh pkfg,A

8-7-5 cqYkSfVu cksMZ ¼foKfIr iV½& fganh Hkk’kk f”k{k.k ds fy, cqYkSfVu cksMZ dk egRo o
mi;ksfxrk cgqr T;knk gSA Hkk’kk gj fo’k; ds lkFk tqM+h gqbZ gSA cqYkSfVu cksMZ ds }kjk
fofHkUu lekpkj o tkudkjh nsdj fo|kfFkZ;ksa ds Kku ds izfr mudh ftKklk vkSj bPNk dks
izsfjr fd;k tkrk gSA cqYkSfVu cksMZ ds fo’k;ksa dkss i<+ dj fo|kfFkZ;ksa dh Hkk’kk dk fodkl
gksrk gS ftlls lksp o fofHkUu fo’k;ksa ds Åij jPkukRedrk vkrh gSA fganh f”k{k.k esa fp=ksa]
lekpkj i=ksa vkSj lkfgfR;d if=dkvksa dh drjuksa dks iznf”kZr fd;k tk ldrk gSA



fo|kfFkZ;ksa ds dk;ksZa dks Hkh iznf”kZr fd;k tk ldrk gSA fof”k’V ikBksa ds eq[; fcanqvksa dks
Hkh cqYkSfVu cksMZ ij yxk;k tk ldrk gSA cqYkSfVu cksMZ dks fganh f”k{k.k esa lkfgR; o vU;
fo’k;ksa ds fy, if=dk ds rkSj ij Hkh bLrseky dj ldrs gSaA cqYkSfVu cksMZ dh leLr
lkexzh fo|kfFkZ;ksa ds jpukRed iz;klksa dk ifj.kke gksuh pkfg,A bldk lHkh dk;Z f”k{kd
ds ekxZn”kZu esa fo|kfFkZ;ksa ds }kjk fd;k tkuk pkfg,A

8-7-6 okLrfod oLrq,¡ & fdlh Hkh fo’k; ds f”k{k.k esa okLrfod oLrqvksa dk iz;ksx cgqr gh
vPNh rjg gks ldrk gSA okLrfod oLrqvksa dk rkRi;Z ewy oLrqvksa ls gSaA bl rjg dh
oLrqvksa ls vuqHko izkIr gksrk gSA ;g bfnaz;ksa dks izsfjr djrh gSA ge O;kdj.k ds ikB esa
cgqr lh okLrfod oLrqvksa dk iz;ksx dj ldrs gSA fganh esa fuca/k ys[ku ds fy, Hkh ge
okLrfod vuqHko djk dj cPpksa ls fuaca/k fy[kk ldrs gSaA

8-7-7 dEI;wVj & dEI;wVj ,d ,slh bySDVªkWfud ;qfDr gS] tks izkIr lwpukvksa dks fn;s x;s
funsZ”kksa ds vuq:i fo”ysf’kr dj] vR;Ur lw{e le; esa lR; vkSj fo”oluh; ifj.kke izLrqr
djrh gSA vkt ds nkSj esa dEI;wVj us f”k{k.k izfØ;k dks iwjh rjg ls izHkkfor dj fn;k gSA
f”k{k.k rFkk vuqns”ku izfØ;k] f”k{kk esa “kks/k ] “kSf{kd funsZ”ku rFkk ijke”kZ gsrq o ijh{kk
ifj.kke ds fy, Hkh dEI;wVj dk cM+s iSekus ij iz;ksx gks jgk gSA fganh f”k{k.k esa dEI;wVj
dk iz;ksx Hkk’kk dks lh[kkus esa ògr Lrj ij iz;ksx gks ldrk gSA mPpkj.k] fy[kuk o
lquuk tks fd fdlh Hkh Hkk’kk ds eq[; vk/kkj dk igyw gS dEI;wVj ds }kjk vklkuh ls
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA fdlh Hkh Hkk’kk ds f”k{k.k esa dEI;wVj vkt cgqr gh uokpkj ds
rkSj ij iz;ksx gks jgk gSA izkFkfed fo|ky;ksa esa ge dgkuh o dEI;wVj vk/kkfjr
ikB ;kstuk ds }kjk cPpksa dks i<+us ads fy, vfHkizsfjr dj ldrs gSA laxhr] fjdkWMZ dSlsV
o fQYe bR;kfn vc dEI;wVj ij vklkuh ls ns[k ldrs gSaA baVjusV ds ;qx esa ge dEI;wVj
dks thou dk vge fgLlk eku ldrs gSaA

8-7-8 jsfM;ks & jsfM;ks fa”k{kk vkSj euksjatu dk egRoiw.kZ midj.k gSA fganh Hkk’kk f”k{k.k dh
n`f’V ls ;g lk/ku ykHkdkjh fl) gqvk gSA blls ge fganh Hkk’kk dk “kq) mPPkkj.k fl[kk
ldrs gSaA jsfM;ks esa cPpksa dks lh/ks izlkfjr gksus okys Hkk’k.k] dfo lEesyu] 26 tuojh o
15 vxLr ds dk;ZØeksa dks lquk dj fganh Hkk’kk ds f”k{k.k o Kku esa òf) dj ldrs gSaA
vktdy jsfM;ks LVs”kuksa esa yxkrkj òf) gks jgh gSA FM pSuyksa dh Hkjekj gSA LFkkuh;
Lrj ij jsfM;ks lquus esa yksx vkt Hkh :fp j[krs gSaA cPpksa dks fganh ls lacaf/kr lgh o
mfpr dk;ZØeksa dks lquus ds fy, izsfjr djds f”k{kd lgh fn”kk ns ldrs gaSA vktdy
eksckby vkSj xkfM+;ksa esa jsfM;ks dh miyC/krk gS rks blfy, fo|kfFkZ;ksa rd igq¡puk vklku
gSA ;g ekSf[kd vfHkO;fDr dks fodflr djus dk ,d izHkkoiw.kZ lk/ku gSA blesa fo|kFkhZ
rS;kjh djds Hkkx ysus ds fy, izsfjr gksaxsA jsfM;ks lquus ls dYiuk”kfDr tkxr̀ gksrh gSA
laoknksa dks lqudj Kku ds lkFk vfHkO;fDr dkS”ky ds <+ax dks Hkh lh[krs gSaA dgkfu;k¡]
miU;kl] ukVd o dfolEesyu bR;kfn lqudj fo|kFkhZ cksyus dh dyk rFkk vius fopkjksa
dks Øec) djuk lh[k ik;asxsA



8-7-9 Vsi fjdkWMZj
Vsi fjdkWMZj dh f”k{k.k esa cgqr mikns;rk gSA Vsi fjdkWMZj ds ek/;e ls vkokt+ dks Hkj
dj ckj&ckj lquk tk ldrk gSA fganh f”k{k.k esa f”k{kd viuh ikB~; lkexzh dks Vsi esa Hkj
dj fo|kfFkZ;ksa dks Kku rFkk mPpkj.k ls lacaf/kr ckrs lquk ldrk gSA fof”k’V Hkkoksa rFkk
fopkjksa dks Vsi fjdkWMZj esa Hkj fy;k tk, rks ge mldk mi;ksx fofHkUu vkSj eupkgs
voljksa ij dj ldrs gaSA fganh lkfgR;dkjksa dh ppkZ] dfo lEesyu] miU;kl o dgkfu;ksa
dh fjdkWfMZax dks Hkh fo|kfFkZ;ksa dks lquk ldrs gSA fganh Hkk’kk tks fo”ks’kdj ,sls cPps lh[k
jgs gaS ftudh ekrH̀kk’kk fganh ugha gS os viuh /ofu dks Hkj dj v”kqf);ksa dk fujkdj.k Hkh
dj ldrs gSaA fo|kFkhZ vius cksyus dh xfr] Loj] izokg laca/kh =qfV;ksa esa lq/kkj vklkuh ,oa
“kh?kzrk ls dj ldrs gSaA Vsi fjdkWMZj dh txg vktdy lh- Mh- Iys;j Hkh iz;ksx fd;k tk
jgk gSA isu Mªkbo dk bLrseky Hkh fjdkWfMZax ds fy, fd;k tk ldrk gSA dEI;wVj dk
bLrseky Hkh fjdkWfMZax ds fy, fd;k tk ldrk gSA

8-7-10 vU; vk/kqfud rduhdh midj.k
vkt ds nkSj esa u;s u;s vk/kqfud midj.kksa dk iz;ksx fganh f”k{k.k esa fd;k tk ldrk gSA
LekVZ Qksu] ,y-lh-Mh-] Mh-oh-Mh-] fjdkWMZ /ofu ls ;qDr eqfnzr lkexzh o vU; E;wftd
flLVe dk iz;ksx Hkh fganh f”k{k.k ds fy, fd;k tk ldrk gSA vkt LekVZ Qksu o eksckby]
YkSiVkWi] VscysV tSls vk/kqfud midj.kksa esa cgqr lh lqfo/kk,¡ miyC/k gaSA baVjusV dh
lqfo/kk Hkh LekVZ Qksu o eksckby esa gksus ls budk iz;ksx fofHkUu rjg ls fd;k tk ldrk
gSA buesa JO; o n`”; nksuksa rjg dh lgk;d lkexzh cukbZ tk ldrh gSA tSls& QksVks
xzkQh] fjdkfMZax djuk] vk¡dM+ksa dk laxzg djuk bR;kfn vklkuh ls djds d{kk esa f”k{k.k ds
nkSjku iz;ksx dj ldrs gSaA fganh f”k{k.k ds fy, dgkuh lqukuk] mPpkj.k djuk] v”kqf);ksa
dks nwj djuk vkfn ds fy, vklkuh ls d{kk esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bl rjg fganh
f”k{k.k ds fy, Hkk’kk ls lacaf/kr jpukRed] ldkjkRed dk;Z dks izHkkoh cuk;k tk ldrk
gSA

8-7-11 if=dk,¡ & fganh f”k{k.k esa lkfgfR;d if=dkvksa dk cgqr gh egRo gSA fganh Hkk’kk
iz;ksx”kkyk vkSj fo|ky;h iqLrdky; esa ns”k&fons”k dh izfl) fganh if=dkvksa dks miyC/k
djokuk pkfg,A if=dk,¡ fo|kfFkZ;ksa ds ekufld Lrj o fofHkUu :fp;ksa ds vuqlkj gksuh
pkfg,A ftlls gj rjg dk fo|kFkhZ mlls ykHk mBk lds vkSj Hkk’kk dks i<+us esa
mldh :fp cu ldsA fo|ky;ksa dks viuh Hkh if=dk izdkf”kr djuh pkfg, ftlls
fo|kfFkZ;ksa dks viuh dfork o fuca/k fy[kus dk ekSdk feysxkA faganh f”k{k.k dh n`f’V ls
fo|ky; if=dk,a ckydksa esa mfpr n`f’Vdks.k fodflr djus esa lgk;d gks ldrh gSaA
nhokj eSxthuksa ds ek/;e ls fo’k; oLrq dks jkspd ,oa Li’V cuk;k tk ldrk gSA f”k{kd
Nk=ksa ls ys[k fy[kokdj rFkk lekpkj i= ,oa if=dkvksa esa izdkf”kr ys[kksa dks dVokdj
nhokj ij Øe ls izLrqr djok ldrk gS A ,slk djokdj og rRdkyhu ?kVukvksa rFkk
fooknkLin ekeyksa ds f”k{k.k dks jkspd ,oa ljy cuk ldrk gSA



8-7-12 lekpkj i=
fganh f”k{k.k esa gh ugha gj fo’k; ds f”k{k.k esa lekpkj i=ksa dh cM+h Hkwfedk gksrh gSA Hkk’kk
dks lh[kus esa lekpkj i= ges”kk ls ekU; lk/ku gSA ;fn fo|kFkhZ dks izfrfnu lekpkj i=
i<+us dh vknr Mky nh tk, rks fo|kFkhZ Hkk’kk ds “kCn fuekZ.k o “kCnksa dk Hk.Mkj]
vfHkO;Dr djuk vkSj Hkk’kk ds v/;;u esa :fp dks c<+k;sxkA f”k{kd fganh ls lacaf/kr
lkfgfR;d o vU; lekpkjksa dks i<+us dk funsZ”k fo|kFkhZ dks ns ldrk gSA ftlls og bl
rjg ds lekpkjksa dks bdV~Bk djds d{kk esa ppkZ dj ldrk gSA lekpkj i=ksa ds v/;;u
ls fo|kFkhZ lelkef;d ?kVukvksa ls Hkh voxr jgrk gSA f”k{kd fganh ds lekpkj i=ksa dk
fo|ky;h iqLrdky; vkSj fganh d{kk iqLrdky; ;k fganh f”k{k.k iz;ksx”kkkyk esa miyC/k
djok ldrk gSA f”k{kd Nk=ksa ls fganh lkfgR; ls tqM+s lekpkj i= esa izdkf”kr ys[kksa dks
dVokdj nhokj ij Øe ls izLrqr djok ldrk gSA bl rjg ds dk;ksZa ls fo|kFkhZ dks
djds lh[kuk Hkh vk;sxkA izkr%dkyhu lHkk esa lekpkj i= esa ls eq[; lekpkjksa dks i<+ dj
fo|kfFkZ;ksa dks mldh tkudkjh nh tk ldrh gSA blls fnu esa vodk”k le; esa oks
lekpkj /;ku ls le>us ds fy, iqLrdky; esa tk,WxsA

8-8 fganh Hkk’kk f”k{k.k esa iqLrdky;
iqLrdky; fdlh Hkh f”k{k.k laLFkku esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ftlls fo|kfFkZ;ksa dks
i<+us vkSj Kku Hk.Mkj djus esa lgk;rk feyrh gSA Hkk’kk f”k{k.k esa iqLrdky; dh
mi;ksfxrk vU; fo’k; dh vis{kk vf/kd ekuh tkrh gSA Hkk’kk;h dkS”kyksa ds fodkl ds fy,
rks iqLrdky; dk mi;ksx djuk vfr vko”;d gks tkrk gSA D;ksafd iBu] ys[ku] okrkZyki
esa lEiq’Vrk vko”;d gSA
– iqLrdky; ls Hkk’kk f”k{k.k ds m ŝ”;ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gSA
– iqLrdky; lkfgR; dh n`f’V ls Lok/;k; esa :fp cukrk gSA
– iqLrdky; ls tqM+ dj fo|kFkhZ Hkk’kk;h ;ksX;rkvksa dks foLrkj ns ikrk gSA vius fo’k;

dh vU; iqLrdksa dks i<+ dj Kku esa òf) djrk gSA
– iqLrdky; esa miU;kl] dgkuh] ukVd o vU; lkfgfR;d if=dkvksa ds v/;;u ls

lkfgR; esa :fp c<+rh gSA
– ikB~;iqLrdksa ds vfrfjDr vU; iqLrdksa dk v/;;u djds fo|kFkhZ viuh {kerk

o ;ksX;rk dks c<+krk gSA
– ikB~;lgxkeh fØ;kvksa esa lgk;rk f”k{kdksa o fo|kfFkZ;ksa nksuksa dks feyrh gSA
– tks fo|kFkhZ vkfFkZd n`f’V ls vPNh fLFkfr esa ugha gSaA os iqLrdky; ls ykHk mBkdj

Kku vftZr dj ldrs gSaA
– iqLrdky; ls f”k{kdksa o fo|kFkhZ nksuksa ds fy, vodk”k ds le; dk lnqi;ksx dj

ldrs gSaA fparu djus o Lo;a dk lqfopkj cukus ds volj izkIr gksrs gaSA
– iqLrdky; ds lkFk okpuky; gksuk Hkh vfrvko”;d gSA okpuky; ls iqLrdky;

dk mfpr iz;ksx gks ldrk gSA



iqLrdky; esa tkus ds fy, v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks yxkrkj izksRlkfgr djrs jgsaA f”k{kd
Lo;a iqLrdky; tkdj fo|kfFkZ;ksa dks i<+us o fdrkcksa dk lgh rkSj ij vius ikB~;Øe ds
fglkc ls bLrseky fl[kk;saA Hkk’kk ds f”k{kd ikBkUrj fØ;kvksa dk vk;kstu djsaxs rks
fo|kFkhZ vo”; gh iqLrdky; tkus ij Hkk’k.k] okn fookn] dfork ikB bR;kfn dh rS;kjh
dj ldrs gaSA gj lIrkg fo|kfFkZ;ksa ds fy, iqLrdky; esa ihfj;M gksus pkfg, ftlls os
vuq”kklu esa jgdj iqLrdky; dk iz;ksx djsxsa o vknr vkSj :fp Hkh cuk;saxsA iqLrdky;
dk O;ofLFkr gksuk fo|kfFkZ;ksa dks i<+us ds fy, izsfjr djrk gSA iqLrdky; dk lqizcU/k
mi;ksx] vFkZiw.kZ RkFkk fo|kfFkZ;ksa dks ,d lQy thou thus ds <+ax fl[kk nsrk gSA

8-9 fganh Hkk’kk iz;ksx”kkyk
vkt ds nkSj esa Hkk’kk f”k{k.k ds fy, iz;ksx”kkykvksa dk cgqr gh egRo c<+ x;k gSA tks
laLFkku Hkk’kk iz;ksx”kkyk dk iz;ksx f”k{k.k ds nkSjku dj jgs gSa ogk¡ ij fo|kfFkZ;ksa dh
fØ;k”khyrk c<+h gS vkSj rdhuhdh ds iz;ksx ls O;fDrxr f”k{k.k ds lkFk&LkkFk lkewfgd
f”k{k.k Hkh gks ldrk gSA vfganh Hkk’kh izns”kksa esa rks f”k{kd ds fy, ;g vko”;d gS D;ksafd
“kq) mPpkj.k] Okkpu o ys[ku dkS”ky ds fy, fganh Hkk’kk iz;ksx”kkyk dk iz;ksx fd;k tk
ldrk gSA Hkk’kk iz;ksx”kkyk ls fganh Hkk’kk dks lh[kkus esa vklkuh gksxh vksj fo’k; esa :fp
Hkh c<+sxhA Hkk’kk iz;ksx”kkyk ls le; vkSj “kfDr nksuksa dh cpr gksxhA Hkk’kk iz;ksx”kkyk esa
i<+us ls fo|kFkhZ dks vuqHko Hkh gksxkA ftlls lh[kuk cks> izrhr ugha gksxkA bl rjg og
Hkk’kk Kku dk lap; djsxkA “kSf{kd okrkoj.k dk fuekZ.k Hkh Hkk’kk iz;ksx”kkyk ls curk gS
D;ksafd ,d gh txg ij fo|kfFkZ;ksa dks lc dqN fey tkrk gSA

fganh Hkk’kk iz;ksx”kkyk esa lgk;d lkexzh dk fo”ks’k egRo gS tSls& jsfM;ks] xzkeksQksu]
Vsi&fjdkWMZj] lh-Mh- Iys;j] LekVZ Qksu] “;keiV~V] uewus] fp=] ekWMy] ekufp=] xzkQ] pkVZ]
cqysfVu cksMZ] js[kkfp= rFkk [kkds] ¶ykusy cksMZ] ¶yS”k dkMZ] fp= foLrkjd ;a=] fp= n”kZd]
ewd fp=] esXusfVd cksMZ] okLrfod oLrq,¡] iksLVj] LykbM] pyfp=] Vsyhfot+u] ukVd]
daI;wVj] LekVZ Qksu] ,y-lh-Mh-] Mh-oh-Mh-] fjdkWMZ /ofu ls ;qDr] eqfnzr lkexzhA Hkk’kk ls
lacaf/kr iqLRkdsa] lkfgfR;d i= if=dk,¡ tks fd fo|kFkhZ dh ekufld] ckSf)d {kerk ds
vuqlkj iz;ksx”kkyk esa miyC/k gksaA Hkk’kk iz;ksx”kkyk esa ikfjHkkf’kd “kCndks”k] vaxzsth fganh
“kCndks”k] fganh vaxzsth “kCndks”k] ògr fganh “kCndks”k] cgqHkk’kk;h “kCndks”k vo”; gksus
pkfg,A ftlls fo|kFkhZ viuh Hkk’kk dks “kq) o lEiqV cuk ldsA Hkk’kk iz;ksx”kkyk dh
lkt&lTtk Hkh gksuh pkfg,A ftlls fo|kFkhZ i<+us ds fy, vfHkizsfjr gkasA

Hkk’kk d{k ds fdlh ,d txg ij fo|kfFkZ;ksa ds dk;ksZa dks iznf”kZr fd;k tk;s blls
fo|kfFkZ;ksa dh l̀tUkkRed lkfgfR;d :fp dk fodkl gksrk gSA bl rjg Hkk’kk iz;ksx”kkyk
cM+s vkdkj dk gksuk pkfg,A ftlesa lHkh izdkj dh O;oLFkk,¡ dh tk ldsa rHkh Hkk’kk ds
vuqdwy lkt lTtk o lHkh izdkj dh f”k{k.k lgk;d lkexzh j[kha tk ldrh gSA



8-10 lglaKkukRed xfrfof/k;ksa dh :ijs[kk ¼ppkZ] oknfookn] [ksy] dk;Z”kkyk,a]
xks’Bh½

8-10-1 ppkZ
fganh fo’k; ls lacaf/kr leL;kvksa dks v/;kid ds }kjk fopkj foe”kZ dj cgqr gh lgt
vksj vklkuh ls i<+k;k tk ldrk gSA vkt dk nkSj fo|kFkhZ dsafnzr f”k{kk dk gSA vkt
fo|kFkhZ dks fuf’Ø; Jksrk ugha ekuk tkrk gS oju~ mldks lh[kus dh izfØ;k esa lfØ; rkSj
ij “kkfey fd;k tkrk gSA fopkj foe”kZ ;k okn fookn ,d lfØ; fof/k gSA ftlesa lHkh
fo|kFkh vius vkidks mlesa lgHkkxh ikrs gaSA ;g f”k{k.k dh og izfof/k ;k fof/k gS ftlesa
ckyd rFkk f”k{kd fey tqydj fdlh izdj.k ;k leL;k ij lkewfgd okrkoj.k esa fopkjksa
dk vknku iznku djrs gSaA fopkj foe”kZ nks rjg ls gksrk gS& vkSipkfjd fopkj foe”kZ o
vukSipkfjd fopkj foe”kZA fganh fo’k; esa fuca/ka ds fo’k;ksa tSls xjhch ds dkj.k] vf”k{kk ds
dkj.k] c<+rh tula[;k o Hkz’Vkpkj ij vklkuh ls fopkj foe”kZ fd;k tk ldrk gSA blls
fo|kfFkZ;ksa esa lg;ksx] lfg’.kqrk] fopkjksa dks lqO;ofLFkr :i esa vfHkO;Dr djuk] Lora= :i
ls lh[kuk o fo’k; lkexzh dk p;u ,oa laxBu djus dh Hkkouk vkrh gSA fopkj foe”kZ esa
leL;k “kSf{kd egRo] vFkZiw.kZ o mi;ksxh gksuh pkfg,A lHkh fo|kfFkZ;ksa dks blesa Hkkx ysus
dk volj feyuk pkfg,A rdksZa o fu.kZ;ksa ij cy nsuk pkfg, vkSj fo|kfFkZ;ksa dks
fu’d’kksZa ,oa Lora= fu.kZ;ksa ds fuekZ.k esa lgk;rk iznku djuh pkfg,A

8-10-2 okn&fookn
okn fookn dk vFkZ gS “kCnksa ;k rdksZa dk fooknA bl izfØ;k esa fo|kfFkZ;ksa dks lfØ;
Hkkxhnkj cuk;k tkrk gSA okn&fookn ds nks :i gksrs gSa& vukSipkfjd o vkSipkfjd A
okn&fookn djokus ls igys f”k{kd dks iwjh rjg rS;kjh djuh gksxh o fo|kfFkZ;ksa dks lgh
rjg ls funsZf”kr djuk gksxkA blls fo|kfFkZ;ksa esa vfHkO;fDr] cksyus dh dyk] vkRefo”okl
o fu.kZ; “kfDr dk fodkl gksrk gSA fganh fo’k; esa fofHkUu leL;kvksa ij okn fookn djk;k
tk ldrk gSA izsepan ds miU;klksa dh lelkef;d nkSj esa izklafxdrk] fganh vkSj oS”ohdj.k]
vkt ds nkSj esa efgykvksa dk l”kfDrdj.k tSls fo’k;ksa ij okn&fookn djok dj i<+k;k tk
ldrk gSA

8-10-3 [ksy
[ksy esa ckyd dh LokHkkfod :fp gksrh gSA [ksy }kjk og viuh :fp;ksa] bPNkvksa] eukso`fÙk
vkSj vfHkòfÙk;ksa dks O;Dr djrk gSA [ksy dks vk/kkj cukdj thou dh okLrfodrk dks
fØ;kdykiksa }kjk Li’V fd;k tk ldrk gSaA fganh fo’k; esa ge ukVdhdj.k esa [ksy ds
vk/kkj ij fofHkUu fo’k;ksa dks i<+k ldrs gSaA fganh fo’k; ls lacaf/kr izdj.kksa ij fo|kfFkZ;ksa
ls vfHku; }kjk ukVd ls Hkh fdlh fo’k; dks i<+k;k tk ldrk gSA ;g ,d rjg ls djds
lh[kus dks egRo nsrh gSA blls fo|kfFkZ;ksa esa lg;ksx rFkk lkekftd le>nkjh fodflr
gksrh gSA blesa fo|kFkhZ lfØ; jgrs gSa vkSj muesa vkRefo”okl Hkh vkrk gSA os vius vkidks
vfHkO;Dr djus vkSj cksyus dh dyk esa fuiq.k dj ysrs gSaA ukVd esa fo|kFkhZ lPps ik=ksa



dh Hkk¡fr vfHku; djrs gSaA vfHku; dk fo’k; ljy vkSj Li’V gksuk pkfg,A igys ls
lqfu;ksftr gks rks cgqr gh vPNk jgsxkA f”k{kd dk ekxZn”kZu blesa cgqr t:jh gSA f”k{kd
bl izfof/k dk iz;ksx fganh fo’k; dh fofHkUu dgkfu;ksa vkSj miU;klksa o dforkvksa ds fo’k;ksa
ij ukVdhj.k ds }kjk lgt <+x ls i<+k;k tk ldrk gSA

8-10-4 dk;Z”kkyk
dk;Z”kkyk }kjk fganh fo’k; ls lacaf/kr leL;kvksa dk lek/kku [kkstk tk ldrk gSA ;g
f”k{k.k ds mPp m ŝ”;ksa dh izkfIr esa lgk;d gksrh gSA blesa lewg esa dk;Z djus rFkk
lg;ksx dh Hkkouk dk Hkh fodkl gksrk gSA ubZ ladYiukvksa ls Hkh voxr gks dj mUgsa
Li’V rkSj ij le> ldrs gaSA nwljksa ds vuqHkoksa o dk;kZRed “kSyh ls okLrfod Kku dh
izkfIr gksrh gSA dk;Z”kkyk esa O;oLFkkid] v/;{k] fo”ks’kK] izf”k{k.kkFkhZ bR;kfn “kkfey gksrs
gaSA dk;Z”kkyk ds mˆs”; Li’V o igys ls iz”kklfud rS;kjh gksuh pkfg,A bl rjg
iz”kklfud igyw ij T;knk /;ku nsuk pkfg,A

8-10-5 xks’Bh
fganh fo’k; dk lsfeukj ¼laxks’Bh½ ,d rjg ls lh[kus dh izfØ;k esa fopkj fparu ds fy,
ifjfLFkfr mRiUu djrk gSA bl rjg dh izfØ;k esa fo”ys’k.k rFkk vkykspukRed {kerk]
la”ys’k.k] ewY;kadu] fujh{k.k o voyksdu o vuqHkoksa ds izLrqrhdj.k dh {kerk] nwljksa ds
fopkjksa dk lEeku bR;kfn mˆs”;ksa dh izkfIr gksrh gSA lsfeukj esa la;kstd] v/;{k] oDrkx.k
o Hkkxhnkj gksrs gaSA lsfeukj eq[; rkSj ij y?kq] eq[;] jk’Vªh; o varjjk’Vªh; Lrj ds gksrs
gaSA bl rjg ds lsfeukj esa fo|kFkhZ dsanz gksuk pkfg,A lsfeukj esa Lora= v/;;u] rdZ djus
dh {kerk o fo|kFkhZ dh vkykspukRed {kerk ds fodkl ij /;ku nsuk pkfg,A fganh fo’k;
esa tSls vk/kqfud Hkkjr esa fganh dh fn”kk o n”kk] oS”ohdj.k vkSj fganh ij lsfeukj djk;s
tk ldrs gSaA

8-11 fganh f”k{k.k esa lgk;d lkexzh dk mfpr iz;ksx
– fganh f”k{k.k esa lgk;d lkexzh dk iz;ksx lgh <+x ls gksA tgk¡ vko”;d gks fo’k;

dh t:jr o egRo ds vuqlkj iz;ksx gksuk pkfg,A vuko”;d rkSj ij iz;ksx ugha
djuk pkfg,A

– fganh dh fo’k;oLrq ds fodkl o ikB ;kstuk dks jkspd o ljy cukus ds vuqlkj
lgk;d lkexzh dk iz;ksx gksuk pkfg,A

– fganh f”k{k.k esa lgk;d lkexzh ds iz;ksx ls igys bldk iwokZH;kl djuk pkfg,A
– d{kk esa lgk;d lkexzh ds iz;ksx ds fy, mfpr LFkku o vko”;d lkexzh miyC/k

gksuh pkfg,A vk/kh v/kwjh lgk;d lkexzh dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A
– lgk;d lkexzh lkQ o izHkko”kkyh gks tks fd fo’k; ds y{;ksa dks iwjk djsA
– fganh f”k{k.k esa lgk;d lkexzh fo|kfFkZ;ksa ds ekufld Lrj ds vuqlkj iz;ksx dh

tkuh pkfg,A



– fganh f”k{k.k lgk;d lkexzh dks laHkky dj j[kuk pkfg, rkfd Hkfo’; esa Hkh bldk
iz;ksx dj ldsa A

– dqN lgk;d lkexzh dks fo|kfFkZ;ksa ls cuokuk pkfg, rkfd djds lh[kuk Hkh
fo|kfFkZ;ksa dks vuqHko ls vk tk,A f”k{kd dks Hkh lLrh lkexzh ls fganh f”k{k.k
lgk;d lkexzh cukuh pkfg, rkfd mldh mi;ksfxrk vkfFkZd rkSj ij Hkh cuh jgsA

8-12 vH;kl iz”u

8-12-1 nh?kZ mÙkjh; iz”u
1 gkbZLdwy Lrj ij fganh f”k{k.k ds fy, vki dkSu lh lgk;d f”k{k.k lkexzh dk

iz;ksx djsaxs \
2 fganh f”k{k.k esa D;k f”k{k.k lkexzh iz;ksx esa vkrh gS \ muesa ls fdUgha nks ij

mnkgj.k lfgr vius fopkj O;Dr dhft,A
3 fganh f”k{k.k ds iz;ksx ds fy, vko”;d lgk;d lkexzh dh ,d rkfydk cukb;sA

izR;sd lkexzh dk egRo mnkgj.k nsdj le>kb,A
4 fganh f”k{k.k esa fuEufyf[kr ds egRo dh foospuk dhft,&

1 okn fookn
2 fQYe
3 dEI;wVj

5 JO;&n`”; lkexzh dks ifjHkkf’kr dhft,A fganh f”k{k.k esa i= if=dkvksa] lekpkj
i=ksa o xks’Bh dh Hkwfedk Li’V dhft,A

6 fganh f”k{k.k esa lgk;d lkexzh dk mfpr iz;ksx fdl rjg gks ldrk gS \
foLrkjiwoZd o.kZu dhft,A

8-12-2 y?kq mÙkjh; iz”u
1 fganh f”k{k.k esa ekWMy ds rhu xq.k crkb,A
2 fganh f”k{k.k esa fQYeksa ds iz;ksx ds pkj ykHk crkb,A
3 fganh f”k{k.k esa Hkk’kk iz;ksx”kkyk ds iz;ksx ij uksV fyf[k,A
4 fganh f”k{k.k esa if=dkvksa dh Hkwfedk ij izdk”k Mkfy,A
5 fganh f”k{k.k esa iqLrdky; dk D;k egRo gS \

bdkbZ 9 & ewY;kadu dh Hkwfedk rFkk egRo

bdkbZ dh :ijs[kk

9-1 izLrkouk



9-2 mˆs”;
9-3 ewY;kadu dh ifjHkk"kk,¡

9-4 f'k{k.k esa ewY;kadu dk egRo
9-5 ekSfydrk vkSj Hkk"kk iz;ksx esa l`tukRedrk
9-6 Hkk"kk fodkl dh izxfr dk vkdyu

9-6-1 Jo.k dkS'ky
9-6-2 dFku dkS'ky ¼Hkk"k.k vfHkO;fDr dkS'ky½
9-6-3 iBu dkS'ky

9-6-4 ys[ku dkS'ky
9-7 lrr~ ,oa lexz ewY;kadu
9-8 Lo ewY;kadu
9-9 vkilh ewY;kadu
9-10 lewg ewY;kadu

9-11 vH;kl iz”u
9-11-1 nh?kZ mÙkjh; iz”u

9-11-2 y?kq mÙkjh; iz”u
9-12 lanHkZ

9-1 izLrkouk
ewY;kadu nks 'kCnksa ls feydj curk gSA ewY; vkSj vadu vFkkZr~ ewY; vkadukA fdlh Hkh
oLrq ds ewY; dks vkadus ls igys gekjs le{k dqN mís'; gksrs gSa tks ;g r; djrs gSa fd
gesa fdl oLrq dk ewY;kadu djuk gS\ D;ksa djuk gS\ fdl izdkj djuk gS\ ewY;kadu ds
rRi'pkr~ D;k fu.kZ; ysuk gS\ vkfnA



vr% ewY;kadu dsoy KkuktZu dk ekiu ugha] cfYd ;g rks ,d izfØ;k gS ftlls
f'k{kk ds mís';] f'k{kk dk ikB~;Øe] f'k{k.k i)fr vkSj f'k{k.k izHkko dk ekiu djds ;g
irk yxk;k tkrk gS fd os lkFkZd vkSj O;ogkfjd gSa ;k ugha] bUgsa izkIr djus esa fdruh
lQyrk feyh] iw.kZ lQyrk fdruh nwj gS vkSj iw.kZ lQyrk ikus esa f'k{k.k] mís';]
ikB~;Øe vkSj i)fr esa D;k vkSj dSls lqèkkj fd;k tk ldrk gS\ bl rjg bu lc
lwpukvksa dh tkudkjh rFkk vko';d fu.kZ; ysuk gh ewY;kadu gSA ewY;kadu dh uohu
èkkj.kk oLrqr% ijh{kk dh ijEijkxr èkkj.kk ls loZFkk fHkUu gSA blds }kjk d{kk esa
f'k{kd }kjk fd, x;s lh[kus ds vuqHkoksa dks Kkr fd;k tkrk gSA thou ds izR;sd {ks= esa
izxfr ,oa lhek ds Kku ds fy, ewY;kadu dh vko';drk gSA blds vHkko esa gekjs leLr
fØ;k&dyki ewY;ghu cu tkrs gSaA blds }kjk gekjh vko';drkvksa dk fu.kZ; dfBukb;k¡
vkfn dk irk yxk;k tkrk gSA ewY;kadu ds }kjk ckyd dh Hkkoh thou ;k=k dk iFk
izn'kZu fd;k tkrk gSA ewY;kadu ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk ckyd] f'k{kd] 'kS{kf.kd
fØ;kvksa vkfn dh ikjLifjd fuHkZjrk rFkk mldh mi;ksfxrk dh tkap dh tkrh gSA

9-2 m ŝ”;
 ewY;kadu dk vFkZ o ifjHkk’kk dks le> dj fganh Hkk’kk f”k{k.k ds lanHkZ esa fo|kfFkZ;ksa

dk ewY;kadu dj ldsaxsA
 Hkk’kk ds vk/kkjksa dks le> dj mls fganh f”k{k.k ds lanHkZ esa iz;ksx dj ldsaxsA
 Hkk’kk ds Lo:i o egRo dks le> dj fganh f”k{k.k ds Lo:i o egRo dks crk

ik;asxs
 Hkk’kk ds fofHkUu :iksa dks le> dj mls fganh f”k{k.k ds lanHkZ esa iz;ksx dj ldsaxsA

9-3 ewY;kadu dh ifjHkk"kk,¡
ekè;fed f'k{kk vk;ksx ¼1952&53½ ds vuqlkj ^^ewY;kadu ,d izeq[k lkèku gS ftlds }kjk
lekt bl ckr dk irk yxkrk gS fd fo|ky; vius nkf;Roksa dks mfpr izdkj ls iwjk dj
jgs gSa vkSj fo|ky; esa vè;;u djus okys cPpksa dks mfpr izdkj dh f'k{kk fey jgh gS
vkSj visf{kr Lrjksa dks izkIr dj jgs gSaA**

osLys ds vuqlkj %& ^^ewY;kadu ,d lekosf'kr èkkj.kk gS tks bfPNr ifj.kkeksa ds xq.k
egRo rFkk izHkko'khyrk dk fu.kZ; djus ds fy, leLr izdkj ds iz;klksa ,oa lkèkuksa dh
vksj ladsr djrk gSA og oLrqxr izek.k rFkk vkRexr fujh{k.k dk feJ.k gSA ;g
lEiw.kZ ,oa vfUre vuqeku gSA ;g uhfr;ksa ds :i ifjorZuksa ,oa Hkkoh dk;ZØeksa ds fy,
egRoiw.kZ ,oa vko';d iFk izn'kZd gSA**

ik'pkR; ijh{kk i)fr dks viukus ls iwoZ Hkkjr esa ewY;kadu iz.kkyh gh xq:dqyksa esa
izpfyr FkhA f'k{kkFkhZ o"kks± rd jkr&fnu vkpk;Z ds lEidZ esa jgrs FksA xq# rFkk vkpk;Z



fofHkUu voljksa ij muds KkukRed gh ugha vfirq HkkokRed rFkk fØ;kRed {ks=ksa dk
fujUrj ewY;kadu djrs jgrs FksA tc f'k{kkFkhZ esa okafNr ;ksX;rk ikbZ tkrh FkhA rc og xq#
dk vk'khokZn ikdj fonk ysrs FksA ,d le; ,slk vk;k tc ;g vuqHko fd;k tkus yxk
fd vPNs vad izkIr dj ysus rFkk vadksa ds vkèkkj ij Å¡ps inklhu gksus ij Hkh cgqr ls
yksx in ds v;ksX; gksrs gSaA vr% ijh{kk dk LFkku ewY;kadu dks feyuk pkfg,A ftlds
vUrxZr fo|kFkhZ ds KkukRed] HkkokRed] fØ;kRed {ks= dks ij[kus ds fy, fujUrj iz;kl
fd;k tkrk gSA fofHkUu ijh{kk lkèkuksa dk iz;ksx djrs gq, funkukRed rFkk mipkjkRed
i)fr viukdj f'k{kkFkhZ ds xq.k&nks"kksa dk o.kZu fd;k tkrk gSA

vr% dgk tk ldrk gS fd ewY;kadu dk {ks= ijh{kk ls foLrr̀ gSA ijh{kk ds }kjk
dsoy ge f'k{kkFkhZ dh ckSf)d {kerk ds ckjs esa tku ldrs gSa u fd HkkokRed vkSj
fØ;kRedA ewY;kadu esa f'k{kkFkhZ dh fLFkfr fo'ks"k ds vfrfjDr ml fLFkfr dk dkj.k vkSj
mlds lqèkkjus ds mik;ksa ij Hkh fopkj fd;k tkrk gSA ewY;kadu mís'; vkèkkfjr gksrk gSA

9-4 f'k{k.k esa ewY;kadu dk egRo
ewY;kadu f'k{k.k mís';ksa ls ysdj mlds ifj.kke rd dks izHkkfor djus okyh izfØ;k gSA
blds }kjk f'k{k.k dks fn'kkghu gksus ls cpk;k tk ldrk gSA ewY;kadu ls f'k{kd dks Nk=ksa
ds Lrj rFkk mudh xzg.k'khyrk dk irk pyrk gSA ftlls og vius f'k{k.k dh
fo"k;&oLrq] f'k{k.k fofèk;ksa rFkk ijh{k.k esa lqèkkj dj ldrk gSA ewY;kadu dh vko';drk
u dsoy f'k{kd dks gksrh gS vfirq vfoHkkod f'k{kkFkhZ rFkk 'kSf{kd vk;kstdksa ds fy,
Hkh ;g mruk gh egRoiw.kZ gSA

izxfr dk Kku % Nk=ksa us fdruk vkSj fdl Lrj dk Kku izkIr fd;k gS \ bldk Kku
ewY;kadu }kjk gh lEHko gSA ewY;kadu dh fofHkUu fofèk;ksa }kjk bldk Kku izkIr fd;k tk
ldrk gS fd Nk=ksa us fo"k; esa fdruh izxfr dh gS \

mís';ksa dh izkfIr esas lgk;d % f'k{k.k ls iwoZ f'k{k.k mís';ksa dk fuèkkZj.k fd;k tkrk gS]
ftudk ewY;kadu Nk=ksa ds O;ogkj ifjorZu ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA

Nk=ksa dh detksjh rFkk ;ksX;rk dk Kku izkIr djus esa lgk;d % ewY;kadu }kjk ;g Kkr
gksrk gS fd Nk= Hkk"kk ds fdl i{k esa detksj gSa rFkk fdlesa fuiq.k\ blds }kjk Nk= dh
fo"k;xr nqcZyrkvksa dks Kkr dj mldk mipkjkRed f'k{k.k fn;k tkrk gSA
mfpr f'k{k.k fofèk;ksa esa lgk;d % fo"k; dks mfpr :i esa lEiUu djus gsrq f'k{kd fofHkUu
f'k{k.k fofèk;ksa dk iz;ksx djrk gSA mu f'k{k.k fofèk;ksa dk iz;ksx fdl izdkj vkSj fdl
lhek rd djuk gS \ ;g ewY;kadu }kjk Kkr gksrk gSA blds ifj.kke Lo:i gh f'k{k.k
fofèk;ksa esa ifjorZu rFkk lqèkkj fd;k tkrk gSA



iqucZyu iznku djus esa lgk;d % ewY;kadu }kjk gh Nk= viuh detksjh rFkk miyfCèk;ksa
dks tku ikrs gSaA Nk= ;fn fdlh fo"k; esa detksj gSa rks f'k{kd mls nwj djus dk iz;kl
djsxk vkSj ;fn muds vUnj vPNh fo”ks"krk,¡ gSa rks mUgsa vkSj vfèkd fodflr djus dk
iz;kl djsxkA

funsZ'ku esaa lgk;d % ewY;kadu }kjk gh Nk= dk fujh{k.k dj mldks ean] iz[kj vkSj lkekU;
cqf) esa ckaVk tkrk gSA ;g tkuus ds ckn Nk= dk lgh ekxZ n'kZu fd;k tkrk gSA Nk=
ds :fpxr fo"k; ds vuqlkj gh mls O;kolkf;d vkSj 'kSf{kd funsZ'k fn, tkrs gSaA

ikB~;Øe esa cnyko % ewY;kadu }kjk ;g Kkr gksrk gS fd dkSu ls fo"k; Nk= dh :fp ds
vuqlkj gaS vkSj tks i{k Nk=ksa ds vuqdwy ugha gS mlesa ifjorZu fd;k tkrk gSA

f'k{k.k ds fy, ykHkizn % f'k{kd ewY;kadu }kjk viuh 'kSf{kd uhfr esa ifjorZu yk ldrk gS
D;ksafd ;fn Nk= f'k{k.k esa fo'ks"k :fp ugha ysrk gS rks mldks vkSj :fpdj cukdj i<+kuk
f'k{kd ds gkFk esa gksrk gSA

9-5 ekSfydrk vkSj Hkk"kk iz;ksx esa l`tukRedrk
tSls&tSls ewY;kadu ds vkèkkj ij f'k{k.k esa lqèkkj gksrk gS oSls&oSls f'k{k.k i)fr

esas ekSfydrk vkrh tkrh gSA mnkgj.k Lo:i ,d f'k{kd viuh vfèkxe izfØ;k dk
ewY;kadu dj mldh =qfV;ksa esa lqèkkj ykrk gS vkSj vuko';d rF;ksa dks gVk nsrk gSA bl
izdkj fo"k; esa ekSfydrk dk lekos'k gksrk gSA vf/kxe dh izfØ;k thou Hkj pyrh gSA
Nk= ds vfèkxe esa ,d u;kiu rFkk mRlqdrk ykus ds fy, ekSfydrk dk gksuk vko';d
Hkh gks tkrk gSA Nk= ds lok±xh.k fodkl ds fy, Hkh 'kSf{kd ds lkFk&lkFk lg'kSf{kd {ks=
dks Hkh ewY;kadu ds nk;js esa ykuk vko';d gSA ftruh ubZ&ubZ fofèk;ksa dk lekos'k
vfèkxe izfØ;k ds vUrxZr gksxkA mruk gh vfèkxe ekSfyd curk tk,xkA ftl izdkj
okLrqdkj ;k ewfrZdkj vius LFkwy lkèkuksa ds iz;ksx ls fofHkUu dyk d`fr;ksa dk fuekZ.k
djrk gS] mlh izdkj ys[kd 'kCn] okD;] yksdksfDr] eqgkojksa dk vkJ; ysdj O;kdj.k
lEer fu;eksa ls ys[ku ds lgkjs vius vkUrfjd euksHkkoksa dks lkdkj djrk gSaA okLrqdkj]
fp=dkj rFkk ys[kd dk mís'; ,d gh gS&jpuk djukA vius O;fDrRo dh Nki df̀r ij
vafdr djukA f'k{kk dk mís'; Nk= dh vUrfuZfgr Hkkoukvksa vkSj 'kfDr;ksa dks lqvolj
nsdj mldk iw.kZ fodkl djuk gSA Hkk"kk dks bu 'kfDr;ksa dk vkèkkj cuk;k tkrk gSA ;fn
cksypky vkSj ys[ku vfHkO;fDr dk leqfpr vk;kstu fd;k tk, rks ekSfyd vfHkO;fDr ds
fy, ekxZ iz'kLr gksrk gSA vkt fo|kFkhZ lkekU;r% dqath vkfn dk lgkjk ysdj fucUèk] i=
vkfn fy[krk gSA ,slk djus ls vè;kidksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dk ifjJe rks cprk gS ysfdu
muds lkspus le>us dh 'kfDr dqafBr gks tkrh gSA mudk fy[kus ds izfr vkRefo'okl ugha
cu ikrk gSA bl izdkj muds ys[ku esa uohurk vkSj ekSfydrk dk lekos'k ugha gksrk gSA
bldk dkj.k gS Nk= dh ys[ku egRo dks u le> ikus okyh lkspA Hkk"kk esa ekSfydrk ykus
ds fy, Hkk"kk iz;ksx esa l̀tukRedrk ykuk vfr vko';d gks tkrk gSA blds fy, fo|kFkhZ



ds le{k ,slh ifjfLFkfr iSnk dh tk, fd og fgUnh Hkk"kk esa ekSfyd l`tu djus ds fy,
iz;kljr gksA

blds fy, dqN fcUnqvksa ij fopkj fd;k tk,xk&
l`tukRed fgUnh lkfgR; ds fodkl ds fy, % vkt ds ;qx esa ekuo ân; dBksj gksrk tk
jgk gSA og viuh LiUnrk rFkk laosnu'khyrk dks [kksrk tk jgk gSA izkdf̀rd lzksrksa dk
viuh LokFkZijrk ds fy, vekuoh; nksgu tSls fo’k;ksa ij ,sls Hkkoqd ys[kdksa dh
vko';drk gS tks vius ekSfyd ys[ku }kjk oSKkfud eu dks xqnxqnkdj mUgsa viuh Hkwy
ij izk;f'pr djus ij ckè; dj ldsaA

lkekftd O;ogkj ds fy, % ifjokj dh bdkbZ;k¡ nwj&nwj ds LFkkuksa ij tk clh gSaA bu
fc[kjs fcUnqvksa dks dsfUnzr djus ds fy, i= O;ogkj dh vko';drk iM+rh gSA i=
O;ogkj }kjk lHkh lnL;ksa esa ekSfyd rFkk uohu fopkjksa dh vfHkO;fDr dk lekos'k gksxkA

O;kolkf;d rFkk okf.kT; O;ogkj ds fy, % vkt gj ;qod dh LojkstxkjksUeq[kh gksus dk
izksRlkgu fn;k tk jgk gSA mUgsa bDdhloha 'krkCnh esa lejl gksdj thus dks rS;kj djuk
gSA ifj.kker% gesa O;kolkf;d vkSj okf.kT; lEcaèkh i= O;ogkj lkj ys[k vkfn ij cy
nsuk gksxkA

Kku foKku ds fodkl ds fy, % vkt foKku dh fofHkUu foèkkvksa dk fodkl gks jgk gSA
gekjs oSKkfud mtkZ ds fofHkUu lkèkuksa dh [kkst esa yxs gSaA i;kZoj.k iznw"k.k dh leL;k ds
lekèkku [kkst jgs gSaA bu ekSfyd mn~Hkkoukvksa dks rHkh LFkk;h :i fn;k tk ldrk gS tc
ge vius fo|ky;ksa esa Nk=ksa dks oSKkfud foèkkvksa esa ekSfyd l`tu djus dk mfpr volj
iznku djsaA blds fy, fucUèk ;k lkj ys[ku esa iz;qDr tfVy 'kCnkoyh dks ljy vkSj
lgt Hkk"kk esa izdV djuk fl[kk,aA vfHkizk; ;g gS fd O;fDr ls ysdj lef"V rd ds ds
fy, ekSfyd jpuk ds l̀tu dh vko';drk gSA

9-6 Hkk"kk fodkl dh izxfr dk vkadyu
cPpksa esa Hkk"kk ds fodkl dh leL;k ij ns'k&fons'k ds fo}kuksa us xgu fpUru fd;k

gSA cPps dh vLi"V ok.kh lkekftd okrkoj.k esa ftl izdkj l'kDr ok.kh esa ifjofrZr gks
tkrh gS okLro esa ;g fopkj dk egRoiw.kZ fo"k; gSA Hkk"kk lh[kus dh {kerk
tUetkr ;ksX;rkvksa ls izfrcfUèkr gSA lkekftd okrkoj.k mu ;ksX;rkvksa ds fodkl dk
volj ek= nsrk gSA bldk ;g vfHkizk; ugha gS fd Hkk"kk lh[kus vkSj fl[kkus dh ckr
dsoy HkkX; ij NksM+ nsaA l'kDr ikfjokfjd] lkekftd rFkk fo|ky;h okrkoj.k Hkk"kk
dkS'ky ds fodkl esa vR;Ur lgk;d gks ldrs gSaA

f'k{kkFkhZ fgUnh dks ,d fo"k; ds :i esa i<+rs gSaA blds ikB~;Øe ds vUrxZr
izkjfEHkd d{kkvksa esa Hkk"kk O;ogkj ij vfèkd è;ku fn;k tkrk gSA cM+h d{kkvksa esa



lkfgR; ]x|] i|] ukVd] dgkuh] ,dkadh] miU;kl vkfn] ds jlkLoknu dh {kerk iSnk dh
tkrh gSA nSfud thou esa Hkk"kk dkS'ky gh dke vkrs gSaA blfy, tc Nk= lkfgR; dk
vè;;u djrk gS rks og ijks{k :i ls Hkk"kk ds dkS'kyksa dk Hkh vè;;u djrk gSA Nk=ksa dks
bu dkS'kyksa ds vfèkxe esa gh mudh dfe;ksa ij fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk gSA Hkk"kk
ds pkj dkS'kyksa] lquuk cksyuk] i<+uk ,oa fy[kuk dks ge Hkk"kk fodkl dh izxfr ds
vkdyu dk vkèkkj eku ldrs gSaA bu dkS'kyksa esa vkbZ dfBukb;ksa dk fuokj.k djrs gq,
Hkk"kk dk fodkl dj ldrs gSaA vkb, fopkj djsa fd lquus] cksyus] i<+us rFkk fy[krs le;
fdu dfBukb;ksa ,oa leL;kvksa dk lkeuk Nk= dks djuk iM+rk gS] mldk fujkdj.k
vfèkxe dh n`f"V ls vko';d gSA

9-6-1 Jo.k dkS'ky
lquuk rFkk cksyuk vU;ksU;kfJr gSaA ckyd dk loZizFke Kku lquus ds ekè;e ls gh

gksrk gS fdUrq ckyd }kjk JO; lkexzh dks dgk¡ rd xzg.k fd;k x;k gS \ bldk Kku
rc gksrk gS tc og cksyrk gSA vr% lquuk rFkk cksyuk nksuksa dkS'kyksa es ls vuqHkwr
leL;kvksa dk lekèkku Hkk"kk fodkl dk lkèku gSA Jo.k dkS'ky ds dqN nks"k gks ldrs gSa
ekSf[kd :i ls fn, x, funsZ'kksa dks u le> ikuk] Lojk?kkr] cyk?kkr] Loj ds mrkj&
p<+ko ds vuqlkj vFkZxzg.k u dj ikuk vkfnA ;fn ckyd 'kq) ,oa Li"V Hkk"kk esa vius
fopkjksa ,oa Hkkoksa dks izdV djus esa dfBukbZ dk vuqHko djrk gS rks f'k{kd dks mlds
dkj.kksa dh [kkst dj mldk funku djuk iM+sxkA ;s dfBukbZ dbZ izdkj dh gks ldrh gSA

mnkgj.k % funku % V vkSj r èofu;ksa dks lqudj nksuksa esa vUrj u dj ikukA iÙkk dks
iV~Vk] vkSj iV~Vk dks iÙkk le>ukA

mipkj % ^^V** ls cuus okys dqN 'kCn lqukuk
dV~Vk & dV~Vj & VekVj
^r* ls cuus okys 'kCn lqukuk
r[rh & dry & firk
rksrk & fiÙk vkfnA

f'k{kkFkhZ bu 'kCnksa dks lqusxk vkSj ^V* rFkk ^r* èofu;ksa esa vUrj le>us dk iz;kl
djsxkA

ijh{k.k % lqèkkj ds fy, f'k{kd bu èofu;ksa dks igpkuus ds fy, vkns'k nsxkA
f'k{kd % f'k{kkfFkZ;ksa dks f'k{kd ^r* vkSj ^V* èofu;ks dks igpkuus dks dgsxkA

1- rkduk 2- Vksduk 3- myVukA
Nk=

igys esa ^r*
nwljs esa ^V*

nwljk mnkgj.k&
funku % o & c èofu;ksa dks lquus esa ^o* dks ^c*] ;k ^c* dks ^o* lqurk gSA
mipkj % o ls cuus okys dqN 'kCn lquus ds fy, vkns'k nsuk&



ou èkuoku pquko
oh.kk vkokt iko
^c* ls cuus okys 'kCn
ckr dckc fdrkc
csj dchj fglkc
bu 'kCnksa dks lqukdj f'k{kd ^o* ^c* esa varj le>k,xkA
ijh{k.k % Nk=ksa dh izxfr tkuus ds fy, f'k{kd èofu;ksa dks igpkus dk vkns'k nsxkA
f'k{kd %& lqfu, fdl 'kCn esa ^c* èofu gSA

ckr&okr & Nk= igys esa c
ckn & okn & Nk= nwljs esa o

bl izdkj lHkh Jo.k =qfV;ksa dks 'kCn] incUèk] okD; ds Lrj ij Nk=ksa dks lqukdj
muesa èofu;ksa dks igpkuus vkSj varj Li"V djus dh {kerk dk fodkl gksxkA

Jo.k dkS'ky dks =qfV jfgr cukus ds fy, f'k{kkFkhZ dks Vsi }kjk ekud mPpkj.k
lquuk vfuok;Z gks tkrk gSA f'k{kd }kjk èofu foHksnhdj.k dks vH;kl djk;k tkuk pkfg,A
jsfM;ks] Vsyhfotu ls fujUrj Hkk"kk lquuk Hkh bl dk;Z esa lgk;d gks ldrk gSA

9-6-2 dFku dkS'ky] Hkk"k.k&vfHkO;fDr dkS'ky
dFku dkS'kyksa dk mi;ksx lEizs"k.k esa fd;k tkrk gSA dFku dkS'ky esa èofu dh

egRoiw.kZ Hkwwfedk gSA èofu ds mRiknu esa okxsfUnz;ksa] ftg~ok] daB] vksB vkfn lfEefyr gaSA
Hkk"k.k dkS'ky ekSf[kd vfHkO;fDr gSA okrkZyki] O;k[;ku] izopu] vkns'k&funsZ'k vkfn
blds :i gSaA oDrk ekSf[kd :i ls vius fopkjksa dks le>kus esa lQy gksrk gS fdUrq
blds vUrxZr Hkh fuEufyf[kr =qfV;k¡ ikbZ tkrh gSa tks fd Hkk"kk vkdyu esa lqèkkjh tk
ldrh gS

 èofu;ksa rFkk 'kCnksa dk xyr iz;ksxA
 mfpr LFkku ij fojke fpg~u u gksuk
 O;kdj.k ds fu;eksa dk mYya?kuA
 'kCnksa dk xyr izlax esa iz;ksxA
 vkjksg] vojksg dh vKkurkA
 o.kks± dk iw.kZ Kku u gksukA

Nk=ksa ds lkFk jgus okyk Hkk"kk f'k{kd bu =qfV;ksa dks [kkstdj mldk mipkj dj
ldrs gSaA
mnkgj.k &
;g =qfV;k¡ vH;kl }kjk nwj dh tk ldrh gSaA funku % Nk= ^'k* dks ^l* ;k ^"k* cksyrs gSaA

mipkj
f'k{kd lqfu, vkSj cksfy,&

lkyk & 'kkyk



lsj & 'ksj
lksyg & 'kksyk

f'k{kkFkhZ f'k{kd dk vuqdj.k dj bu =qfV;k¡ dks nwj dj ldrk gSA
f'k{kd lqfu, vkSj cksfy,&

 jkèkk ljdkjh ikB'kkyk esa i<+rh gSA
 'kwjohj ijkØeh gksrs gSaA
 eSa vkidh 'kDy ugha ns[kuk pkgrkA

Nk= f'k{kd }kjk cksys x, okD;ksa dk vuqdj.kh; okpu djsaxsA
blh izdkj o & c] 'k & "k] Q & Q+ lEcUèkh nks"kksa dk mipkj fd;k tkuk pkfg,A
ijh{k.k % lqfu, vkSj ^xyr* 'kCn dks xyr lgh 'kCn dks lgh dfg,&
1- folokl Nk= % xyr
2- Ük̀axkj Nk= % lgh
3- vkdkl Nk= % xyr
4- vk'kk Nk= % lgh

;a=ksa ds iz;ksx ls f'k{k.k lkexzh dks Vsi dj mldks ckj&ckj lquuk vkSj vuqdj.k dj
viuh Hkk"kk dks Vsikafdr dj lquuk rFkk viuh =qfV;ksa dks nwj djrs gq, ckj&ckj ;gh
iz;kl dj viuh ekSf[kd vfHkO;fDr dks lqèkkjk tk ldrk gSA vU;Fkk ;fn f'k{kd dk
mPpkj.k ekud gS rks f'k{kd dks loksZÙke lkèku ekudj mldk vuqdj.k fd;k tk ldrk
gSA

9-6-3 iBu dkS'ky
iBu dkS'ky dk vFkZ gS fyf[kr lkexzh dk lLoj ;k ekSu okpu djrs gq, mldk vFkZ
xzg.k djukA lLoj okpu djrs le; f'k{kkFkhZ vusd dkj.kksa ls 'kCnksa dk lgh mPpkj.k
ugha dj ikrs gSaA v'kq) mPpkj.k ds dkj.kksa dk mipkj Hkk"kk fodkl dh izxfr esa lgk;d
gksrk gSA f'k{kkFkhZ lkekU;r% i<+rs le; fuEufyf[kr =qfV;k¡ dj ldrs gSa&

 v'kq) mPpkj.k ds lkFk i<+ukA
 eUnxfr ls i<+ukA
 fojke fpg~uksa ij è;ku u nsukA
 Hkkokuq:i mrkj&p<+ko] vuqrku ds lkFk u i<+ukA
 lans'k dks Bhd izdkj ls u le> ikukA

mi;qZDr dfe;ka tks fd lLoj okpu esa ikbZ tkrh gSaA budk funku vkSj mipkj
djuk ljy dk;Z gSA ekSu iBu ds nks"kksa dk funku djuk FkksM+k dfBu dk;Z gSA ekSu iBu
okpu dh lEHkkfor =qfV;k¡ bl izdkj gSa&



 ikB~; lkexzh ds eq[; mís';ksa dks u le> ikukA
 dfBu 'kCnksa ds vFkZ xzg.k u dj ikukA
 n`f"V nks"k ;k mfpr xfr dk vHkkoA
 iz'uksa ds mÙkj u ns ikukA
 i;kZ;okph @ foykse 'kCn u crk ikukA

mnkgj.k &
LFkku & vLFkku
Ldwy & ldwy
ujsUnz & ujsanj
fcztsUnz & cjtsUnj
izkIr & izkir

mipkj % mi;qZDr mnkgj.k esa mPpkj.k lEcfUèkr =qfV;k¡ gSaA blds lqèkkj ds fy,
ogh iz;kl djk, tk,xas tks Jo.k dkS'ky esa iz;ksx fd, x, gSaA
;a=ksa ds iz;ksx ls ljy vkSj jkspd 'kSyh esa iz;qDr iqLrdsa iBu vH;kl ds fy, mi;ksxh gSaA
';keiV~V ys[ku lLrk vkSj mi;ksxh lkèku gSA vksojgsM izkstsDVj }kjk ikjnf'kZ;ksa ij
fyf[kr lkexzh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

9-6-4 ys[ku dkS'ky %
vius Hkko ,oa fopkjksa dks fyf[kr Hkk"kk ds ekè;e ls vfHkO;Dr djus dh fØ;k esa

fuiq.k gksukA fyfi fpg~uksa dks lqUnj lqMkSy fy[kuk] fyfi fpg~uksa dks feykdj la;qDrk{kj
cukukA blds i'pkr~ i=] fucUèk] dgkuh] iz'uksÙkj vkfn fy[kukA ys[ku dkS'ky dks lQy
cukus esa lgk;d gSaA

ys[ku dkS'ky esa lEHkkO; =qfV;ka bl izdkj gSa&

 orZuh dh =qfV;ka gksuk
 mfpr ifjPNsn u cuk ikuk
 f'kjks js[kk u cuk ikuk
 ys[k dk lqikB~; u gksuk

mnkgj.k&
funku %& vekud la;qDrk{kj cukuk
ekud vekud ekud vekud
Dr & ä] Yy & Ë
) & On] g~; & á
V~B & ë
buesa ekud v{kj lqikB~; rFkk lgh gSaA ftlesa vf/kdrj f'k{kkFkhZ xyrh djrs gSaA

mUgsa bldk vH;kl djuk pkfg,A



funku % dqN Nk= vKkurko'k orZuh dh fuEufyf[kr =qfV;ka djrs gSa&
'kq) & v'kq)
fo|k & foè;k
Lo;a & Loa;
vè;;u & v|;u
vè;kid & v|kid

mifyZf[kr =qfV;ksa dks nwj djus ds fy, f'k{kkFkhZ dks Jqrys[k] lqys[k dk vH;kl
djk;k tkuk pkfg,A

vFkZxzg.k % vFkZxzg.k esa Nk= dks 'kCn dh cksèkxE;rk gksrh gSA
Hkk"kk ds lHkh dkS'kyksa esaa cks/kxE;rk lkFk&lkFk pyrh gSA blfy, dkS'ky lEcUèkh

=qfV;ksa esa bl =qfV ij Hkh mfpr è;ku nsuk pkfg,A
f'k{kkFkhZ dks pkj izdkj dk cks/k Kku gksrk gS&

 'kCn cks/k
 okD; cks/k
 vuqPNsn cks/k
 lEiw.kZ ikB cks/k

bu Lojksa ij f'k{kkFkhZ dh ;ksX;rk ds vuqlkj ijh{k.k fd, tkrs gSaA vFkZxzg.k Hkh pkj
Lrjksa ij gksrk gS&

lwpukRed vocksèkkRed
dkSu] D;k] dgk¡ fdls D;ksa] dSls vkfn iz'u
fdlesa dgka vkfn ls vocksèk Lrj ij
izkjEHk gksus okys iz'u ijh{k.k djrs gSaA

vkykspukRed lt̀ukRed
,slk D;ksa ugha] ,slk ;fn og ,slk djrk rks D;k
D;ksa vkfn iz'u gksrk\ ;fn rqe ogk¡ gksrs rks
bl Lrj ij D;k djrs\ l̀tukRed
iwNs tkrs gSaA Lrj ij vFkZxzg.k djrs gSaA

9-7 lrr~ ,oa lexz ewY;kadu
ikjEifjd f'k{kk iz.kkyh ij dbZ iz'u [kM+s FksA ftudk lekèkku [kkstus dk fujUrj iz;kl
fd;k tk jgk Fkk vkSj vkt mlh dk mÙkj gS &lrr~ vkSj lexz ewY;kaduA



bl ewY;kadu ds vkèkkj ij ge Nk= dks fujUrj lpsr jgus ds fy, mRlkfgr djrs gSaA
blds vUrxZr Nk= ds pgqeq[kh fodkl ds lHkh i{k 'kkfey gksrs gSaA bldh fo'ks"krk ;g gS
fd ,d vksj ewY;kadu esa O;kid :i ls lh[kus dh izfØ;k dk vkdyu fd;k tkrk gS rks
nwljh vksj fujUrjrk ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gSA vc rd Nk= dh {kerk dks ekius dh
dlkSVh okf"kZd ijh{kk gh FkhA fdlh dkj.ko'k esgur djus okyk Nk= ;fn okf"kZd ijh{kk esa
ugha cSB ldk rks mldk lky [kjkc gks tkrk FkkA bl ckr dk ekufld ruko Nk= dks
>syuk iM+rk FkkA ikjEifjd f'k{kk O;oLFkk esa ge dgha HkVd ls x, FksA blfy, t:jr
Fkh ,slh f'k{kk O;oLFkk dh ftlesa Nk= vius fofHkUu dkS'ky dks fodflr dj ldsA Kku
thou ewY; rFkk ekuoh; vkn'kks± dks viuk ldsA bldk lekèkku lrr~ ,oa lexz ewY;kadu
ds :i esa mHkjkA blds vUrxZr vè;kiu vfèkxe izfØ;k iwjs lky pyrh gS rkfd fo|kFkhZ
lgt :i ls lh[k ldsA blesaa ewY;kadu dh fu;ferrk] vf/kxe vUrjkyksa dk funku]
lqèkkjkRed mik; vkSj Lo;a ewY;kadu ds fy, QhMcSd t:jh gSA

vHkh rd ge mís';ksa dh ppkZ ckj&ckj djrs vk, gSa fd lh[kus dh izfØ;k
egRoiw.kZ gSA ewY;kadu vè;kiu vfèkxe dk vfoHkkT; fgLlk gSA

 fujUrj ewY;kadu ls Nk= esaa lqèkkj lgt ,oa ljy gSA og cks> ls eqDr gksdj
viuh {kerkuqlkj dk;Z djrk gSA

 Nk= dh le> {kerk dks fodflr gksus ds vusd volj feyus ls LorU= :i ls
fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA

 Nk= fo'ks"k dh t:jr dks le> dj funku izLrqr fd;k tkrk gSA
 blds }kjk Nk= dk ckSf)d] HkkoukRed] 'kkjhfjd] lkaLd`frd vkSj lkekftd fodkl

lqfuf'pr fd;k tkrk gSA ijh{kk ewY;kadu ugha gS ;g dsoy ewY;kadu dk lkèku
ek= gSA
lrr~ ,oa lexz ewY;kadu dks fofHkUu lksikuksa esa ns[kk tk ldrk gSA igys lksiku esa

fofHkUu lkèkuksa] ekè;eksa dk iz;ksx djrs le; dbZ rjhdksa ls tkudkjh ,d= dh tkrh gSA
i;Zos{k.k] okrkZyki] ppkZ] dk;Z ifj;kstuk,¡ vkfnA

nwljs lksiku esa vè;kiu rFkk vf/kxe dks lqèkkjus ds fy, bl tkudkjh dks
vfHkysf[kr djus dh vko';drk gSA blds fy, lk{; ds :i esa Nk= ds dk;ks± ds uewus
laxzfgr fd, tk,¡A fjiksVZ esa fofHkUu {ks= esa Nk= dh izxfr n'kkZ;h tk,A

rhljs lksiku esa mi;qZDr fjiksVZ ls vè;kid] Nk= vkSj ekrk&firk enn ysrs gq,
Nk= dh mUufr dk iz;kl djsaxsA bl izfØ;k esa Nk= rks ykHkkfUor gksaxs gh ekrk&firk Hkh
lUrq"V gksaxsA

vfUre lksiku esa f'k{kd vfèkxe dks c<+kus ds fy, vH;kl dk;Z dk lgkjk ysdj
lqèkkj dk;Z djk,xkA



vè;kid dks bu tkudkfj;ksa dks ,d= djrs le; ltx vkSj lpsr jgrs gq,
fo|kFkhZ dk fgr dsUnz esa j[kuk gksxkA

ewY;kadu dk eq[; iz;kstu vfèkxe izfØ;k dh izHkko'khyrk dks c<+kok nsuk gSA
fujUrj pyrs jgus ds vuqlkj ewY;kadu Hkh fujUrj gksuk pkfg,A Nk= dks ;gk¡ vkRefpUru
dk volj feysxk fd og lgh fn'kk esa tk jgk gS ;k ughaA vè;kid dks Nk=ksa ds fglkc
ls xfrfofèk dk vk;kstu djrs jguk pkfg,A Nk= ds iwoZKku dks lqfuf'pr djus ds fy,
f'k{kd dks dbZ midj.kksa ,oa rduhdksa dks viukuk iM+rk gSA

jpukRed ewY;kadu dk mi;ksx f'k{k.k }kjk lkSgknZiw.kZ okrkoj.k esa Hk;jfgr Nk=
dh izxfr ds fy, fd;k tkrk gSA blesa fu;fer vkSj O;k[;kRed izfriqf’V ¼QhMcSd½ }kjk
Nk= vius izn'kZu dks fo'ysf"kr dj ldrs gSa vkSj visf{kr lqèkkj yk ldrs gSaA

9-8 Lo ewY;kadu
Lo ewY;kadu ds vUrxZr f'k{kkFkhZ dks LorU= NksM+ fn;k tkrk gS fd og viuh

leL;kvksa ;k =qfV;ksa dh Lo;a [kkst dj mldk fujkdj.k djsA Hkk"kk f'k{kd dh ns[kjs[k
esa ;g dk;Z fd;k tkrk gS tSls& lLoj okpu ds le; v'kq) mPpkj.kA okpu dh rhozrk
dk vuqeku yxkdj f'k{kkFkhZ Lo;a dh leL;k [kkst fudkyrk gSA mnkgj.kkFkZ& f'k{kkFkhZ
VsifjdkMZj ds lkeus vkn'kZ okpu djrk gS vkSj fQj mls 'kkafriwoZd lqurk gSA vius }kjk
fd;k x;k vkn'kZ okpu lquus ij Nk= dks Lo;a dh =qfV;ksa dk irk pyrk gSA

leL;k fuokj.kkFkZ iz;qDr mik;ksa dks fØ;kfUor djus ds i'pkr~ fuf'pr vofèk rd
mlh leL;k esa f'k{kkFkhZ fLFkfr dks iqu% mlh izdkj ekirk gS tSlk fd fuokjk.kkFkZ mik;ksa
dks djus ls iwoZ ekik x;k FkkA bl izdkj izkIr ifj.kkeksa ds vkèkkj ij ;g ns[kk tkrk gS
fd fuokj.kkFkZ iz;qDr mik; dgk¡ rd dkjxj gq, gSa] leL;k dk lekèkku fdl lhek rd
gks ldrk gSA

bls fuEufyf[kr mnkgj.k }kjk lqLi"V fd;k tk ldrk gS&
leL;k % f'k{kkFkhZ }kjk vkn'kZ okpu esa v'kq) mPpkj.k %

vkn'kZ okpu v'kq) mPpkfjr ewY;kadu ds ewY;kadu ifj.kke
esa 'kCnksa ds 'kCnksa dh la[;k i'pkr~ ldkjkRed@
v'kq) v'kq) mPpkfjr udkjkRed
mPpkj.k 'kCn la[;k

mi;qZDr ewY;kadu ds ,d ekg ds vUnj fofHkUu mik;ksa dks ykxw djus ds i'pkr~
'kCnksa ds v'kq) mPpkj.k dh rkfydk ds ekè;e esa vUrj dks vafdr fd;k tk,xkA

9-9 vkilh ewY;kadu



vkilh ewY;kadu ds vUrxZr nks f'k{kkfFkZ;ksa dks vkil esa ,d nwljs dk ewY;kadu
djus dk le; fn;k tkrk gSA ,d f'k{kkFkhZ }kjk vius lkFkh f'k{kkFkhZ dks vkn'kZ okpu]
Jqrys[k] lkj ys[k] dfork dk lLoj okpu fn;k tkrk gSA bl izdkj nksuksa f'k{kkFkhZ mu
d{kkxr fØ;kdyki dks ewY;kadu dk vkèkkj cukrs gSa tks f'k{kd }kjk d{kk esa igys ls
vk;ksftr gksrs jgrs gSa] ftUgsa f'k{kd igys Hkh djrk FkkA ,d f'k{kkFkhZ }kjk iz;qDr mik;ksa
ds vkèkkj ij f'k{kkFkhZ ds mPpkj.k] ys[ku esa vk, gq, ifjorZu@ifj.kke dh rqyuk nwljs
f'k{kkFkhZ ls izkIr ifj.kke ds vkèkkj ij dh tkrh gSA

9-10 lewg ewY;kadu
vkilh ewY;kadu ds lekukUrj lewg ewY;kadu FkksM+k lk fHkUu gSA bl ewY;kadu ds

vkèkkj ij nks lekukUrj lewgksa dh dk;Z i)fr esa ,d fuf'pr vofèk ds i'pkr~ ifjorZu
dj fn;k tkrk gSA ,d lewg dks tks dk;Z ,d le; esa djus dks fn;k tkrk gS nwljs le;
ogh dk;Z nwljs lewg dks fn;k tkrk gS vkSj vuqeku yxk;k tkrk gS fd nksuksa lewgksa esa ls
fdlus fdruh miyfCèk izkIr dh gSA mnkgj.k Lo:i lewg ,d dks fdlh ukVd ds laokn
fn, tk,¡ vkSj ns[kk tk, fd lHkh ik=ksa us laokn] gko&Hkko rFkk izLrqrhdj.k esa vU; lewg
dh rqyuk esa fdruh miyfCèk vftZr dh gSA nksuksa lewg ds ik=ksa ds laokn] gko Hkko rFkk
izLrqrhdj.k esa vkbZ gqbZ =qfV;ksa dks f'k{kd }kjk vfrfjDr f'k{k.k fofèk;ksa dk iz;ksx dj
lqèkkjk tk,xkA

9-11 vH;kl iz”u

9-11-1nh?kZ mÙkjh; iz”u
1& lrr~ vkSj lexz ewY;kadu esa varj Li’V djrs gq, budh fo”ks’krkvksa ij jks”kuh Mkfy,A
2& ys[ku dkS”ky dk ewY;kadu djus dh fof/k ij foLrkj ls ppkZ dhft,A
3& dFku dkS”ky o iBu dkS”ky ds ewY;kadu ds fy, fdl rjg dh fof/k viuk;saxs
foLrkj ls ppkZ dhft,A
4& ewY;kadu dks ifjHkkf’kr djrs gq, f”k{k.k esa ewY;kadu ds egRo ij jks”kuh Mkfy,A
5& Hkk"kk fodkl dh izxfr ds vkdyu ds fofHkUu igyqvksa ij ppkZ dhft,A

9-11-2 y?kq mÙkjh; iz”u
1& lewg ewY;kadu vkSj vkilh ewY;kadu esa D;k varj gS \
2& Lo;a ewY;kadu O;fDrRo ds fy, D;ksa t:jh gS \
3& vkilh ewY;kadu fdlh Hkh laLFkku ds fodkl ds fy, t:jh gS ppkZ djsaA
4& lrr ,oa lexz ewY;kadu ds egRo ij ppkZ djsaA
5& ekSfydrk vkSj Hkk"kk iz;ksx esa l`tukRedrk ij uksV fyf[k,A

9-12 lanHkZ



 dkSf”kd] t;ukjk;.k] fganh f”k{k.k] gfj;k.kk lkfgR; vdkneh] iapdwykA
 prqosZnh] f”k[kk] fganh f”k{k.k] vkj yky cqd fMiks] esjBA
 “kekZ] ch-,y-] fganh f”k{k.k] vkj yky cqd fMiks] esjBA
 ipkSjh] fxjh”k] fganh f”k{k.k] vkj yky cqd fMiks] esjBA
 {kf=;k] ds-] ekr`Hkk’kk f”k{k.k] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA
 flag] fujatu dqekj] ek/;fed fo|ky;ksa esa fganh f”k{k.k] jktLFkku fganh xzaFk

vdkneh] t;iqjA
 HkkbZ ;ksxsUnzthr] fganh Hkk’kk f”k{k.k] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA

bdkbZ & 10 % ç'u i= jpuk,a] ç'uksa dk Lo:i vkSj vk/kkj fcUnq

bdkbZ dh :ijs[kk



10-1 izLrkouk
10-2 m ŝ”;
10-3 ç'u i= jpuk ,oa ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k

10-3-1 ç'u i= jpuk
10-3-2 ç'uksÙkjksa dh tk¡p
10-3-3 ç'u fo'ys"k.k

10-4 ç'uksa dk Lo:i vkSj vk/kkj fcUnq
10-4-1 mÙkj lhek ds vk/kkj ij iz”u
10-4-2 leL;k lek/ku laca/kh ç'u
10-4-3 l`tukRed fparu okys ç'u vkSj dYiuk'khyrk dks thfor djus okys ç'u&
10-4-4 lekykspukRed fparu okys ç'u
10-4-5 ifjos'kh; ltxrk okys ç'u
10-4-6 xfrfof/k vkSj VkLd ¼[kqys ç'u] cgqfodYih; ç'u½

10-5 vH;kl iz”u
10-5-1 nh?kZ mÙkjh; iz”u
10-5-2 y?kq mÙkjh; iz”u
10-6 lanHkZ

10-1 izLrkouk
bl bdkbZ ds varxZr iz”u i=ksa dh jpuk vkSj iz”uksa ds Lo:i dk v/;;u fd;k tk jgk
gSA f”k{k.k fØ;k dks laiUu djus ds fy, lcls igys f”k{k.k m ŝ”;ksa dk fu/kkZj.k fd;k



tkrk gSA fganh f”k{k.k esa Hkh f”k{k.k ls iwoZ ikB~;oLrq dks /;ku esa j[krs gq;s Hkk’kk f”k{k.k ds
mˆs”;ksa dk fu/kkZj.k gksrk gS vkSj Nk=ksa ds O;ogkj esa vk, ifjorZuksa ds vk/kkj ij ;g Kkr
fd;k tkrk gS fd f”k{k.k mˆs”;ksa dh izkfIr gqbZ gS ;k ughaA Nk=ksa ds bu O;ogkjxr
ifjoZruksa] #fp;ksa] vkdka{kkvksa] :>kuksa ,oa ;ksX;rk dh tk¡p djus ds fy, v/;kid fofHkUu
rduhdkas] fof/k;ksa ,oa lk/kuksa dh lgk;rk ysrk gSA ftlesa ijh{kk ewY;kadu Hkh ,d eq[;
fof/k gSA d{kk esa i<+k;s x, fo’k;ksa ds vk/kkj ij Nk=ksa ds lEeq[k dqN iz”u izLrqr fd;s
tkrs gaS vkSj muds vk/kkj ij Nk=ksa dh fo’k;xr ;ksX;rk dh tk¡p dh tkrh gSA ijh{kk rhu
izdkj dh gksrh gS fyf[kr] ekSf[kd vkSj izk;ksfxdA bl ijh{kk esa dbZ izdkj ds iz”uksa dk
fuekZ.k fd;k tkrk gSA ge bl bdkbZ ds varxZr bUgh iz”uksa ds Lo:i vkSj mudh jpuk
dk v/;;u djsaxsA lkFk gh fganh esa ewY;kadu gsrq ,d iz”u i= dk fuekZ.k dSls fd;k
tkrk gS vkSj CywfizaV rS;kj djrs le; fdu ckrksa dks /;ku esa j[kuk gksrk gSA ge bl
bdkbZ esa ;g Hkh v/;;u djsaxsA

10-2 m ŝ”;
bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki %

 iz”uksa ds fuekZ.k esa CywfizaV dk egRo crk ldsaxsA
 iz”uksa ds fofHkUu izdkj dks crk ldsaxsA
 iz”u i= dks ewY;kadu ,oa fo”ys’k.k dh izfØ;k dks tku ldsaxsA
 fofHkUu izdkj ds iz”uksa dk fuekZ.k dj ldsaxsA


10-3 ç'u i= jpuk ,oa ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k
10-3-1 ç'u i= jpuk

ewY;kadu dh vusd i)fr;ksa esa ls lokZf/kd çpfyr vkSj egRoiw.kZ i)fr fyf[kr
ijh{kk dh i)fr gSA bl ijh{kk esa fdlh lhfer le; ds Hkhrj fyf[kr ç'uksa ds vk/kkj ij
çkIr Nk=&Nk=kvksa ds mÙkjksa }kjk mudk ewY;kadu fd;k tkrk gSA ;gh og dlkSVh gS ftl
ij Nk=&Nk=kvksa vkSj f'k{kd dh lQyrk dk vkdyu fd;k tkrk gSA vr% ;g vko';d
gS fd ;g dlkSVh çkekf.kd] fo'oluh; vkSj lVhd gksA ;g dk;Z ç'uksa ds leqfpr
fuekZ.k }kjk gks ldsxkA blfy, ewY;kadu dh çfØ;k esa ç'u i= fuekZ.k dk egRoiw.kZ
LFkku cu tkrk gSA vr% ,d v/;kid dks ç'u i= dk fuekZ.k djrs le; fuEu ckrksa dks
/;ku esa j[kuk pkfg,%

• fgUnh Hkk"kk dh f'k{kk Nk=&Nk=kvksa esa vusd ;ksX;rkvksa dk fodkl
djus ds fy, nh tkrh gSA v/;kid dks loZçFke ;g fu/kZfjr djuk pkfg,
fd og Nk=&Nk=kvksa dh fdl ;ksX;rk dk ekiu djus ds fy, ç'u i=
dk fuekZ.k dj jgk gSA fopkj xzg.k ;ksX;rk] vfHkO;fä ;ksX;rk]
l`tukRed ;ksX;rk ;k fdlh vU; ;ksX;rk dh ;k bu lHkh ;ksX;rkvksa ds
fodkl dk ekiu djuk gS] bl ckr dk fu'p; dj ysuk pkfg,A



• Nk=&Nk=kvksa dh ;ksX;rkvksa ds ckjs esa fu'p; dj ysus ds mijkar bl
ckr dk fu.kZ; ysuk pkfg, fd fdl ;ksX;rk dks fdruk egRo nsuk gSA fdlh
Hkh fo/kk ds f'k{k.k ds ftrus Hkh mís'; iwoZfu/kkZfjr fd;s x, gSaA muesa ls
fdlh Hkh mís'; dh mis{kk ugha gksuh pkfg,A tSls fgUnh f'k{k.k ds çeq[k
mís'; ;fn Kku] vFkZcks/k] vfHkO;fä vkSj lkSan;Zcks/k gaS rks v/;kid dks ;g
lkspuk pkfg, fd bu lHkh mís';ksa ds fy, ç'u i= esa fdrus&fdrus vad
nsus gSaA
• mís';ksa dk eku fu/kkZfjr djus ds i'pkr~ v/;kid dks fo"k;oLrq ij
/;ku nsuk pkfg,A Hkk"kk f'k{k.k ;k fQj fgUnh Hkk"kk dh f'k{kk ds fy, fofHkUu
çdkj dh fo"k;oLrq dk p;u fd;k tkrk gS tSls x|] i|] jpuk] O;kdj.k
vkfnA ç'u i= cukus ls iwoZ v/;kid ;k v/;kfidk dks ;g r; djuk
pkfg, fd fdl fo/kk dks ;k fo/kk ds fdl Hkkx dks fdrus vad nsus gSaA
• ç'u i= cukus ds fy, vc v/;kid ;k v/;kfidk dks iwjk
ikB~;Øe ns[kdj vf/kd ls vf/kd Hkkx ij ç'u cukus pkfg,A blds fy,
igys ijh{kk dh le;kof/k r; dj ysuh pkfg, vkSj fQj lkspuk pkfg, fd
ml le;kof/k esa ;Fkk Lrj ds Nk=&Nk=k,a fdruk dqN fy[k ldrs
gSaA ;g fopkj djus ds mijkar ç'uksa dk p;u djuk pkfg,A
• ç'uksa ds çdkj dk fu/kkZj.k djus ds fy, ;g ns[kuk pkfg, fd fgUnh
f'k{k.k ds fdl mís'; dh çkfIr dh tk¡p fdl çdkj ds ç'uksa }kjk dh tk
ldrh gSA bldk fu.kZ; ysus ds mijkar gh ç'uksa ds çdkj ,oa la[;k dk
fu'p; djuk pkfg,A
• ç'uksa ds çdkj dk fu/kkZj.k djus ds mijkar ;g ns[kuk pkfg, fd
fdl çdkj ds ç'u fdrus vadksa ds gksaA
• vc v/;kid dks ;g fu.kZ; ysuk pkfg, fd ikB~;oLrq ds fdl Hkkx
esa ls fuca/kkRed ç'u iwNs tk,¡] fdl va'k esa ls y?kq mÙkj vkSj fdl Hkkx esa
ls oLrqfu"B ç'u iwNs tk;saA
• vc v/;kid dks ikB~;oLrq lkeus j[kdj ç'uksa dk fuekZ.k djuk
pkfg,] ç'u ljy] Li"V rFkk lqcks/k Hkk"kk esa cukus pkfg,A
• ç'u bl çdkj ds gksa fd çfrHkk'kkyh] lkekU; ,oa fuEure cqf) ds
lHkh cPpksa dk mfpr ewY;kadu gks ldsA
• ;fn ç'u i= esa Nk=&Nk=kvksa dks dqN ç'uksa dh NwV nsuh gks rks
og bl çdkj ls nh tk;s fd Nk=&Nk=kvksa dks iwjk ç'u i= rS;kj djuk
iM+sA

10-3-2 ç'uksÙkjksa dh tk¡p
ç'uksÙkjksa dh tk¡p esa vf/kdre O;fä fujis{krk ykus ds fy, ç;Ru djuk vko';d

gSA ;g dk;Z fuEufyf[kr çdkj ls fd;k tk ldrk gS &



ys[k:ih ç'uksa ds fy,

 çR;sd ç'u vkSj mlds [kaMksa ds iw.kkaZd iwoZ fuf'pr djus gksaxsA
 leLr mÙkj iqfLrdkvksa ds ,d ç'u dks ,d le; esa tk¡puk gksxkA

O;fä&fujis{k ç'uksa ds fy,

 lgh mÙkj rkfydk igys gh cuk ysuh gksxhA
 ;fn fdlh xyr mÙkj dk irk pyrk gS] rks mls lgh djds leLr mÙkj

iqfLrdkvksa ds ml fof'k"V ç'u dks iqu% tk¡puk gksxkA

10-3-3 ç'u fo'ys"k.k
Nk=&Nk=kvksa }kjk vftZr çkIrkadksa dk ç'ukuqlkj fo'ys"k.k muds ç'uksa dh

mi;qärk ij çdk'k Mkyrk gSA gesa Kkr gS fd ,sls ljy ç'u ftudk mÙkj lHkh lgh
mÙkj ns ldsa ;k ,sls dfBu ç'u ftudk mÙkj dksbZ u ns lds& ç'u i= esa mfpr ugha gSA
mÙke ç'u og gS tks mPp vkSj fuEu Nk=&Nk=kvksa dk Hksn crk ldsA dksbZ ,slk gS ;k
ugha] bldk irk çkIrkadksa }kjk fd;k tk ldrk gSA lk/kj.kr% iwjs ç'u i= ds vk/kkj ij
çFke 26 çfr'kr lcls vf/kd vad ikus okys vkSj lcls de vad ikus okys vafre 26
çfr'kr Nk=&Nk=kvksa dks Nk¡V ysuk pkfg,A blds ckn nksuksa oxksaZ }kjk fdlh ç'u ds
laca/k~ esa fn;s x, lgh mÙkjksa dh la[;k fy[k ysuh pkfg,A bu nksuksa ds ;ksx }kjk ç'uksa dk
dfBukbZ ewY; vkSj varj }kjk Hksn ewY; Kkr gks tkrk gSA buesa ftu ç'uksa dk dfBukbZ ewY;
vkSlr ds vkl&ikl vkSj Hksnd ewY; ;Fks"V gS] os gh mi;qä vkSj 'ks"k O;FkZ gSa A

10-4 ç'uksa dk Lo:i vkSj vk/kkj fcUnq
fo"k;oLrq ds vk/kkj ij ç'u fdlh u fdlh fo"k;oLrq ij vk/kkfjr gksrs gSaA

fo"k;oLrq dks ge eq[; :i ls fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa foHkkftr dj ldrs gSa&
• rF; ,oa ?kVuk,¡
• fl)kUr ,oa vo/kkj.kk,¡
• l`tukRedrk ,oa vfHkO;fä
ç'u % laf/k ds fu;eksa dk mYys[k dhft,A
ç'u % xka/kh th us fdu&fdu vkanksyuksa esa lg;ksx fn;k FkkA
;ksX;rk ekiu ds vk/kkj ij ç'uksa ds }kjk Nk=@Nk=kvksa dh Lej.k 'kfä] le>] ç;ksx
djus dh 'kfä] fo'ys"k.k] la'ys"k.k vkSj rqyuk] leh{kk vkfn dh ;ksX;rkvksa dh Hkh tk¡p dh
tk ldrh gSA eksVs rkSj ij bu ;ksX;rkvksa ds vk/kkj ij ge ç'uksa dks rhu oxksaZ esa
foHkkftr dj ldrs gSaA ;s oxZ bl çdkj gSa%&
Kku % çR;kLej.k vFkkZr~ daBLFk ;k iwoZKku lkexzh çLrqr djuk ,oa çR;kfHkKku vFkkZr~
lgh mÙkj dks igpkuukA



cks/k % fofHkUu fl)karksa] vo/kkj.kkvksa] rF;ksa vkSj ?kVukvksa dh ç—fr] Øe] lkekftd
okrkoj.k vkfn dh le>A

ç;ksx % çkIr Kku dk uohu ifjfLFkfr;ksa esa ç;ksx] l`tukRedrk] ekSfyd ys[ku] fn, x,
dFkuksa dk fo'ys"k.k] la{ksi.k] 'kh"kZd nsuk] rqyukRed v/;;u vkfnA
ç'u % jkepfjrekul dh jpuk fdlus dh FkhA
ç'u % HkfDrdkyhu ikap dfo;ksa ds uke fyf[k,A
ç'u % foifŸk vkus ij jktk gfj”panz dks D;k djuk iM+k FkkA

10-4-1 mÙkj lhek ds vk/kkj ij ç'uksa dks fuEufyf[kr rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k
tkrk gSA

fuca/kkRed ç'u & ;s ç'u 60 ls vf/kd 'kCnksa dh lhek ds gksrs gSaA ,sls ç'uksa esa Lora=
vfHkO;fä ds fy, dqN NwV vo'; jgrh gS] ij ç'uksa ds mís'; Li"V jgrs gSa vkSj mÙkj
dh lhek Hkh cgqr va'kksa rd fu/kkZfjr jgrh gS ftlls ewY;kadu djus esa Hkh dqN oLrqfu"Brk
vk tkrh gSA mnkgj.k ds fy,%& mnkgj.k nsdj Li"V dhft, fd lkfgR; lkekftd
dqjhfr;ksa] fujadq'k 'kklu lÙkk vkSj fo—r /kkfeZd çFkkvksa ds fo:) ¼ foæksg dk Hkko txkus
dk cgqr cM+k lk/ku jgk gSA
fuca/kkRed iz”u ¼mnkgj.k½
ç'u % vius fe= dks vuq”kklu dk egRo crkrs gq, i= fy[kksA
ç'u % fuEu esa ls ,d fo’k; ij fuca/k fy[kks &

1 Looa=rk fnol 2 esjk fiz; [ksy 3 iznw’k.k dh leL;k

y?kqÙkjkRed iz”u & ;g ç'u 1&60 'kCnksa rd dh lhek ds gksrs gSa vFkok laf{kIr mÙkj
okys ç'u%& ftu ç'uksa dk mÙkj cgqr NksVk vFkkZr~ ,d] nks] rhu] pkj iafä;ksa esa nsuk gksrk
gS mUgsa y?kqŸkjkRed ç'u dgrs gSaA y?kqÙkjkRed ç'uksa dh lcls cM+h mi;ksfxrk ;g gS fd
lEiw.kZ ikB~;fo"k; ij vk/kkfjr ç'u fn;s tk ldrs gSaA muds mÙkj fy[kus esa cgqr de
le; yxrk gSA mnkgj.k ds fy,%&
ç'u % ys[kd us lkfgR; dh D;k ifjHkk"kk nh gS\
ç'u % lkfgR; dks fdu ckrksa dk fu.kkZ;d dgk x;k gS\
ç'u % fdl çdkj dh tkfr dks vlH; ,oa viw.kZ dgk x;k gS\
ç'u % laf/k vkSj lekl esa D;k varj gS\
ç'u % Hkkjr dh izkphu lH;rk vkSj laLd`fr ds ckjs esa usg: th ds D;k fopkj Fks \

oLrqfu"B@vfry?kqÙkjkRed ç'u & ;g ç'u ,d 'kCn ls ,d okD; rd dh lhek ds gksrs
gSa A oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj esa Lora= Hkko ;k fopkj çdV dh NwV ugha jgrhA ç'uksaÙkjksa
ds fodYi fn;s jgrs gSa] muesa ls lgh mÙkjksa dks fpfUgr djuk gksrk gSA vr% mÙkj nsus esa



vR;ar de le; yxrk gSA bu ç'uksa dh tkap esa Hkh de le; yxrk gSA ç'uksa dh dqath
cuh jgrh gS] mlds vuqlkj tk¡puk iM+rk gSA mnkgj.k ds fy,%&
ç'u % jkepfjr ekul fdl Hkk"kk esa fy[kk x;k gSA

d- czt
[k- vo/kh
x- [kM+h cksyh
?k- jktLFkkuh

ç'u % izse tSlh ------------------ oLrq dk cnyk pqdk;k Hkh ugha tk ldrkA
ç'u % midkj dk foijhrkFkZd “kCn crkvksA

10-4-2 leL;k lek/ku laca/kh ç'u
leL;kRed ç'u Nk=&Nk=kvksa ds lkeus ç'u ds ek/;e ls leL;k mRiUu djrs

gSaA ftls gy djus ds fy, mUgsa vius efLr"d dks lfØ; djuk iM+rk gSA budk ç;ksx
çk;% xf.kr] foKku] bfrgkl vkfn ds f'k{k.k esa vf/kd fd;k tkrk gSA blds }kjk
Nk=&Nk=k,¡ iwoZ Kku dks vk/kkj cukdj uohu Kku vftZr djrs gSaA bUgsa ;fn ikB ds
çkjaHk esa j[kk tk;s rks ;s Nk=&Nk=kvksa dh lfØ;rk dks c<+krs gSa rFkk vUr esa iwNus dk
mís'; vftZr Kku ds vuqç;ksx dh ;ksX;rk dks vkaduk gSA

10-4-3 lt̀ukRed fparu okys vkSj dYiuk'khyrk dks thfor djus okys ç'u
bu ç'uksa ds }kjk Nk=&Nk=k,¡ viuh rdZ] fpUru] dYiuk l`tukRedrk vkfn

ekufld 'kfä;ksa dks fodflr djrs gSa rFkk efLr"d dks vf/kd lfØ; ,oa tkxzr cukrs gSaA
blesa Nk=@Nk=kvksa dks mÙkj nsus ds fy, rdZ] fu.kZ;] fparu vkfn dk ç;ksx djuk iM+rk
gaSA vr% v/;kid dks pkfg, fd ,sls ç'u Nk=@Nk=kvksa dh vk;q] vuqHko] ;ksX;rk vkfn
dks /;ku esa j[kdj iwNs tk,¡A ;s ç'u D;ksa] dSls vkfn ls lacaf/kr gksrs gSaA blls
Nk=&Nk=kvksa dk /;ku ikB dh vksj cuk jgrk gSA

10-4-4 lekykspukRed fparu okys ç'u
Nk=@Nk=kvksa ds lg;ksx ls uohu Kku dks rkfdZd :i ls fodflr djrs gSaA buesa ls
Nk=&Nk=k,¡ ekufld fØ;k,¡ tSls fopkj] rdZ] fpUru vkfn lfØ; jgrh gaSA lkj :i esa
lekykspukRed ç'u Nk=@Nk=kvksa ds fparu] euu }kjk Kku çkIr djus esa lgk;rk çnku
djrs gSaA ;s ç'u f'k{k.k fcUnq ls lacaf/kr Nk=&Nk=kvksa ds lkekU; Kku dk vkdyu dj
uohu Kku dh vksj çsfjr djrs gSa vFkkZr~ ikB dks fodflr djus esa lgk;rk djrs gSaA

10-4-5 ifjos'kh; ltxrk okys ç'u
ifjos'k ls lacaf/kr fo"k;ksa ij vk/kfjr ç'u ftlesa i;kZoj.k ds çfr ltxrk dks

vk/kkj cuk;k tkrk gSA blesa çnw"k.k] ikuh] isM+&ikS/ks tSls çdj.kksa ls lacaf/kr ç'u gksrs
gSaA



10-4-6 xfrfof/k vkSj VkLd ¼[kqys ç'u] cgqfodYih; ç'u½
xfrfof/k;k¡ ;k fu;r dk;Z djus ds fy, fn;s tkus okys ç'u ,sls gksrs gSa ftuds ek/;e ls
foLr`r tkudkjh dk laxzg fd;k tk ldsA tSlk fd vki tkurs gSa xfrfof/k vkSj
VkLd ,sls dk;Z gSa ftuds fy;s foLrr̀ le; vkSj {ks= esa dk;Z djuk gksrk gSA blfy;s gesa
vius Nk= Nk=kvksa dks ,sls ç'u nsus pkfg, ftuls fu/kkZfjr xfrfof/k ;k VkLd dk mís';
iwjk fd;k tk ldsA bl çdkj ds ç'uksa ds mnkgj.k gSa &
ç'u % vki vius “kgj ls Ldwy rd vkus okys jkLrs ij fn[kkbZ nsus okys foKkiuksa dh ,d
lwph cuk,¡ vkSj muesa ç;qä Hkk"kk dk fo'ys"k.k djsaA
ç'u % fdlh ,d iM+kslh ls ;k O;fä ls ^fgUnh jk"VªHkk"kk* ij ,d lk{kkRdkj djsa vkSj mls
fy[kdj yk,¡ A
geus vHkh Åij ç'u vkSj muds çdkj o Lo:i vkSj fofHkUu çdkj ds ç'uksa ij tks ppkZ
dh gSA mlds vk/kkj ij uhps vkidks ,d Cyw fçaV uewuk ,oa mldh ,d mÙkj iqfLrdk nh
xbZ gSA vki bldk vkoyksdu dj ldrs gSaA

iz'ui= dk iz'ukuqlkj fo'ys"k.k ,oa izk:i
fgUnh ikB~;Øe & v
d{kk&9oha ,oa 10oha

fu/kkZfjr le;kof/k % 3 ?kaVs vf/kdre vad % 80

Ø-
la-

iz'uksa dk
izk:i

n{krk ijh{k.k@vf/kxe
ifj.kke

vfr&
y?kqÙkjkRed
1 vad

y?kqÙkjkRed
2 vad

fuca/kkRed&
I 4 vad

fuca/kkRed&
II 5 vad

fuca/kkRed&
III 10 vad

dqy
;ks
x

d vifBr
cks/k

vo/kkj.kkRed cks/k]
vFkZxzg.k] vuqeku yxkuk]
fo'ys"k.k djuk] 'kCnKku o
Hkkf"kd dkS'ky

05 05 15

[k O;kogkfjd
O;kdj.k

O;kdjf.kd lajpukvksa dk
cks/k vkSj iz;ksx]
fo'ys"k.k ,oa Hkkf"kd dkS'ky

15 15

x ikB~;
iqLrd

izR;kLej.k] vFkZxzg.k
¼Hkkoxzg.k½ ys[kd ds
euksHkkoksa dks le>uk] 'kCnksa
dk izlaxkuqlkj vFkZ le>uk]
vkykspukRed fparu]
rkfdZdrk] ljkguk]
lkfgfR;d ijaijkvksa ds
ifjizs{; esa ewY;kadu]
fo'ys"k.k] l`tukRedrk]
dYiuk'khyrk] dk;Z&dkj.k
laca/k LFkkfir djuk]
lkE;rk ,oa varjksa dh
igpku] vfHkO;fDr esa

02 12 01 30



ekSfydrk ,oa thou ewY;ksa
dh igpkuA

?k jpukRed
ys[ku
¼ys[ku
dkS'ky½

ladsr fcanqvksa dk foLrkj]
vius er dh vfHkO;fDr]
lksnkgj.k le>kuk] vkSfpR;
fu/kkZj.k] Hkk"kk esa izokge;rk]
lVhd 'kSyh] mfpr izk:i
dk iz;ksx] vfHkO;fDr dh
ekSfydrk] l`tukRedrk ,oa
rkfdZdrk

02 01 20

dqy 1×22=22 2×17=34 4×1=4 5×2=10 10×1=10 80

izfrn'kZ iz'u&i=
¼2017&18½
fgUnh&v
d{kk nloha
mÙkj ladsr

[kaM & ^d* vad&15
1 vifBr va'k 8

(i) cksyus dk foosd vkSj dyk&iVqrk dks O;fDr dh 'kksHkk vkSj
vkd"kZ.k dgk x;k gSA blh dkj.k og fe=ksa ds chp lEeku
vkSj izse dk dsUæ&fcanq cu tkrk gSA

2

(ii) fo"k; ls gVdj cksyus okyksa ls] viuh ckr dks vdkj.k
[khaprs pys tkus okyksa ls yksx Åc tkrs gSaA

2

(iii) vuq'kkflr] la;fer] larqfyr] lkFkZd vkSj fgrdj cksyuk
ok.kh dk ri gSA

2

(iv) cgqr de cksyuk gekjh izfrHkk vkSj rst dks dqan dj nsrk
gSA

1

2 vifBr dkO;ka'k 7

(i) Hkh"k.k ck/kkvksa vkSj ladVksa ds izrhd gSaA dfo us budk
la;kstu la?k"kZ'khyrk vkSj fgEer dks fn[kkus ds fy, fd;k
gSA

(ii) dfo us ges'kk la?k"kks± vkSj pqukSfr;ksa dk dfBu ekxZ pqukA
mUgksaus dHkh Qwyksa dk vFkkZr~ lq[k&lqfo/kk dk ekxZ ugha
pqukA

2

(iii) ^;qx dh izkphu* dk vk'k; gS & lalkj dh ck/kk,¡A 1

(iv) mRFkku&iru] mRFkku vkSj iru esa }a} lekl gSA 1
[kaM & [k

¼O;kogkfjd O;kdj.k½
vad 15



3 jpuk ds vk/kkj ij okD; Hksn 1×3=3
d½ tc v/;kfidk us Nk=k dh iz'kalk dh rks mldk mRlkg c<+

x;kA
[k½ bZekunkj gh lEeku dk lPpk vf/kdkjh gSA
x½ feJ okD;A
4- okP; 1×4=4
d½ gels jkr Hkj dSls tkxk tk,xk
[k½ rkulsu dks laxhr lezkV dgk tkrk gSA
x½ mUgksaus dSIVu dh ns'kHkfDr dk lEeku fd;kA
?k½ ek¡ }kjk vouh dks i<+k;k x;kA
5- in ifjp; 1×4=4
d½ foHkh"k.kksa & tkfrokpd laKk] cgqopu] iqfYyax] laca/kdkjdA
[k½ nsj rd & dkyokpd fØ;k fo'ks"k.k] ^gksrh jgh* fØ;k dh

fo'ks"krk crk jgk gSA
x½ fy[k jgh gS & ldeZd fØ;k] L=hfyax] ,dopu] orZeku

dky] drZ̀ oP;
?k½ vusd & vfuf'pr la[;kokpd fo'ks"k.k] iqfYyax] cgqopu]

^fp=* fo'ks"; dk fo'ks"k.k
6 jl 1×4=4
d½ Ükàxkj jl ds Hksn & la;ksx Ükàxkj jl] fo;ksx Ükàxkj jlA
[k½ d:.k jl dk LFkk;h Hkko 'kksd gSA
x½ vn~Hkqr jl dk vuqHkko & jksekap] vk¡[ks QkM+dj ns[kuk]

dk¡iuk] xnxn gksukA
?k½ gkL; jl

gkFkh tSlh nsg gS] xSaMs tSlh [kkyA
rjcwts lh [kksiM+h] [kjcwts ls xkyAA

[kaM & ^x*
¼ikB~; iqLrd ,oa iwjd ikB~; iqLrd½

vad 30

7 d½ L=h f'k{kk ds fojks/k esa ;g rdZ nsrs gSa fd iqjkus tekus
esa ;gk¡ fL=;k¡ i<+rh u Fkha vkSj muds i<+us ij jksd
FkhA ,slk os blfy, dgrs gSa D;ksafd os bfrgkl ls vufHkK
gSaA

2

[k½ vuFkZ dk ewy lzksr fdlh O;fDr ds pfj= esa gksrk gSA
dqlaLdkj] dqlaxfr] dqfRlr fopkj mls vuFkZ djus ds fy,
izsfjr gSaA

2

x½ ,sls yksx fL=;ksa dks fuj{kj j[kdj lekt dk vidkj djrs
gSa rFkk lkekftd mUufr esa ck/kk Mkyrs gSaA

1



8 d½ nsonkj dh Nk;k 'khry vkSj eu dks 'kkar djus okyh gksrh
gSA Qknj ys[kd vkSj mlds lkfFk;ksa ds lkFk g¡lh etkd esa
'kkfey jgrs] xksf"B;ksa esa xaHkhj cgl djrs rFkk mudh
jpukvksa ij csckd jk; nsrsA ?kjsyw mRloksa vkSj laLdkj esa
cM+s HkkbZ vkSj iqjksfgr tSls [kM+s gksdj vk'kh"kksa ls Hkj nsrsA
blh dkj.k ys[kd dks Qknj dh mifLFkfr nsonkj dh Nk;k
tSlh yxrh FkhA

2×4=8

[k½ f'k";k us fcfLeYyk [kk¡ dks QVh yqaxh igus gq, ns[kdj Mjrs
gq, dgk fd vkidh bruh izfr"Bk gS] vc rks Hkkjr jRu Hkh
fey pqdk gS vkSj vki QVh yqaxh igus jgrs gSaA f'k";k
ds ,slk dgus ij mLrkn fcfLeYyk [kk¡ lkgc us mls
le>krs gq, dgk fd Bhd gS vkxs ls ugha igusaxs] fdarq
cuko flaxkj esa yxs jgrs rks 'kgukbZ dSls gksrhA

x½ ckyxksfcu Hkxr dh iq=o/kw dh bPNk Fkh fd og vius ifr
dh e`R;q ds ckn ckyxksfcu Hkxr ds ikl gh jgs D;ksafd og
cq<+kis esa vius llqj dh lsok djuk pkgrh Fkh] fdarq Hkxr
viuh iq=o/kw dk iqufoZokg djkus ds i+{k esa FksA

?k½ fgUnh dh izk/;kfidk 'khyk vxzoky ds laidZ esa vkus ds ckn
eUuw HkaM+kjh dk lkfgR; dh vPNh iqLrdksa ls ifjp; gqvkA
'khyk vxzoky us ek= i<+us dks] pquko djds i<+us esa cnykA

9- d½ nsork] czkã.k] Hkxoku ds HkDr vkSj xk; bu lHkh ij
j?kqdqy ds O;fDr viuh ohjrk dk izn'kZu ugha djrs gSaA

2

[k½ y{e.k us dgk gesa dqEgM+s ds NksVs ikS/ks dh rjg er
lef>,] tks rtZuh ds fn[kkus ls eqj>k tkrk gSA bl izdkj
y{e.k us viuh fuHkhZdrk vkSj ohjrk dks iznf'kZr fd;kA

2

x½ izLrqr dkO;ka'k esa ;g 'kCn cgqr detksj vkSj fucZy
O;fDr;ksa ds fy, iz;ksx fd;k x;k gSA

1

10 d½ ^vkRedF;* dfork esa dfo us thou ds ;FkkFkZ vkSj vHkko
dk o.kZu fd;k gSA mldk eu [kkyh xkxj ds leku gSA

2×4=8

[k½ dfork dk 'kh"kZd ^mRlkg* blfy, j[kk x;k gS D;ksafd
ckny o"kkZ djds ihfMr I;kls tu dh vkdka{kk dks iwjk
djds muds thou esa vk'kk] mRlkg rFkk ubZ psruk dk
lapkj djrs gSaA

x½ 'kCnksa ds Hkze dh rjg ukjh thou Hkj oL= vkSj vkHkw"k.kksa ds
eksgik'k esa ca/kh jgrh gSaA blfy, dfo us oL=kHkw"k.kksa dks
^'kfCnd Hkze* dgdj mUgsa ukjh thou dk ca/ku ekuk gSA

?k½ vxj dM+h VwV xbZ rks eq[; xk;d dk xk;u lQyrkiwoZd
iw.kZ ugha gks ik,xkA tc eq[; xk;d vius lqjksa ls HkVdus



yxsxk rks dksbZ mls dks laHkkyus okyk ugha gksxkA
11 ^dVkvks* dks viuh LoPNrk vkSj uSlfxZd lkSan;Z ds dkj.k

fgUnqLrku dk fLoV~tjySaM dgk tkrk gSA ;g lqanjrk vkt
blfy, fo|eku gS D;ksafd ;gk¡ dksbZ nqdku vkfn ugha gS]
bl LFkku dk O;kolk;hdkj.k ugha gqvk gSA ^dVkvks* vHkh
rd i;ZVd LFky ugha cuk gSA izd`fr vius iw.kZ oSHko ds
lkFk ;gk¡ fn[kkbZ nsrh gSA
vkt ds uo;qod fo'ks"k vfHk;ku pykdj izkd`frd LFkkuksa
dks xanxh&eqDr djds viuk ;ksxnku ns ldrs gSaA os
i;ZVdksa rFkk vU; yksxksa dks izkdf̀rd okrkoj.k dh lqj{kk ds
izfr tkx:d djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

vFkok
^ekrk dk vapy* ikB esa ftl fo|ky; dk o.kZu gS ogk¡
v/;kid cPpksa dh fiVkbZ djds] mUgsa 'kkjhfjd naM nsdj
vuq'kklu esa j[krs FksA vkt ds fo|ky;ksa esa 'kkjhfjd naM
nsuk oftZr gSA vktdy fo|kfFkZ;ksa dks le>k cq>k dj
vuq'kklu esa j[kk tkrk gSA fo|ky; esaa ijke'kZnkrk dh
fu;qfDr dh tkrh gSA ijke'kZnkrk 'kSf{kd ekxZn'kZu nsdj
Nk=ksa dks vkRe&lek;kstu rFkk lkekftd lek;kstu esa
lgk;rk iznku djrs gSaA
vkt ds fo|ky;ksa esa tks vuq'kklu O;oLFkk gS og iqjkus
rjhds ls vf/kd vPNh gSA

4

[kaM+ ?k
¼ys[ku½

vad 20

12 10
d½ fuca/k ys[ku

izLrqfr 1 vad
Hkk"kk 'kq)rk 2 vad
okD;&foU;kl 1 vad
fo"k;oLrq ¼ladsr fcanqvksa ds vk/kkj ij½ 4 vad
lexz izHkko 2 vad

13 i= ys[ku
izkjaHk vkSj var dh vkSipkfjdrk,¡ 1$1¾2
fo"k;oLrq 2 vad
Hkk"kk 'kq)rk 1 vad

14 foKkiu ys[ku
izk:i 2 vad
fo"k;oLrq 2 vad



Hkk"kk 1 vad

izfrn'kZ iz'u&i=
¼2017&18½
fgUnh&v
d{kk nloha

fu/kkZfjr le; % 3 ?kaVs vf/kdre vad % 80
lkekU; funsZ'k

 bl iz'u i= esa pkj [kaM gSa & d] [k] x vkSj ?kA
 pkjksa [kaMksa ds iz'uksa ds mÙkj nsuk vfuok;Z gSaA
 ;FkklaHko izR;sd [kaM ds iz'uksa ds mÙkj Øe'k% nhft,A

[kaM & ^d* vad&15
vifBr va'k

1 fuEufyf[kr x|ka'k dks /;kuiwoZd if<+, vkSj uhps fy[ks iz'uksa
ds mÙkj fyf[k,& lqcqn~/k oDrk vikj tulewg dk eu eksg
ysrk gSA fe=ksa ds chp lEeku vkSj izse dk dsaæ & fcanq cu
tkrk gSA cksyus dk foosd] cksyus dh dyk vkSj iVqrk O;fDr
dh 'kksHkk gS] mldk vkd"kZ.k gSA tks yksx viuh ckr dks jkbZ
dk igkM+ cukdj mifLFkr djrs gSa] os ,d vksj tgk¡ lquus
okys ds /kS;Z dh ijh{kk fy;k djrs gSa] ogha viuk vkSj nwljs
dk le; Hkh vdkj.k u"V fd;k djrs gSaA fo"k; ls gVdj
cksyus okyksa ls] viuh ckr dks vdkj.k [khaprs pys tkus okyksa
ls rFkk ,sls eqgkojksa vkSj dgkorksa dk iz;ksx djus okyksa ls tks
ml izlax esa Bhd gh u cSB jgs gksa] yksx Åc tkrs gSaA ok.kh
dk vuq'kklu] ok.kh dk la;e vkSj larqyu rFkk ok.kh dh
feBkl ,slh 'kfDr gS tks gj dfBu fLFkfr esa gekjs vuqdwy gh
jgrh gSA tks ckr djus ds i'pkr Hkh yksxksa dh Le`fr;ksa esa
gesa vej cuk, jgrh gSA gk¡ cgqr de cksyuk ;k lnSo pqi
yxkdj cSBs jguk Hkh cqjk gSA ;g gekjh izfrHkk vkSj rst dks
dqan dj nsrk gSA vr% de cksyks] lkFkZd vkSj fgrdj
cksyksA ;gh ok.kh dk ri gSA

8

(i) O;fDr dh 'kksHkk vkSj vkd"kZ.k fdls crk;k x;k gS\ 2

(ii) dSls O;fDr;ksa ls yksx Åc tkrs gSa\ 2

(iii) ok.kh dk ri fdls dgk x;k gS\ 2

(iv) cgqr de cksyuk Hkh vPNk D;ksa ugha gS\ 1



(v) ^jkbZ dk igkM+ cukuk* eqgkojs dk vFkZ fyf[k,A 1

2 fuEufyf[kr dkO;ka'k dks /;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'uksa ds
mÙkj fyf[k, %&

D;k jksdsaxs izy; es?k ;s] D;k fo|qr&?ku ds urZu]

eq>s u lkFkh jksd ldsaxs] lkxj ds xtZu&rtZuA

eSa vfojke ifFkd vycsyk :ds u esjs dHkh pj.k]

'kwyksa ds cnys Qwyksa dk fd;k u eSus fe= p;uA

eSa foinkvksa esa eqldkrk uo vk'kk ds nhi fy,]

fQj eq>dks D;k jksd ldsaxs thou ds mRFkku&iruA

eSa vVdk dc] dc fopfyr eSa] lrr Mxj esjh lacy]

jksd ldh ixys dc eq>dks ;g ;qx dh izkphj fucyA

vak/kh gks] vksys o"kkZ gksa] jkg lqifjfpr gS esjh]

fQj eq>dks D;k Mjk ldsaxs ;s tx ds [kaMu&eaMuA

eq>s Mjk ik, dc va/kM] Tokykeqf[k;ksa ds daiu]

eq>s ifFkd dc jksd lds gSa vfXuf'k[kkvksa ds urZuA

eSa c<+rk vfojke fujarj ru eu esa mUekn fy,]

fQj eq>dks D;k Mjk ldsaxs] ;s ckny&fo|qr urZuA

7

(i) dfork esa vk, es?k] lkxj dh xtZuk vkSj Tokykeq[kh fduds
izrhd gSa\ dfo us mudk la;kstu ;gk¡ D;ksa fd;k gS\

2

(ii) ^'kwyksa ds cnys Qwyksa dk fd;k u eaSus p;u* & iafDr dk Hkko
Li"V dhft,A

2

(iii) ^;qx dh izkphj* ls D;k rkRi;Z gS\ 1

(iv) mi;qZDr dkO;ka'k ds vk/kkj ij dfo ds LoHkko dh fdUgha nks
fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A

1

(v) ^mRFkku&iru* 'kCn esa lekl crkb,A 1



[kaM & [k

¼O;kogkfjd O;kdj.k½

vad 15

3 funsZ'kkuqlkj mÙkj fyf[k, 1×3¾3
d) v/;kfidk us Nk=k dh iz'kalk dh rFkk mldk mRlkg c<k;kA

¼feJ okD; esa cnfy,½
[k) tks bZekunkj gSA ogh lEeku dk lPpk vf/kdkjh gSA

x) T;ksa gh ?kaVh cth Nk= vanj pys x,A
¼jpuk ds vk/kkj ij okD; Hksn fyf[k,½

4. fuEufyf[kr okD;ksa esa okP; ifjorZu dhft, 1×4¾4
d) ge jkr Hkj dSls tkxsaxs \

¼Hkko okP; esa cnfy,½
[k) rkulsu dks laxhr lezkV dgrs gSaA

¼drZ` okP; esa cnfy,½
x) muds }kjk dSIVu dh ns'kHkfDr dk lEeku fd;k x;kA

¼drZ` okP; esa cnfy,½
?k) ek¡ us vofu dks i<+k;k

¼deZ okP; esa cnfy,½
5- js[kkafdr inksa dk in ifjp; fyf[k, 1×4¾4
d) vkt lekt esa foHkh"k.kksa dh deh ugha gSA

[k) jkr esa nsj rd ckfj'k gksrh jghA

x) gf"kZrk fuca/k fy[k jgh gSA

?k) bl iqLrd esa vusd fp= gSaA
6 fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj funsZ'kkuqlkj fyf[k, 1×4¾4
d) Ükàxkj jl ds Hksnksa ds uke fyf[k,A

[k) d:.k jl dk ewy LFkk;h Hkko fyf[k,A

x) vn~Hkqr jl dk vuqHkko fyf[k,A

?k) gkL; jl ls lacf/kr dkO; iafDr;k¡ fyf[k,A

[kaM & ^x*

¼ikB~; iqLrd ,oa iwjd ikB~; iqLrd½

vad 30

7 fuEufyf[kr x|ka'k dks /;ku iwoZd i<+dj uhps fn, x,
iz'uksa ds mÙkj fyf[k,%&

i<+us fy[kus esa Lo;a dksbZ ckr ,slh ugha ftlls vuFkZ gks
ldsA vuFkZ dk cht mlesa gjfxt ughaA vuFkZ iq:"kksa ls Hkh
gksrs gSaA vui<+ksa vkSj i<+s fy[kksa] nksuksa ls vuFkZ] nqjkpkj vkSj



ikikpkj ds dkj.k gh gksrs gSa vkSj os O;fDr fo'ks"k dk pky
pyu ns[kdj tkus Hkh tk ldrs gSaA vr% ckyd
ckfydkvksa ,ao fL=;ksa dks vo'; i<+kuk pkfg,A tks yksx ;g
dgrs gSa fd iqjkus tekus esa ;gk¡ fL=;k¡ u i<+rh FkhaA mUgas
i<+us dh eqekfu;r Fkh os ;k rks bfrgkl ls vufHkKrk ugha
j[krs ;k tku cw>dj yksxksa dks /kks[kk nsrs gSaA lekt dh n`f"V
esa ,sls yksx naMuh; gSa D;ksafd fL=;ksa dks fuj{kj j[kus dk
mins'k nsuk lekt dk vidkj vkSj vijk/k djuk gS&lekt
dh mUufr esa ck/kk Mkyuk gSA

d) dqN yksx L=h f'k{kk ds fojks/k esa D;k rdZ nsrs gSa vkSj D;ksa \ 2

[k) vuFkZ dk ewy lzksr dgk¡ gksrk gS \ 2

x) L=h f'k{kk ds fojks/kh naMuh; D;ksa gSa \ 1

8 fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj la{ksi esa fyf[k,%& 2×4¾8

d) nsonkj dh Nk;k vkSj Qknj dkfey cqYds ds O;fDrRo esa D;k
lekurk Fkh\

[k) f'k";k us Mjrs gq, fcfLeYyk [kk¡ ls D;k dgk\ [kk¡ lkgc us
mls dSls le>k;k\

x) ckyxksfcu Hkxr dh iq=o/kw dh ,slh dkSu lh bPNk Fkh ftls
os iwjk u dj lds\

?k) ^,d dgkuh ;g Hkh* uked ikB dh ysf[kdk eUuw HkaMkjh dk
lkfgR; dh vPNh iqLrdksa ls ifjp; dSls gqvk\

9 fuEufyf[kr dkO;ka'k dks /;kuiqoZd i<+dj uhps fn, x, iz'uksa
ds mÙkj fyf[k,%&

fcgfl y[kuq cksys e`nq ckuhA vgks equhlq egkHkV ekuhAA

iqfu iqfu eksfg ns[kko dqBk:A pgr mM+kou Qwafd igk:AA

vgk¡ dqEgM+cfrvk dksm ukghaA ts rjtuh nsf[k efj tkghaAA

nsf[k dqBk: ljklu ckukA eSa dNq dgk lfgr vfHkekukuAA

Hkx̀qlqr leqf> tusm fcyksdhA tks dNq dggq lgkSa fjljksdh

lqjefglqj gfjtu v: xkbZA gejs dqy bug ij u lqjkbZAA

c/ks ikiq vidhjfr gkjsaA ekjrgw ik ifjv rqEgkjsaAA

dksfV dqfyl le cpuq rqEgkjkA O;FkZ /kjgq /kuq ckudqBkjkAA



d) j?kqdqy dh ijaijk dh D;k fo'ks"krk,¡ crkbZ xbZ gSa\ 2

[k) ^^bgk¡ dqEgM+cfrvk dksm ukghaA ts rjtuh nsf[k efj tkghaA**
dgdj y{e.k us viuh dkSu lh fo'ks"krk crkbZ gS\

2

x) izLrqr dkO;ka'k esa ^dqEgM+cfr;k* 'kCn fdlls fy, iz;ksx fd;k
x;k gS\

1

10 fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj la{ksi esa fyf[k, 2×4¾8

d) ^vkRedF;* dfork esa thou ds fdl Hkkx dk o.kZu fd;k
x;k gS

[k) ^Jh lw;Zdkar f=ikBh fujkyk* }kjk jfpr dfork ^mRlkg* ds
'kh"kZd dh lkFkZdrk Li"V dhft,

x) ^dU;knku* dfork esa oL= vkSj vkHkw"k.kksa dks 'kkfCnd Hkze D;ksa
dgk x;k gS\

?k) eq[; xk;d ,oa laxhrdkj ds e/; tqM+h dM+h vxj VwV tk,
rks mlds D;k ifj.kke gks ldrs gSa\ Li"V dhft,A

11 ^lkuk&lkuk gkFk tksfM* ikB esas dgk x;k gS fd dVkvksa ij
fdlh nqdku dk u gksuk ojnku gSA ,slk D;ksa\ Hkkjr ds vU;
izkd`frd LFkkuksa dks ojnku cukus esa uo;qodksa dh D;k Hkwfedk
gks ldrh gS\ Li"V dhft,A

vFkok

^ekrk dk vkapy* ikB esa of.kZr rRdkyhu fo|ky;ksa ds
vuq'kklu ls orZeku ;qx ds fo|ky;ksa ds vuq'kklu dh rqyuk
djrs gq, crkb, fd vki fdl vuq'kklu O;oLFkk dks vPNk
ekurs gSa vkSj D;ksa\

4

[kaM+ ?k

¼ys[ku½

vad 20

12 fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fo"k; ij fn, x, ladsr fcanqvksa
ds vk/kkj ij yxHkx 200 ls 250 'kCnksa esa fuca/k fyf[k,

10

d) LoPN Hkkjr& ,d dne LoPNrk dh vksj

izLrkouk

LoPNrk dk egRo

orZeku le; esa LoPNrk dks ysdj Hkkjr dh fLFkfr



LoPN Hkkjr vfHk;ku dk vkjaHk ,oa y{;

milagkj

[k) ÅtkZ dh c<+rh ek¡x % leL;k vkSj lek/kku

izLrkouk

ÅtkZ ds ikjaifjd lzksrksa dk lekIr gksuk

uohu lzksrksa dk lekIr gksuk

uohu lzksrksa dh vko';drk

gekjh ÅtkZ ij fujHkZjrk

milagkj

x) lkekftd latky ¼lks'ky usVofdax½ ojnku ;k vfHk'kki

izLrkouk

lks'ky usVofdZax ds ykHk

lks'ky usVofdaZx ls gkfu;k¡

mfpr iz;ksx ds fy, lq>ko

milagkj

13 vkidh d{kk ds dqN Nk= NksVh d{kkvksa ds fon~;kfFkZ;ksa dks
lrkrs gSaA bl leL;k ds ckjs esa izkpk;Z th dks i= fy[kdj
crk,¡ vkSj dksbZ mik; Hkh lq>kb,A

vFkok

vkt fnu&izfrfnu lwpuk vkSj lapkj ek/;e yksxksa ds chp
yksdfiz; gksrs tk jgs gSaA ,sls esa i= ys[ku ihNs NwVrk tk
jgk gSA i= ys[ku dk egRo crkrs gq, vius fe= dks i=
fyf[k,

5

14 vkids 'kgj esa fo'o iqLrd esys dk vk;kstu gksus tk jgk gSA
blds fy, 25 ls 50 'kCnksa esa foKkiu rS;kj dhft,A

vFkok

vkidh cM+h cgu us ,d laxhr fl[kkus dh laLFkk [kksyh gSA
blds fy, 25 ls 50 'kCnksa esa foKkiu rS;kj dhft,A

5



10-5 vH;kl iz”u

1-5-1 nh?kZ mÙkjh; iz”u

1 8 oha d{kk ds ikB~;Øe dks /;ku esa j[krs gq;s iz”u i= ,oa CywfizaV dk fuekZ.k
dhft,A

2 iz”u i= dk fo”ys’k.k djrs oDr fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A
3 iz”uksa ds izdkjksa dh foLrkjiwoZd O;k[;k dhft,A
4 fganh Hkk’kk ds izzz”u i= dh eq[; fo”ks’krkvksa dh ppkZ dhft,A
5 fuEufyf[kr fdUgha rhu fo’k;ksa ij ppkZ dhft,

¼d½ lekykspukRed iz”u ¼[k½ ifjos”kh; ltxrk okys iz”u
¼x½ cgqfodYih iz”u ¼?k½ leL;k lek/kku iz”u

10-5-2 y?kq mÙkjh; iz”u
1 fo’k;oLrq ds vk/kkj ij iz”uksa dk fuekZ.k djus esa fdu rF;ksa dks “kkfey fd;k

tkrk gSA
2 fuca/kkRed iz”u ls vki D;k le>rs gS \
3 CywfizaV dk egRo crkb,A
4 vPNs iz”u i= ds xq.kksa dh ppkZ dhft,A
5 leL;kRed iz”u ds mnkgj.k nhft, A

10-6 lanHkZ

 lQk;k] j?kqukFk] fganh f”k{k.k fof/k] iatkc fdrkc ?kj] tkya/kjA

 eqdthZ] la/;k] Hkk’kk f”k{k.k] izdk”ku dsanz] y[kuÅA

 ik.Ms;] jke”kdy] fganh f”k{k.k] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA

 {kf=;k] ds-] ekr`Hkk’kk f”k{k.k] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA

 flag] fujatu dqekj] ek/;fed fo|ky;ksa esa fganh f”k{k.k] jktLFkku fganh xzaFk
vdkneh] t;iqjA

 HkkbZ ;ksxsUnzthr] fganh Hkk’kk f”k{k.k] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA

 flag] lkfo=h] fganh f”k{k.k] x;k izlkn ,.M lal] vkxjkA


