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jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn NÙkhlx<+] jk;iqj mu 
lHkh ys[kdksa@izdk'kdksa ds izfr viuh —rKrk Kkfir djrk gS ftudh 
jpuk,¡@vkys[k bl iqLrd esa lekfgr gSA



izkDdFku
fo|ky; esa v/;;ujr cPps Hkfo"; esa jk"Vª dk Lo:i o fn’kk fu/kkZj.k djrs gSa 

rFkk fo|ky; f’k{kd f’k{kk ds ifjizs{; esa fdlh vU; fodklkRed izlkl dh rjg lekt 
dh cnyrh vko’;drkvksa vkSj ekaxksa dks iwjk djus ds fy, fujUrj iz;kljr jgrs gSSaA 

**f’k{kk fcuk cks> ds** ;’kiky lfefr dh fjiksVZ ¼1993½ ds vuqlkj f’k{kdksa dh 
rS;kjh ds vi;kZIr volj ls Ldwy esa v/;;u&v/;kiu dh xq.koRrk izHkkfor gksrh gS 
rFkk dksBkjh vk;ksx ¼64&66½ ls Hkh Li"V gS fd f’k{kk esa xq.kkRed lq/kkj ds fy, f’k{kdksa 
dks crkSj is’ksoj rS;kj djuk vR;ar t:jh gSA 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa Hkh f’k{kdksa dh cnyrh Hkwfedk dks 
js[kkafdr fd;k x;k gSA vkt ,d f’k{kd ds fy, t:jh gS fd og cPpksa dks tkus] 
le>s] d{kk esa muds O;ogkj dks le>s] muds lh[kus ds fy, mi;qDr ekgkSy rS;kj djsas] 
muds fy, mi;qDr lkexzh o xfrfof/k;ksa dk pquko djs] cPPkksa dh ftKklk dks cuk, 
j[ksa mUgsa vfHkO;fDr dk volj iznku djas muds vuqHkoksa dk lEeku djsaA rkRi;Z ;g 
fd vkt dh tfVy ifjfLFkfr;ksa esa f’k{kdksa dh Hkwfedk dgha vf/kd mRrjnkf;Roiw.kZ o  
egRoiw.kZ gks xbZ gSA 

blh ifjisz{; esa f’k{kd&f’k{kk dks vkSj dkjxj cukus dh vko’;drk gSA 
f’k{kd&f’k{kk esa vkewy&pwy ifjoZru dh vko’;drk crkrs gq, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh 
:ijs[kk&2005 esa f’k{kdksa dh Hkwfedk ds laca/k esa dgk x;k gS ^^lh[kus&fl[kkus dh 
ifjfLFkfr;ksa esa mRlkgo/kZd lg;ksxh rFkk lh[kus dks lgt cukus okys cusa tks vius 
fo|kfFkZ;ksa dks mudh izfrHkkvksa dh [kkst esa] mudh 'kkjhfjd rFkk ckSf)d {kerkvksa dks 
iw.kZrk rd tkuus esa] muesa visf{kr lkekftd rFkk ekuoh; ewY;ksa o pfj= ds fodkl 
esa rFkk ftEesnkj ukxfjdksa dh Hkwfedk fuHkkus esa leFkZ cuk,¡A^^

iz’u ;g gS fd f’k{kd dks rS;kj dSls fd;k tk,\ csgrj gksxk fd fo|ky; esa 
vkus ds iwoZ gh mldh csgrj rS;kjh gks] blds fy, mls fo|ky; ds vuqHko fn, tk,¡A 
blhfy, f’k{kd f’k{kk ds ikB~;Øe o fo"k;oLrq dks iqu% ns[kus dh t:jr eglwl gqbZ] 
vkSj Mh-,y-,M- ds ikB~;Øe esa cnyko fd;k x;k gSA 

      ikB~;lkexzh dk y{; f’k{kk dh le>] fo"k;ksa dh le>] cPpksa ds lh[kus ds rjhds 

dh le>] lekt o f’k{kk dk laca/k tSls igyqvksa ij dsfUnzr gSA ikB;Øe esa f’k{k.k ds 

rjhdksa ij tksj nsus ds LFkku ij fo"k; dh le> dks egRo fn;k x;k gSA lkFk gh f’k{kk 

ds nk’kZfud igyw dks le>us] ikB~;p;kZ ds vk/kkjksa dks igpkuus vkSj cPpksa dh i`"BHkwfe 

esa fofoËkrk o muds lh[kus ds rjhdksa dks le>us dh 'kq#vkr dh xbZ gSA



p;fur ikB~;lkexzh esa dqN ys[kd@izdk’kdksa dh ikB~; lkexzh izf’k{kkfFkZ;ksa 
ds fgr dks /;ku esa j[kdj muds ewy Li:Ik dks fy;k x;k gSA dgha&dgha Lo:i esa 
ifjorZu Hkh fd;k x;k gS] dqN lkexzh vaxzsth dh iqLrdksa ls yh xbZ gSA gekjk iz;kl 
;g gS fd izcq) ys[kdksa dh ys[kuh dk ykHk gekjs Hkkoh f’k{kdksa dks fey ldsA bXuw vkSj 
,u-lh-bZ-vkj-Vh- lfgr ys[kdksa@izdk’kdksa dh ikB~;lkexzh fdlh Hkh :i esa mi;ksx dh 
xbZ gS] ge muds ân; ls vkHkkjh gSaA ge fo|k Hkou lkslk;Vh mn;iqj] fnxarj t;iqj] 
,dyO; Hkksiky] vthe izseth Qkm.Ms’ku cSaxyq:] vkbZ-lh-vkbZ-lh-vkbZ- Qkm.Ms’ku iq.ks] 
vkbZ-vkbZ-Vh- dkuiqj] NÙkhlx<+ f’k{kk lanHkZ dsUnz jk;iqj ds vkHkkjh gSa ftudh Vhe us 
,l-lh-bZ-vkj-Vh- vkSj MkbV@ch-Vh-vkbZ-ds ladk; lnL;ksa ds lkFk feydj iBu&lkexzh 
dks orZeku Lo:i iznku fd;kA 

var esa ikB~;lkexzh rS;kj djus esa izR;{k&vizR;{k :i ls tqM+s lg;ksfx;ksasa dk 
ge iqu% vkHkkj O;Dr djrs gSaA ikB~;Øe rS;kj djus ikB~; lkexzh ds ladyu o ys[ku 
dk;Z ls tqM+s ys[ku lewg lnL;ksa dks Hkh ge /kU;okn nsuk pkgsaxs ftuds ifjJe ls ikB~; 
lkexzh dks ;g Lo:i fn;k tk ldkA ikB~;&lkexzh ds laca/k esa f’k{kd &izf’k{kdksa] 
izf’k{kkfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk vU; izcq)tuksa] f’k{kkfonksa ds Hkh lq>koksa o vkykspukvksa dh 
gesa v/khjrk ls izrh{kk jgsxh ftlls Hkfo"; esa bls vkSj csgrj Lo:i fn;k tk ldsA
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v/;k; & 1

Lo;a ds i;kZoj.k dks le>uk

(Understanding self environment)

Tkjk lksfp, (Think a little) &

• Lo;a ds Ik;kZoj.k ds ckjs esa tkuuk D;ksa t:jh gS\

• D;k vkidks yxrk gS fd euq"; vkSj Ik;kZoj.k ds chp dksbZ laca/k gS\ vxj gS rks og fdl rjg dk gS\

• Ik;kZoj.kh; leL;kvksa ds }kjk gekjk thou fdl rjg izHkkfor gks jgk gS\

ifjp; (Introduction)

lksuiqj xk¡o esa xqM~Mw uke dk ,d yM+dk jgrk FkkA xqM~Mw ds ?kj ds cxhps esa cgqr lkjs isM+&ikS/ks yxs 
gq, FksA mldh ek¡ dgrh Fkha fd cxhps esa yxk cjxn dk 
isM+ mlds ijnknk us rFkk vke dk isM+ mlds nknkth us 
yxk;k FkkA xqM~Mw ds nknkth] firkth] ek¡ vkSj ifjokj ds 
vU; lnL; cxhps esa yxs isM+&ikS/kksa dh ns[kHkky [kwc eu ls 
fd;k djrs FksA xqM~Mw vkSj mldh cgu cxhps esa frrfy;ksa 
vkSj fpfM+;ksa dks ns[kdj muds ihNs nkSM+&Hkkx djrs vkSj 
[ksyrs FksA lkou esa tc isM+ksa ij >wys Myrs rc og vius 
nksLrksa ds lkFk [kwc ekSt djrkA xfeZ;ksa esa vke yxus ij 
rksrs vkSj vU; i{kh Qy [kkus ds fy, isM+ ij vkdj cSBrs 
Fks] dqN if{k;ksa dk rks ogk¡ clsjk Hkh FkkA ?kj esa tc Hkh 
mRlo dk ekgkSy gksrk xqM~Mw dh ek¡ vke dh ifÙk;ksa dk mi;ksx ?kj dks ltkus ds fy, djrh FkhaA

xqM~Mw dks cpiu ls gh ikS/kksa ls cgqr yxko FkkA vke dk isM+ rks mldk vPNk fe= FkkA og vDlj ml 
isM+ ds ikl tkrk] ml ij p<+dj Qy [kkrk rFkk [kq’k gksdj xhr xkrkA xqM~Mw dh ek¡ Hkh isM+ dh Nk;k esa 
cSBdj ?kj ds dke fuiVkrha rFkk cPpksa dks dgkfu;k¡ o xhr lqukrhaA xqM~Mw isM+&ikS/kksa] fpfM+;ksa vkSj dhM+ksa ds 
chp jg dj cgqr dqN lh[k x;k FkkA og fnu esa Nk;k <w¡<+uk] ckfj’k esa ikuh ls cpuk vkSj isM+ ij p<+ dj 
Qy rksM+uk lh[k x;k FkkA

vH;kl&

1-	vki Hkh vius vkl&ikl ik, tkus okys isM+&ikS/kksa dk fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vk/kkj ij voyksdu 
dj fyf[k, &

• isM+&ikS/kksa ds uke] vki fdruksa ds uke tkurs gSa\

• bu isM+&ikS/kksa esa fdl rjg ds Qwy o Qy yxrs gSa\

• Qwy vkSj Qy fdl ekSle esa yxrs gSa\

• ;s isM+&ikS/ks gekjs fdl&fdl dke vkrs gSa\

fp= &1
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2-	ftl rjg ls xqM~Mw dks vke dk isM+ ilan gS mlh rjg vki Hkh viuh ilan ds isM+ ds ckjs esa fofHkUu 
tkudkfj;k¡ fyf[k, rFkk ilan gksus dk dkj.k Hkh crkb;sA

tc xqM~Mw ?kj ls ckgj fudyrk rks nksLrksa ds lkFk rkykc ij tkrk] ikl dh igkM+h ij p<+ tkrk] esyk 
?kweus tkrk] cktkj esa ?kwerk] yksxksa ls cfr;krk vkSj dHkh [ksrksa dh rjQ fudy tkrkA dHkh firkth ds lkFk 
og Qly ysdj eaMh pyk tkrk] dHkh ek¡ ds lkFk ikl ds xk¡o esa ikfjokfjd R;kSgkjksa esa tkrkA dHkh iapk;r 
ds pquko ds ckjs esa lqurkA xqM~Mw vDlj ns[krk fd dHkh&dHkh ?kj esa QuZhZpj cukus ds fy, dksbZ vkrk gSA 
?kj esa tc ,d dejk cuk rks dbZ yksxksa us mls cukus esa enn dhA bu lc esa og dbZ loky iwNrk vkSj 
cgqr dqN Lo;a le>rkA mls le> esa vkus yxk fd lHkh yksx ,d&nwljs dh enn djrs gSa] tkuoj vkSj  
isM+&ikS/ks tqM+s gSaA dhM+ksa] tkuojksa o fpfM+;ksa dk O;ogkj ekSle ls tqM+k gS o gekjk thou ckfj’k] gok] feV~Vh 
vkSj rkykc lc ls tqM+k gSA 

vH;kl&

1-	vius {ks= esa euk, tkus okys R;kSgkjksa dh lwph cukb;s rFkk fdUgha nks R;kSgkjksa dh fuEufyf[kr fcanqvksa 
ds vk/kkj ij fjiksVZ rS;kj dhft,& 

•	 R;kSgkjksa dks eukus okys izeq[k lewgA

•	 R;kSgkj dks eukus dk le; vkSj dkj.kA

•	 D;k ,slk Hkh dksbZ ioZ gS ftls lHkh lewg eukrs gSa\

•	 D;k fofHkUu lewg ,d gh R;kSgkj dks vyx&vyx rjhds ls eukrs gSa\

2-	vkids vkl&ikl fdl&fdl rjg ds O;olk; fd, tkrs gSa\ bu O;olk;ksa dks djus okyksa dks fdu&fdu 
ukeksa ls tkuk tkrk gS\ D;k ;s lHkh O;olk; ,d nwljs ij fuHkZj gSa\ 

i;kZoj.k dk vFkZ isM+&ikS/ks] tho&tarq vkSj unh&rkykc rks gksrk gh gS ij blls Hkh c<+dj ;g 'kCn 
fj’rs&ukrs] laLd`fr] Hkkouk,¡] [ksydwn] xhr] dFkk,¡ vkSj cgqr&lh ckrksa dks Lo;a esa lekfgr djrk gSA fQj 
mlls Hkh vf/kd buds lkFk vkl&ikl dh oLrqvksa dh var%fØ;kvksa rFkk muds laj{k.k dh Hkh ckr djrk 
gSA ;fn ge i;kZoj.k dks O;kid vFkksZa esa le> ldsaxs rHkh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa Lo;a rFkk cPpksa ds 
i;kZoj.k laca/kh iz’uksa] ftKklkvksa vkSj vuqHkoksa dk ykHk ys ldsaxsA

bl v/;k; esa ge i;kZoj.k fdls dgrs gSa\ euq"; o i;kZoj.k ds chp fdl Ádkj dh vUr%fØ;k,¡ gksrh 
gSaa rFkk euq"; dk thou i;kZoj.k ls fdl Ádkj ÁHkkfor gksrk gS bl ckjs esa ppkZ djsaxs vkSj lkFk gh ns[ksaxs 
fd i;kZoj.k ds dkSu&dkSu ls ?kVd gSa] bUgsa fdl Ádkj ls oxhZ—r fd;k tk ldrk gS rFkk ;s fdl Ádkj 
ijLij lEcfU/kr o ÁHkkfor gksrs gSaA cPpksa ds n`f"Vdks.k ls Ik;kZoj.k dh jkspd phtsa D;k gaS\ os muds ckjs esa 
D;k tkuuk pkgrs gSa vkfnA

1-2 i;kZoj.k D;k gS\ (What is Environment?)

og lHkh dqN tks ge vius pkjksa vksj ns[krs gSa] vuqHko djrs gSa] ftuds lkFk var%fØ;k djrs gSa rFkk ftu 
ij gekjk rFkk vU; thoksa dk thou fuHkZj djrk gS] i;kZoj.k dgykrk gSA 

vkb,] fopkj djsa fd ekuo dk thou fdl izdkj i;kZoj.k ls izHkkfor gksrk gSA blds fy, dqN iz’uksa 
ds mÙkj [kkstus gkssaxsA
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•  	 thfor jgus ds fy, ge lk¡l ysrs gSa] lk¡l ysus ds fy, ;g ok;q dgk¡ ls feyrh gS\

•	 thfor jgus ds fy, Hkkstu dh vko’;drk gksrh gS] ;g Hkkstu dgk¡ ls izkIr gksrk gS\

•	 lqjf{kr thou&;kiu ds fy, ge edku cukrs gSa] mlesa jgrs gSa] edku cukus ds fy, fdu&fdu  
	 phtksa dh vko’;drk gksrh gS\ ;s phtsa dgk¡ ls izkIr gksrh gSa\

•	 isM+ksa ls gesa D;k feyrk gS\

•	 Qlyksa dk mRiknu dSls c<+k;k tk ldrk gS\  

•	 Ckkfj’k D;ksa gksrh gS\ mldk larqyu D;ksa fcxM+ jgk gS\

•	 Ekuq"; tkuojksa dks D;ksa ikyrk gS] ikyrw tkuoj dkSu&dkSu ls gSa\

•	 phtksa dks i`Foh viuh vksj [khaprh gSA ,slk D;ksa\

•	 fctyh D;ksa pedrh gS\

•	 rkjs D;ksa fVefVekrs gSa\

•	 D;k lw;Z i`Foh ds pkjksa vksj ?kwerk gS\

•	 edku cukus ds fy, gesa fdu&fdu O;fDr;ksa ls enn ysuh iM+rh gS\ os dkSu&dkSu ls dke djrs  
 	 gSa\

•	 edku esa jgus okys lnL; feydj ,d ifjokj cukrs gSa\ buesa vkil esa D;k&D;k fj’rs gksrs gSa\

•	 ifjokj ds lnL; o nksLr feydj mRlo eukrs gSa] D;k ;s mRlo mudh [kqf’k;ksa vFkok nq%[k ck¡Vus  
 	 dk rjhdk gS\ D;k mRloksa ds }kjk os laosnuk ds Lrj ij ,d&nwljs ls tqM+rs gSa\

•	 mRlo eukus ds D;k&D;k mn~ns’; gks ldrs gSa\

blh izdkj og LFkku tgk¡ ge jgrs gSa] tks dk;Z ge djrs gSa] tks Hkkstu ge [kkrs gSa] tks gok ge ysrs 
gSa] gekjs lkekftd jhfr&fjokt vkSj laLd`fr] gekjk yksd lkfgR;] lkekftd laLFkk,¡ vkfn lHkh i;kZoj.k ds 
vax gSaA izfrfnu buls gekjh var%fØ;k gksrh gS vkSj bl var%fØ;k ds ifj.kkeLo:i gekjs vuqHkoksa esa o`f) 
gksrh gSA bl izdkj izkIr vuqHko i;kZoj.k dh leku vFkok vyx ifjfLFkfr;ksa ls lek;kstu esa gekjh lgk;rk 
djrs gSaA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd ekuo vius vkSj i;kZoj.k ds chp gksus okyh var%fØ;k dh mit gSA

tjk lksfp,] D;k ge vU; thoksa ds u gksus ij vdsys jg ik,¡xs\ viuk thou pyk ik,¡xs\ blh varfuZHkZjrk 
dks igpkuuk o mlds fofHkUu igyqvksa dk v/;;u ge i;kZoj.k v/;;u esa djrs gSaA 

vH;kl&

1-	vkids vklikl ls ,sls mnkgj.k nhft, tgk¡ ekuo Ik;kZoj.k ds lkFk vUr%fdz;k djrs gq, fn[kkbZ nsrk 
gS\

2-	;fn Ik;kZoj.k ls var%fØ;k ugha gks rks dkSu&dkSu lh leL;k,¡ mRiUu gksaxh\

1-3 i;kZoj.k ds ?kVd (Components of Environment)

Ik;kZoj.k dk nk;jk cgqr foLr`r ,oa fo’kky gSA bl yach lwph dks ;kn j[kuk o mldks le> ikuk laHko 
ugha gSA bl lwph dks le>us ds fy, bldks ge nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr dj ldrs gSa&
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izkd`frd i;kZoj.k (Natural Environment)

ekuo dk lkekftd&lk¡ld`frd i;kZoj.k (Socio-Cultural Environment of Human beings)

izkd`frd i;kZoj.k esa ikS/ks] tarq] i`Foh] vkdk’k] lw;Z] o`{k] ok;q] ty] ekSle] _rq] tyok;q vkfn 'kkfey gSaA

lkekftd&lk¡ld`frd i;kZoj.k ftlesa ?kj vkSj ifjokj] ijEijk,¡] jhfr&fjokt] jgu&lgu] O;olk; rFkk 
ekuo }kjk fodflr izR;sd oLrq 'kkfey gSA

i;kZoj.k

	   izkd`frd vFkok				    ekuo dk lkekftd&lk¡ld`frd
	   tSo HkkSfrdh;				             i;kZoj.k

futhZo		  ltho			   ?kj] ifjokj			   Hkou] lM+dsa
			   ouLifr] i'kq		  jhfr&fjokt] jgu		  iqy] iwtk LFky	
			   lw{etho] thou		 lgu dh fLFkfr;k¡]	     	 ekuo }kjk fufeZr
			   ds lHkh :i		  ijEijk,¡] O;olk;		  fofHkUu oLrq,¡
						      ewyHkwr lqfo/kk,¡

Hkwvkd`frd		  tyok;q] laca/kh
dkjd&/kjkry]	 dkjd&rkieku]
e`nk] pV~Vkusa]	 mel] o"kkZ
[kfut inkFkZ]	 ok;q
ikuh] i`Foh]
vkdk'k] lw;Z

vH;kl 

1-	vius Lo;a ds i;kZoj.k ds fdlh ,d igyw ds ckjs esa lksp dj mlds fdlh ,d ?kVd ij fcanqokj 

fjiksVZ rS;kj dhft,A viuh laLFkk ds vU; lkfFk;ksa dh fjiksVZ if<+, vkSj nsf[k, fd mudh o vkidh fjiksVZ 

esa D;k&D;k varj gaS vkSj D;ksa\ d{kk esa bu ij ppkZ dhft,A

2-	lkekftd jhfr&fjokt+ksa vkSj laL—fr ls vki D;k le>rs gSa\ vius vklikl ds {ks= ds dqN ,sls 

jhfr&fjokt+ksa ds ckjs esa crkb, tks ogk¡ dh fo'ks"krk gksaA

3-	lkekftd lk¡ld`frd Ik;kZoj.k] izkd`frd Ik;kZoj.k ls fdl izdkj fHkUu gS\

1-4 i;kZoj.k ds ?kVdksa dh var% fØ;k,¡ (Interactions of components of Environment)

i;kZoj.k ,oa mlds ?kVdksa dks le>us ds ckn vc ge ns[ksaxs fd Ik;kZoj.k ,oa blds fofHkUu ?kVdksa esa 

fujUrj vUr%fØ;k,¡ gksrh jgrh gS ;s vUr%fØ;k,¡ fdrus Ádkj dh gksrh gSa rFkk ;g i;kZoj.k dks fdl Ádkj 

ÁHkkfor djrh gaS\
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ekuo lfgr lHkh ltho izk.kh vius i;kZoj.k ij fuHkZj jgrs gSaA os Ik;kZoj.k dk fgLlk Hkh gaS ml ij 

vlj Hkh Mkyrs gSa vkSj Ik;kZoj.k ds vU; fgLls muls var%fØ;k,¡ Hkh djrs gSaA bl nkSjku vius vfLrRo dks 

cuk, j[kus ds fy, mUgsa vius dks dqN gn rd i;kZoj.k ds vuq:i <kyuk iM+rk gSA i;kZoj.k ds ?kVdksa ds 

lkFk ltho izkf.k;ksa dh fujarj var%fØ;kvksa ds QyLo:i i;kZoj.k esa dqN ifjorZu vkrs gSa vkSj nh?kZdky esa 

dqN ifjorZu izkf.k;ksa esa Hkh vk tkrs gSaA blh izfØ;k ds QyLo:i yk[kksa o"kksZa ds nkSjku ouLifr vkSj i'kqvksa 

ds fofHkUu izdkjksa dk fodkl gqvk gSA

bu var%fØ;kvksa dks eksVs rkSj ij fuEufyf[kr :i ls oxhZÑr fd;k tk ldrk gS&

•	 fofHkUu izkf.k;ksa esa var%fØ;k,¡ ¼tSls&vkgkj Ük`a[kyk] [kk| tky½

•	 izkd`frd i;kZoj.k ds ltho&futhZo ?kVdksa ds chp var%fØ;k,¡ ¼tSls& tSo& HkkSfrdh;& Hkwfe] typØ]  

e`nk] ekSle] pV~Vkusa vkfn½

buesa ls cgqr lh var%fØ;k,¡ cgqr o"kksZa ds varjky esa /kheh xfr ls ifjorZu ykrh gSa vkSj ,sls ifjorZu 

izk;% vyf{kr jg tkrs gSaA ijarq ekuo ds gLr{ksi ls cgq/kk izcy ifjorZu vk tkrs gSa vFkkZr~ FkksM+h&lh vof/k 

esa Hkh Hkkjh ifjorZu gks tkrs gSaA

vkb,] bl ckr dks ge ,d mnkgj.k dh lgk;rk ls le>saA ,d o"kkZ izpqj ou] tks fLFkj gS vkSj ftl 

ij ekuo dh xfrfof/k;ksa dk dksbZ vlj ugha iM+k gS] esa fofHkUu izdkj ds izk.kh jgrs gSaA blesa fofHkUu izdkj 

ds o`{k] NksVh vkSj Å¡ph >kfM+;k¡] csysa] tM+h&cwfV;k¡ vkfn gSaA bl ou ds fofHkUu Lrjksa esa vyx&vyx izdkj 

ds i'kq jgrs gSaA ou dh tehu ij fofHkUu izdkj ds dhM+s&edksM+s] lk¡i rFkk vU; tho&tarq jgrs gSaA blds 

vfrfjDr ;g ou cM+s&cM+s taxyh tkuojksa vkSj fofHkUu izdkj ds if{k;ksa dk ?kj Hkh gSA dqN tkuoj ouLifr;ksa 

dk Hkkstu djrs gSa vkSj dqN tkuoj ek¡l [kkrs gSaA ,slh fLFkfr esa fofHkUu izdkj ds izk.kh ,d&nwljs ij fuHkZj 

gksrs gSa] ftlds dkj.k ,d izfrikyu ra= cu tkrk gSA ou esa izR;sd tarq vkSj ikS/ks dk viuk LFkku gksrk gSA 

ml {ks= esa jgus okys tarqvksa dh fofHkUu iztkfr;ksa dh tula[;k esa ,d O;kid larqyu cuk jgrk gSA

rFkkfi] bl izdkj ds ou esa tc dHkh dqN isM+&ikS/kksa] tSls&yacs isM+ksa dks dkV fn;k tkrk gS rks cgqr ls 

tarqvksa dk fuokl vkSj Hkkstu ds lk/ku fNu tkrs gSa vkSj muds fy, [krjk iSnk gks tkrk gSA ifj.kkeLo:i 

dqN tarq u;s bykdksa dh vksj iyk;u dj tkrs gSa ijarq dqN ogha cus jgrs gSa ftuesa ls dqN e`R;q dks Hkh izkIr 

gks tkrs gSaA isM+ksa dh va/kk/kqa/k dVkbZ vkSj tkuojksa dk fueZe f'kdkj i;kZoj.k esa ekuo ds gLr{ksi ds vU; 

mnkgj.k gSa] ftuds dkj.k i;kZoj.k dk larqyu fcxM+ tkrk gSA ou ds mi;qZDr mnkgj.k esa geus tkuk gS fd 

Lo;a lapkfyr o Loifyr i;kZoj.k esa fofHkUu izdkj dh lw{e var%fØ;k,¡ gksrh gSa vkSj og lnk larqfyr cuk 

jgrk gSA 

vkb,] vc tkus fd ekuoh; i;kZoj.k esa fdl izdkj dh var%fØ;k,¡ gksrh gSaA i;kZoj.k ds lkekftd ,oa 

lk¡ld`frd ?kVdksa esa gksus okyh var%fØ;k,¡ vtkudkfj;k¡fVy gksrh gaSA bu var%fØ;kvksa dk dsUnz ekuo gksrk gSA 
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lkekftd&lkaLd`frd i;kZoj.k esa gekjs vkl&ikl dh os lHkh phtsa lfEefyr gSa ftudk fuekZ.k ekuo viuh 

ÅtkZ] vkStkjksa] dkS'kyksa vkSj lkekftd laLFkkuksa ds }kjk djrk gSA laLd`fr ds lHkh igyw ekuo }kjk fufeZr 

i;kZoj.k ds vax gSaA i`Foh ds fofHkUu Hkkxksa esa vyx&vyx fLFkfr;ksa ds dkj.k fofHkUu leqnk;ksa dh lekt& 

laLd`fr;k¡] lkaLd`frd xfrfof/k;k¡ vyx&vyx gksrh gSaA mnkgj.kr% Hkkstu dh vknrsa] edkuksa ds izdkj] oL=] 

lkekftd jhfr;k¡] /keZ] O;olk; vkSj vU; lkekftd xfrfof/k;k¡ vyx&vyx LFkkuksa ij vyx&vyx gksrh gSaA

ÁR;sd leqnk; dh dqN fof”k"V jhfr;k¡ vkSj rkSj&rjhds gksrs gSa tks mudh fof'k"V igpku cukrs gSa buesa 

[kku&iku] igukok] Hkk"kk&cksyh] jgu&lgu] jhfr&fjokt] rht&R;kSgkj] f'k{kk ,oa O;olk; vkfn xfrfof/k;k¡ 

lfEefyr gSaA

vH;kl&

1-	vkidh d{kk esa vyx&vyx leqnk; ds cPps gksaxs ftuds dqN fo'ks"k jhfr&fjokt] rkSj&rjhds gksaxsA 

fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vk/kkj ij mUgsa irk dhft,&

[kku&iku] O;olk;] R;kSgkj] igukok] Hkk"kk] jgu&lgu vkfnA

lkekftd&lk¡ld`frd i;kZoj.k esa gksus okyh var%fØ;kvksa ij ppkZ djus ds mijkar vkb,] vc ge i;kZoj.k 

esa vU; tSfod ?kVdksa ds lkFk gksus okyh var%fØ;kvksa ij fopkj djsaA ftl izdkj ltho izk.kh ,d&nwljs ij 

vkSj i;kZoj.k ds nwljs dkjdksa ij Hkh fuHkZj djrs gSa mlh izdkj ekuo Hkh i;kZoj.k ds tSfod vkSj thosÙkj ?kVdksa 

ij fuHkZj djrk gSA ekuo Hkkstu] vkS"kf/k] ydM+h vkSj oU; mRiknksa ds fy, ouLifr txr ij fuHkZj djrk gSA 

gjs ikS/ks lw;Z dh ÅtkZ dks xzg.k dj ysrs gSaA izdk'k la'ys"k.k dh bl izfØ;k ds }kjk gjs ikS/ks Hkkstu cukrs gSaA 

ekuo vkSj lHkh tho&tarq izR;{k ;k vizR;{k :i esa Hkkstu ds fy, ikS/kksa ij fuHkZj djrs gSaA gjs ikS/ks izd`fr 

esa vkWDlhtu vkSj dkcZu Mkb&vkWDlkbM esa larqyu cuk, j[kus esa Hkh lgk;rk djrs gSaA os e`nk esa ueh cuk, 

j[krs gSaA e`nk dh Åijh lrg dks tdM+s jgrs gSa vkSj feV~Vh ds dVko dks jksdrs gSaA

ekuo viuh vusd vko';drkvksa ds fy, tho&tarqvksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA cgqr ls ,sls lw{e  

izk.kh gSa tks ekuo ds fy, ykHkdkjh gSa vkSj cgqr ls ,sls gSa tks gkfudkjd gSaA vki fljds] 'kjkc] lks;k&lkWl] 

iuhj] ngh vkSj Mcy jksVh ls ifjfpr gksaxsA fofHkUu izdkj ds lw{e izk.kh bUgsa rS;kj djus esa gekjh lgk;rk 

djrs gSaA gkfudkjd lw{e izkf.k;ksa dh la[;k Hkh dkQh T;knk gSA datfDVokbfVl] [kk| fo"kkDrrk] ,M~l vkSj 

vusd chekfj;k¡ bUgha lw{e izkf.k;ksa ds dkj.k gksrh gSaA ekuo ds i;kZoj.k esa bu lw{e izkf.k;ksa ds vfrfjDr vU; 

thou&:iksa dk Hkh egÙoiw.kZ LFkku gSA

ge lcdks feydj bl ckr ij fopkj djus dh t+:jr gS fd ;fn thou ds bu :iksa esa ls dqN dk bl 

gn rd mi;ksx fd;k tk, fd muesa ls ,d Hkh u cps vFkok iwjh iztkfr yqIr gks tk, rks mldk nh?kZdkyhu 

izHkko D;k gksxk\ bl ij ppkZ dhft, A 
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vkb,] vc i;kZoj.k ds ,d vU; igyw ij fopkj djsa&

ltho izkf.k;ksa vkSj muds i;kZoj.k ds lkFk vkilh laca/kksa ds oSKkfud v/;;u dks ikfjfLFkfrdh  ¼bdksyksth½ 

dgrs gSaA ;wukuh Hkk"kk esa ^bZdks^ dk vFkZ gS ?kjA vr% ikfjfLFkfrdh ltho ?kVdksa dh ikjLifjd var%fØ;k vkSj 

lkFk gh i;kZoj.k ds thfor ?kVdksa ds lkFk gksus okyh var%fØ;kvksa dk v/;;u gSA D;k vki tkurs gSa i`Foh 

esa izR;sd LFkku ij dksbZ u dksbZ ltho izk.kh ekStwn jgrk gSA i`Foh ds mPpre LFkku vkSj lcls fupyh lrg 

¼leqnz½ esa Hkh thou gSA bl fo'kky /kjrh ij tho&tarqvksa rFkk ikS/kksa dh izR;sd iztkfr ds fy, muds thou 

ds vuqdwy fof'k"V fuokl dh O;oLFkk gSA izkf.k;ksa dh var%fØ;k,¡ ftu lhfer fu/kkZfjr {ks=ksa esa gksrh gSa mUgsa 

ikfjfLFkfrd ra= ¼bdksflLVe½ dgrs gSaA xk¡o dk rkykc bldk ,d mnkgj.k gSA

rkykc esa ge NksVh&cM+h eNfy;k¡] dhM+s] rSjrs gq, ikS/ks vkSj tarq rFkk rkykc dh fupyh lrg esa fpiVs 

gq, dqN ikS/ks ns[krs gSaA ogk¡ gessa rSjrh gqbZ gjh 'kSoky] NksVs&NksVs ikS/ks vkSj vU; cgqr ls ltho izk.kh Hkh 

fn[kkbZ nsrs gSaA

izk;% NksVh eNfy;k¡] dhM+s vFkok gjs ikS/kksa ¼'kSoky rFkk ikuh ij rSjrs gq, NksVs ikS/ks½ dks [kkrh gaSA cM+h 

eNfy;k¡] NksVh eNfy;ksa dks [kkrh gSa vkSj ekuo Hkh Hkkstu ds fy;s eNyh idM+rk gSA 

gjk ikS/kk → dhM+s → NksVh eNyh → cM+h eNyh → ekuo

fdarq ikuh ij rSjrs gq, gjs ikS/ks Hkkstu dgk¡ ls izkIr djrs gSa\ /;ku nsuk pkfg, fd gjs ikS/ks lw;Z dh ÅtkZ 

dk mi;ksx djrs gq, viuk Hkkstu Lo;a cukrs gSaA bl vUr% fØ;k dks Ük`a[kyk ds :i esa Hkh n'kkZ;k tk ldrk 

gSA blh Ük`a[kyk dks vkgkj Ük`a[kyk dgrs gSaA [kk| Ük`a[kyk,¡ vkil esa tqM+ tkrh gaS rks [kk| tky cukrh gaSA

      

fp= & 2 vkgkj Ük`a[kyk                 fp= & 3 [kk| tky

irk yxkb, fd vU; izk.kh fdl izdkj Hkkstu izkIr djrs gSa] c<+rs gSaa\ ge ns[krs gaS fd ,d ltho lnk 
nwljs ltho dk Hkkstu gksrk gSA

vH;kl&

1-	vius lehi ds fdlh [ksr ;k eSnku dk voyksdu djsa rFkk ogk¡ ikbZ tkus okyh fofHkUu vkgkj Ük`a[kykvksa 
ds ckjs esa irk djds fyf[k,A bldh ppkZ vius lkfFk;ksa ds lkFk Hkh dhft,A
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ikfjfLFkfrdh (Ecology) izR;sd lekt dk vk/kkj gksrh gSA ioZr rFkk ufn;k¡] eSnku rFkk lkxj vkSj 
tho&tarq ;s lc ikfjfLFkfrdh ds vax gSaA fdlh LFkku dh ikfjfLFkfrdh ij ogk¡ ds Hkwxksy rFkk tyeaMy dh 
var%fØ;kvksa dk Hkh izHkko iM+rk gSA

mnkgj.k ds fy,] e:LFkyh; izns'kksa esa jgus okys tho&tarq vius vkidks ogk¡ dh ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i 
tSls&de o"kkZ] iFkjhyh vFkok jsrhyh feV~Vh rFkk vR;f/kd rkieku esa  <ky ysrs gSaA blh izdkj ikfjfLFkfrdh; 
dkjd bl ckr dk fu/kkZj.k djrs gSa fd fdlh LFkku fo'kss"k ij yksx 
dSls jgsaxsA

fdarq le; ds lkFk&lkFk euq";ksa dh fØ;kvksa }kjk ifjfLFkfrdh 
esa ifjorZu vk;k gSA vxj /;kuiwoZd ns[ksa rks ge ik,¡xs fd i;kZoj.k 
ds izkd`frd dkjd tSls& catj Hkwfe ;k ck<+ dh fLFkfr vkfn dh 
mRifÙk Hkh ekuoh; gLr{ksi ds dkj.k gksrh gSA ufn;ksa ds Åijh {ks= esa 
taxyksa dh va/kk/kqa/k dVkbZ ufn;ksa esa ck<+ dh fLFkfr dks vkSj c<+k nsrh 
gSA i;kZoj.k esa euq"; ds gLr{ksi dk ,d vU; mnkgj.k fo'oO;kih 
rkieku o`f) ds dkj.k tyok;q esa vkus okyk ifjorZu Hkh gSA le; ds 
lkFk ikfjfLFkfrdh; ifjorZu ds fy, dbZ ckj izkd`frd rFkk ekuoh;  
dkj.kksa esa varj djuk dkQh dfBu gksrk gSA 

D;k vki tkurs fd fjt+ bykds ds taxy (Ridge Forest) esa 
ikbZ tkus okyh ouLifr] {ks=h; ugha gS cfYd vaxzstksa }kjk yxHkx lu~ 1915 esa yxkbZ xbZ Fkh\ vc 
;gk¡ eq[; :i ls foyk;rh dhdj vFkok foyk;rh ccwy ds o`{k ik, tkrs gSa tks nf{k.kh vesfjdk 
ls ykdj ;gk¡ yxk, x, Fks vkSj vc ;s laiw.kZ mÙkjh Hkkjr esa izkd`frd :i ls ik, tkrs gSaA

D;k vki tkurs gSa fd ^pksjl^ tgk¡ mÙkjkapy fLFkr dkWjcsV us'kuy ikdZ ds oU; thou dh 
vn~Hkqr NVk dks ns[kk tk ldrk gS] ogk¡ dHkh fdlku [ksrh fd;k djrs FksA bl {ks= ds xk¡oksa dks 
iquLFkkZfir fd;k x;k gS rkfd ;gk¡ oU; thou dks vius izkd`frd :i esa ns[kk tk ldsA

lkFk gh tSo HkkSfrd laink vkSj izfØ;k esa tgk¡ euq"; ds gLr{ksi ds dkj.k ifjorZu ns[kk x;k& mnkgj.k 
ds rkSj ij unh cgko rFkk ouksa esa tho&tUrqvksa dk la;kstu] ogha nwljh vksj gekjs pkjksa vksj dqN ,sls rRo 
Hkh gSa tks iwjh rjg ls euq"; }kjk fufeZr gSaA d`f"k Hkwfe tgk¡ feV~Vh rFkk ikuh ds cpko ds dk;Z py jgs gksa] 
[ksrh vkSj ikyrw i'kq] d`f=e [kkn rFkk dhVuk'kd dk iz;ksx&;g lc Li"V :i ls euq"; }kjk izd`fr esa fd;k 
x;k ifjorZu gSA fuekZ.k esa iz;qDr lhesaV] bZaV] daØhV] iRFkj] 'kh'kk vkSj rkj gkykafd izkd`frd lalk/ku gSa ijarq 
fQj Hkh ;s euq"; dh dykd`fr ds mnkgj.k gSaA 

vH;kl

1-	dqN ,sls mnkgj.k nhft, tks euq"; dh fØ;kvksa }kjk ikfjfLFkfrdh esa ifjorZu dks n'kkZrs gksaA

2-	v- ^^NRrhlx<+ gcZy LVsV dh vo/kkj.kk] izd̀fr rFkk euq"; ds rkyesy dk vuqie mnkgj.k gS** foospuk 
dhft,A

	 c- NRrhlx<+ dks /kku dk dVksjk cuk, j[kus esa vkidh D;k Hkwfedk gksxh] fyf[k,A

3-	i;kZoj.k esa ekuo ds gLr{ksi ds dkj.k mRiUu vlarqyu dks jksdus esa gekjh D;k Hkwfedk gks ldrh gS\ 
vius lkfFk;ksa ls ppkZ djsaA

4-	D;k vki dYiuk dj ldrs gSa fd ;fn i`Foh ij ikS/kksa dk vkoj.k ges'kk ds fy;s u"V gks tk, rks D;k 
gksxk\

fp= 4
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1-5 i;kZoj.kh; leL;k,¡ cuke lkekftd leL;k,¡

(Environmental problemes VS Societal problems)

	 tc ge i;kZoj.k dks iw.kZrk ls ns[kus dk Á;kl djrs gSa rks gesa vusd leL;k,¡ eqag mBk, 

ut+j vkrh gSaA dbZ ckj rks bu leL;kvksa dh tM+ Hkh idM+ esa ugha vkrhaA vc ge ns[ksaxs fd D;k 

i;kZoj.kh; leL;kvksa dks dsoy ,d fof'k"V fo"k; dh leL;k ds :i esa gh ns[kuk pkfg, ;k Toyar 

lkekftd leL;k ds :i esa ns[kdj mls csgrj rjhds ls lqy>kus dh igy djuh pkfg,A

lkekftd i;kZoj.k dk mn~Hko ikfjfLFkfrdh rFkk euq"; ds gLr{ksi dh var%fØ;k ds }kjk gksrk gSA ;g 

nks&rjQk izfØ;k gSA ftl izdkj ls izd̀fr lekt dks vkdkj nsrh gS] Bhd mlh izdkj ls lekt Hkh izd̀fr dks 

vkdkj nsrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij] fla/kq&xaxk ds ck<+ ds eSnku dh mitkÅ Hkwfe xgu d̀f"k ds fy, mi;qDr 

gSA bldh mPp mRiknd {kerk ds dkj.k ;g ?kuh vkcknh dk {ks= cu x;kA Bhd blds foijhr] jktLFkku ds 

e#LFky dsoy i'kqikydksa dks gh lgkjk nsrs gSa tks vius i'kqvksa ds pkjs dh [kkst esa ,d LFkku ls nwljs LFkku 

rd HkVdrs jgrs gSaA ;g ,d mnkgj.k gS fd fdl izdkj ikfjfLFkfrdh euq"; ds thou rFkk mldh laLd̀fr dks 

vkdkj nsrh gSA 

'kgjksa esa ok;q iznw"k.k rFkk HkhM+HkkM+] izknsf'kd >xM+s] rsy ds fy, ;q) rFkk fo'oO;kih rkieku o`f) vkfn 

i;kZoj.k ij gksus okys izHkkoksa ds dqN mnkgj.k gSaA c<+rk gqvk 

ekuoh; gLr{ksi i;kZoj.k dks iwjh rjg ls cnyus esa l{ke gS fdarq 

;g cnyko ges'kk ldkjkRed fn'kk esa ugha gksrk gSA

vkb,] vc ns[ksa fd lkekftd <k¡ps }kjk i;kZoj.k rFkk lekt 

dh var%fØ;k dks fdl izdkj vkdkj iznku fd;k tkrk gSA laifÙk 

ds laca/k ;g fu/kkZfjr djrs gSa fd dSls rFkk fdlds }kjk izkd`frd  

lalk/kuksa dk mi;ksx fd;k tk,xkA mnkgj.k ds fy,] ;fn ouksa ij 

ljdkj dk vkf/kiR; gS rks ;g vf/kdkj Hkh mls gh gksxk fd og 

;g fu.kZ; ys fd D;k og bls iV~Vs ij fdlh ydM+h ds dkjksckj 

djus okyh daiuh dks dkjksckj djus dk vf/kdkj nsuk pkgsxh vFkok 

xzkeh.kksa dks taxyksa ls izkIr gksus okys oU; mRiknksa dks laxzfgr djus 

dk vf/kdkj nsxhA Hkwfe rFkk ty lalk/ku dk O;fDrxr LokfeRo 

bl ckr dk fu/kkZj.k djsaxs fd D;k vU; yksxksa dks bu lalk/kuksa ds mi;ksx 

dk vf/kdkj gksxk vkSj ;fn gk¡] rks fdu fu;eksa rFkk 'krksZa ds varxZr\ lalk/

kuksa ij fu;a=.k rFkk LokfeRo] Je foHkktu vkSj mRiknu izfØ;k ls lacaf/kr 

gSA i;kZoj.k rFkk lekt ds laca/k mlds lkekftd ewY;ksa rFkk izfrekuksa ds 

vfrfjDr muds Kku dh O;oLFkk esa izfrfcafcr gksrs gSaA 

 	 i;kZoj.k izca/ku gkykafd ,d dfBu dk;Z gSA gekjs ikl tSo HkkSfrd 

izfØ;kvksa ds iwokZuqeku rFkk mls jksdus ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ugha gSA lkFk 

gh lkFk i;kZoj.k ds lkFk euq"; ds laca/k vkSj vf/kd tfVy gks x, gSaA c<+rs 

vkS|ksxhdj.k ds dkj.k lalk/kuksa dk nksgu cM+s iSekus ij vR;ar rhoz xfr ls gks jgk gSA ftlus ikfjfLFkfrdh 

fp= 5

psjuksfcy ukfHkdh; nq?kZVuk

fp= 6
eSM dkÅ chekjh
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ra= dks dbZ rjg ls izHkkfor fd;k gSA tfVy vkS|ksfxd rduhd rFkk laxBu dh O;oLFkkvksa ds fy, csgrjhu 

izca/ku O;oLFkk dh t:jr gksrh gS tks vf/kdka'kr% xyfr;ksa ds izfr detksj rFkk lqHks| gksrs gaSaA vkt ge ftl 

lekt esa jgrs gSa ogk¡ ,slh rduhdksa rFkk oLrqvksa ftudk ge iz;ksx djrs gSa] ds ckjs esa iwjh le> ugha gSA 

ukfHkdh; foink] tSls& psjuksfcy] Hkksiky dh vkS|ksfxd nq?kZVuk] ;wjksi esa QSyh ^eSM dkÅ* chekjh vkS|ksfxd 

i;kZoj.k esa gksus okys [krjksa dks fn[kkrs gSaA

          

 fp= 7 % Hkksiky vkink

 26 vizSy 1986 dks ;wØsu ¼:l½ esa psjuksfcy ukfHkdh; ÅtkZ la;a= esa vdLekr ikbi QV tkus ls 

yxkrkj /kekds gq,A bl nkSjku ukfHkdh; fofdj.ksa okrkoj.k esa QSy xbZaA bl otg ls vR;f/kd tku&eky 

dh gkfu gqbZA ;g vc rd dh Hkh"k.kre ukfHkdh; nq?kZVuk gSA eSM dkÅ xk; iztkfr ds i'kqvksa dks gksus okyh 

,d chekjh gS] ftlesa xk; ds Luk;q ra= dke djuk can dj nsrs gSa vkSj xk; jkst+kuk ds dke tSls pyuk] iwaN 

fgykuk vkfn djus esa vl{ke gks tkrh gSA ;fn ml chekj xk; dk ek¡l dksbZ balku [kk ysrk gS rks mls Hkh 

og chekjh gks tkrh gSA ;g euq"; ds fnekx dh fØ;kvksa dks izHkkfor djrh gSA

gesa ;g Hkh lkspuk gksxk fd os dkSu lh lkekftd laLFkk,¡ rFkk laxBu gSa tks izkd`frd vkinkvksa@

nq?kZVukvksa ¼Hkksiky tSlh½ ds le; egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSa\ rkfd bl rjg dh nq?kZVukvksa dks Hkfo"; 

esa jksdk tk ldsA

	 lkekftd i;kZoj.k dh leL;k,¡ lkekftd vlekurk ds fy, dk;Z djus okys fofHkUu lewgksa dks fdl 

izdkj izHkkfor djrh gSaA lkekftd ifjfLFkfr rFkk 'kfDr cgqr dqN bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd O;fDr 

vius vkidks i;kZoj.k dh vkinkvksa ls cpus ;k ml ij fot; izkIr djus ds fy, fdl gn rd iz;kl dj 

ldrk gSA dqN fLFkfr;ksa esa muds ^lek/kku* okLro esa i;kZoj.k dh vlekurkvksa dks c<+k nsrs gSaA xqtjkr jkT; 

ds dqN ftyksa esa] tgk¡ ikuh dh cgqr deh gS] laiUu fdlkuksa us vius [ksrksa esa mith udnh Qlyksa dh flpakbZ 

ds fy, Hkw&ty izkIr djus gsrq dkQh /ku] uydwiksa dh xgjh [kqnkbZ ij [kpZ fd;k gSA vr% lw[kk iM+us ij 

Hkh laiUu fdlkuksa ds [ksr ygygkrs jgrs gSaA dqN i;kZoj.k fparu dHkh&dHkh lkoZHkkSfed fparu cu tkrs gSa 

rc buds laca/k fdlh fo’ks"k lkekftd oxZ ls ugha jg tkrsA mnkgj.kr% ok;q iznw"k.k dks de djus vFkok tSo 

fofo/krk dks laj{k.k nsuk lkoZtfud fgr dk dk;Z gSA lekt’kkL=h; leh{kk ;g n’kkZrh gS fd] fdl izdkj 

ls lkoZtfud izkFkfedrk,¡ r; dh tkrh gSa rFkk fdl izdkj bUgsa vkxs c<+k;k tkrk gSA lkoZHkkSfed :i ls 

;s ykHknk;d ugha Hkh gks ldrs gSaA dHkh&dHkh tufgr ds dk;ksZa dh j{kd uhfr;k¡a okLro esa jktuhfrd rFkk 
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vkfFkZd :i ls 'kfDr’kkyh oxksZa ds ykHk dh j{kk djrh gSa rFkk vkfFkZd o jktuSfrd :i ls detksj oxksZa dks 

uqdlku igqapkrh gSaA cM+s&cM+s ck¡/kksa rFkk mlds vkl&ikl ds lajf{kr izns’kksa ls lacaf/kr okn&fooknksa ls irk 

pyrk gS fd tufgr ds :i esa i;kZoj.k cgl dk ,d Toyar eqn~nk gSA 

	 lkekftd ikfjfLFkfrdh dh fopkj/kkjk ;g crkrh gS fd lkekftd laca/k] eq[; :i ls laifÙk rFkk 

mRiknu ds laxBu] i;kZoj.k dh lksp rFkk iz;kl dks ,d vkdkj nsrs gSaA fHkUu lkekftd oxZ fHkUu izdkj ds 

i;kZoj.k lacaf/kr ekeyksa dks ns[krs rFkk le>rs gSaA oUk foHkkx] tks T;knk ls T;knk jktLo izkIr djus gsrq 

vf/kd ek=k esa ck¡l dk fuekZ.k m|ksx ds fy, djsxkA og bl ck¡l ds Vksdjs cukus okys dkjhxj ds ck¡l ds 

mi;ksx dks fHkUu :i ls ns[ksxkA bl vFkZ esa mldk n`f"Vdks.k dkjhxj ds n`f"Vdks.k ls vyx gksxk gkykafd 

nksuksa ck¡l dk iz;ksx dj jgs gSaA mudh viuh&viuh #fp;k¡a rFkk fopkj/kkjk,¡ i;kZoj.k laca/kh erHksn mRiUu 

dj nsrh gSaA bl vFkZ esa i;kZoj.k ladV dh tM+sa lkekftd vlekurkvksa esa ns[kh tk ldrh gSaA bl izdkj ls 

i;kZoj.k ls lacaf/kr leL;kvksa dks lqy>kus dk ,d rjhdk i;kZoj.k rFkk lekt esa vkilh laca/kksa esa ifjorZu gSA 

bldk vFkZ gS fofHkUu lewgksa ds chp laca/kksa esa ifjorZu& iq#"k rFkk L=h] xzkeh.k rFkk 'kgjh yksx] tehankj rFkk 

etnwjA lkekftd laca/kksa esa ifjorZu fofHkUu Kku O;oLFkkvksa vkSj fHkUu Kku ra=ksa dks tUe nsxk tks i;kZoj.k 

dk izca/ku lqpk: :i ls dj ldsaxsA  

vH;kl

1-	 03 fnlEcj 1984 dh jkr Hkksiky esa ;wfu;u dkckZbM dhVuk’kd QSDVªh ls 'kgj esa feFkkby vkblkslk;usV 

xSl dk fjlko gqvk] bl tkuysok xSl ds dkj.k yxHkx pkj gtkj yksxksa dh e`R;q gks xbZ rFkk nks yk[k 

O;fDr ges’kk ds fy, viax gks x,A vc iz’u ;g mBrk gS fd bl izdkj dh nq?kZVukvksa dks jksdus ds 

fy, O;fDr rFkk lekt dk D;k nkf;Ro gS\ rFkk blesa lkekftd laxBuksa dh D;k Hkwfedk gksuh pkfg,\ 

2-	 i;kZoj.k laca/kh leL;kvksa dks lqy>kus dk rjhdk i;kZoj.k o lekt ds laca/kksa esa ifjorZu gSA nks  

mnkgj.kksa }kjk le>kb,A

3-	 vki tgk¡ jgrs gSa ogk¡ ij fdl rjg dh Ik;kZoj.k laca/kh leL;k,¡ gSa\ muds lek/kku ds fy, fdl rjg 

ds iz;kl fd, tk jgs gSa\ blesa vkids ;ksxnku dks Hkh fyf[k,A

4-	 Ik;kZoj.k ,oa lekt ds chp ,d tfVy var%laca/k gSA bls Li"V dhft,A

5-	 ,d ikfjfLFkfrd ra= esa fofHkUu [kk| Ük`a[kyk,¡ vkil esa tqM+dj tfVy [kk|&tky dk fuekZ.k djrh gaSA 

bl [kk|&tky ds fdlh ,d ?kVd ds lekIr gks tkus ij mldk [kk|&tky ,oa ikfjfLFkfrd ra= ij 

D;k izHkko iM+sxk\



v/;k; & 2

i;kZoj.k ds ckjs esa cPps dh le>

(Understanding of children about environment)

tjk lksfp, (Think a little) &

•	 D;k Ldwy vkus ls igys cPps vius Ik;kZoj.k ds ckjs esa tkurs gaS\

•	 ,d f’k{kd dks cPps ds ifjos’k ds ckjs esa tkuuk D;ksa t:jh gS\

2-1 ifjp; (Introduction)

bl bdkbZ esa ge ;g le>us dk iz;kl djsaxs fd cPps vius Ik;kZoj.k ds ckjs esa D;k&D;k tkurs gSa\ 
cPpksa esa fdl izdkj dh {kerk,¡ gksrh gSa\ os D;k&D;k dj ldrs gSa\ os ftl ifjos’k esa jgrs gSa] mlds ckjs 
esa fdruk vkSj dSls tkurs gSa\ lkFk gh ge ;g Hkh le>us dh dksf’k’k djsaxs fd cPpksa dh le> vkSj o;Ldksa 
dh le> esa D;k dksbZ QdZ gksrk gS\ nks lky dh cPph dqÙks vkSj cdjh dks igpkuus esa Hkzfer ugha gksrhA og 
vius vklikl dh pht++ksa dks igpku ysrh gSA og vius fj’rsnkjksa dks tkuus yxrh gSA cPph vius vklikl 
dh pht++ksa vkSj ?kVukvksa dks cgqr xkSj ls ns[krh gSA og mu pht++ksa ds xq.kksa dh ij[k djrh gSA ,d pht++ dh 
nwljh ls rqyuk djrh gS vkSj muesa lekurk rFkk QdZ [kkstus dh dksf’k’k djrh gSA cPps [kqn ubZ&ubZ pht++ksa 
dks [kkstus esa tqVs jgrs gSa vkSj et+k ysrs jgrs gSaA cPpksa ds vius dbZ lkjs [ksy vkSj f[kykSus gksrs gSa ftuds 
ek/;e ls os lh[krs jgrs gSaA bl lh[kus dh izfØ;k esa muds eu esa rjhds vkSj fof/k;ksa ds fu;e curs jgrs 
gSaA ;g izfØ;k fujarj pyrh jgrh gSA bl izdkj cPph vius Lrj ij vo/kkj.kk,¡ cukrh jgrh gS vkSj muesa 
ifjorZu djrh jgrh gSA bl izdkj 6&7 lky rd cPph cgqr lkjh ckrksa dh le> cuk ysrh gSA 

cPph tc d{kk esa vkrh gS rks og vius iz;klksa ls jps gq, Kku dks ysdj vkrh gSA gesa ;g le>us dh 
vko’;drk gS fd vkf[kj mlds ikl tks Kku gS og D;k&D;k gS vkSj mldk mi;ksx ge dSls dj ldrs gSa\ 
gesa ;g Hkh lkspuk gksxk fd ;g Kku mlus dSls vftZr fd;k gS rkfd ml rjhds dk dqN mi;ksx ge ’kkyk esa 
Hkh dj ldsaA gesa ;g Hkh le>uk gksxk fd mldk fo’on’kZu (world view) D;k gS vkSj og vius ifjos’k dh 
pht++kas dks fdl ut+fj, ls ns[krh gSA gesa ;g Hkh ns[kuk gksxk fd D;k ;g lc gj cPph ds fy, ,d lk gksrk 
gS ;k mudh i`"BHkwfe dk Hkh dksbZ vlj gksrk gS\ t+kfgj gS fd vesfjdk esa jgus okys fdlh cPps dh i`"BHkwfe 
Hkkjr esa jgus okys cPps ls dbZ ek;uksa esa QdZ gksxhA blh izdkj NÙkhlx<+ ds cLrj esa jgus okys cPps vkSj 
fnYyh esa jgus okys cPps dh i`"BHkwwfe esa Hkk"kkbZ] jgu&lgu vkfn ds Lrj ij QdZ gksxkA vkidh d{kk esa vkus 
okys cPps Hkh vyx&vyx i`"BHkwfe ls gksaxsA ;g QdZ ml izdkj ds ugha gksaxs tSls Åij crk, x, cPpksa esa 
gSa fdUrq] foLrkj esa tk,¡ rks cgqr ls igyqvksa esa fofo/krk gksxhA gesa bl fofo/krk vkSj mlds d{kk esa mi;ksx 
dh laHkkouk ds ckjs esa Hkh lkspuk gSA ;g Li"V gS fd bl fofo/krk ds lkFk&lkFk muesa cgqr lh lekurk,¡ 
gksaxh tSls mu lHkh cPpksa esa lh[kus dh vxk/k {kerk,¡ gksrh gSaA vyx&vyx i`"BHkwfe ds cPpksa ds vius&vius 
vuqHko rks gksaxs gh ij cgqr ls vuqHko o {kerk,¡ leku gksaxhA muds vuqHkoksa dk ,d cM+k {ks= leku Hkh gSA 
;g Li"V gS fd cPps lkaLd`frd] i;kZoj.kh; vuqHkoksa vkSj ekU;rkvksa ds lkFk vkSj cgqr dqN ysdj d{kk esa 
vkrs gSaA mudh viuh Hkk"kk gS tks mudh laLd`fr dk fgLlk gSA ;g muds vuqHkoksa dks mtkxj djus dk izeq[k 



vkSt+kj gSA ge i;kZoj.k esa ekStwn gj pht++ dks lh[kus dh lkexzh ds :i esa bLrseky djuk pkgrs gSaA bl n`f"V 
ls gesa ;g le>uk gksxk fd vkf[kj cPps dh nqfu;k dSlh gS\ og Kku dSls vftZr djrk gS\ mldh {kerk,a¡ 
D;k&D;k gSa\ mldh lhek,a¡ D;k gSa\ lh[kus esa o;Ld o lekt dh Hkwfedk D;k gksrh gS\ bl bdkbZ esa ge blh 
izdkj ds dqN lokyksa dh Nkuchu djus dh dksf’k’k djsaxs ftlls fd cPps ds fo’on’kZu dks le>k tk ldsA

2-2 cPpksa dh utj esa i;kZoj.k ds vk;ke (Dimensions of Environment in views of children)&

•	phaVh ls ysdj lw;Z rd] lc dqN cPps ds i;kZoj.k esa gS vkSj og mlds /;ku o ftKklk ds dsUæ 
gSaA mudh #fp;ksa esa HkkSfrd igyqvksa dh vf/kdrk fn[kkbZ nsrh gS] fQj lkaLd`frd i{kksa dk egRo fn[krk gS 
vkSj mlds ckn lkekftd o jktuhfrd eqíksa dkA vius vklikl dh ckrksa dks ysdj rks cPpksa ds voyksdu 
vkSj ç’u cgqr iSus gksrs gh gSa] ij fHkUu o u, ifjos’kksa ds thoar ifjp; esa Hkh mUgsa vkuan vkrk gS vkSj muds 
eu esa ubZ ftKklk,¡ tUe ysrh gSaA mnkgj.k ds fy, Å¡V ds ikuh ihus ds ifj.kke dks vius vuqHko ds lkFk 
tksM+dj cPps ds eu esa rkfdZd fopkj dk iSnk gksuk ¼og ew= ds :i esa ikuh ckgj D;ksa ugha dj nsrk½ vkSj 
mlds pyrs vf/kd iSuh tkudkjh dh ek¡x djukA i`Foh ds vk/ks fgLls esa jkr jgus dh ckr tkuus ij eu esa 
iSnk gq, rdZ ds vuqlkj vkSj iq"Vhdj.k dh ek¡x djuk ¼fdl rjQ tkus ij vHkh jkr fey tk,xh½A ge ns[k 
ldrs gSa fd cPps u flQZ vius i;kZoj.k ds vuqHkoksa dks ,d nwljs ds lkFk ck¡Vrs gSa vkSj mls csgrj rjhds ls 
le>us esa vkuUn ysrs gSa ¼edM+h tkyk dSls cukrh gS\ psu [khapus ls xkM+h D;ksa #drh gS\ D;k Hkwr gksrs gSa\½ 
ij os mldh tk¡p iM+rky djrs gq, vewrhZdj.k vkSj fodsaæ.k ds ç;kl Hkh djrs jgrs gSa ikuh ls eNyh dh 
nqxZU/k nwj D;ksa ugha gksrh] xfeZ;ksa esa 'kke lk<+s lkr cts Hkh mtkyk D;ksa jgrk gS\ 

cPpksa ds loky gj ml eqís ij gksrs gSa] tks os vius vklikl ns[krs gSaA

,d cPph us viuh ek¡ ls viuh ,d lgsyh ds ckjs esa iwNk fd og xjhc D;ksa gS \ ek¡ us dgk& lgsyh 
ds ekrk&firk tks dke djrs gSa mlds fy, yksx mUgsa cgqr de iSls nsrs gSaA ml lgsyh dh ek¡ cPph ds ?kj 
lQkbZ dk dke djus vkrh FkhA 

cPph us ek¡ ls iwNk& vki Hkh mls de iSls nsrh gSa\ ek¡ us dgk& gk¡A cPph cksy mBh& eEeh vki 
bruh cqjh dSls gks xbZa\ eka¡ us dgk&eSa Hkh lksprh gw¡ fd vxj eSa T+;knk iSls nw¡ rks vkl&iM+ksl ds yksx eq>ls 
f’kdk;r djsaxsA fQj] lHkh dkeksa ds fy, yksx eq>ls T;knk iSls ekaxsaxsA eSa Hkh fpUrk djrh gw¡ fd dgha eq>s 
iSlksa dh deh u gks tk,A

•	 ,d yM+dh 'kke dks [ksyus tk jgh FkhA og viuh ek¡ dks crk jgh Fkh fd og lk<+s lkr ;k ikSus vkB 
cts rd ?kj ykSVsxhA ek¡ dks vk’oLr djus ds fy, og le>kus yxh& eEeh vktdy xehZ gS u] nsj ls va/
ksjk gksrk gS] fnu yack gksrk gS& blfy, eSa nsj ls vkÅ¡xhA ek¡ us iwNk& bu fnuksa D;ksa nsj ls va/ksjk gksrk gS 
\ og cksyh& irk ugha i`Foh 'kk;n /khjs ?kweus yxrh gS xfeZ;ksa esaA ek¡&,slk dSls gks tkrk gksxk\ yM+dh&irk 
ugha dSls gks tkrk gS&D;k gks tkrk gS\

•	 ,d yM+dh bl ckr dks lqu pqdh Fkh fd i`Foh ds dqN Hkkx esa jkr jgrh gS vkSj dqN Hkkx esa fnuA 
og bl rF; ij eu gh eu lksprh jgrh gksxhA ,d fnu] [ksyrs&[ksyrs og ek¡ ds ikl vkbZ vkSj mlus iwNk& 
eEeh vxj ge pyrs tk,¡] pyrs tk,¡] rks gesa vHkh jkr fey tk,xh\ fdl rjQ pyrs jgus ls jkr feysxh 
¼gkFk fn[kk dj½ ml rjQ ;k bl rjQ\

blh rjg yM+dh ds vkSj ç’u Hkh Fks tSls&

•	 D;k xk¡/khth lpeqp esa Fks\ vkidks dSls irk pyk \ vkius xk¡/khth dks ns[kk gS\

•	 D;k jkepUæ th lpeqp esa Fks\ os dc Fks\ xk¡/khth ds igys& Mk;uklksj ds Hkh igys\
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•	xk¡/khth dk fp= lc txg D;ksa yxk jgrk gS\ xk¡/khth dks xksyh ls D;ksa ekjk x;k Fkk\

•	vkius fdlh jktk&jkuh dks lpeqp esa ns[kk gS\ nknh us ns[kk gS\ dk’k! eSa ml le; gksrh tc nqfu;k 
esa jktk&jkuh gksrs FksA D;k vc nqfu;k esa dgha Hkh jktk&jkuh ugha gSa\

;kuh ;g /kkj.kk Lohdkj djuk fd tks gksuk pkfg, og ugha Hkh gks ldrk vkSj mldk dkj.k ewrZ :i esa 
utj ugha Hkh vk ldrkA blh rjg tks fn[krk ugha gS og gqvk gks ldrk gS ¼xk¡/kh th] jktk&jkuh½A mldh 
lR;rk dh tk¡p cPpksa dks egÙoiw.kZ yxrh gS vkSj ;g tkuuk Hkh pkgrk gS fd os ckrsa fdl Øe esa gqbZ FkhaA 
bl rjg chrs le; dh ,d /kkj.kk dk os eu esa fuekZ.k djus yxrs gSaA

e/; Áns’k jkT; esa pys foKku f’k{kk ds ,d dk;ZØe ^Ákf’kdk^ esa cPps vius ç’u lokyhjke uked 
dkYifud ik= ds uke fy[k dj Hkstk djrs FksA blds dqN mnkgj.k nsf[k,A

•	 ikuh dk D;k jax gksrk gS\

•	 gesa gok D;ksa ugha fn[krh\

•	 geus vDlj ns[kk gS fd ew¡xQyh esa Qwy Åij yxrs gaS] ysfdu Qy tehu ds vUnj yxrk gS bldk 
D;k dkj.k gS\

•	 edM+h tkyk dSls cukrh gS\ vkSj og igyk rkj fdl çdkj ls xksykdkj cukrh gS\ D;k edM+h esa mM+us 
dh {kerk gS\

•	 eNyh ikuh esa vaMs dSls nsrh gS\ vkSj og vaMs dh j{kk djrh gS ;k ugha djrh\

•	 jsfxLrku esa Å¡V 30 fnu dk bdëk ikuh ,d gh fnu ih ysrk gS\ rks og ikuh ew= ds :i esa ckgj D;ksa 
ugha fudkyrk\ euq"; ikuh ih ys rks dqN gh le; ckn og ckgj fudy tkrk gS] ,slk D;ksa\

•	 eSaus ?kj esa dbZ ckj xsagw¡ chuk vkSj pDdh esa filk;kA mlesa ?kqu fn[ksA ysfdu dbZ ckj lw{en’khZ ls ns[kus 
ij Hkh muesa [kwu fcYdqy ugha fn[kk vkSj pDdh esa xsagw¡ ds lkFk filkus ij Hkh og dHkh ugha ejsA vkf[kj 
D;ksa\ buesa [kwu ugha gksrk rks fQj ;s thfor dSls jgrs gSa\

•	 dksbZ nwljh nqxaZ/k okyh oLrq dks ikuh esa /kksus ls mldh nqxaZ/k pyh tkrh gS- tcfd eNyh lnk ikuh esa 
gh jgrh gS ijUrq mldh nqxaZ/k D;ksa ugha tkrh\

•	 vkneh dkys vkSj xksjs D;ksa gksrs gSa\

•	 jsyxkM+h psu [khapus ij dSls #d tkrh gS\

•	 D;k okLro esa Hkwr&çsr gksrs gSa\

•	 yksx dgrs gSa fd Nhad vkus ij ckgj ugha tkuk pkfg, vkSj dksbZ dk;Z ugha djuk pkfg,] ,slk D;ksa\

vH;kl

1-	'kkyk esa dk;Z djus ds nkSjku ;g uksV dhft, fd i;kZoj.k ds ckjs esa cPpksa ds D;k iz’u gksrs gSa] os 
D;k lksprs gSa\ mldk fo’ys"k.k dhft,A

2-	,slh 2&2 dforkvksa] dgkfu;ksa] LFkkuh; [ksyksa] igsfy;ksa dk ladyu dhft, tks cPps ds 'kkjhfjd o 
ekufld fodkl ds lkFk&lkFk lkaLd`frd ifjos’k dks cy iznku djrh gSaA

3-	cPps Ik;kZoj.k ds ckjs esa D;k&D;k tkurs gSa\ ,d f’k{kd ds :i esa vki fdl izdkj cPps ds i;kZoj.k 
laca/kh Kku dk mi;ksx d{kk esa djsaxs\ mnkgj.k }kjk le>kb,A
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2-3 cPps dh le> (Children's Understanding)

;g [kaM cPpksa dks LokHkkfod :i ls lh[kus okyksa dh rjg igpkus tkus dh vko’;drk vkSj cPpksa dh 
viuh xfrfofèk;ksa ds QyLo:Ik iSnk gksus okys Kku dks LFkkfir djrk gSA vke fnup;kZ esa] fo|ky; ls ckgj 
ge cPpksa dh ftKklq] [kksth o yxkrkj iz’u iwNus dh izo`fŸk dk vkuan ysrs gSaA cPps vius vkl&ikl dh 
nqfu;k ls cgqr gh lfØ; :i ls tqM+s jgrs gSaA os [kkstchu djrs gSa] izfrfØ;k djrs gSa] pht+ksa ds lkFk dk;Z 
djrs gaS] pht+sa cukrs gSa vkSj vFkZ x<+rs gaSA cpiu fodkl vkSj fujarj cnyko dh voLFkk gS ftlesa 'kkjhfjd ,oa 
ekufld {kerkvksa dk iw.kZ fodkl 'kkfey gksrk gSA bl fodkl esa o;Ld lekt esa lekthÑr gksuk Hkh 'kkfey 
gS ftlesa cPpk lalkj dk Kku xzg.k djrk gS vkSj u, Kku dk l`tu Hkh djrk gSA cPpk vius vkidks nwljksa 
ls tksM+dj ns[kuk lh[krk gS ftlls mldh le> curh gS] og dk;Z dj ikrk gS vkSj :ikarj.k dj ikrk gSA 
lekt esa gj ubZ ih<+h dks fojklr esa laLd`fr ,oa Kku dk ,d HkaMkj feyrk gS] ftls og viuh xfrfofèk;ksa 
rFkk le> ls lekfgr djrs gq, u;k Kku jpus dh lkFkZdrk eglwl djrk gSA

2-3-1 yks] bruk Hkh ugha irk! (Don't you know even this!)

twu dh Hkjh nksigjh esa ,d cPpk isM+ ds uhps cSBk FkkA eSa Hkh mlh isM+ ds uhps pyk x;kA esjs tkrs gh 
cPpk FkksM+k lk ldqpk;kA eSaus ns[kk fd cPps ds diM+s QVs gq, gSaA mlds cky fc[kjs gq, vkSj diM+ksa esa iScan 
yxs gq, gSaA eSaus iwNk & rqEgkjk uke D;k gS\ cPps us  dgk & yksds’kA fQj ,d pqIih Fkh gekjs chpA eSaus fQj 
mlls ckr djus dh lksphA eSaus lkspk cPps ls ckr dSls dh tk,\ eSaus cPps ls iwNk & bl isM+ dk uke D;k 
gS\ mlus esjh rjQ dqN la’k; Hkjh ut+jksa ls ns[kdj cksyk & bruk Hkh ugha irk! ;g uhe dk isM+ gSA vjs] 
ogh uhe ftldh nkrwu djrs gSaA 

eSaus mldh gk¡ esa gk¡ feykbZA vc iwNus dh ckjh mldh FkhA mlus eq>ls iwNk & D;k rqe ml isM+ dks 
tkurs gks\ mlus b’kkjk djrs gq, dgkA vc rks lpeqp eSa ml isM+ dk uke ugha tkurk FkkA eSaus dgk fd 
ugha irkA bl ij mlus crk;k fd ;g cknke dk isM+ gS vkSj ;g\ mldk vxyk loky eq>ls FkkA mlus gh 
crk;k & ccwyA vkSj bldk\ fQj og crkrk& ;g dpukjA vkSj ;g xqyeksgj vkSj ;g fyIVlA 

eSaus ckr dks iyVk vkSj iwNk fd ;s lc uke rqeus dgk¡ ls vkSj dSls irk fd,\ bl ij mlus dgk & 
cl] ,sls ghA 

yxHkx ianzg&chl feuV ds ckn cPpk vpkud mBk vkSj py iM+kA eSaus iwNk& 
dgk¡ py fn,\ mlus dgk& ;gk¡ Ldwy esa cPpksa ds ,d dSai esa tk jgk gw¡A eSa Hkh 
mlh dSai esa tk jgk FkkA ge nksuksa yxHkx lkFk&lkFk py jgs FksA Hkjh nksigjh esa 
,d fpfM+;k isM+ dh Nk¡o esa lqLrk jgh FkhA mlus dgk & dkcj ¼,d fpfM+;k dk 
uke½ dk D;k gky gks x;k gS xehZ esa\ eq>s yxk fd cPpk rks fpfM+;ksa ds ckjs esa Hkh 
tkurk gS! 

tSls gh vkxs c<+s fd cxy esa ikuh ds Mcjs ds fdukjs ,d cxqyk viuh Vkaxksa 
esa flj dks >qdkdj lqLrk jgk FkkA yksds’k dh ut+j iM+h vkSj og cksy iM+k & 
fdruk ?kqUuk gksrk gS cxqykA vc ns[kuk ;g ,dne pksap dks dhpM+ esa Mkydj ePNh 
idM+ ysxkA ge ogka¡ dqN nsj rd #ddj cxqys dks ns[krs jgsA cxqyk flj >qdkdj 
cSBk gqvk FkkA exj mlus ,d ckj Hkh pksap dks dhpM+ esa ugha xM+k;kA yksds’k cksyk 
&gekjs leku xehZ esa cxqyk Hkh ejk tk jgk gSA ;g vHkh f’kdkj djus okyk ugha 
gSA ge ogk¡ ls py fn, vkSj ge dSai esa igq¡p x,A

fp= 1
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vH;kl

1-	cPps ds lkFk ;g ppkZ ;gk¡ D;ksa nh xbZ gS\

2-	bl rjg ds voyksdu ls vkidks D;k irk pyrk gS\

3-	Åij fn, x, vuqHko dh rjg vkids Hkh dqN vuqHko gksaxsA mUgsa ;kn djds fyf[k,A cPps ds lkFk 

gqbZ ppkZ esa vkidks cPps dh vius ifjos’k dks ysdj le> dk irk pyrk gS\

2-3-2 xqM~Ms&xqM~Mu dk [ksy (Games with dolls)

vkxs c<+sa blds igys ;g tku ysa fd dqN cPps 7&8 lky ds Fks tks xqM~Ms&xqM~Mu dk [ksy] [ksy jgs FksA 

vkb, ns[ksa] bl [ksy esa os lekt esa ?kVus okyh mu pht++ksa dks dSls viuh dYiukvksa ds ek/;e ls ia[k yxkrs gSaA 

vk¡xu esa eksgYys ds cPps bdV~Bs gks x, FksA [ksy esa ccyw] ek¡ dh Hkwfedk vnk dj jgk FkkA 'kkfyuh 

uked yM+dh firkth dh Hkwfedk esa FkhA muesa lcls NksVk cPpk dqaoj tks yxHkx ik¡p lky dk Fkk] vkB 

eghus dk cPpk cuk gqvk FkkA muds ikl ,d IykfLVd dh xqfM+;k Hkh FkhA og lcls NksVh cPph FkhA mldk 

[kklk [k;ky j[kk tk jgk FkkA 

 [ksy esa cM+s cPps dh Hkwfedk jk?ko fuHkk jgk FkkA m/kj ek¡ vius uUgsa cPps dks I;kj ls ugyk jgh FkhaA 

og ek¡ dh rtZ esa gh cPps ls ckrsa dj jgh FkhA 

ek¡& vjs] csVk] ugk ysxk rks rq>s vPNk yxsxk] lkQ gks tk,xkA

m/kj NksVk lk] I;kjk lk cPpk ftldks ugyk;k tk jgk Fkk jksus dk ukVd dj jgk FkkA og oSlh gh 

gjdr dj jgk Fkk tSls fd dksbZ vkB eghus dk cPpk ugykus ij djrk gSA firkth vpkud ?kj esa vkrs gSa 

vkSj ek¡ ds Åij jksc >kM+rs gSaA 

firkth& ykvks] t+jk ikuh fiykuk tYnh lsA 

ek¡& #dks HkhA ns[k ugha jgs gksA eSa vHkh cPps dks ugyk jgh gwa vkSj rqedks ikuh dh iM+h gSA bruh gh 

tYnh gS rks vius vkils ikuh ysdj ih yksA vHkh eq>s dbZ lkjs 

dke djus gSaA 

firkth& vjs] gk¡ vkf[kj dke rks djuk gh gksxkA 

cPpksa dk [ksy tkjh jgrk gSA 

vH;kl

1- bl dgkuh ds vk/kkj ij crkb, fd cPpk D;k&D;k tkurk gS\

2- xqM~Ms&xqM~Mu ds [ksy dh rjg bl izdkj ds vU; [ksy dk 

,d mnkgj.k fyf[k,A

3- xqM~Ms&xqM~Mu ds [ksy dh gh rjg vkius Hkh vius cpiu esa 

dbZ [ksy] [ksys gksaxs ;k vius vklikl cPpksa 

	 dks [ksyrs ns[kk gksxkA crkb,] cPps ifjokj dh lajpuk ds ckjs esa bruk lc dSls tku ysrs gSa\ 

fp= 2
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2-4 cPps dk n`f"Vdks.k (Children's point of view) 

vc rd ge ;g ns[k pqds gSa fd cPps vius vklikl dh pht++ksa dks dSls ns[krs gSa vkSj muds izfr dSls 
izfrfØ;k O;Dr djrs gSaA cPpksa ds ekeys esa fi;kt+s us dkQh dk;Z fd;k gSA mUgksaus cPpksa dh 'kkjhfjd vkSj ekufld 
gjdrksa dk ckjhdh ls voyksdu fd;k vkSj os dSls lksprs gSa bldk fo’ys"k.k djus dh dksf’k’k dh gSA lkFk gh 
;g Hkh ns[kk fd mez ds c<+us ds lkFk&lkFk cPpksa dh lksp esa dSls ifjorZu vkrk tkrk gSA 

dbZ ckj ge o;Ld] cPpksa dh dgh xbZ ckrksa dks galdj Vky nsrs gSaA tSls fd ,d cPps ls iwNk fd 
cjlkr dSls gksrh gS\ og crkrk gS fd dksbZ Åij ls ikuh fxjkrk gSA tc cPps dks pk¡n ugha fn[krk rks og 
viuh ek¡ ds lkeus ftn djrk gS fd mls pk¡n ykdj nsaA mls yxrk gS fd 'kk;n ek¡ us pk¡n dks fNik fn;k 
gSA ,sls fdrus gh cPpksa ds fooj.k gesa ns[kus vkSj lquus dks feyrs gSaA exj cPpksa ds lkspus dk ;gh rjhdk 
gksrk gSA vly loky rks ;g gS fd ge cPpksa dh dgh xbZ bu ckrksa dks le>sa vkSj muesa vFkZ <q¡<+us dh 
dksf’k’k djsa fd vkf[kj os lksprs dSls gSa\ mez ds lkFk&lkFk dSls mudh lksp esa cnyko vkrk&tkrk gSA ,d 
vkSj ckr egÙoiw.kZ gS fd dksbZ Hkh O;fDr pkgs og cPpk gks ;k cM+k] mldk fdu&fdu pht++ksa ls okLrk iM+k 
gS] bldk mldh lksp ij izHkko iM+rk gSA 

fi;kt+s ds }kjk foLrkj ls fy[ks x, fooj.k esa gks ldrk gS fd nksgjko gksA exj bl fooj.k esa ;g le> esa 
vkrk gS fd vyx&vyx mez esa cPps dSls lksprs gSa vkSj bl lksp esa mez ds c<+rs Øe esa dSls cnyko vkrk gSA 

vH;kl

1-	tc vki cPps Fks rc vkids Hkh bl rjg ds loky jgs gksaxs vkSj mu lokyksa esa le; ds lkFk vkius 
cnyko Hkh eglwl fd;k gksxkA bl rjg ds dqN lokyksa rFkk muesa gq, cnykoksa dks fyf[k,A 

2-	’kkyk esa dk;Z djus ds nkSjku cPpksa ls ckrphr dhft,A muds lkFk dh xbZ ckrphr esa vFkZ <w¡<us dh 
dksf’k’k dhft, fd os fdl izdkj lksprs gSa\

pkj lky dk ,d cPpk vius firkth ls iwNrk gS & ikik] gels igys ;s yksx dgka Fks\ D;k ;s dgha ls 
vk, gSa\ ;s Hkh rks gekjs tSls gh gSaA D;k igys Hkh dksbZ /kjrh Fkh tgk¡ yksx jgrs Fks\ vxj i`Foh dks fdlh 
us Hkh ugha cuk;k rks ;g dgk¡ ls vkbZ\ rhu lky dh mez esa ogh cPpk iwNrk gS & i`Foh dks fdlus cuk;k\ 
D;k dksbZ ,slk oDr Fkk tc i`Foh ij dksbZ Hkh ugha Fkk\ ;gh cPpk pkj lky ukS eghus dh mez esa iwNrk gS & 
pV~Vkusa fdlls cuh gksrh gSa\

fi;kt+s us NksVs&NksVs cPpksa ls vius vklikl ikbZ tkus okyh pht++ksa ds ckjs esa tkuuk pkgk fd vkf[kj os 
dSls cuha vkSj mudks cukus okyk dkSu gS\ fi;kt+s us cPpksa ls iwNk fd iRFkj] ydM+h] igkM+ dSls cus\ gkyk¡fd 
bu lokyksa ds tokc ikus dks ysdj fi;kt+s us cPpksa ls lh/ks&lh/ks vkSj I;kj Hkjs ekgkSy esa ckrphr dhA bl 
ij fi;kt+s us fo’ys"k.k djds ik;k fd cPps tks tokc nsrs gSa mudks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk 
gSA igys iwjh rjg ls ekuo fufeZr] nwljs ekuo fufeZr rFkk izkd`frd dk feyk&tqyk :i vkSj rhljs ,dne 
izkd`frdA 

izFke pj.k

igys ;kuh fd ekuo fufeZr pj.k esa ydM+h ds ckjs esa cPps dh le> gksrh gS fd ydM+h QuhZpj ds VwVs 
gq, VqdM+ksa ls cuh gksrh gS ;k ;g isM+ksa ls feyrh gSA exj cPps ls tc iwNk tkrk gS fd isM+ fdlus cuk, rks og 
dgrk gS fd isM+ rks yksx cukrs gSaA isM+ksa dks mxkus ds ckjs esa cPpk crkrk gS fd tehu esa dksbZ MaMh ;k dye 
yxkus ls isM+ curk gS ;k fQj nqdkunkj cht cukrk gS vkSj mudks tehu esa cks;k tkrk gS vkSj blls isM+ curk gSA 
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nsf[k, fooj.k tks cPpksa ds }kjk crk;k x;k gS % cPpksa ls iwNk x;k fd isM+ksa dh ifÙk;ksa dk jax gjk D;ksa 
gksrk gS\ 

pkj lky dk ,d cPpk % D;ksafd ifÙk;ksa ij jax iksr nsrs gSaA 

,d vU; pkj lky dk cPpk dgrk gS & ÞdksbZ yksx gSa ftUgksaus igkM+ksa esa isM+ dks cuk fn;k gSA^^ & dSls\ 
& ydM+h lsA os ydM+h yk,] fQj Qwwy vkSj mudks isM+ ij yxk fn;kA & rqe rks ;g crkvks fd ifÙk;k¡ gjh 
D;ksa gksrh gSa\ & isM+ dks laqnj cukus ds fy,A 

Ng lky dk ,d cPpk% ifÙk;ksa dks iksr fn;k x;k gSA 

yksgs ds ckjs esa % pkj lky dk cPpk yksgs ds ckjs esa dgrk gS & yksgk feyrk gSA ;g vius vki cu 
tkrk gSA ;gh tokc dkxt+ vkSj diM+s ds ckjs esa fn;k x;k gSA 

pkj lky dk ,d vkSj cPpk ;gh tokc nsrk gS % gesa fey tkrk gSA & bldks cuk;k x;k gS ;k ;g 
ik;k tkrk gS\ & ;g feyrk gSA tc cPps ls iwNk x;k fd yksgk dgk¡ feyrk gS\ bl ij mldk dguk Fkk 
fd yksgs dks geus viuh ekSlh ds ?kj ij ik;k FkkA 

nwljk pj.k

nwljs pj.k esa cPpk crkrk gS fd ydM+h isM+ksa ls vkrh gS vkSj isM+ chtksa dks mxkus ls ;k tM+ksa ls curs 
gSaA vkxs cPpk crkrk gS fd cht isM+ksa ls ;k xsgw¡ ;k nwljs ikS/kksa ls feyrs gSaA exj bu chtksa dks yksx esgur 
ls cksrs gksaxs ojuk isM+ ugha mx ldrsA bl pj.k esa cPPkk var rd ;g ugha lksprk fd bu pht++ksa dks cukus 
esa izd`fr dh dksbZ Hkwfedk gSA 

Ng lky vkSj X;kjg eghus dk ,d cPpk % D;ksafd os ifÙk;k¡ ubZ gSa tks vHkh&vHkh mxh gSaA Ng lky dk 
,d cPpk % ifÙk;ksa dk jax gjk D;ksa gksrk gS\ blds tokc esa ;g dgrk gS] D;ksafd fdlh us cht cks, FksA & 
exj ;g crkvks fd ;s gjh D;ksa gSa vkSj dksbZ nwljk jax D;ksa ugha gksrk\ & D;ksafd vHkh clar dk ekSle gSA

lkr lky vkSj nks eghus dk ,d cPpk % clar dk ekSle ifÙk;ksa dks gjk cukrk gSA 

ukS lky dk ,d cPpk % isM+ ifÙk;ksa dks gjs jax esa cny nsrk gSA & rks isM+ dSls gjk djrk gksxk\ & 
tc ifÙk;k¡ vk jgh gksrh gSa rks tM+sa gjk djrh gSaA & rks tM+ dgk¡ ls vkrh gS\ & cht lsA & cht dk jax 
dSlk gksrk gS\ cht dk jax rks Qwy tSlk gksrk gSA & D;k rqeus uhys jax ds cht ns[ks gSa\ & ughaA D;k rqeus 
uhys jax ds Qwy ns[ks gSa\ & gk¡A & oSls ;g dSls gksrk gS\ & FkksM+k lk cht esa uhykiu gksrk gSA & D;k rqe 
bl uhys jax dks ns[k ldrs gks\

,d cPps dk dguk gS fd mldks vpjt gksrk gS fd /kjrh dgk¡ ls vkbZ %  eSa lksprk gw¡ fd yksxksa us 
bldks cuk;k gSA exj fQj eSaus lkspk fd blesa rks dkQh oDr yxk gksxk vkSj blesa rks dkQh [kpkZ Hkh vk;k 
gksxkA bruh lkjh feV~Vh dgk¡ ls ykbZ xbZ gksxhA & vPNk rks ;s crkvks fd ;g dSls cuuh 'kq: gqbZ\ & ;g 
dqN ,sls cuh gksxh fd cknyksa esa ls dqN fxjk gksxkA cPps ls iwNk x;k fd isM+ dSls cus gksaxs\ tc ,d ckj 
/kjrh cu xbZ rks ;s vanj ls fudydj ckgj vk x,A NksVh&NksVh tM+sa fudyha vkSj /khjs&/khjs buls isM+ cusA 

rhljk pj.k

rhljk pj.k ftls izkd`frd dgk x;k gS blesa cPps lgh Li"Vhdj.k nssus esa l{ke rks gksrs gSa ij iwjh 
rjg ughaA bl pj.k ds cPps dgrs gSa fd ydM+h isM+ ls curh gS vkSj isM+ t+ehu esa mxrk gSA bl izfØ;k esa 
izd`fr dh Hkwfedk vge~ gSA

LokHkkfod gS fd tks cPps nsgkr ds ckjs esa T;knk tkurs gSa] os dkj[kkus dk fopkj 'kkfey ugha djrsA 
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exj os bl ckr dks rks 'kkfey djrs gSa fd ikS/kksa dks mxkus ds fy, balku csgn t+:jh gSA 

vkB lky dk cPpk dgrk gS % nsonkj ds isM+ cht ls curs gSaA tc iwNk fd vxj ge taxy esa ml 
txg ij u gksa rks D;k ogk¡ nsonkj mxsaxs ;k ugha\ & ugha] D;ksafd ogk¡ dksbZ Hkh ugha gSA & rks D;k vxj ogka 
dksbZ Hkh ugha gksxk rks ogk¡ cht Hkh ugha gksaxs\ & rks ogk¡ dksbZ Hkh isM+ ugha gksxk\ & D;ksa\ D;ksafd ogk¡ dksbZ 
Hkh cht ugha gSA & D;ksa\ & D;ksafd ogk¡ mUgsa ysus ds fy, dksbZ Hkh ugha gksxkA

LokHkkfod gS fd ekuofufeZr lksp dk xq.k mu cPpksa esa Hkh xgjs ls tek gksrk gS ftUgsa mu pht++ksa ds ckjs 
esa irk gksrk gS vkSj bruk gh ugha mu cPpksa esa Hkh tks nsgkrksa ls tqM+s gksrs gSaA 

ukS lky ds ,d cPps ls loky iwNk x;k % dadM+ dSls cuuk 'kq: gq,\ /kjrh esaA ;s iRFkj esa dSls cnys\ 
;s dBksj gks x,A &D;ksa\ & ;s ogk¡ yacs oDr rd iM+s jgs ftlls ;s dBksj gks x,A & dSls\ lwjt dh xehZ 
us budks dBksj cuk fn;kA &D;ksa\ & mlls lw[k x,A & vxj rqe iRFkj dks rksM+ksxs rks D;k feysxk\ & 
iRFkj dh iryh fpIiM+ cusxhA & vxj rqe bu iryh fpIiM+ dks vkSj rksM+ksxs rks D;k feysxk\ & blh ls  
/kjrh curh gS vkSj fQj ls bu fpIiM+ dks rksM+ks rks\ ,dne NksVs&NksVs iRFkj curs gSaA & vkSj fQj ls budks 
rksM+ks rks blls feV~Vh curh gSA    

,d vU; cPps us dgk & vxj rqe bl rjg ls rksM+rs gq, vkf[kj rd tkvksxs rks Þ/kjrh ds NksVs&NksVs 
d.k gks tk,axsAÞ

iRFkj ds fy, rqe D;k dgksxs\ & feV~Vh gS tks iRFkj dks cukrh gSA & dSls\ D;ksafd ;g /kjrh esa lw[k 
tkrh gSA & vkSj fQj\ fQj blls iRFkj curs gSaA cPps ls iwNk x;k fd vxj rqe ,d gh vkdkj ds nks cDls 
yks vkSj muesa ls ,d esa iRFkj j[k nks vkSj nwljs esa feV~Vh] rks dkSu lk Hkkjh gksxk\ cPps dk tokc Fkk fd 
iRFkj okyk Hkkjh gksxkA cPps ls iwNk x;k& rks fQj feV~Vh okyk tks fd gYdk gS fQj og Hkkjh iRFkj dSls 
cuk,xk\ &feV~Vh dks rc rd nck;k tkrk gS tc rd fd og Hkkjh u gks tk,A &feV~Vh ,d lkFk dSls ncsxh\ 
D;ksafd og rks xeZ gSA & iRFkj fdlls cuk gS\ feV~Vh lsA 

ukS lky ds ,d vU; cPps ls iwNk x;k % iRFkj fdlls cuk gS\ cPps dk dguk Fkk fd ;s rks jsr ls cuk 
tks dBksj gks xbZA & vkSj jsr dSls cuh\ & tSls feV~Vh cuh oSls ghA & vxj rqe iRFkj dks rksM+ksxs rks D;k 
feysxk\ &jsrA & vkSj vxj rqe jsr dks rksM+ksxs rks D;k feysxk\ &,dne ckjhd jsrA & vkSj bldks rksM+rs 
tkvksxs rks D;k feysxkA & rks ;s vkVs tSlh ckjhd gks tk,xhA

vkSlru ukS ls ckjg lky dh mez ds ckn cPps izkd`frd Li"Vhdj.k nsrs gSaa %

ukS lky ds ,d cPps ls iwNk fd igkM+ dSls cus\ cPps dk tokc Fkk /kjrh tks fd Åij mB xbZ vkSj 
igkM+ cu x;kA ;s igkM+ Hkh ,d cM+s iRFkj tSlk gh gSA & D;k budks yksxksa us cuk;k\ & ugha!

D;k fdlh us igkM+ksa dks cuk;k gS\ & ughaA 

vH;kl

1-	vius vklikl ds cPpksa ls vki blh izdkj ds dqN loky iwfN,A tc vki loky iwN jgs gSa rks vki 
cPpksa ls nksLrkuk ckr djsaA ckrphr djrs oDr cPpksa ij fdlh izdkj dk ncko ugha gksuk pkfg,A cPpksa ls 
ckrphr djrs oDr vki bl ckr dh mEehn u djsa fd os vkidks lVhd vkSj O;ofLFkr tokc nsaxsA tc cPps 
tokc nsa rks mudh ckr dks mudh gjdrksa dks /;ku ls lqusa vkSj ns[ksa vkSj vglkl djsaA tSlk fd fi;kt+s ds 
bl fooj.k esa Hkh cPps vius tokc dks gk¡ ;k ugha esa gh lesV nsrs gSaA

2-	loZizFke cPpksa ls ckrphr djus ds fy, vius vklikl dh pht++ksa dks ysdj loky cuk,¡A cPps tks 
Hkh dgsa mldks gwcgw uksV dj ysaA 



A Mh-,y-,M- ¼izFke o"kZ½

20 

2-5 lkr&vkB lky dh cPph D;k&D;k tkurh gS\ (What does a 7-8 year old girl know)

geus cPph dh le> vkSj mlds ut+fj;s ds ckjs esa i<+k vkSj le>k fd lkr&vkB lky dh cPph vius 
Ik;kZoj.k ds ckjs esa cgqr dqN tkurh gSA ;fn ge bl ckr ij fopkj djsa fd cPph D;k&D;k tkurh gS rks 
lcls igys ;gh fopkj vk,xk fd og cgqr de gh tkurh gksxhA ysfdu okLro esa og cgqr dqN tkurh gSA 
elyu&

•	 cPph vius vkl&ikl ds isM+&ikS/kksa ds ckjs esa tkurh gS fd muds uke D;k gSa] jax D;k gS] dkSu&ls isM+ 
;k ikS/ks ij dkSu ls Qy&Qwy yxrs gSa] NksVs&cM+s isM+] muls Nk;k feyrh gS] mu ij >wys Mkyrs gSa 
vkfnA

•	 i’kq&if{k;ksa ds uke dks tkurh gS mudh cksfy;ksa dks igpkurh gS] os dgk¡ jgrs gSa] D;k&D;k [kkrs gSa] cPps 
nsrs gSa] v.Ms nsrs gSa] ?kksalyk cukrs gSa vkfnA

•	 fj’rs&ukrksa ds ckjs esa tkurh gS ifjokj ds lnL;ksa ds uke tkurh gS] fdl izdkj dk fj’rk gS] fdl uke 
ls lacksf/kr djuk gS] dkSu dSlk O;ogkj djrk gS] fdlls fdl izdkj dh ckr djuh gS vkfnA

•	 dkSu lh pht+ xeZ gS dkSu lh BaMh] xehZ rFkk BaM esa igus tkus okys diM+s] BaM esa dkSu lh pht++sa [kkrs 
gSa] xehZ esa D;k [kkrs gSa vkfnA

•	 jaxksa ds ckjs esa le> gSA

•	 ;krk;kr ds lk/kuksa ds uke] os fdl&fdl dke vkrs gSa] dSls pyrs gSa] dgk¡ ij pyrs gSa] mUgsa dkSu pykrk 
gS] dgk¡ ij tkrs gSa vkfnA

•	 Qlysa dgk¡ mxrh gSa] muds uke] dkSu mxkrk gS vkfnA

•	 iM+ksl ds ckjs esa tkurh gS mudks D;k dg dj lacksf/kr djuk gSA nksLrksa ds uke] os dgk¡ jgrs gSa vkfn 
dks igpkurh gSA

•	 ?kj esa dke vkus okyh oLrqvksa] muds uke] mudk LFkku] mudk mi;ksx D;k gS vkSj dkSu djrk gS] dkSu 
lh oLrq fdldh gS vkfnA

•	 f[kykSus dgk¡ feyrs gSa] os dSls pyrs gSa] mldks [kksy dj ns[krs gSa] dkSu [ksyrk gS vkfnA 

•	 [ksyksa ds uke] dSls [ksyrs gSa] dkSu&dkSu vkSj fdrus O;fDr mlesa 'kkfey gksrs gSa vkfnA

•	 jsfM;ks] Vsyhfotu dSls pyrs gSa] dkSu lk dk;Zdze dc vk,xk o fdl pSuy ij vk,xk] muds euilan 
dk;Zdzeksa ds uke vkfnA

•	 igus tkus okys diM+ksa ds uke] dkSulk diM+k dkSu igurk gS] ?kj esa igus tkus okys diM+s] ckgj rFkk 
mRlo ds ekSdksa ij igus tkus okys diM+s] muds jax vkfn dks igpkurh gSA 

•	 R;kSgkjksa ds uke tkurh gS] R;kSgkjksa ij u, diM+s igurs gSa] feBkbZ [kkrs gSa] migkj feyrs gSa] lc bdV~Bs 
gksrs gSa vkfnA

•	 [kkus&ihus dh pht++ksa ds uke] dkSu lh pht++ ilan gS] mldk Lokn dSlk gS] og dgk¡ feyrh gSa vkfnA

•	 ckt+kj ds ckjs esa tkurh gS] ogk¡ D;k feyrk gS] ogk¡ dSls tkrs gSa] pht++ksa dks dSls [kjhnk tkrk gS vkfnA

•	 fyax ds ckjs esa irk gSA mudh 'kkjhfjd lajpuk dh tkudkjh vkfnA

Åij nh xbZ lwph ek= bldh ,d >yd nsrh gS fd cPph D;k&D;k tkurh gS vkSj vHkh rd geus bl 
cPph ds ckjs esa tks dqN Hkh lkspk gS og dkQh de gSA ;fn ge bls vkSj vkxs c<+k,¡ rks ,d foLr`r lwph cu 
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ldrh gSA tSls ;fn ge lkr&vkB lky dh fdlh cPph ;k cPps ls isM+ksa ds uke iwNsa rks os nks&pkj ugha dbZ 
isM+ksa ds uke crk nsaxsA blh izdkj ;fn ge muls ckt+kj esa feyus okyh pht++ksa ds uke iwNsa rks os ogka feyus 
okyh dbZ pht++ksa ds uke crk nsaxsA

cPph le;] fn’kk] eki&rkSy] #Ik,&iSls dh Hkh le> j[krh gSA elyu ;fn ml cPph dks dqN #Ik, 
nsdj ,d nqdku ls dqN lkeku ykus ds fy, dgk tk, rks mls ;g vankt+k gS fd og lkeku mls dgk vFkok 
fdl nqdku ij feysxk] mls nqdku dh mlds ?kj ls nwjh dk Hkh vankt+k gS] nqdku rd igq¡pus ds fy, mls 
dgk¡ gks dj rFkk fdl vksj eqM+uk gksxk bldh Hkh tkudkjh gSA nqdkunkj ls ml pht+ dh ek¡x djus rFkk 
ml pht+ dks rkSys tkus dk Hkh Kku gSA og ;g Hkh tkurh gS fd ml oLrq dk ewY; nqdkunkj }kjk ysus ds 
ckn okil cps gq, fdrus #Ik, mls ysus gSaA 

vius lkfFk;ksa ls ppkZ djds bl izdkj ds vkSj mnkgj.k fyf[k,A 

blh izdkj] ,d cPph tc ydM+h ds xqVdksa ls [ksyrs gq, ?kj cukus dk iz;kl djrh gS rks mls ;g rks 
le> gksrh gh gS fd ?kj D;k gksrk gS vkSj og dSls curk gS blds lkFk gh mls ;g Hkh le> gksrh gS fd cM+s 
xqVdksa dks uhps j[kuk gksrk gS o NksVs xqVdksa dks ÅijA bu xqVdksa dks dc lh/kk rFkk dc frjNk j[kuk gS] 
bldh Hkh le> gksrh gSA blds lkFk gh cPph dks xqVdksa ds larqyu dk Hkh vankt+ jgrk gSA 

Åij fn, x, mnkgj.kksa ls vglkl gksrk gS fd okdbZ esa cPph dks fdruh lkjh pht+ksa dh le> gS rFkk 
bu lHkh ckrksa ds fy, mldh fdu&fdu {kerkvksa ij idM+ gksxh ;g gekjs fo’okl ls ijs gSA vFkkZr~ mls 
D;k&D;k vkrk gksxk rc tkdj og ;g lc dj ikbZ gksxhA bl izdkj ge ,d foLr`r lwph cukdj ;g csgrj 
rjhds ls tku ldrs gSa fd cPph dk vius Kku dk Hk.Mkj gksrk gS vkSj bldk nk;jk cgqr gh O;kid gksrk gSA 

vH;kl

1-	lwph cukb, fd ,d lkr&vkB lky dh cPph ;k cPpk vkSj D;k&D;k tkurk gksxk\

2-	lwph cukb, fd pkj&ik¡p lky dh cPph tks vHkh Ldwy ugha tkrh gS D;k&D;k tkurh gksxh\ cPpk 
;k cPph tks tkurh gS mlds fy, mls D;k&D;k vkrk gksxk\ vius lkfFk;ksa ls ppkZ djds dksbZ ,d ;k nks 
mnkgj.k nsdj le>kb,A

2-6 dSls irk djsa fd cPpk i;kZoj.k ds ckjs esa D;k&D;k tkurk gS\

(How a child can be assessed for his environmental knowledge)

cPpk i;kZoj.k ds ckjs esa D;k&D;k tkurk gS bls tkuus ds dbZ rjhds gks ldrs gSaA fczVsu dh rhu 
izkFkfed 'kkykvksa ds 75 fo|kfFkZ;ksa dk vius vklikl ds i;kZoj.k ds voyksduksa ds ckjs esa fd;k x;k losZ{k.k 
vkSj mldk fo’ys"k.k bl lanHkZ esa ,d mnkgj.k izLrqr djrk gSA

bl losZ{k.k dk edln ;g irk yxkuk Fkk fd cPpksa esa vius vklikl dh uSlfxZd ckjhfd;ksa dh fdruh 
le> gSA fdruk dqN os /;ku ls ns[krs gSa] eglwl djrs gSa vkSj ;kn j[k ikrs gSaA njvly fczVsu esa ykxw 
foKku ds ns’kO;kih ikB~;Øe ds eqrkfcd d{kk nwljh vkSj rhljh ds cPpksa dks dqN pqus gq, dqnjrh vkoklksa dh 
[kkstchu djuh gksrh gSA mUgsa tkuuk&igpkuuk gksrk gSA nwljh d{kk dk ikB~;Øe dgrk gS fd ^^—— de 
ls de nks vkoklksa vkSj muesa cls ckf’kanksa ¼isM+&ikS/kksa vkSj i’kq&if{k;ksa½ dh tk¡p&iM+rky djuk -------A** blesa 
muls mEehn dh tkrh gS fd os mu rjhdksa dk Hkh irk yxk,¡ ftlls ;s ckf’kans vius&vius vkoklksa esa jg 
ikrs gSaA ;g Hkh ekywe djsa fd bu lc ij buds vklikl ds gkykrksa dk D;k vlj iM+rk gSA rhljh d{kk 
esa buds dke dks LFkkuh; dqnjrh ckf’kanksa ls dqN vkxs c<+kdj dqN vkSj thoksa rd ys tk;k tkrk gSA blds 
vykok bu cPpksa dks dbZ vyx&vyx dqnjrh vkoklksa ls :c: gksdj tk¡p djuh gksrh gSA



A Mh-,y-,M- ¼izFke o"kZ½

22 

tkap dk rjhdk

geus ;g tk¡p vkB lky dh mez ds 33 vkSj nl lky dh mez ds 42 cPpksa ds lkFk dhA gj cPps ds 

lkFk vyx&vyx ckrphr dh xbZA igys lewg esa ¼vkB lky mez okys½ 17 yM+ds vkSj 16 yM+fd;k¡ FkhaA 

nwljs lewg esa ¼nl lky okys½ 23 yM+ds vkSj 19 yM+fd;ka FkhaA ckrphr dk [kkdk igys ls r; FkkA ;s cPps 

'kgjh bykdksa ds rhu ,sls Ldwyksa esa i<+rs Fks tgk¡ lg&f’k{kk ykxw Fkh vkSj tks csgrj ekus tkrs FksA vkSj gk¡] 

bl tk¡p ds fy, cPpksa dk pquko fdlh vfu;r rjhds ls ;k cxSj fdlh vk/kkj ds fd;k x;k gks] ,slk Hkh 

ugha Fkk& ;g dksbZ jS.Me lSEiy ugha FkkA bu cPpksa dks buds f’k{kdksa us [kkl pquk FkkA mudh #fp;ksa vkSj 

dkfcfy;r dks /;ku esa j[krs gq, D;ksafd mUgsa bl tk¡p ls vius cPpksa dh izfrHkkvksa dk izn’kZu djus dk ,d 

lqugjk ekSdk tks fey jgk FkkA

lcls igys rks geus bl izfØ;k esa Hkkxhnkj cPpksa ls xi’ki djds ,d nksLrkuk ekgkSy cukus dh 

dksf’k’k dhA mUgsa ;dhu fnyk;k fd ;s loky&tokc fdlh ijh{kk dk fgLlk ugha gSa vkSj fd gj loky ds 

dbZ laHkkfor tokc gks ldrs gSaA fdlh loky dk dksbZ ,d gh lVhd tokc gks ,slk ugha gS vkSj fQj 'kq: 

gqvk loky&tokc dk flyflykA

cPpksa ls dgk x;k fd os ,sls tho/kkfj;ksa dh QsgfjLr ¼lwph½ cuk,¡ ftUgsa mUgksaus ;k rks fdlh iks[kj] ukys 

;k lksrs ds ikl ns[kk gks ;k ,slh txgksa ij ns[kus dh mEehn djrs gksaA ckrphr ds nkSjku dqN vU; loky 

Hkh iwNs tkrs FksA [kkl dj ;g vkadus ds fy, fd ,slh txg ij jgus ds fy, muesa tks vuqdwyu gq, gksa] ;k 

,slh txgksa ds gkykrksa dk thoksa ij tks dqN vlj gks] mls D;k dHkh cPpksa us eglwl fd;k gS\

vxyk loky Ldwy ds ikl ds taxy esa ik, tkus okys tho/kkfj;ksa ds ckjs esa FkkA ;gk¡ Hkh QsgfjLr 

gh cukuh FkhA dqN lq>ko nsrs jgus ij cPpksa us Lru/kkjh i’kqvksa] if{k;ksa] dhM+s&edksM+ksa vkSj isM+&ikS/kksa ds 

vyx&vyx uke Hkh fxuk,A bl rjg ls geus taxyh ikS/kksa vkSj i’kqvksa ls mudh tku&igpku dks VVksykA 

ckrphr [kRe dh xbZ fxygfj;ksa ij] muds [kku&iku vkSj vknrksa dh ppkZ ds lkFkA

1- rkt+s ikuh ds lzksrksa esa vkokl

iks[kj esa jgus okys tkuojksa esa ls cPpksa us lcls T+;knk 

;kn fd;k esa<d dksA nl lky dh mez ds 42 cPpksa esa ls 

flQZ pkj cPps esa<d dks Hkwy x, ysfdu mUgsa Hkh VSMiksy 

;kn jgkA blh rjg rqyuk djsa rks nl lky dh mez okys 

T+;knkrj cPpksa us eNyh dks fxuk;k FkkA ij buesa ls Hkh 

flQZ vkB ,sls fudys ftUgsa eNyh dh fdlh iztkfr dk uke 

/;ku jgk gksA

blh rjg ikuh esa jgus okys dhM+s&edksM+ksa dk ft+Ø rks 

vkB lky dh mez okys dbZ cPpksa us fd;k ij felky cgqr 

gh lhfer FksA buesa ikuh dk xqcjSyk ^okVj chVy* lcls 

yksdfiz; FkkA nl lky dh mez rd vkrs&vkrs cPpksa dks 

dqN fcuk jh<+ okys tkuojksa dk Hkh bYe ¼tkudkjh½ gks tkrk 

gS vkSj os mUgsa ;kn j[krs gSaA
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vkB lky dh mez ds cPpksa esa ikuh esa ik, tkus okys isM+&ikS/kksa dh tkudkjh cgqr gh de FkhA dksbZ ,d 

frgkbZ cPps gh buds mnkgj.k ns lds FksA dbZ cPps rks vHkh iDds rkSj ij ;g Hkh ugha r; dj ik, Fks fd isM+& 

ikS/kksa dks thforksa esa fxuuk pkfg, ;k ughaA rkTtqc dh ckr ;g gS fd nl lky dh mez okys cPpksa us isM+&  

ikS/kksa dk ft+Ø vkSj Hkh de fd;kA oSls mudh QsgfjLr esa ljdaMksa vkSj 'kSoky ¼dkbZ½ dks Hkh txg feyh FkhA

fQj vkbZ ckr thoksa ds vuqdwyu vkSj gkykrksa ds fglkc ls muesa gq, ifjorZuksa] :ikarj.kksa dhA dqN tho 

ikuh esa D;ksa jgrs gSa vkSj ogk¡ ftank jg ldus ds fy,] Qyus&Qwyus ds fy,] muesa fdl rjg ds cnyko vk, 

gSa& bldh vkB lky ds cPpksa esa cgqr gh lhfer le> FkhA vf/kdrj tokc cgqr gh ljyhd`r FksA buesa 

^rkykc gh mudk ?kj gS*] ^os ikuh ls ckgj jg ugha ldrs* vkSj ^izd`fr us mUgsa ogha txg nh gS* tSls c;ku 

'kkfey FksA bu c;kuksa esa dgha Hkh ikuh vkSj mlds ckf’kanksa dks /;ku ls ns[kus dh dksf’k’k ut+j ugha vkrh gSA

pkSng&iUnzg lky ds cPpksa us gkykrksa ds fglkc ls <y tkus dh ckr NsM+h t+:j ij le> mudh Hkh 

lhfer gh FkhA dqjsndj iwNus ij os ^tkuojksa ds fy, lkQ ikuh dh t:jr* vkSj ^balku }kjk nwf"kr ikuh ls 

buds nwj jgus* tSlh ckrksa ij t+ksj nsrs FksA

2- taxyh vkokl

tc cPpksa ls ;g iwNk x;k fd taxy esa os fdu thoksa dks ns[k ikus dh mEehn djrs gSa rks vkB lky 

vkSj nl lky nksuksa lewgksa us T+;knkrj Lru/kkfj;ksa dk ft+Ø fd;kA ykseM+h vkSj fxygjh nksuksa gh lewgksa esa 

lcls T+;knk yksdfiz; FksA blds ckn [kjxks’k vkSj fcTtw dh ckjh vkrh FkhA flQZ nl lky okys cPpksa us 

fgj.k vkSj pwgksa dks ;kn j[kkA

if{k;ksa dk ft+Ø Hkh cPpksa us fcuk fdlh lq>ko ds vuk;kl gh fd;kA lcls yksdfiz; mnkgj.k mYyw FkkA 

blds ckn Fks eSuk] dBQksM+ok] xkSjS;k vkSj cqycqyA

dhM+ksa ds ckjs esa rks cPpksa us lh/ks iwNs tkus ij gh dksbZ ckr dghA ftl ij Hkh vkB lky ds flQZ 13 

cPpksa us gh dhM+ksa ds uke crk,A et+snkj ckr ;g Fkh fd buesa lcls yksdfiz; Fkh edM+hA tks dhM+k gS gh 

ugha! nlosa lky rd vkrs&vkrs ;s cPps bl Js.kh esa dqN vkSj ,sls fcuk jh<+ okys tkuojksa dks fxuk nsrs Fks 

tks dhM+s ugha FksA ij bUgsa Hkh bu thoksa ds ukeksa ds vykok dksbZ T+;knk igpku ugha FkhA

cgqr gh de cPpksa us cxSj lq>ko ds isM+&ikS/kksa dk ft+Ø fd;kA lq>kus ij Hkh vkB lky ds cPps rc 

rd ckj&ckj ^Qwy*] ^ifÙk;k¡* vkSj isM+ dgrs jgs tc rd fd mUgsa lkQ&lkQ felky fxukus dks ugha dgk 

tkrkA nl lky okys lewg dh fLFkfr dqN csgrj Fkh ij ;gk¡ Hkh isM+ksa ds uke rks pan gh lkeus vk,A cPpksa 

us lcls T+;knk ^vksd* dk uke fy;kA vkB lky okys rhu cPpksa dks ;g irk Fkk fd vksd vkSj ,dkuZ ¼vksd 

ds Qy½ ds isM+ vyx&vyx gksrs gSaA nksuksa gh lewg ds cPpksa us isM+ksa dks isM+ ds uke ls de] muds Qyksa ds 

uke ls gh T+;knk igpkukA ¼gekjs ;gk¡ rks ;wa Hkh isM+ksa dks Qyksa ds uke ls gh tkuk tkrk gS tSls vke] iihrk] 

tkequ vkfnA ij vaxzsth esa vf/kdrj isM+ksa ds uke vkSj muds Qyksa ds uke tqnk&tqnk gksrs gSaA½

>kfM+;ksa vkSj NksVs ikS/kksa dk ft+Ø rks cxSj lq>k, u ds cjkcj gqvkA tc lh/ks lq>ko nsus ds ckn dqN 

uke mHkjs rks os Hkh taxyh u gksdj eSnkuh {ks= ds isM+ FksA

vxj rqe taxy esa tkvks rks rqEgsa ogka dkSu&ls tkuoj feysaxs\s
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¼jh<+ okys tkuoj½

Tkkuoj	 8 lky ds cPps ¼dqy 33 cPps½	 10 lky ds cPps ¼dqy42 cPps½

fcuk fdlh lq>ko ds	 32	 41		
Lru/kkfj;ksa dk ftØ	
ykseM+h	 28	 34
fxygjh	 22	 27
fcTtw	 11	 19
[kjxks’k	 17	 18
lsgh	 4	 7
fgj.k	 0	 9	

pwgk	 0	 5
vU; Lru/kkjh	 6	 6
fcuk fdlh lq>ko ds	 25	 36
if{k;ksa dk ft+Ø	
mYyw	 12	 29
eSuk	 9	 25
dBQksM+ok	 10	 13
xkSjS;k	 9	 14	

cqycqy	 4	 10
CySdcMZ ¼dks;y dh	 2	 7	
tkfr dh ,d fpfM+;k½
Qqndh	 5	 5
dcwrj	 3	 4
nwljh fpfM+;k¡	 13	 36
lk¡i	 0	 6
fNidyh	 0	 1
esa<d	 0	 1

3- fxygjh dk [kku&iku vkSj vknrsa (Habits and foods of squarrel)

vkB lky okys lHkh cPpksa us dgk fd fxygfj;k¡ ew¡xQyh vkSj cknke [kkrh gSaA ykseM+h mudk f’kdkj 

djrh gSA dqN cM+s cPpksa us f’kdkjh if{k;ksa tSls mYyw vkfn dk ft+Ø fd;kA vDlj fxygfj;ksa ds [kku&iku 

dh t+:jrksa ds fglkc ls gq, cnykoksa esa nk¡r vkSj iats fxuk, tkrs gSaA buds Nqis jgus vkSj tYnh Hkkx tkus 

dh vknr dks cPpksa us f’kdkjh tkuojksa ls cpus ds rjhdksa ds :i esa igpkukA

bl tk¡p&iM+rky ls dqN rks ,slh gh izo`fÙk;k¡ igpkuh tk ldha ftudh gesa vis{kk FkhA tSls tkuojksa 

dk ftØ djks rks tks uke lcls igys cPpksa ds t+sgu esa vkrs gSa os Lru/kkfj;ksa ds gh gksrs gSaA buds ckn ckjh 

vkrh gS jh<+ okys tkuojksa dh vkSj fQj fcuk jh<+ okyksa dhA blh rjg isM+&ikS/kksa dh cfuLcr tkuojksa dks gh 

T+;knk vklkuh ls thforksa dh Js.kh esa ;kn j[kk tkrk gSA

dqN ifj.kkeksa dh rks geus dYiuk Hkh ugha dh Fkh vkSj bUgksaus gesa dkQh pkSadk fn;kA elyu cPpksa esa 
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cM+s isM+ksa] NksVs ikS/kksa vkSj dhVksa] [kkldj frrfy;ksa ds ckjs esa tkudkjh dh dehA Nk=ksa dks lh/ks lq>ko nsus ij 

Hkh gesa ,sls dksbZ ladsr ugha feys fd muds ikl buds ckjs esa dksbZ tkudkjh gSA nwljh ckr tks vpafHkr djrh 

gS og ;g fd vkB lky dh mez vkSj nl lky dh mez ds chp cPpksa esa tkudkjh vkSj le> dk fodkl Hkh 

cgqr gh lhfer gksrk gSA

4- ifj.kke vkSj muls D;k feyk (Results and findings)

gekjs ifj.kkeksa us gesa ;g lkspus ij etcwj fd;k fd rhljh] pkSFkh d{kk esa vkSj mlls igys Hkh izkFkfed 

'kkyk dh i<+kbZ ds nkSjku vius i;kZoj.k] ikS/kksa vkSj i’kqvksa ds ckjs esa tkudkjh vkSj le> c<+kus ij fn, 

tkus okys t+ksj dk D;k vFkZ gS\ ifj.kke ;g Hkh crkrs gSa fd mPprj 'kkyk ds Nk=ksa dh vius {ks= esa ekStwn 

isM+&ikS/kksa vkSj i’kq&if{k;ksa ls ysdj cgqr vke ikS/kksa vkSj tkuojksa dh Hkh csbargk lhfer tkudkjh gSA vxj 

blh rjg ds gh ifj.kke vkSj Hkh ,slh gh tk¡p&iM+rky ds lkeus vkrs gSa ;k fQj budh rqyuk xzkeh.k {ks= 

esa jgus okys cPpksa ls djds ns[kk tk, rks 'kk;n gesa rRdky dk;Zokgh dh t:jr le> esa vk,A dqN ,slh 

dk;Zokgh ftlls Hkfo"; dh lhf<+;ksa esa viuh dqnjrh /kjksgj dh tkudkjh vkSj mlds izfr #>ku dh {kfr dks 

nwj ;k de fd;k tk ldsA

vH;kl

1-	 cPpksa ls ppkZ djds irk dhft, fd isM+&ikS/kksa dks os fdl oxZ esa j[krs gSa o D;ksa\ bl ij ,d fjiksVZ 

fyf[k,A

2-	 xk¡o ds cPpksa vkSj 'kgj ds cPpksa esa Ik;kZoj.k tkudkjh ds lanHkZ esa D;k varj feyrk gS vius 'kCnksa esa 

fyf[k,A

3-	 cPpk vius Ik;kZoj.k ds ckjs esa cgqr dqN tkurk gSA ;g vki fdl&fdl rjhds ls irk dj ldrs gSa\ 

fyf[k,A



bdkbZ & 3

cPps dSls lh[krs gSa

(How do children learn)

Tkjk lksfp, (Think a little)

•	 cPpksa ds vuqHko lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa fdl izdkj lgk;d gksrs gSa\

•	 'kkyk dk;ZØe esa cPpksa ds lkFk dk;Z djus esa 'kkyk ds okrkoj.k dh D;k egÙkk gS\ vkids vuqlkj 
,d vkn'kZ ekgkSy dSlk gksuk pkfg, vkSj D;ksa\

•	 'kkyk dk;ZØe esa vki cPps ds fdu&fdu fØ;kdykiksa dk voyksdu djrs gSa\ ;s fØ;kdyki vkidks 
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa fdl izdkj enn djrs gSaA

3-1 Ikfjp; (Introduction)

geus ckr dh gS fd cPph [kkyh LysV ugha gksrh gS vkSj okLro esa ge vkerkSj ij ftruk ekurs gSa 
mlls dgha T+;knk tkurh gSA geus ,sls mnkgj.kksa dk Hkh ft+Ø fd;k tc cPph fdlh pht+ ds lkFk [ksyrh 
gS vkSj ;g irk djus dh dksf'k'k djrh gS fd og ml pht+ ds lkFk D;k&D;k dj ldrh gS vkSj lkFk esa 
viuh 'kkjhfjd {kerkvksa dks VVksyrh gSA gekjs }kjk fn, x, mnkgj.k n'kkZrs gSa fd cPps ubZ pht+sa lh[kus 
dks cgqr mRlqd gSa vkSj flQZ cM+ksa }kjk Fkksih xbZ fgnk;rksa ls fpids ugha jguk pkgrsA os flQZ cM+ksa dh ckrsa 
nksgjkus ;k udy djus dks drbZ mRlqd ugha gksrsA cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k D;k gksrh gS\ bls dkSu ls 
dkjd izHkkfor djrs gSa\ D;k lHkh cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k ,d leku gksrh gS\ bl rjg ds dbZ iz'u yacs 
le; rd euksoSKkfudksa ds v/;;u dk dsUnz jgs gSaA bUgha v/;;uksa ds ifj.kkeLo:Ik dbZ fl)kar cus gSaA bu  
fl)karksa esa jpukokn dk LFkku egÙoiw.kZ gSA izLrqr bdkbZ esa ge jpukokn D;k gS\ jpukoknh d{kk esa f'k{kd 
dh Hkwfedk vkfn fo"k;ksa ij le> cukus dk iz;kl djsaxsA 

3-2 Ik;kZoj.k v/;;u dh ,d d{kk (A class of Environmental studies)

xehZ dh NqfV~V;ksaa ds ckn Ldwy [kqy pqds FksA cjlkr gks tkus ls vklikl ds Mcjksa esa ikuh tek gks pqdk 
FkkA b/kj Ldwy esa i<+kbZ Hkh 'kq: gks pqdh FkhA ,d Ldwy esa f'k{kd i<+k jgs FksA d{kk esa ihNs dh rjQ cSBs nks 
cPps vkil esa ckrsa dj jgs FksA f'k{kd dk /;ku vpkud ckr dj jgs cPpksa dh vksj x;kA f'k{kd mu cPpksa 
ds ikl x, vkSj cM+s I;kj ls iwNk & HkbZ] D;k ckr gS] gesa Hkh crkvksA D;k ckrsa gks jgh gSa\ vkSj dksbZ etsnkj 
ckr gks rks vius nwljs nksLrksa dks Hkh crkvksA 

d{kk esa nksuksa cPps dqN nsj ds fy, rks ldidk x,A os pqi gh jgsA fQj ls f'k{kd us dgk & Mjks er] 
vkf[kj rqe D;k ckr dj jgs Fks\

muesa ls ,d cPpk fgEer djds cksyk & gS uk] ge ?kj ls vk jgs Fks rks Mcjs esa esa<d t+ksj&t+ksj ls 
cksy jgs FksA 

f'k{kd us gkSlyk c<+krs gq, dgk & vPNk!

fQj D;k gqvk\ 

esa<d Mcjss ds fdukjs mNy jgs FksA esa<d cM+s&cM+s FksA



 cPps dSls fl[krs gSa A

rks fQj D;k gqvk\

fQjA fQj] ge ikl esa x, rks ikuh esa Nykax nhA 

ns[kk] fdruh et+snkj ckr crkbZA 

mu nksuksa cPpksa dk gkSlyk c<+ pqdk FkkA mudks ;g Hkjkslk gks x;k Fkk fd os tks ckrsa dj jgs Fks bl otg 
ls mudks MkaV iM+us okyh ugha gS cfYd oks tks ckrsa dj jgs Fks mldh otg ls mudks 'kkck'kh fey jgh gSA 

muesa ls ,d cPps us f'k{kd ls iwNk & esa<d cjlkr ds ckn dgk¡ pys tkrs gSa\ f'k{kd lHkh cPpksa dh 
vksj ns[krs gq, cksys & et+snkj loky gSA gS uk!

f'k{kd tks i<+k jgs Fks mldks NksM+dj cPpksa dh ckr dks vkxs c<+k;k & lHkh us esa<d ns[kk gSA ml 
d{kk esa dksbZ Hkh cPpk ,slk ugha Fkk ftlus esa<d ugha ns[kk gksA f'k{kd ds bl loky ij iwjh d{kk ^*gk¡ ^* dh 
vkokt ds lkFk xwat jgh FkhA 

vc rks gj cPpk esa<d ds ckjs esa dqN u dqN dgus dks mrkoyk gq, tk jgk FkkA 

,d cPpk cksyk & esa<d cjlkr esa gh VjZ&VjZ djrs gSa\

,d cPps us dgk & tc mlds ?kj ds fiNokM+s [kqnkbZ gks jgh Fkh rks vanj ls esa<d fudys FksA 

,d us dgk fd mlus esa<d dks dhM+s dks [kkrs gq, ns[kk gSA dksbZ crk jgk Fkk fd esa<d ckoM+h dh eqaMsj 
ls Nykax yxk ysrs gSaA 

d{kk dk ekgkSy vc esa<d e; gks x;k FkkA dqN cPps esa<d dh vkokt esa VjZ&VjZ dj jgs Fks rks dqN 
esa<d dh rjg mNy jgs FksA

f'k{kd cPpksa dh ckrksa vkSj fØ;kdykiksa dks xkSj ls lqu vkSj ns[k jgs FksA gkyk¡fd f'k{kd chp&chp esa 
cPpksa dks pqi Hkh djk jgs FksA

f'k{kd us lHkh cPpksa ls dgk & ns[kks] vc esa<dksa dks vksj /;ku ls ns[kuk vkSj lkspuk Hkh fd vkf[kj 
esa<d cjlkr ds ckn dgk¡ pys tkrs gSaA 

rqEgkjs lokyksa ij ge ckr djsaxsA 

vkerkSj ij cPps vius vklikl dh pht+ksa] ?kVukvksa dks cM+h ckjhdh ls ns[krs gSa vkSj tgk¡ Hkh mudks ekSdk 
feyrk gS os viuh ckr dks O;Dr djrs gSaaA mi;qZä fooj.k esa ;g ckr Li"V rkSj ij >ydrh gS fd d{kk esa 
vkil essa ckr dj jgs cPpksa dks vxj Mk¡V iM+ tkrh rks cPpksa dh vkokt vkSj vuqHko izdV ugha gksrsA exj 
bl ekeys esa f'k{kd us ;g tkuuk mfpr le>k fd vkf[kj cPps vkil esa D;k laokn dj jgs gSaA lkFk gh 
f'k{kd us ,d egÙoiw.kZ dk;Z fd;k fd mu nks cPpksa ds vuqHkoksaa dks iwjh d{kk ds lkeus yk fn;kA vkSj vU; 
cPpksa dks Hkh vius vuqHkoksa dks izdV djus dk ekSdk ns fn;kA

vH;kl&

1-	'kkyk esa dk;Z ds nkSjku cPpksa ls ckr dhft, fd muds esa<d ds ckjs esa D;k vuqHko gSa\ mUgsa fy[kasA

2-	fo|ky; esa Ik;kZoj.k dh d{kk dk voyksdu djsa rFkk ns[kas fd cPpksa dks vius vuqHko izdV djus ds 
fdrus ekSds feyrs gSa\

3-	d{kk esa cPpksa dks ckr djus nsus ls f'k{k.k izfØ;k gksrh gSA vki bl dFku ls lger gSa ;k vlgerA 
dkj.k lfgr crkb,A
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vc f'k{kd ds fy, vxyk dne Fkk fd mu vuqHkoksa vkSj lokyksa ij ppkZ djuk tks d{kk esa cPpksa ds  
}kjk crk, x, FksA 

f'k{kd us bu lokyksa ds tokc nsus esa dksbZ tYnckth u djrs gq, mu ij fopkj fd;k fd vkf[kj bu 
lokyksa ds tokc dSls fn, tk,¡A 

t+kfgj gS fd ;gk¡ tks ppkZ gks jgh gS og ,d izkFkfed Ldwy ds cPPks dh gks jgh gS vkSj ;g ppkZ cPPkksa 
ds vius voyksduksa vkSj vuqHkoksa ij vk/kkfjr gSA bl izdkj dh ifjfLFkfr ogk¡ curh gS tgk¡ cPpksa dks viuh 
ckr dgus dh NwV gksrh gSA 

vxj vki cPpksa ds lkFk ckrphr dj jgs gSa ;k f'k{k.k dj jgs gSa rks ,slh ifjfLFkfr vkids lkFk Hkh iSnk 
gks ldrh gSA 

;gk¡ ewy ckr ;g gS fd vkf[kj cPpksa ds lokyksa ds tokc fdl rjg ls fn, tk,¡\ cPpksa ds lokyksa 
ds tokc nsus esa bl ckr dk /;ku j[kuk gksxk fd cPpksa dk Lrj D;k gS\ os fdl mez oxZ ds gSa\ vkSj ml 
loky ds ihNs ewy Hkko D;k gS \

esa<d ds ekeys esa cPpksa dks esa<d dk tho foKku rks ugha crk;k tk ldrkA exj ,slk dqN crk;k tk, 
fd ml loky ;k ?kVuk dks ysdj cPps dh ftKklk dh Hkw[k 'kkar gks tkus ds cnys bruh c<+ tk, fd og 
[kqn irk djus dh dksf'k'k djs fd ,slk D;ksa gks jgk gSA

mi;qZä mnkgj.k esa geus lh[kus&fl[kkus dh ,d rjg dh izfØ;k dh >yd ns[kh gSA bl izfØ;k esa 
fuEu ckrsa izeq[krk ls mHkj dj vkrh gSa&

•	 cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh gSA

•	 f'k{kd lg;ksxh@ekxZn'kZd dh Hkwfedk esa gSA

•	 f'k{kd dks ;g fo'okl gS fd cPpksa ds ikl Hkh vius dqN vuqHko gSa vkSj og mudk viuh f'k{k.k 
izfØ;k esa mi;ksx dj ldrk gSA

•	 cPps vius o lkfFk;ksa ds vuqHkoksa ls le> cuk jgs gSaA

;s lkjh ckrsa lh[kus&fl[kkus ds ,d [kkl rjg ds rjhds dks bafxr djrh gSa ftls jpukokn dk fuekZ.
kokn dgk tkrk gSA vkxs ds fgLls esa jpukokn ds fofHkUu igyqvksa dks le>us dk iz;kl djsaxsA

3-3 jpukokn D;k gS\ (What is constructivism)

cPph dks fofHkUu fdLe dh dbZ xfrfofËk;ksa ds ekË;e ls fdlh voËkkj.kk ds vyx&vyx igyw dks VVksyus 
dh t+:jr gksrh gSA ;s xfrfofËk;k¡ cPph ds fy, fnypLi t+:j gksuh pkfg,A bu xfrfofËk;ksa dks djds rFkk 
tks dqN geus lh[kk mlds ckjs esa ckrphr djds og fdlh voËkkj.kk ds ckjs esa viuh le> cukrh gSA eksVs 
rkSj ij] ;gh lh[kus dk jpukoknh ut+fj;k gSA 

cPpksa ds lh[kus ds rjhdksa ij lcls igys vË;;u djus okys nks izeq[k O;fDr Fks& fLoV~t+jyS.M ds thu 
fi;kts vkSj :l ds ,y-,l- ok;xksRLdhA mUgksaus cPpksa dk voyksdu djds ifjdYiuk cukbZ fd cPps dSls 
lh[krs gSa vkSj ifjdYiuk dh tk¡p dhA bl izfØ;k esa mUgksaus jpukokn ds lewps fl)kUr dh jpuk dh ¼fi;kts 
o ok;xksRLdh ds dk;ksZa o fl)karksa ds ckjs esa vkius ckyfodkl vkSj lh[kuk fo"k; esa i<+k gksxkA vkxs c<+us ls 
igys ml fgLls dks iqu% i<+uk vkids fy, ennxkj gksxk½ bldh ckjhfd;ksa esa rks ugha] tk,axs] ge rks flQZ 
;g ns[kuk pkgrs gSa fd ,d f'k{kd ds ukrs gekjs fy, O;ogkj esa jpukokn dk D;k vFkZ gSA blds fy,] vkb,] 
igys ;g le>sa fd dksbZ cPph vius eu esa fdlh voËkkj.kk dh rLohj dSls cukrh gS\ 
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3-3-1 Ldhe (Scheme)

vius vuqHkoksa ls Hkh vki tkurs gSa fd cPph Bksl vuqHkoksa ls ckjEckj lEidZ ds t+fj, lh[krh gSA blds 
vykok] gj cPph dk lh[kus dk viuk gh rjhd+k gksrk gSA og vius vuqHkoksa dks viuh rjg ls le>rh gS 
vkSj bl le> ds vkËkkj ij og vius eu esa fdlh voËkkj.kk dh rLohj cukrh gSA 

eku yhft, fd og Qwyksa dks ns[krh gSA mlus lcls igys yky jax dk ,d xqykc dk Qwy ns[kkA bl 
izdkj ls mldh le> ;gh gksxh fd Qwy dk jax yky gksrk gSA vxj mlls dgk tk, fd dksbZ Qwy dks 
rksM+dj ykvks rks og yky jax ds xqykc ds Qwy dks gh rksM+dj yk,xhA vc vxyh ckj vxj mlus ihys jax 
ds Qwy dks ns[kk rks og Qwy dks ysdj viuh le> cukrh tkrh gSA bl izdkj mls vyx&vyx jax vkSj 
vkdkj ds Qwyksa ls ftruk T;knk okLrk iM+sxk Qwyksa dks ysdj mldh le> c<+rh tk,xhA Qwyksa dks igpkuus 
ds vkSj Hkh rjhds gks ldrs gSa tSls fd xa/k vkfnA njvly tc og cPph Qwy dks ns[k&ij[k jgh gS rks og 
dj D;k jgh gS\ og ckj&ckj] vyx&vyx fLFkfr;ksa esa Qwyksa dks ysdj viuh {kerk dk fodkl dj jgh gSA 
fi;kt+s dh 'kCnkoyh esa] og tksM+us dh viuh Ldhe fodflr dj jgh gSA 

fi;kt+s us vyx&vyx lanHkksZa esa Ldhe dh ifjHkk"kk,¡ nha ysfdu ,d lh fLFkfr;ksa ij ckj&ckj ykxw djds 
tks fØ;k O;kidhd`r vkSj csgrj gksrh tkrh gS] mls Ldhe dgrs gSaA og O;kidhd`r fØ;k Lo;a Hkh dbZ vU; 
fØ;kvksa dk lefUor :i gksrh gSA elyu] cPph dh Qwy dks igpkuus dh Ldhe esa voyksdu dh Ldhe dk 
mi;ksx gksrk gS vkSj bl vUr%fØ;k ds t+fj, ;s nksuksa Ldhesa lkFk&lkFk vkSj fodflr gksrh tkrh gaSA 

vc eku yhft, eSa nwljh d{kk dh ,d cPph ls dgwa fd og Qwy rksM+dj yk,A fQj eSa mlls og le>kus 
dks dgrh gw¡ fd og ml Qwy rd dSls igq¡phA bl okrkZyki dk dkSu lk fgLlk mldh Ldhe n'kkZrk gS& 
mldk tokc jax dks vk/kkj crkuk ;k mldh O;k[;k fd og bl tokc rd dSls igq¡ph\ ;gk¡ Qwy ykdj 
ns nsus dk egÙo ugha gS cfYd bl leL;k dks gy djus ds fy, og ftl fopkj izfØ;k ls xqt+jrh gS] og 
mldh Qwy dks igpkuus dh Ldhe gSA Ldhe ds ckjs esa ,d xkSjryc ckr ;g gS fd ,d gh fØ;k ds fy, 
,d mez o ,d gh i`"BHkwfe ds nks O;fDr;ksa dh Ldhe vyx&vyx gks ldrh gSA 

tSls fd Qwy dks ysdj ge cM+ksa dh le> Hkh dqN QdZ gks ldrh gSA tSls fd vki rqylh] ?kkl] xwyj 
vkSj cjxn ds Qwyksa dks Qwy dh Js.kh esa u j[ksaA vxj fdlh us ouLifr 'kkL= dk v/;;u fd;k gS rks og 
dgsxk fd rqylh esa tks ekatj gksrh gS og Qwyksa dk xqPNk gSA blh izdkj ls cjxn vkSj xwyj esa xksy&xksy 
jpukvksa dks vkerkSj ij ge cM+s yksx Hkh Qy ekurs gSaA exj ,d ouLifr 'kkL= dh Nk=k dgsxh fd xwyj 
vkSj cjxn esa yxus okyh xksy&xksy jpukvksa esa Qwy gksrs gSaA 

tSlk fd vki tkurs gSa] tUe ysus ds fnu ls gh cPph lh[kuk 'kq: dj nsrh gSA og pwluk] idM+uk] 
[khapuk lh[krh gS vkSj bl rjg dh dbZ Ldhesa fodflr djrh gSA tc og fdlh Ldhe dks ubZ fLFkfr;ksa esa 
ykxw djrh gS] rks og Ldhe mu fLFkfr;ksa ds eqrkfcd cnyrh tkrh gSA elyu] D;k vkius ;g ns[kk fd tc 
fdlh cPph dks igyh ckj xsan feyrh gS rks D;k gksrk gS\ ge eku ysrs gSa fd mlus viuh cksry ;k f[kykSus 
ds tkuoj tSlh dqN pht+ksa dks Ëkdsyus dh Ldhe fodflr dj yh gSA bls og xasn ij vkt+ekrh gSA og 
ns[krh gS fd vU; pht+ksa dks Ëkdsyus dh ctk; xsan dks ËkDdk nsus dk vuqHko vyx gSA 'kk;n og ;s ns[ks 
fd ,d lk ËkDdk nsus ij vU; pht+ksa dh vis{kk xsan T+;knk nwj rd tkrh gSA ;fn xasn ij ot+u j[k fn;k 
tk,] rks xsan mlds uhps ls f[kld tkrh gSA og ikrh gS fd xsan dk vkdkj xksy gksus dh otg ls mls 
idM+us esa Hkh vyx&vyx rduhd dh t+:jr gksrh gSA bl vuqHko ls xqt+jrs gq, mldh fopkj izfØ;k 
ds t+fj, og xsan dks viuh Ëkdsyus dh Ldhe esa lfEefyr dj jgh gSA bl izfØ;k ds nkSjku mldh igyh 
okyh Ëkdsyus dh Ldhe cnydj ,d ubZ Ëkdsyus dh Ldhe curh gS ftlesa ;s u, y{k.k 'kkfey gks tkrs 
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gSaA cnyko dh bl izfØ;k dks lek;kstu dgrs gSaA lek;kstu dh bl izfØ;k ds t+fj, Ëkdsyus dh mldh 
Ldhe dk foLrkj gks tkrk gS] ;kuh u, xq.k tqM+ tkus dh otg ls og T+;knk O;kid gks tkrh gSA vxyh ckj 
tc og xsan ls [ksysxh rc og xsan ds lkFk gq, vius vuqHkoksa ls fodflr le> dk bLrseky djsxhA cPph 
dh ml nqfu;k esa ftlesa ËkDdk fn, tk ldusokyh pht+sa vkrh gSa vc u, xq.k 'kkfey gks x,A 

3-3-2 Ldhek (Schema)

dYiuk dhft, fd dksbZ cPph igyh ckj ,d fcYyh dks ns[krh gS vkSj mls crk;k tkrk gS fd ;g fcYyh 
gSA mlds fnekx esa fcYyh ds dkSu ls xq.k nt+Z gksaxs\ 'kq: esa 'kk;n ;g nt+Z gks fd fcYyh dk 'kjhj ckynkj 
gksrk gSA vkxs pydj] 'kk;n vkSj fcfYy;ksa ds ckjs esa i<+dj ;k lqudj] ^fcYyh* dh mldh fnekxh Nfo ds 
vU; xq.k] tSls pkj Vkaxas] nwËk ihuk] pwgs dk ihNk djuk] nwljh fcfYy;ksa ls >xM+uk] yEch ewaNsa] oxSjg] tqM+rs 
tk,axs vkSj ;g Nfo fdlh ,d [kkl fcYyh ij ugha cfYd lHkh fcfYy;ksa ij ykxw gksxhA ^fcYyh* dh mldh 
fnekxh Nfo Ëkhjs&Ëkhjs foLr`r gksrh xbZ gS tSls&tSls mlesa T+;knk dfM+;k¡ o lacaËk tqM+rs tk jgs gSaA bl rjg 
dh laKku lajpuk dks Ldhek dgrs gSaA 

fdlh voËkkj.kk dk Ldhek ml voËkkj.kk o mlds xq.kks a vkSj vU; voËkkj.kkvksa ds lkFk mlds 
lacaËkks a dks ysdj fdlh O;fDr dh le> ds js[kkfp= izLrqfr dks dgrs gSaA Ldhe dh gh rjg] Ldhek Hkh 
O;fDr&O;fDr esa cnyrk gSA ,d gh O;fDr ds fy, Hkh ;g ogha dk ogha ugha jgrkA ml voËkkj.kk ds 
ckjs esa O;fDr dh le> cnyus ij Ldhek Hkh cny tkrk gSA elyu]  cPpk dqÙks dh ,d fnekxh rLohj 
cukrk gSA Ëkhjs&Ëkhjs ;g rLohj cnyrh gS vkSj T+;knk fof'k"V gksrh tkrh gS( ysfdu blesa T+;knk foLr`r 
lacaËk curs tkrs gSaA tc og voËkkj.kk dks vkSj O;kid djrk gS] rks og vius u,&u, vuqHkoksa dks blesa 
lfEefyr djds dqÙks ds Ldhek dks cny nsrk gSA 

Ldhe dh gh rjg Ldhek esa Hkh lek;kstu o ifjorZu ds t+fj, foLrkj gksrk gSA tSls fd Qwyksa ds 
ckjs esa mldh izkjafHkd le> tks cuh og /khjs&/khjs foLr`r gksrh pyh tkrh gSA ,d rjQ Qwyksa ds jax ds  
vk/kkj ij cPph dh Ldhe fodflr gksrh tkrh gS ogha vkSj Hkh igyw tqM+rs tkrs gSa vkSj Qwyksa dks ysdj Ldhe 
tfVy gksrh tkrh gSA bl tfVyrk esa Qwyksa dh xa/k] vkdkj tSlh pht+sa 'kkfey gSa] tc cPph u,&u, xq.k 
'kkfey djrh tkrh gS] rks ,d Ldhe dh gh rjg Ldhek Hkh lek;ksftr gksrk jgrk gSA vkius ns[kk fd cPph 
dh Ldhe o Ldhek lfEeyu o lek;kstu ds t+fj, fodflr gksrh gSaA rks bu nksuksa ds chp dk varj D;k gS\ 
vFkkZr~ cPph dh Ldhesa igys fodflr gksrh gSaA bu Ldheksa ds t+fj, nqfu;k ij fØ;k djds og ubZ&ubZ Ldhesa 
Hkh cukrh gS vkSj Ldhek HkhA nqfu;k ij fØ;k djds mls tks vuqHko feyrk gS mlls mls vius Ldhek dk 
Ëkhjs&Ëkhjs foLrkj djus esa enn feyrh gSA bl vuqHko ds vkËkkj ij og T+;knk  rknkn esa Ldhesa Hkh cukrh gSA 
og T+;knk varlZacaËk [kkstrh gS] Ëkhjs&Ëkhjs viuh le> O;kid djrh tkrh gS vkSj T+;knk isphnk fØ;k,¡ djus 
dh {kerk gkfly djrh tkrh gSA

vH;kl 

1-	Ldhek ls vki D;k le>rs gSa\

2-	̂ ^,d gh O;fDr ds fy, Hkh Ldhek ogh dk ogh ugha jgrk cfYd cnyrk jgrk gSA** mnkgj.k ds lkFk   
 	 dFku dks Li"V dhft,A

3-	nks lky dh cPph ds fy, dqN ,sls mnkgj.k lkspsa ftlls irk pys fd cPph dk Ldhek cnyrk tkrk  
 	 gSA 

vc rd geus lh[kus dk ,slk o.kZu ns[kk tgk¡ cPph nqfu;k ds lkFk laidZ djrh gS mlds lkFk tw>rh 
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gS vkSj mls eglwl djrh gSA geus lh[kus dh izfØ;k esa f'k{kdksa ;k vU; cM+ksa dh Hkwfedk ds ckjs esa T+;knk 
dqN ugha dgk gSA 'kk;n vki lkspas fd ,slk blfy, gS fd jpukokfn;ksa dh jk; esa cPpksa dks lh[kus ds fy, 
cM+ksa dh enn dh t+:jr ugha gSA ,slk ugha gS] cM+ksa dk egÙo rks gS] exj fdl Hkwfedk esa\ vkb, bls le>us 
dh dksf'k'k djsaA 

3-3-3 f'k{kd dh Hkwfedk (Teachers Role)

cM+ksa vkSj cPpksa] nksuksa dks pqukSfr;ksa vkSj lokyksa dks gy djus esa et+k vkrk gSA D;k vkidks u,&u, 
fopkjksa dks VVksyus esa] u,&u, rT+kqcsZ vkSj ubZ&ubZ {kerk,¡ gkfly djus esa et+k ugha vkrk\ fdruh ckj tc 
ge fdlh loky ls tw>rs gSa rks vklkuh ls gkj ugha ekursA ge tw>rs jgrs gSa] ubZ pqukSrh dk vkuan mBkrs 
gSaA gesa dksbZ t+:jr ugha gksrh fd dksbZ dgs fd geus lgh fd;k gS ;k gesa 'kkck'kh nsa ¼gkyk¡fd og Hkh vPNk 
yxsxk½] ge cl ubZ pqukSrh dk vkuan mBkrs gSaA gesa rks ;gh vPNk yxrk gS fd geus nqfu;k ds ckjs esa dksbZ 
ubZ ckr lh[kh ;k fdlh dke dks djus dk ,d u;k <ax lh[kkA ;g ,glkl vius vkiesa ,d bZuke gSA bl 
ekeys esa cPps vkSj cM+s leku gksrs gSaA ;fn ,slk gS rks ge bl ,glkl dk Qk;nk mBkdj cPpksa dks lh[kus 
esa enn dSls dj ldrs gSa\

3-3-4 lkekftd igyw (Social aspects)

D;k vkius dHkh lkspk gS fd ;fn vki vius xk¡o ;k 'kgj dh ctk, vkLVªsfy;k esa cM+s gq, gksrs] rks vki 
fdrus vyx gkssrs\ t+jk lksfp, blds ckjs esaA ;g Hkh lksfp, fd ;fn vkids f'k{kd] nksLr vkSj fj'rsnkj dksbZ 
vkSj gksrs] rks D;k varj iM+rk\ gks ldrk gS fd ,slk gksus ij vkidh T+;knk fnypLih lekt'kkL= ;k tho 
foKku esa iSnk gks tkrh vFkkZr~ lkekftd ekgkSy dkQh gn rd lh[kus dks izHkkfor djrk gSA 

lkekftd ekgkSy ds egÙo ij lcls igys cky euksoSKkfud ok;xksRLdh us t+ksj fn;k FkkA muds rdZ 
ls ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd cPph vius vuqHkoksa ds lanHkZ esa lh[krh gS] vkSj mUgha ij vkxs viuh 
le> c<+krh gSA tUe ls gh og bu lkekftd izHkkoksa esa Mwch gksrh gSA og vius diM+ksa ls] viuh [kkuiku dh 
vknrksa ls] ugkus ds rjhds ls vkSj lkekftd lkaLd`frd ekgkSy ds vU; igyqvksa ls lh[krh gSA mldh Hkk"kk ,d 
vkSt+kj gksrh gS ftlds t+fj, og vius fopkjksa dks O;ofLFkr djrh gS vkSj mUgsa nwljksa rd igq¡pkrh gSA f'k{kd 
gksus ds ukrs gesa pkfg, fd ge gj cPph ds ml vuqHko dk mi;ksx djsa tks og vius ekgkSy ls lkFk ykrh 
gSA gesa vius fo|kfFkZ;ksa ds vyx&vyx vuqHkoksa dks bLrseky djrs gq, vkxs c<+uk pkfg,A gk¡] ;g t+:j gS 
fd dqN ,slh cqfu;knh voËkkj.kk,¡ gaS tks cPph 'kkyk vkus ls igys tkurh gSA elyu] lkjs cPps NksVh la[;k 
esa vkSj cM+h la[;k esa pht+ksa ds chp varj tkurs gSa] os dqN la[;kvksa ds uke tkurs gSa] os dqN pht+ksa ds vkdkj 
o ekiksa dh rqyuk dj ldrs gSa ¼vki bl lwph esa dbZ ckrsa tksM+ ldrs gSa½A ijUrq vius lkekftd ekgkSy dh 
cnkSyr gks ldrk gS fd dqN cPpksa dk fdrkcksa ls Hkjiwj lEidZ jgk gks vkSj os dqN la[;kad Hkh tkurs gksa] 
exj mUgsa la[;kvksa dh isphnk lafØ;kvksa ls fuiVus dk vuqHko u gksA 

flQ+Z vyx&vyx ifjos'kksa dh ckr dks le>uk dkQ+h ugha gSA cPps lh[k ldsa] blds fy, t+:jh gksxk 
fd ge f'k{kd d{kk esa muds fy, ,d lqfoËkktud o nksLrkuk ekgkSy cuk,¡ tgk¡ os lqjf{kr eglwl djsaA 
blls mudk vkRefo'okl c<+sxkA rc os mrus gh [kqysiu ls dke djsaxs vkSj vius gh cl esa jg ldsaxs tSls 
fd vius ?kj ;k [ksy eSnku esa djrs jgus ds vknh gSaA blls mudh cqf) ds fodkl dks c<+kok feysxk vkSj 
rc lh[kuk ,d tax u jgdj jkspd cu tk,xkA ,slh d{kk esa vkidk dke ;g ugha gksxk fd cPpksa dks crk,¡ 
fd D;k djsa] muls vH;kl djok,¡ vkSj mudh ijh{kk ysa] cfYd vkidk dke mUgsa ekxZn'kZu o lgkjk nsus dk 
gks tk,xkA Ldwy ,d ,slh txg ugha jg tk,xh tgk¡ cPpksa dks yxrk gS fd yxkrkj mudh tk¡pas gks jgh gSa] 
mu ij ut+j j[kh tk jgh gS] ftldh otg ls mUgas xyrh dj cSBus dk Mj yxk jgrk gSA rc vki Ldwy 
dks ,d ,slh txg cukus esa enn djsaxs tgk¡ cPps vkRefo'okl ls [kkstchu dj ldrs gSa] lh[k ldrs gSaA
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vH;kl&

1-	 vki f'k{kd ds :i esa vius vkidks dSls ns[krs gSa& ,d Kkunkrk ds :i esa ;k ,d ekxZn'kZd 
ds :i esa\ lksnkgj.k Li"V dhft,A

2-	 dksbZ ,d mnkgj.k nsdj le>kb, fd lkekftd ekgkSy ls lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k izHkkfor 
gksrh gS\

3-4 lh[kus esa lekt vkSj Ok;Ld dh Hkwfedk (Roles of society and adults in learning)

f'k{kd ds rkSj ij gekjh Hkwfedk dk nwljk egÙoiw.kZ fgLlk ekxZn'kZd dk gSA vkb,] vc bl ckr ij 
fopkj djrs gSaA

ekxZn'kZd (Guide)&

lksfp,] fd fo|kfFkZ;ksa dks i;kZoj.k v/;;u ds rgr Qwyksa ds ckjs esaa vkius dksbZ xfrfof/k djus dks dgk 
vkSj fo|kfFkZ;ksa dks Hkh bl xfrfof/k esa dkQh et+k vk jgk gSA exj cPpksa dks irk ugha fd Qwyksa dk v/;;u 
dSls djsaA t+kfgj gS fd mUgksaus Qwyksa dks rks dbZ ckj ns[kk gksxk] mudks Qwyksa ds uke Hkh irk gksaxs exj Qwy 
dks [kksyus ds rjhds vkSj mlds vanj ds Hkkxksa dks ns[kus vkfn ds ckjs esa os dksbZ ;kstuk u cuk ik,¡A ,sls esa 
f'k{kd dh Hkwfedk vge gks tkrh gSA bl izfØ;k esa vki igys rks fo|kfFkZ;ksa dks Qwy [kksyus dk rjhdk crk,aA 
Qwyksa ds vaxksa dk voyksdu djus dh vksj /;ku fnyk,aA mUgsa crk,¡ fd Qwy ds vaxksa ds ukeksa dks fdrkc esa 
js[kkafdr fd;k tk ldrk gSA mudk /;ku bl vksj [khapk tk, fd os vaxksa dks Bhd ls igpkuuk lh[ksaA bl 
nkSjku bl izdkj ds loky iwNs tk ldrs gSa ftlls fd mUgsa Qwy dks [kksyus esa vkSj mlds vaxksa dks le>us 
esa enn fey ldsA 

bl izdkj gks ldrk gS fd fo|kFkhZ vkidh xSj ekStwnxh esa lgh fn'kk esa dke u dj ldsaA exj vkidh 
mifLFkfr vkSj b'kkjs mls Qwy dks [kksyus vkSj vaxksa ls tku&igpku djus esa dkQh ennxkj gks ldrh gSA 
;gk¡ bl ckr dk /;ku j[kuk gksxk fd vki fo|kfFkZ;ksa dks [kqyk rks NksM+sa exj bruk fd os Qwy dk v/;;u 
vkids ekxZn'kZu esa djsaA ;gk¡ ,d ckr vkSj /;ku j[kus dh gS fd d{kk esa dqN fo|kFkhZ Qwy dks [kksyus ds 
dk;Z dks 'kh?kzrk ls dj ysaxs vkSj dqN ,sls Hkh gksaxs tks /khes&/khes djsaxsA ,sls esa /khes ls dj jgs fo|kfFkZ;ksa dks 
lkFk esa ysdj pyus dh vko';drk gksrh gSA

vycÙkk] ekxZn'kZu ls lh[kus dh ÁfØ;k vkSj flQZ tkudkjh nsuk buds chp QdZ djuk t+:jh gSA ;fn 
vki Qwy ds vaxksa ds fp= vkSj mlds ckjs esa tkudkjh cksMZ ij fy[k nsa vkSj fo|kFkhZ dks mldh udy djus 
dks dgsa rks D;k vki bls ekxZn'kZu dgsaxs\ ,slk djus ls cPps us ml vo/kkj.kk dks fdruk le>k gS vkSj Qwy 
dks [kksyus ds ckjs esa D;k lh[kk\ nwljh vksj vxj cPpksa dks [kqn&c&[kqn Qwy [kksyus dks dgsa vkSj mUgksaus 
D;k lh[kk rks laHko gS fd os bls ,d lkFkZd <ax ls viuh igys dh le> ds lkFk tksM+ ik,axsA blds fy, 
;g t+:jh gksxk fd vkidks cPph dh le> dk Lrj ekywe gks vkSj ;g lqfuf'pr djsa fd mls tks dqN igys 
ls irk gS mlesa ;g u;k Kku fQV gks ldrk gSA 

;fn vki ,d ,sls f'k{kd gSa tks fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus ds volj nsrs gSa rks vki gj cPps dks ml leL;k 
dks lqy>kus dks izsfjr djsaxsA lq>ko vkSj ladsr nsdj vki mls izksRlkfgr djsaxs fd og ml vo/kkj.kkRed 
lajpuk dks vkxs c<+k,¡ tks mlus vius fnekx esa fodflr dh gSA cuk&cuk;k tokc vkSj rjhdk mldh 
vkRefuHkZjrk dks de dj nsrk gSA 
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eku yhft, fd vki ,d d{kk esa vius vklikl dh pht+ksa ds ?kqyus dk iz;ksx djkuk pkgrs gSaaA vkius 
cPpksa dks vius ?kj vkSj vklikl ls elyu 'kDdj] ued] gYnh] vkVk] jsr] /kwy vkfn pht+ksa dks ykus dks 
dgkA cPps vius&vius ?kjksa ls os lHkh lkexzh ysdj vk, gSaA lkFk gh fxykl ;k dVksfj;ka Hkh ysdj vk, gSaA 

cPps bl dk;Z dks izkjaHk djsa blds igys muls loky iwNk tk ldrk gS fd os vuqeku ls crk,¡ fd dkSu 
lh pht+ ikuh esa ?kqysxh vkSj dkSu lh ughaA bu lokyksa ds tokcksa esa fuf'pr rkSj ij QdZ vk,xkA vc ;gk¡ 
vki cPpksa dks dg ldrs gSa fd bl ckr dks tk¡p dj ns[kk tk,xkA

fp= 1

cPps bl dk;Z esa layXu gSaA cPps vc bu pht+ksa dks ckjh&ckjh ls ikuh esa ?kksy jgs gSa vkSj mudks ns[k 
jgs gSa fd dkSu lh pht+ ikuh esa ?kqyrh gS vkSj dkSu lh ughaA lkFk gh os vius iwoZ ds Kku dks vius }kjk fd, 
x, iz;ksx ds ek/;e ls nq#Lr Hkh dj jgs gSaA vki muls ppkZ djsa fd gekjk vuqeku fdruk lgh Fkk vkSj 
fdruk xyrA lkFk gh dqN pht+ksa ds ekeys esa os rqjar dg nsaxs fd ;g ugha ?kqyrhA tSls fd vxj os feJh 
dh Myh dks ikuh esa Mkyrs gSa vkSj rqjar dg nsrs gSa fd ;g rks ugha ?kqyrh rks ,sls esa f'k{kd ;k vfHkHkkod dh 
Hkwfedk vge gks tkrh gSA muls dgsa fd os pht+ksa dks ckjhd djds ;k ihldj ?kksysaa vkSj FkksM+k bart+kj djsaA  

vxj ge ;gk¡ cPpksa dks viuh vksj ls tkudkjh Hkj ns nsrs fd Qyka pht+sa ikuh esa ?kqyrh gSa vkSj Qyka 
ugha ?kqyrh rks mUgsa lkspus ds ekeys esa vikfgt+ cuk jgs gSaA bl izlax esa f'k{kd ;g dj ldrs Fks fd cl 
pht+ksa ds uke cksMZ ij fy[kdj muds ckjs esa crk fn;k tkrk fd dkSu lh ?kqyrh gS vkSj dkSu lh ugha ?kqyrhA 
exj cPpksa dh le> v/kwjh jg tkrhA pht+ksa dks ikuh esa ?kksyus ds nkSjku mUgksaus vkSj Hkh dbZ lkjh ckrksa dks 
lh[kk gSA 

vkius ns[kk fd jVdj lh[kus vkSj fuf"Ø; <ax ls lh[krs tkus dh vis{kk jpukoknh <ax ls lh[kus dk 
vFkZ gS le>uk vkSj vkRelkr djukA ekxZnf'kZr jpukoknh <ax ls lh[kuk ,d ,slh izfØ;k gS tks dbZ pj.kksa 
ls xqtjrh gSA vkb,] bu pj.kksa ij ,d&,d djds fopkj djrs gSaA 

pj.k % 1 dk;Z djus esa fdlh vkSj T+;knk tkudkj O;fDr ls enn feyrh gS % igyk pj.k og 
gksrk gS tc lh[kus okys dks fdlh T+;knk tkudkj cM+s ;k ge mez ls lh/ks rkSj ij enn feyrh gSA bl pj.k 
esa cPph ds lkFk dke djrs gq, ;g O;fDr mls ;g [kkst djus esa enn dj nsrk gS fd og igys ls D;k tkurh 
gS vkSj bldk ml leL;k ;k vo/kkj.kk ls D;k laca/k gS tks og le>us dh dksf'k'k dj jgh gSA xfrfof/k ;k 
dksbZ dk;Z rks cPph vius <ax ls dj gh ysrh gSA t+kfgj gS fd enn dk eryc ;g ugha gksrk fd cPph dks 
crk fn;k tk, fd D;k djuk gS cfYd mls enn fo'ys"k.k djus esa nsuh pkfg,A  
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pj.k 2 % dk;Z djus esa [kqn dh enn % nwljs pj.k esa cPph Lo;a viuh enn djus yxrh gS tks 
igys fdlh cM+s ds }kjk dh tkrh FkhA Qwyksa dks [kksyus ds vH;kl esa og igys fdlh cM+s dh enn ls dj 
pqdh gSA vc vxj mls mlh izdkj dk dksbZ vkSj Qwy fn;k tk, rks [kqn [kksy ldsxh vkSj mlds vanj ds 
vaxksa dks igpku ldsxhA cM+s dh enn blesa flQZ bruh gks ldrh gS fd igys [kksys x, Qwy vkSj nwljh 
ckj [kksys x, Qwy esa lekurk,¡ bafxr dj nsaA laHkor% og eksVs rkSj ij mUghaa dneksa ls fdlh u, Qwy dks 
Hkh [kksydj v/;;u dj ldsxhA bl pj.k esa 'kk;n og [kqn ls ogh iz'u iwNrh tk, tks pj.k ,d esa fdlh 
cM+s us mlls iwNs FksA vkSj [kqn gh muds tokc nsrh tk,A bl pj.k esa iz'uksa ds tokc [kkstus esa cPps viuh 
[kqn dh enn djrs gSaA    

pj.k 3 % dk;Z lgt gks tkrk gS % ;g pj.k rc vkrk gS tc cPph dks dksbZ dk;Z djus ds fy, u 
rks ckgjh enn pkfg, vkSj u gh mls ckj&ckj lkspuk iM+rk gS fd vxyk dne D;k gksxkA ge dg ldrs gSa 
fd cPph tku xbZ gS fd fdlh Qwy dks dSls [kksyuk gSA vc og dbZ lkjs Qwyksa dks [kksy ldrh gSA

pj.k 4 % bl izfØ;k dk mi;ksx ckj&ckj] vU; xfrfof/k;ksa ds fy, fd;k tkrk gS % tc cPph 
,d rjg ls lkspus ds <ax vkSj fdlh n{krk esa egkjr gkfly dj ysrh gS vkSj fdlh {ks= esa ml oDr rd 
cPph dk ftruk fodkl laHko gS og gks pqdk gksrk gS rks vU; {ks= [kqyus yxrs gSaA elyu mlus Qwyksa dks 
[kksyus ds nkSjku CysM ;k lqbZ ls [kksyus dk rjhdk lh[k fy;k gSA gSaMysal ls voyksdu djuk lh[k fy;k 
gSA mlus ;g le> fy;k gS fd Qwy esa vaxksa dh tekoV dk dksbZ iSVuZ ns[k fy;k gSA vc og bl iSVuZ dks 
vU; Qwyksa ij vkt+ek ldrh gSA vc og vU; Qwyksa ds lkFk tw> ldrh gSA 

pj.k pkj dks ,sls pj.k ds :i esa lkspk tk ldrk gS ftlls fd lh[kuk cPph ds fy, ,d dne o ,d 
lgkjk cu tkrk gS ftlds vk/kkj ij og T;knk isphnk lokyksa dks gy dj ldrh gSA 

iwjh izfØ;k dks ftlesa cM+s] cPpksa dks loky gy djus rFkk le> cukus esa lgkjk nsrs gSa LdsQksfYMax 
dgykrh gSA tSls&tSls cPph T;knk vkRefuHkZj gksrh gS vkSj lokyksa dks ysdj mldk vkRefo'okl c<+rk tkrk 
gS oSls&oSls cM+ksa dk lgk;rk nsus dk rjhdk o mldh izd`fr cnyrh tkrh gSA

igys nks pj.kksa esa dkQh le; yx ldrk gSA ;g cPph ij rFkk vius vklikl dh nqfu;k o yksxksa ds 
lkFk mlds laidZ ij fuHkZj djrk gSA ;g Hkh /;ku nsa fd cPph ds lh[kus dh izfØ;k dks cgqr Li"V oxksZa esa 
ugha ck¡Vk tk ldrkA t+:jh ugha fd Åij crk, x, pj.k fcYdqy vyx&vyx gksaA buesa ls dbZ ckrsa ,d 
oDr ij gks ldrh gSaA 

;fn lkj ds :i esa pj.kksa dks O;Dr djsa] rks ekxZnf'kZr lh[kus ds y{k.k fuEukuqlkj gSa %

•	 blesa 'kkfey gSa cPph ds lkFk ,d vkSj balku ;k dksbZ cM+h cPph tks lh[kus ds dk;Z ds ckjs esa T;knk 
tkudkj gksA

•	 cPph dh le> o n{krk ds vk/kkj ij cM+s mlds fy, xfrfof/k ;k dk;Z cqusaxsA

•	 cPph vk¡[k ewandj og ugha djrh tks cM+s mlls dgsa] cfYd le>us o [kkst dh izfØ;k esa lfØ; 
:i ls Hkkxhnkj gksrh gSA ekxZn'kZd cPph dks ;g ugha crkrs fd mls dne&dne ij D;k djuk gSA dk;Z 
dks le>us vkSj djus ds pj.kksa dh ;kstuk cPph o cM+k O;fDr feydj cukrs gSa] cPph dh le> vkSj cM+s dh 
tkudkjh ds vk/kkj ijA 

•	 cM+ksa dk edln gS fd cPph fLFkfr dks [kqn laHkky lds vkSj varr% fn, x, dk;Z dks Lora= :i ls 
dj ldsA
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vkius /;ku fn;k gksxk fd ekxZn'kZu laca/kh iwjh ppkZ esa geus T;knkrj ekxZn'kZd dh ,d cM+s ds :i esa 
ckr dh gSA ,slk t+:jh ugha gSA njvly] ;g O;fDr ,slh dksbZ cM+h ;k cPph gks ldrh gS ftlds ikl pfpZr        
vo/kkj.kkvksa dh T;knk le> gksA bl ckr dks le>uk t++:jh gS D;ksafd cPps ,d nwljs ls cgqr dqN lh[krs gSaA 

lh[kus ds fy, ekxZn'kZdksa dk ,d vkSj vPNk oxZ gS] mEnk rjhds ls fy[kh xbZ iqLrdsaA mnkgj.k ds fy, 
,slh gh ,d ekxZn'kZd gSa vkidh ikB~; lkexzhA ;s vkidk laidZ dqN fopkjksa ls djokrh gS] vkids lkeus dqN 
vH;kl izLrqr djrh gS vkSj bu fopkjksa ls tw>us esa vkidh lgk;rk djrh gSA cM+ksa ds fy, rks ,slh fdrkcsa 
Hkh dbZ rjg ls ekxZn'kZd dk dke dj ldrh gaS ftUgsa Lo&f'k{k.k lkexzh ds :i esa ugha cuk;k x;k gSA gks 
ldrk gS fd vki ,dk/k fopkj dks i<+sa vkSj muds izfr ftKklq gks tk,a ;k gks ldrk gS fd vki dqN ns[ksa 
vkSj mls le>us dks mRlqd gks tk,aA bu nksuksa gh fLFkfr;ksa esa vki dksf'k'k djds ,slh fdrkcsa <wa<+ ldrs gSa 
vkSj vius lokyksa ds tokc ikus ds fy, budk bLrseky dj ldrs gSaA 

vH;kl&

1-	cM+ksa ds ekxZn'kZu esa cPpksa dh le> dSls izHkkfor gksrh gS\

2-	f'k{kd ds vykok cPpksa ds ekxZn'kZd vkSj dkSu&dkSu ls gks ldrs gSa\

3-	'kkyk esa cPpksa ls ckrphr djds ,d mnkgj.k fyf[k,] tks vkidks yxrk gS fd cPpksa ds vuqHkoksa esa 
'kkfey gS rFkk vki mldk lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa bLrseky dj ldrs gSaA

3-5 lh[kus dh izfdz;k % vuks[kh d{kk (Process of learning: Antique Class)

vkb, ,d felky ns[ksaA ,d vuks[kh d{kk ftlesa cPps ifÙk;ksa ds v/;;u ds fy, Ldwy ls ckgj tkrs 
gSaA bl izfØ;k esa f'k{kd vkSj lekt ds yksxksa dh D;k Hkwfedk gks ldrh gS bldh ,d ckuxhA

ckx esa Ldwy ds cPpksa dks ns[kdj cdjh pjk jgk yM+dk Hkh mudh vksj ,d Vd ns[k jgk FkkA exj 
og bu cPpksa ds utnhd ugha vk jgk FkkA ukjaxh vkSj d{kk ds yM+ds ekLlkc ds pkjksa vksj [kM+s FksA ekLlkc 
cPpksa dks dqN le>kus dh dksf'k'k dj jgs FksA cdjh pjkus okys dks nwj [kM+k ns[kdj ekLlkc us b'kkjk djds 
viuh vksj cqyk;kA exj oks vkuk ugha pkg jgk FkkA ekLlkc us fQj ls I;kj ls b'kkjk djds mldks cqyk;kA  

cdjh pjkus okyk yM+dk muds ikl rks vk x;k exj fQj Hkh Ldwy ds cPpksa ds ?ksjs esa ugha vk ik;k 
FkkA cPps cdjh pjkus okys ml yM+ds dks vPNs ls tkurs FksA mldk uke Nhrj gSA oSls Nhrj cPpksa ds dsoy 
ckx dk nksLr gSA ckx esa vxj fdlh isM+ ij p<+uk gks rks Nhrj mu lcesa vOoy jgrkA tkequ rksM+us vkSj 
,sls lc dkeksaa esa mldh dksbZ cjkcjh ugha dj ldrk FkkA 

ekLlkc us Nhrj dh vksj dqN dne c<+k, vkSj mlds xys esa gkFk Mkydj viuh cxy esa [kM+k dj 
fy;kA Þrks Nhrj Hkh ge lcds lkFk esa jgsxkA exj viuh cdfj;ksa dk [;ky j[krs gq,A Bhd gS uk! pyks] 
vc lc vius&vius dke esa yx tkvksAÞ 

ekLlkc us nksgjk;k & Þlcls igys isM+&ikS/kksa ij ifÙk;ksa dh tekoV dks ns[kuk gSA D;k ifÙk;k¡ gj ikS/ks 
vkSj gj isM+ ij fdlh [kkl <ax ls teh gksrh gSa ;k oSls gh ;gk¡&ogk¡ mx vkrh gSa\Þ ekLlkc dh ;g ckr vHkh 
Hkh cPpksa dks le> esa ugha vkbZ FkhA gkyk¡fd bu cPpksa dk Ldwy ds ckn dk dkQh oDr blh ckx esa [ksyus 
esa chrrk gS exj vHkh Hkh mudks le> esa ugha vk jgk Fkk fd vkf[kj djuk D;k gSA 

ukjaxh ds fnekx esa py jgk Fkk fd ifÙk;ksa dh tekoV dks vkf[kj ns[kuk dSls gSA og rks tekoV uked 
ml 'kCn esa gh my> xbZ FkhA og lksp jgh Fkh ekLlkc ls dSls iwNsA mlus lkspk fd FkksM+k #drs gSa] dksbZ 
vksj ekLlkc ls iwNsxk ghA nwljh Vksfy;ksa ds cPpksa dh rjQ ls cl tekoV] tekoV tSls 'kCn dh vkokt+ 
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ogk¡ xw¡t jgh FkhA ukjaxh lksp esa iM+ xbZ fd mldh ek¡ ges'kk ?kj esa crZuksa] diM+ksa vkSj lkekuksa dks tekus dh 
ckr djrh jgrh gSA vkSj dqN dkeksa esa mldh ek¡ Þukjaxh ;s dj] ukjaxh oks djÞ dh jV yxkrh jgrh gSA bl 
pDdj esa dbZ ckj diM+s&crZu vkSj mldh fdrkcksa dks tekus ds pDdj esa eka dh MkaV [kkuh gh iM+rh gSA 

vkf[kjdkj Hkkxpanz us ekLlkc dks viuh vksj b'kkjk fd;kA ekLlkc Hkkxpanz dh Vksyh ds ikl x,A 
Hkkxpanz dh Vksyh esa lss bljkj us iwNk & Þlj tekoV D;k gksrh gS\Þ 

ekLlkc FkksM+h nsj rd lksprs jgsA ekLlkc vpkud ukjkt+ tSls yx jgs FksA exj oks vius vkidks 
laHkkyrs gq,] lgt gksdj cksys & Þgk¡] #dks rksA HkbZ vxj tekoV dk eryc ugha le> ik jgs gks rks ifÙk;ksa 
dh tekoV dks D;k [kkd le>ksxsAÞ

Hkkxpanz dh Vksyh esa lUukVk Nk x;k FkkA exj fgEer djds oks ,d lkFk cksys& Þugha vk;k le> esaAÞ 

ekLlkc fQj ls lksp esa iM+ x,A mudks yxk fd os rks le>k pqds FksA exj vc mudks xgjkbZ ls 
vglkl gqvk fd okdbZ esa cPpksa dks le> esa ugha vk;kA

ekLlkc us tksj dh vkokt esa dgk &ÞlHkh cPps viuk dke NksM+dj ;gka vk tk,a \ 

dqN Vksfy;k¡ fc[kj pqdh FkhA ekLlkc dh ukjkt+xh Hkjh vkokt+ lqudj lHkh cPps vk pqds FksA Hkkxpanz 
us lQkbZ nsrs gq, fQj ls loky fd;kA exj ekLlkc us dgk & vjs HkbZ] pqi jgks vcA le> esa vk x;k lc 
dqNA Hkkxpanz lkWjh&lkWjh dj jgk FkkA 

Þns[kks---A bruk dgdj ekLlkc us lcdh vksj /;ku ls ns[kkA Þns[kks] igys ;g le> ysa fd tekoV dk 
eryc D;k gSAÞ

Me: cksyk & Þgk¡] dksbZ pht+ dSls teh gksrh gSAÞ

ekLlkc Me: dh vksj ?kwedj cksys & ÞdSls ----A dSls ns[kksxs tekoV\Þ

ukjaxh galrs gq, cksyh & Þvk¡[kksa ls ns[ksaxsAÞ

ekLlkc flj [kqtkrs gq, cksys &Þoks rks Bhd gSA exj vkf[kj 
djksxs D;k\Þ

ekLlkc us ,d Mkyh ij yxh iÙkh dh vksj b'kkjk 
fd;kA Þns[kks] blesa iÙkh Mkyh ij dSls yxh gS] ;s ns[kuk gSA 
vc nwljs fdlh isM+ ;k ikS/ks dh Mkyh dks ns[kksA blesa D;k 
fn[k jgk gSA gS uk QdZ nksuksa dh tekoV esaA cl] ,sls ns[krs 
tkvksAÞ

Hkkxpanz flj fgyk jgk Fkk ekuks mldks lc dqN le> esa 
vk pqdk gksA Þpyks] rks gedks bl rjg ls ifÙk;ksa dh tekoV 
dks ns[kuk gSAÞ  

lHkh Vksfy;k¡ ifÙk;ksa dks ns[kus yx xbZaA

m/kj ukjaxh ns[k jgh Fkh fd dSls cdjh dkaVsnkjh >kM+h esa 
ls ifÙk;ksa dks pqu&pqudj [kkrh gSA og lksp jgh Fkh fd vkf[kj 
dSls cdjh dkaVksa ds vanj eq¡g Mkydj lyhds ls ifÙk;ksa dks 
[kk ysrh gSA ukjaxh dks ml oDr cdjh dks dkaVksa esa ls ifÙk;ksa 

fp= 2
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dks pqu&pqudj [kkrs ns[kdj dbZ fnuksa igys csj rksM+us okyh ckr ;kn vk xbZA tc og csj rksM+ jgh Fkh 
rks mldks t+ksj dk dkaVk tks pqHkk FkkA mlus mlh maxyh dks vius eq¡g esa pwl fy;k ftlesa dkaVk pqHkk FkkA 
mldks ;kn vk;k fd fdl rjg dkaVs ds vanj gh VwV tkus dh otg ls mldh maxyh esa il iM+ x;k FkkA 
vkSj dksbZ ianzg fnu rks yxs gh Fks mldks Bhd gksus esaA ;s lc ;kn djrs gq, fQj ls ukjaxh us cdjh dks ns[kk 
exj cdjh mlls nwj tk pqdh FkhA 

ukjaxh viuh Vksyh esa tkdj ifÙk;ksa okys dke esa yx xbZA ekLlkc us Ldwy esa Hkh crk;k Fkk fd ifÙk;ksa 
dk voyksdu /;ku ls djuk gSA ukjaxh dks yxk fd ;s cdjh rks jkst gh rjg&rjg dh ifÙk;ka [kkrh gSA 
mldks ifÙk;ksa vkSj dk¡Vksa dh tekoV ds ckjs esa t+:j lc dqN irk gksxkA ,d ckj rks ukjaxh us lkspk fd og 
cdjh ds dku esa /khjs ls tkdj dgs fd crk esjh cdjh iÙkh dh tekoV D;k gS! vkSj ckx Hkj ds isM+&ikS/kksa 
ds iÙkksa dh tekoV ds ckjs esa cdjh mldks dg ns vkSj oks viuh dkWih esa fy[k ysA exj ukjaxh us eu gh 
eu lkspk fd cdjh esa ,slh le> dgk¡! 

ukjaxh us viuh Vksyh esa dgk & Þcdjh ifÙk;ksa dks vPNs ls igpkurh gksxhAÞ Vksyh ds lnL;ksa us ukjaxh 
ls dgk & Þigys rw rks igpkuA fQj cdfj;ksa dh ckr djukAÞ

bruk dgdj ckdh ds lnL; ifÙk;ksa ds voyksdu esa [kks x,A

ukjaxh fQj ls lksp esa Mwc xbZA rksrs rks cdjh ls Hkh NksVs gSaA fQj oks Hkh rks dSjh] tkequ vkSj lHkh isM+ksa 
dks igpku ysrs gSaA 

ukjaxh dks yxk fd lkspus ds pDdj esa dgha ,slk u gks tk, fd og bl dke esa ihNs jg tk,A 

exj ukjaxh vc ,d vksj leL;k esa Qal pqdh FkhA mlds fnekx esa ?kwe jgk Fkk fd vkf[kj ekLlkc dHkh rks 
^isM+* dgrs vkSj dHkh ÞikS/kkÞ vkSj dHkh ÞisM+ vkSj ikS/ksÞA og lksp jgh Fkh fd mlds xk¡o esa rks Þ>kM+Þ dgrs gSaA 

ukjaxh us viuh Vksyh ds Hkaojflag ls tc ;g ckr dgh fd] isM+ vkSj ikS/ks esa D;k varj gS rks ekuks mldh 
rks le> esa dqN Hkh ugha vk;k yxrk FkkA og rks cl bruk gh cksyk fd >kM+ gSa ;s lc rksA

ukjaxh us ,d ckj lkspk fd D;ksa u fgEer djds ekLlkc ls gh iwN fy;k tk,A exj mldks yxk fd 
vHkh&vHkh rks ekLlkc ukjkt+ tSls gks x, FksA vxj fQj ls loky iwNk rks irk ugha vc lpeqp ds gh ukjkt+ 
gks tk,axsA 

fQj Hkh mlus fgEer tqVkbZA og nkSM+rh gq, ekLlkc ds ikl xbZA ekLlkc us iwNk &Þrqedks Hkh dqN 
iwNuk gS\Þ 

ukjaxh ldqpkrs gq, & Þugha----- gk¡-----AÞ

ekLlkc & vjs] Mjks er-----!

ekLlkc ;s isM+ vkSj ikS/ks D;k gksrs gSa\

ekLlkc & ÞvPNk-----! vksg-----A Bhd gh ckr dks idM+k Nksjh! ns[kks] vHkh rqe bl pDdj esa er iM+ksAÞ

ukjaxh&Þge rks budks Þ>kM+Þ dgrs gSaA -----fQj isM+ vkSj ikS/ksA   

ekLlkc &Þcl rks] rqe >kM+ gh dgksA ns[kks] le> yks -----A ;s tks cM+s&cM+s tSls fd tkequ] ihiy] beyh] 
uhe ds isM+ gksrs gSaA ftuds cM+s&cM+s rus gksrs gSaA vkSj tSls fd -----A mUgksaaus vius vklikl ut+j nkSM+kbZA mUgksaus 
lksprs gq, dgk fd tks NksVs gksrs gSa oks ikS/ks gksrs gSaA -----tSls puk] xasgw¡] eDdk] ?kkl] rqylhA

ekLlkc FkksM+s lkspdj cksys& Þrqe yksx ijs'kku D;ksa gksrs gks\ rqe rks >kM+ gh cksyks uk HkbZ! ukjaxh ds 
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psgjs ij [kq'kh Fkh exj mldks vanj ls yx jgk Fkk fd iwjh rjg ls le> esa ugha vk;kA ekLlkc dh ckr ls 
mldks fgEer vkbZ vkSj mlus eu gh eu r; dj fy;k fd Þ>kM+Þ dgus ls ckr cu tk,xhA

ukjaxh us ekLlkc ds ikl ls nkSM+ yxkbZ vkSj viuh Vksyh esa pyh xbZA  

cPps ekLlkc ds crk, dkeksa esa yxs gq, FksA Nhrj vc Ldwy ds cPpksa ds lkFk&lkFk gh FkkA isM+&ikS/kksa 
dh Mkyh ij yxh ifÙk;ksa dks /;ku ls ns[ks tk jgk FkkA yPNw fpYyk;k & Þvkeus&lkeus gS blesa rks ifÙk;ka! 
,d b/kj vkSj nwljh m/kjA bldks rks tksM+hnkj iÙkh dgsaxsAÞ ;g dgrs gq, oks viuh dkWih dks ?kqVus ij 
fVdkdj fp= cukus yxkA 

cPpksa ds gkFkksa esa Ldwy dh fdrkcsa vkSj dkWfi;k¡ FkhaA exj fdrkcsa gkFk esa ls fQlyrh tk jgh FkhaA rHkh 
Nhrj us /khjs ls b'kkjk fd;k fd cPps mlds ikl vkdj cgqr gh lqanj iÙkh dks ns[ksaA mlus ,d csy okys  
ikS/ks dh uje lh dksiy dks gkSys ls vius gkFk esa laHkky j[kk FkkA Nhrj dg jgk Fkk fd blesa Mkyh ds pkjksa 
vksj ifÙk;ka yxh gqbZ gSaA vkSj blesa xqPNsnkj tekoV gSA 

rHkh ,d nwljh Vksyh fpYyk;h & Þblesa rks iÙks Mkyh ds nksuksa vksj ,d&,d djds tes gSaA bls rks 
vdsyh iÙkh gh dguk Bhd gksxkAÞ 

ftl Vksyh esa ls tksj ls fpYykus dh vkokt+ vkbZ Fkh mlesa vc ukjaxh 'kkfey gks pqdh FkhA ukjaxh cksyh 
&Þbruh ckj csj rksM+&rksM+dj [kk, exj iÙkh dh tekoV ij /;ku gh ugha x;kAÞ

Me: cksyk &Þvc ;s rks rqEgkjs Åij gS fd csj [kkrs oDr rqe D;k lksp jgh FkhA vxj rqe iÙkksa dh 
tekoV ds ckjs esa lksp jgh gksrh rks rqEgkjk /;ku ml ij t+:j tkrkA rc rks rqEgkjk /;ku dsoy csj rksM+dj 
[kkus ij jgk gksxkA rqeus lkspk gksxk fd ifÙk;ksa ls D;k ysuk&nsuk!Þ 

Me: dh ckr dks ekLlkc lqu jgs FksA ekLlkc Me: dh ckr lqudj lksp esa Mwc x, fd vkf[kj cPps 
Hkh fdruk xgjkbZ ls lksp ldrs gSaA 

Þukjaxh dh Vksyh csj ds iÙkksa dks Vguh ij yxs gq, ns[k jgs FksA tSlk ns[k jgs Fks oSlk gh cksy Hkh jgs 
FksA vkSj oSlk gh dkWih esa fy[kk Hkh tk jgk FkkA Þcsj dh iÙkh xksy&xksyA ,dne fpduhA gjs jax dhA vkSj 
gk¡ fupyh cktw Åijh cktw ls ,dne QdZ & Åijh cktw ,dne gjh] fpduh vkSj fupyh okyh Nwus ij FkksM+h 
lh e[keyh vkSj lQsnh fy, gq,AÞ

ckjh&ckjh ls ckx ds lHkh ikS/kksa dh ifÙk;ksa esa tekoV dks ns[kk tk jgk FkkA vc rks cPpksa dh Vksfy;ksa 
esa ls vkokt+ vk jgh Fkh & Þ-----blesa Hkh vdsyh] blesa ----- tksM+hnkj] vkSj blesa ----- xqPNsnkj ------A exj blesa 
----- fQj ls xqPNsnkjA vkSj blesa -----A 

exj tYn gh yxHkx lHkh cPps ,d leL;k esa Qal x, yx jgs FksA oks vc ,d nwljs ls iÙkksa ds uke 
iwN jgs FksA cPpksa dks yxk fd D;ksa u Nhrj ls iwNk tk,A exj ;s D;k Nhrj rks mu isM+ksa ds dqN ,sls uke 
crk jgk Fkk tks ,dne xk¡o esa tkus tkrs FksA 

cPpksa dks yxk fd ekLlkc bl leL;k dk lek/kku dj nsaxsA ekLlkc m/kj xk¡o ds dqN yksxksa ls ckrsa 
dj jgs FksA tc cPps muds ikl iÙkksa dks ysdj x, rks oks Hkh lksp esa iM+ x,A muds ikl Hkh dksbZ tokc ugha 
FkkA vly esa mudks ckx ds dbZ lkjs isM+&ikS/kksa ds uke ugha irk FksA mUgksaus muds ikl [kM+s gksdj cfr;k 
jgs yksxksa ls iwNkA oks Hkh muds nslh uke crk jgs FksA

ekLlkc us dgk & Þns[kks ;s tks Hkh dg jgs gSa mldks viuh dkWih esa fy[k yksA ;s tks Hkh dg jgs gSa ;gh 
bu isM+ksa ds uke gSaA vjs] rqEgkjs lkFk rks Nhrj Hkh gSA D;ksa u rqe mlls Hkh iwNksAÞ
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ukjaxh cksyh& Þ og rks xk¡o ds uke crkrk gSAÞ

ekLlkc galrs gq, cksys& Þvjs] rks blesa xyr D;k gSA xk¡o ds uke D;k uke ugha gksrs -------\ fcYdqy 
mldh enn gedks ysuk pkfg,AÞ 

ekLlkc dh ckr lqudj Nhrj dk lhuk pkSM+k gks x;k FkkA mlds psgjs ij eqLdku FkhA mls yx jgk 
Fkk fd pyks] Ldwy ugha x, rks D;k dqN rks mldks Hkh vdy gSA

ekLlkc us ,d vkSj ckr dgh & Þvxj uke irk ugha rks fpark er djukA mudk uke viuh vksj ls 
j[k nsukA ;k mudks ÞdÞ] Þ[kÞ ----- uke ns nsukAÞ 

vc rks D;k FkkA lHkh cPps viuh dkWih esa iÙkksa ds xk¡o ds nslh uke fy[k jgs FksA 

yPNw dks /;ku vk;k fd ekLlkc us ifÙk;ksa dks rksM+dj ys pyus dks Hkh dgk FkkA ifÙk;ksa dks Ldwy esa 
ys tkus ds fy, os iqjkus v[kckj ysdj vk, FksA dqN Vksyh iqjkuh fdrkcsa ysdj vk;h Fkh ftlesa ifÙk;ksa dks 
nckdj ys tk ldsA ekLlkc ds euk djus ij Hkh Hkkxpanz ikWyhFkhu dh FkSyh ysdj vk;k FkkA exj ekLlkc 
us mls dqN Hkh ugha dgkA

lHkh us ifÙk;ksa dks rksM+dj vius lkFk v[kckj] iqjkuh fdrkcksa vkSj ikWyhFkhu dh FkSyh esa j[k yha FkhaA 
vpkud gh ,d lkFk dqN cPps cksys&Þpyks [ksysaAÞ fQj D;k FkkA muds chp vc uksd&>ksad gks jgh Fkh [ksy 
ds pquko dks ysdjA ekLlkc us mudh [ksy dh ckr lqu yh FkhA ekLlkc muds ikl vk x, vkSj cksys] pyks] 
iÙkksa okyk [ksy [ksyrs gSaA yxHkx lHkh cPps cksys & Þigys rks dHkh [ksyk ughaAÞ 

ekLlkc cksys& Þrks pyks [ksydj ns[krs gSaA vius vki irk py 
tk,xkAÞ ekLlkc ftl [ksy dh ckr dj jgs Fks og cgqr gh tYnh ls cPpksa 
dks le> esa vk x;k FkkA Þvjs]Þ bljkj cksyk &ÞifÙk;ksa okyk [ksyA vjs] 
igpku djus okyk [ksyAÞ

[ksy esa ekLlkc Hkh mlh rjg ls 'kkfey Fks tSls fd cPpsA

?kkl esa lHkh cSB x, FksA vyx&vyx ifÙk;kas dks rksM+dj xksy ?ksjs ds 
chp esa j[k fn;kA vc ,d dh vk¡[k ij :eky dh iV~Vh ck¡/kdj mldks 
fdlh iÙkh dks igpkuuk gksrk FkkA tks iÙkh dks ugha igpku ldsxk mldks 
lHkh feydj tks Hkh dgsaxs oks djuk gksxkA Nhrj lksp jgk Fkk fd mldks 
bl [ksy esa dksbZ Hkh ugha gjk ldrkA og rks lHkh ifÙk;ksa dks gkFk ls Nwdj 
,d >Vds esa gh igpku ysxkA 

vkSj oSlk gh gqvk HkhA ,d ckj rks ekLlkc dks Hkh nke nsuk iM+kA 
ekLlkc dks lHkh cPpksa us feydj xkuk xkus dks dgk FkkA ekLlkc us cPpksa 
ds lkeus ,d lqanj lk xkuk xk;kA tc ukjaxh dh ckjh vkbZ rks ,d iÙkh 
dks rks og Hkh ugha igpku ikbZA ukjaxh us nke fn;k vkSj ,d fdLlk lquk;k tks mldh ek¡ jkr dks lquk;k 
djrh FkhA Me: us Hkh pqVdqyk lquk;kA 

lHkh cPps Ldwy dh vksj py fn,A rHkh yPNw ds jksus dh vkokt+ vkbZA lHkh mldh vksj nkSM+dj vk 
x,A ekLlkc ihNs ls fpYyk, & ÞD;k gqvk\Þ yPNw dh jcj dh pIiy dks Hksndj dk¡Vk iSj ds ryos ds vkxs 
ds fgLls esa ?kql x;k FkkA vkSj yPNw djkgdj uhps cSB x;k FkkA dkaaVk bruk cM+k vkSj etcwr Fkk fd jcj dh 
pIiy mlh esa vVdh gqbZ ryos ls yVd jgh FkhA yPNw jksus tSlk gks x;k FkkA Nhrj ogka [kM+s&[kM+s dg jgk 
Fkk fd dk¡Vk vanj VwV u tk,A ekLlkc Hkh ,slh dksf'k'k dj jgs FksA uhps cSBdj ekLlkc us igys rks yPNw ds 

fp= 3
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iSj dks viuh xksn esa j[kk vkSj fQj /khjs ls dk¡Vs dks fudky fn;kA dk¡Vs dks fudkyk tk pqdk FkkA dk¡Vk vanj 
pqHkk Fkk exj VwVk ugha FkkA uqdhyk dk¡Vk [kwu esa Hkhx pqdk FkkA ekLlkc us viuh tsc esa ls :eky fudkyk 
vkSj mlls yPNw ds ryos esa vk pqds [kwu dks iksaNk vkSj ml ij cka/kdj mldh ihB dks Bksdrs gq, dgk & 
Þrqe rks cgknqj gksA dksbZ ckr ughaA rqe rks 'ksj gksAÞ yPNw vc yaxM+krs gq, py jgk FkkA

ekLlkc us dqN ckrsa ckx esa tkus ds igys dgh Fkh os lc cPpksa dks ;kn FkhaA mlds eqrkfcd Ldwy esa 
vkdj lHkh us viuh ifÙk;ksa dks Bhd <ax ls j[k fn;k FkkA ekLlkc us d{kk ds dejs esa vkdj dgk & ÞvHkh 
[kkuk [kkus dh NqV~VhA ckdh dke nksigj ds ckn djsaxsAÞ

lHkh cPps vk/kh NqV~Vh ds ckn d{kk esa ykSV vk, FksA ekLlkc vc vius gkFk esa Qsfodksy dh 'kh'kh vkSj 
>d lQsn dkxt+ ysdj d{kk dh vksj vk jgs FksA ekLlkc us vius twrs d{kk ds ckgj lyhds ls j[ks vkSj 
njokts esa ls >qddj vanj vk x,A dqN cPps vHkh Hkh d{kk ds ckgj gh FksA ekLlkc dks d{kk esa tkrs ns[kdj 
cPps nkSM+s vkSj mUgksaus Hkh vius twrs ekLlkc ds cxy esa tekdj j[k fn,A 

ekLlkc us CySdcksMZ dh vksj eq¡g djds dgk & Þns[kksAÞ fQj os lcds lkeus eqM+s vkSj ekuks dqN vksj 
dguk pkg jgs gksaA

ekLlkc dqN vkxs dgsa blds igys gh ukjaxh cSBs&cSBs gh cksyh &Þgedks rks ifÙk;ksa esa tekoV de gh 
ns[kus dks feyhAÞ

ukjaxh dh ckr dk eryc ekLlkc le> x, FksA Þrks rqe D;k le> jgh Fkh\Þ
ukjaxh lHkh dh vkssj ls cksyh &Þge rks le> jgs Fks fd gj isM+ esa vyx&vyx tekoV gksrh gksxhAÞ 
ekLlkc mudh ckr dks lqudj gal jgs FksA rks gj isM+&ikS/ks esa pkgs dksbZ NksVk gks ;k cM+k] lHkh esa 

tekoV dk ,d [kkl rjhdk rks gksrk gh gSA ;g rks rqeus ns[kk gh gS vkSj viuh dkWih esa fp= Hkh cuk, gSaAÞ
fp=ksa dh ckr vkbZ rks lHkh viuh dkWih esa fp=ksa dks ns[kus esa yx x,A Me: us iÙkh dh tekoV okys 

fp= dkWih ds ihNs ds vanj okys doj ij cuk, FksA mldks yxk fd og Ldwy esa ;k ?kj esa cf<+;k ls fp= 
cuk,xkA 

Þckx esa rks gedks rhu rjg dh gh tekoV feyhAÞ ukjaxh cksyhA
Þrks D;k vkSj rjg dh tekoV Hkh gksrh gS\Þ ukjaxh us fQj ls iwNkA
ekLlkc cksys & Þns[kks] bldk tokc Hkh rqedks gh [kkstuk gSA gk¡] vHkh rks [kqn ds ns[kus ds vk/kkj ij 

ge bruk gh dg ldrs gSaA rks vc iÙkh okyk ikB [kRe ugha gqvk gSA vly ikB rks vc 'kq# gqvk gSA vc 
rqedks tgk¡ dgha Hkh isM+&ikS/ks fn[ksa rks muesa ifÙk;ksa dh tekoV dks ckjhdh ls t+:j ns[kukAÞ 

ÞifÙk;ksa dk jax gjk gh D;ksa gksrk gS\Þ yPNw us iwNkA
Þfdlus dg fn;k fd gjk gh gksrk gSAÞ j?kq chp esa gh cksykA vjs] fprdcjh Hkh gksrh gSaA Þoks ns[k]Þ njokts 

esa ls mlus Ldwy dh ckM+ esa yxs ikS/ks dh vksj b'kkjk fd;kA 
Þgk¡] og rks Bhd gh gSA exj pkjksa vksj gjk&Hkjk gks tkrk gS vkSj cgqr vPNk Hkh yxrk gSAÞ Me: cksykA
ekLlkc vc eqLdjkrs gq, lksp jgs Fks fd ifÙk;ksa ds gjs jax okyh ckr dk tokc dSls fn;k tk,a bu 

cPpksa dksA budks vHkh rks bruk gh crkuk pkfg, ftlls fd os dfBu uke lqudj ?kcjk u tk,A fQj os cksys 
&Þns[kks] ifÙk;ksa esa gjs jax dh ,d pht+ gksrh gS vkSj et+snkj ckr ;s gS fd ifÙk;k¡ gh rks isM+&ikS/kkssa ds iÙks gSaA 
ftl gfj;kyh dh ckr rqe dj jgs gks] lp esa rks ;s ifÙk;ksa dh gh nsu gSAÞ

bljkj lkfgfR;d vankt+ esa cksyus dh dksf'k'k dj jgk FkkA Þcjlkr ds vkrs gh gekjk ckx gfj;kyh ls 
<¡d tkrk gSAÞ

bljkj dh ckr dks lHkh us lquk exj vulquk dj fn;k lHkh usA 
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Þvjs] dbZ ifÙk;ksa dks rks ge [kkrs Hkh gSaAÞ gk¡ fcYdqy Bhd dg jgs gks Me:A f'k{kd us dgkA 
Þrks ,slk djks fd rqe lc vc tks ifÙk;k¡ vius lkFk yk, gks mudks vyx&vyx xq.k/keksZa ds vk/kkj ij 

lewg cukrs gq, dkxt+ dh 'khV ij tekdj fpidkvksAÞ
ekLlkc FkksM+k #ddj cksys & tSls fd fpduh iÙkh] uqdhyh iÙkhAÞ yPNw vpkud [kM+s gksdj ,d lk¡l 

esa cksyk & tSls fd nw/k okyh iÙkhAÞ 
ekLlkc us dgk 				   & 	 Þ'kkck'kAÞ
j?kq cksyk 				   & 	 ÞtSls fd dVs fdukjs okyh iÙkhAÞ
ekLlkc ds psgjs ij [kq'kh FkhA 
Hkkxpanz cksyk 				   & 	 ,d rjQ fpduh] nwljh rjQ [kqjnjh
ekLlkc galrs tk jgs FksA
bljkj 				   & 	 [kq'kcwnkj iÙkhA
ekLlkc				   & 	 fcYdqy BhdA
Me: 				   & 	 ihyh iÙkhA
Hkkxpanz 				   & 	 dksbZ ihyh iÙkh Hkh gksrh gSA xyr cksy jgk gSA
Hkkxpanz dh gk¡ esa gk¡ nwljs Hkh feykus yxsA
iÙkh rks gjh gksrh gSA 
ekLlkc pqi Fks vkSj cPps vkil esa cgl dj jgs FksA 
ihyh iÙkh dgk¡ gksrh gSA
gj dksbZ viuh ckr dguk pkg jgk FkkA 
rks Me: ls rks iwNk tk,A D;k mlus dksbZ ihyh iÙkh ns[kh gS\
Me: fgEer ls mBk &ÞQkxqu eghus esa tkequ vkSj egqos dh ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSaÞ
vpkud lHkh pqi gks x,A vkSj lkspus yxsA
rHkh Hkkxpanz cksyk& ÞjkbZVAÞ
vjs HkbZ FkksM+h nsj igys gh rks dksbZ dg jgk Fkk fd ifÙk;k¡ yky jax dh Hkh gksrh gSA 
ukjaxh fgEer tqVkrs gq, iwNus yxh &ÞiÙkh esa ,slk D;k fd dksbZ yky vkSj dksbZ gjh vkSj dksbZ fprdcjh gksrh gS\
ekLlkc Nr dh vksj rkdrs gq, cksys& ÞvPNk loky gSA exj eq>s Hkh bldk tokc ugha irkA
d{kk ds ,d dksus esa j[kh gqbZ dqlhZ ij cSBrs gq, f'k{kd cksys & Þrqedks rks crk;k gh gS fd rqe pkgks 

rks vius loky lokyhjke dks fpV~Bh fy[kdj Hkh iwN ldrs gksAÞ
bruk dgdj ekLlkc dqlhZ ij ls mBs vkSj d{kk ls ckgj pys x,A d{kk esa cPps viuh&viuh Vksfy;ksa 

esa ifÙk;ksa ds xq.k/keksZa dks pqudj dkxt+ dh cM+h 'khV ij fpidkus esa tqV x,A   
vH;kl
1-	vkys[k esa f'k{kd dh Hkwfedk fdl izdkj dh gS \ cPpksa dks ifÙk;ksa dh tekoV le> vk, blds fy, 

mUgksaus D;k&D;k iz;kl fd;k \
2-	izkFkfed Lrj dh fdlh ,d vo/kkj.kk dks vki cPpksa ds lkFk ^^cPps dSls lh[krs gSa** ds lanHkZ esa dSls 

djk,axs\ rFkk bl lanHkZ esa os dkSu&dkSu ls egRoiw.kZ igyw gSa ftudk vki izfØ;k fu/kkZj.k esa /;ku j[ksaxs\



bdkbZ & 4

i;kZoj.k v/;;u D;ksa i<+k,¡

(Why should environment study be tought)

tjk lksfp, (Think a little)

•	 fdlh O;fDr us d{kk esa Ik;kZoj.k v/;;u ugha i<+k gS rks D;k mldh vius ifjos'k ds ckjs esa 
le> gksxh\

•	 Ik;kZoj.k v/;;u i<+uk gekjs fy, D;ksa vko';d gS\

4-1 ifjp; (Introduction)

	 i;kZOkj.k v/;;u dk izkjaHk gekjs vklikl ls 'kq: gksdj /khjs&/khjs bldk foLrkj fo'o Lrj rd gksrk 
gSA gekjs i;kZoj.k dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd blesa lthoksa ds fodkl vkSj iks"k.k ds fy, vko';d rRo 
,oa izfdz;k,a fo|eku gSaA Ik;kZoj.k v/;;u esa ;g vis{kk gksrh gS fd ckyd vius ifjos'k ds ckjs esa tkudkjh 
izkIr djsa vkSj mu tkudkfj;ksa dk vius Lrj ij ladyu o fo'ys"k.k djrs gq, O;kogkfjd n`f"V ls mi;qDr 
fu"d"kZ fudkysa ,oa fu.kZ; ysus dh {kerkvksa dk fodkl dj ldsa vkSj mudks vius thou ls tksM+ ldsaA ftlesa 
voyksdu djuk] igpkuuk] tkudkjh ,d= djuk vkSj mUgsa ntZ djuk] foHksnhdj.k] rqyuk] oxhZdj.k rFkk 
lkekU;hdj.k] iSVuZ] lglaca/k] dYiuk'khyrk dk fodkl] leL;k,a igpkuuk] fodYi lq>kuk rFkk fu.kZ; ysuk] 
dkj.k&izHkko <w¡<uk ,oa fuokj.k lq>kuk] izLrqrhdj.k] vfHk#fp] vknrksa rFkk laosnu'khyrk dk fodkl] ifjdYiuk,a 
cukuk mUgsa tk¡puk] iz;ksx djuk] lajpuk,a rFkk izfØ;k,a le>uk] fp=] uD'kk vkfn i<+uk o cukuk laca/kh 
dkS'kyksa dks fodflr ,oa 'kkfey djuk gksxkA 

	 i;kZOkj.k v/;;u ds ek/;e ls bu {kerkvksa vkSj dkS'kyksa dk fodkl lgt :i ls fd;k tkuk laHko 
gSA ;s lHkh {kerk,¡ u dsoy vU; fo"k;ksa dks le>us esa lgk;d gksrh gSa cfYd Kku dks O;kogkfjd cukus esa 
Hkh lgk;d gksrh gSa tks f'k{kk dk egÙoiw.kZ y{; gSA 

	 bl izdkj i;kZOkj.k v/;;u dk mn~ns'; cPps dh ftKklk dks cjdjkj j[kuk vkSj iSuk cukuk mls 
vklikl ds i;kZOkj.k dh [kkstchu djus ds volj iznku djuk gS] mls le> cukus dk ekSdk nsuk gSA dksf'k'k 
;g gS fd cPps esa vkRefo'okl vkSj {kerk iSnk gks fd og fnekx esa mBus okys iz'uksa dh xgjkbZ esa tk ldsA  
vius Lrj ij leL;kvksa dks le>s vkSj muds fodYi [kkstsA 

4-2 i;kZoj.k v/;;u o i;kZoj.k f'k{kk esa vUrj

(Differences between environmental study and environment education)

	 f'k{kdksa ds fy, ;g vko';d gS fd os i;kZoj.k v/;;u vkSj i;kZoj.k f'k{kk esa vUrj dks lkQ rkSj 
ij le>saA okLro esa ;gk¡ bl ij ckr djuk blfy, vko';d gS D;ksafd vDlj i;kZoj.k v/;;u ,oa i;kZoj.k 
f'k{kk dks lekukFkhZ 'kCn ds :i esa fy;k tkrk gSA ;fn ge /;ku ls ns[ksa rks ikrs gSa fd bu nksuksa {ks=ksa dh vo/
kkj.kkvksa o mís';ksa esa i;kZIr fHkUurk gSA i;kZoj.k f'k{kk dk mís'; cPpksa dks ikfjfLFkfrdh o blds vlUrqyu 
dks le>kuk] blds nq"izHkkoksa ls mUgsa voxr djkuk rFkk blls cpus ds fy, fofHkUu mik;ksa ls mudk ifjp; 
djkuk gSA bl Øe esa ge cPpksa ds chp i;kZoj.k laj{k.k] i;kZoj.k ds izfr laosnu'khyrk rFkk ,slh thou 'kSyh 
viukuk tks i;kZoj.k ds fgr esa gks] tSls ewY; LFkkfir djus dk iz;kl djrs gSaA tcfd i;kZoj.k v/;;u dk 
mís'; cPpksa esa muds ifjos'k & ¼izk—frd ,oa lkekftd½& dh ,d lexz le> fodflr djuk gS lkFk gh] 
bl le> ds fuekZ.k ;k lh[kus dh ewyHkwr {kerkvksa] ewY;ksa ,oa dkS'kyksa dk fodkl djuk Hkh gSA vr% blesa 
ikfjfLFkfrdh rFkk bldh leL;k,a Hkh lekfgr gSasA



4-3 i;kZoj.k v/;;u ikB~;Øe ds ljksdkj

(Concerns of the syllabus of environmental studies)

	 izkFkfed Ldwyksa esa i;kZoj.k v/;;u dk;ZØe dss pkj izeq[k ?kVdksa ¼ewY;@lgh&xyr dk fl)kar]         
vo/kkj.kk,a¡] tkudkjh] dkS'ky½ dks 'kkfey djus dh vis{kk gSA blds fy, d{kk esa dke esa yh tkus okyh 
lkexzh ,oa rjhdksa esa bu pkjksa ?kVdksa dks 'kkfey djuk gksxk rkfd cPps i;kZoj.k ds lanHkZ esa lh[kus dh 
izfØ;k esa vkxs c<+ ldas vkSj lkFk gh lkFk f'k{kk ds vU; mn~ns';ksa dks Hkh iwjk dj ldsaA bu pkjksa visf{kr 
?kVdksa dh t+:jr cPps dks viuh ilUn cukus vkSj vklikl dh nqfu;k ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus ds 
fy, Hkh gksxhA bu lkekftd ilUnksa dks u dsoy cPps ds O;fDrxr lanHkZ esa cfYd iwjs lekt dh HkykbZ 
ds lanHkZ esa ns[kuk gksxkA lkekftd HkykbZ D;k gS bldh Li"Vrk bl ckr ls tqM+h gS fd fdl lekt dks 
vPNk lekt vkSj fdl dk;Z dks vPNk dgrs gaSA blfy, bl vFkZ esa i;kZoj.k v/;;u dh vis{kkvksa esa ls 
,d vis{kk lgh&xyr dh le> ds fodkl dh Hkh gSA

4-3-1 igyh vis{kk & ewY;ksa dh le> (First expectation - Senses of values)

	  D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha] bls lh/ks&lh/ks dguk ljy ugha gSA gkykafd dbZ yksxksa dk ;g 
ekuuk gks ldrk gS fd lanHkZ dksbZ Hkh gks dqN rks ,slk gksrk gh gS ftls djuk lnk xyr gS vkSj dqN ,slk 
ftls djuk lnk lgh gSA fdUrq ,sls mnkgj.k <w¡<uk dfBu gks tkrk gSA lkfgR; esa vusd txg ij ,sls }U} 
ds mnkgj.k Hkjs gSaA lgh&xyr dk pquko tfVy gS vkSj vusdksa vk;keksa ls tqM+k gSA D;k vki dqN ,sls }U} 
o muls tw>us ds vius vuqHko ;kn dj ldrs gSa\ ge lHkh us dbZ dgkfu;k¡ i<+h gSa vkSj gekjs vklikl dbZ 
,sls O;fDrxr vkSj NksVs&NksVs fdLls dgkfu;ksa ds mnkgj.k gaS tks crkrs gSa fd uSfrd ljksdkjksa dks fof/k vkSj 
fu"ks/kksa ls tksM+us ij ;s dke ds ugha jgrsA vr% Li"V gS fd ,d vPNs i;kZoj.k v/;;u dk;ZØe ls cPph esa 
uQk&uqdlkuksa dks ns[kdj vius fy, mi;qDr ilan dks pquus dh {kerk dk fodkl gksuk pkfg,A blds fy, 
;g Hkh t+:jh gS fd og foosdiw.kZ lksp] [kkstus ds fy, mRlkg] lekurk] fofo/krk vkSj cgqyrk ls lkeatL; 
vkfn ls :c: gks o bUgsa gkfly dj ik,A mls lafo/kku ds mfYyf[kr fl)karksa dks Hkh le>uk gSA 

	 uSfrd le> ds fodkl dks dqN fo}kuksa us pj.kksa ;k Lrjksa esa Hkh ckaVk gSA buesa igyk Lrj gS yksxksa  
}kjk crk, x, fu;eksa dh fcuk dksbZ iz'u Lohdk;Zrk] pkgs Mj ds dkj.k gks ;k izyksHku ds dkj.kA blds vkxs] 
nwljh fLFkfr esa ;g Lohdk;Zrk futh fgr@LokFkZ dh iwfrZ ds dkj.k gks ldrh gSA

	 nwljs Lrj esa cPph mu uSfrd fl)karksa@ewY;ksa dks ekuus yxrh gS tks fd lekt esa vf/kd Lohdk;Z gaS 
,oa mlds vuq:i gh O;ogkj Hkh djrh gSA

	 rhljs Lrj ij rdZ iw.kZ fu.kZ; }kjk lgh xyr dk pquko djuk vkrk gSA bl fLFkfr esa cPph ds eu 
esa ;g }U} varfoZjks/k mRiUu gks ldrk gS fd og vius futh fgr dks egÙo ns ;k lkoZtfud fgr dksA bl 
Lrj ij cPph ls ;g vis{kk gksrh gS fd og lkoZtfud fgr dks izkFkfedrk nsus dh vksj c<+sA

	 vr% ;g ,d ,slh vko';drk gS ftlls cPph dks /khjs&/khjs csgrj fu.kZ; ysus vkSj pquko djus esa [kqn 
esas T;k+nk vkRefo'okl eglwl djus esa enn feysxh vkSj ;g mldks ,slh fn'kk esa ys tkus esa dke;kc gksxh tks 
fd ,d mnkjoknh yksdrkaf=d cgqy lekt ds fy, cgqr egÙoiw.kZ gSA mnkgj.k ds fy, tc ge fdlh jsy@
vkS|ksfxd nq?kZVuk ;k u'khys inkFkksZa ds xyr izHkkoksa dks ns[krs gSa rks ;k rks bls jkg HkVdus ds :i esa ysrs 
gSa ¼dqN ,slk tks lekt ds cM+s lewg }kjk fu"ks/k@euk gS½ ;k ge balku dks vewY; ekuus ds dkj.k bl ij          
lko/kkuh ls fopkj djrs gSaA blls ;g ckr le> vkrh gS fd i;kZoj.k v/;;u dk;ZØe dh uSfrd cqfu;kn 
esa dqN Lo;a fl) izek.k gSa tks bls cukrs gSaA bu izek.kksa vkSj uSfrd fl)karksa esa vUr%fØ;k gksrh jgrh gS rFkk 
;s nksuksa ,d&nwljs ij vlj Mkyrs gSaA okLrfodrk ;g gS fd lHkh balku cjkcj gSa ;g ,d Lo;afl) uSfrd 
fl)kar gS tks nqfu;k ds ,d cM+s fgLls }kjk ugha viuk;k x;k gSA 
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	 ;g loZekU; Lohd`fr fdlh Hkh rjg ls okLrfodrk esa ugha cnyrhA blfy, dk;ZØe dks buls dSls 
tw>uk gS] ;g lkspuk pkfg,A D;k bu ?kVukvksa dk fo'ys"k.k] cnyko ;k balkuh xyrh ds dkj.k gqbZ ?kVuk ;k 
nqHkkZX; ls gqbZ nq?kZVuk ds :i esa ;k ra= dh detksjh o vlQyrk ;k fQj ykyp o'k O;fDr }kjk fd, x, 
vijk/kksa ds ifj.kke ds :i esa ysuk pkfg,\ i;kZoj.k foKku ds bl eap dk ftEek bu lcdks tkapus] budk          
v/;;u vkSj fo'ys"k.k djus ds lkFk gh mu ij iz'u mBkus dk gSA

vH;kl

1- uhps fn, x, okD; lgh gSa ;k xyrA dgus dk vk/kkj Hkh nhft,A

1- gesa fdlh Hkh tkuoj dks csotg uqdlku ugha igq¡pkuk pkfg,A 

2- ijek.kq ijh{k.k ugha djuk pkfg,A 

3- uxjksa ds fodkl ds fy, taxyksa dks dkVuk lgh gSA

4- ueZnk lkxj ck¡/k cuk;k x;k ftl dkj.k ogka ds {ks= esa ck<+ vk tkrh gSA nwljh rjQ ;g Hkh 
ekuuk gS fd vxj cka/k ugha gksxk rks fctyh dk mRiknu ugha gksxkA 

2- lgh xyr ds pquko dks ysdj D;k vkius Hkh dHkh }U} eglwl fd;k gS\ vius vuqHko dks fyf[k,A

3- vkids vuqlkj cPpksa esa ewY;ksa dk fodkl djus dh D;k vizksp gksuh pkfg,\ dkj.k lfgr crkb,A

4-3-2 nwljh vis{kk & vo/kkj.kkvksa dh le> (Second Expectation - Understanding concepts)

	 ;g Li"V gS fd bu ljksdkjksa dks O;fDr ds vfLrRo dk fgLlk cukus ds fy, buesa 'kkfey  
vo/kkj.kkvksa dh xgjh le> t+:jh gSA mnkgj.k ds fy, gesa iz'uksa dks iwNus vkSj le>us rFkk lfØ;rk ls 
muds mÙkj <w¡<us esa yxs jgus ds fy, ;g t+:jh gS fd ge budh vUrfuZfgr vo/kkj.kkvksa dks le>saA vxj 
ge bUgsa rkfdZd <ax ls ugha le>rs gkas rks ge buds izfr U;k; ugha dj ldrsA i;kZoj.k v/;;u esa ;s  
vo/kkj.kk,¡ cM+h O;kid gaS rFkk bUgsa ij[kus dh dlkSVh Hkh vyx gSA mnkgj.k ds fy, vxj ge fdlh [kkl 
rjy ¼fo'ks"k nzo½ dh ?kqyu'khyrk dks le>uk pkgsa rks gekjs fy, ;g laHko gS fd ge vyx&vyx inkFkksZa dks 
rjy esa ?kksy dj ns[ksa vkSj tk¡pas fd dkSu ls inkFkZ ?kqyu'khy gSa vkSj dkSu ls ughaA fQj tks inkFkZ ?kqyu'khy 
gaS muesa gesa ,sls dqN inkFkZ feysaxs ftuesa dqN lkekU; xq.k gksaxs tks nwljs inkFkksZa esa ugha gksaxsA dqN voyksduksa 
ls budh rqyuk djus dh t+:jr gksxh fd bu fl)karksa ls dksbZ le> curh gS ;k ughaA 

	 nwljh rjQ vxj vki lekt esa le; ds lkFk gq, fodkl dks le>uk pkgsa rks vkidks miyC/k  
fo'ys"k.kksa dks ns[kuk gksxk vkSj ;g Hkh ns[kuk gksxk fd bu ij fdl gn rd fo'okl fd;k tk ldrk gSA 
vki Kku ds fdlh VqdM+s@Hkkx ;k lekt ds fodkl dh vo/kkj.kkvksa ds bnZ&fxnZ cus fl)karksa dks ij[kus 
ds fy, dsoy voyksduksa dk dlkSVh ds :i esa mi;ksx ugha dj ldrsA i;kZoj.k v/;;u esa vo/kkj.kk,a 
vusd lw=ksa }kjk vkrh gSa blhfy, budk Lo:i cgqr vyx gSA blds dqN fofo/k mnkgj.kksa esa rki ¼Å"ek½] 
pqEcdRo] yksxksa] leqnk;ksa vkSj lektksa ds chp laizs"k.k vkSj mudh ,d nwljs ij fuHkZjrk] fLFkfr] tyok;q] vknrsa] 
ljdkj] lgdkfjrk] fofo/krk] cgqyrk vkfn vkSj Hkh cgqr dqN lfEefyr gSaA ;s vo/kkj.kk,¡ /khjs&/khjs vf/kd 
tfVy vkSj vUr% lacaf/kr gksrh tkrh gSaA cPph dh 'kq#vkrh vo/kkj.kk,a tSls dqlhZ] phaVh] fcLrj] firk vkfn  
/khjs&/khjs tqM+rh gSa rFkk xgjh vkSj O;kid gksrh tkrh gSaA mnkgj.k ds fy, ,d ckj tc phaVh dh nwljs jsaxus 
okys dhM+ksa ls vyx Js.kh cu tkrh gS vkSj nwljs dhMs+&edksM+ksa ls tqM+dj ;g vkSj Hkh O;kid gks tkrh gS ij 
tc rd bls dhV foKku ds Kku esa 'kkfey ugha fd;k tkrk ;g eD[kh ls vyx fof'k"V Js.kh esa jgrh gSA 
bl izdkj phaVh dh vo/kkj.kk yky phaVh] dkyh phaVh] NksVh o cM+h phaVh ds :i esa c<+rh gS] tks cPph ds 
le> esa miyC/k gksrh gS tSls phafV;ksa esa dbZ xq.k gksrs gSa drkj cukdj pyuk] ehBs Hkkstu dh ryk'k] [krjk 
tkudj dkVuk vkfnA
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vH;kl

1- vo/kkj.kkvksa dks ij[kus dh dlkSfV;k¡ vyx&vyx gks ldrh gSa ;k ,d\ mnkgj.k }kjk le>kb,A 

2- i;kZoj.k v/;;u dh ikB~;oLrq esa ls fdlh ,d ikB dk pquko dj mlesa O;kIr vo/kkj.kkvksa dh lwph cukb,A

4-3-3 rhljh vis{kk& tkudkfj;ksa dk laxzg (Third Expectation - Bundles of knowledge)

	 i;kZoj.k v/;;u ikB~;Øe dh rhljh vis{kk tkudkjh gSA dqN cqfu;knh tkudkjh t+:jh gS] bl Øe 
esa fd buds lkFk vo/kkj.kk lh[kus vkSj Kku ds fuekZ.k dh vksj vkxs c<+k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, 
uD'kk cukus ds fy, vkidks ;g tkuuk t:jh gS fd mÙkj dgka gS vkSj nf{k.k dgk¡ gS] vUrZjk"Vªh; lhek 
ds fy, o jk"Vªh; lhek ds fy, dSlh js[kk,¡ pkfg,] fdu inkFkksZa ds pqEcd cu ldrs gSa] ekSle fdrus gksrs 
gSa] _rqvksa ds uke Qlyksa ds izdkj] ikuh ds lzksr vkfn fofHkUu izdkj dh tkudkfj;k¡ gSa tks buls lacaf/kr  
vo/kkj.kk dks lh[kus esa enn djrh gSaA blh rjg fcuk ukrsnkjh ds Ádkjksa] fj'rksa vkSj muds ukeksa dks tkus 
vki ;g fo'ys"k.k ugha dj ldrs gSa fd gekjh ckrphr vkSj lkekftd ÁfØ;kvksa esa fyax vkSj vU; fj'rs fdl 
Lo:i esa lkeus vk,axsA fdlh dLcs ;k laLFkku ds ckt+kj dk bfrgkl le>us ds fy, gesa rkjh[kksa vkSj voljksa 
dh tkudkjh dh t+:jr gSA

D;k tkudkjh D;k vo/kkj.kk (Knowledge & Concepts)

	 tkudkjh vkSj vo/kkj.kk ds chp vDlj vleatl dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSaA tks T+;knkrj nksuksa 
dh vUr%fØ;k ds dkj.k gksrh gSA vusd lanHkksZa esa tSls mnkgj.k ds fy, ^fn'kk* ds fy, gesa tkudkjh vkSj  
vo/kkj.kk nksuksa dh t+:jr gSaA dqN igyqvksa esa tkudkjh vo/kkj.kkvksa ds fodkl ls igys vkrh gS vkSj ,d 
ckj tc vo/kkj.kk fodflr gks tkrh gS rks bls O;ofLFkr djus] tksM+us] LFkkfir djus vkSj T+;knk tkudkjh 
ÁkIr djus ds fy, dke esa fy;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, ^fn'kk* dk Hkko lwpuk ij fuHkZj gS] ftlls 
vki ,d vksj eqM+ dj ,d txg ij igqpsaxs vkSj nwljh vksj eqM+ dj fdlh vksj fn'kk esa igq¡p tkrs gSaA tc 
,d ckj vkids ikl ;g fopkj vk tkrk gS fd fn'kk tSlk dqN gS rks vki bl rF; dks igpkuus yxrs gS fd 
lw;Z ,d [kkl fn'kk ls gh fudyrk gS vkSj ;g fn'kk iwoZ gSA iwoZ ds foijhr tks fn'kk gS og if'pe gS vkSj 
blds ,d vksj mÙkj gS vkSj nwljh vksj nf{k.k fn'kk gSA ;s lHkh tkudkjh ds dqN fgLls gSaA

	 ge Hkkjr] phu] bXayS.M] ikfdLrku vkSj Jhyaadk ds uke tkurs gSaA ;g le>uk fd ;s lc ns'k gSa] 
^ns'k* dh vo/kkj.kk le>us dk igyk dne gSA ns'k dh vo/kkj.kk dks le>us ds fy, gesa fofHkUu ns'kksa vkSj 
nwljs ns'kksa ls muds laca/kksa ds ckjs esa tkudkjh dh t+:jr gSA

	 'kDdj ikuh esa ?kqyrh gS] ued ikuh esa ?kqyrk gS] isaV] isVªksy ls lkQ gks tkrk gS] ;s lc ml tkudkjh 
ds fgLls gSa ftuls feJ.k vkSj ?kqyu'khyrk dh vo/kkj.kk curh gSA blds fy, ge vkSj Hkh mnkgj.k ns ldrs 
gSa fd fdl rjg lwpuk ¼tkudkjh½] lkekU;hdj.k djrs gq, vo/kkj.kk ds fodkl esa ennxkj gSaA 

vH;kl

1-	tkudkjh vkSj vo/kkj.kk ds chp ge dSls varj dj ikrs gSaA bUgsa ge dSls lkFk&lkFk ns[k ikrs gSaA 
,d mnkgj.k ds }kjk le>kb,A 

2-	d{kk voyksdu ds nkSjku nsf[k, fd v/;kid cPpksa dks fdlh vo/kkj.kk dks i<+k jgs gaS rks os lacaf/kr 
tkudkjh dk fdl rjg ls bLrseky dj jgs gSa\

3-	d{kk 5 dh i;kZoj.k v/;;u dh iqLrd dss fdlh ,d ikB dk p;u dj mlesa ls tkudkjh o  
vo/kkj.kk dks NkafV,A 

4-	blh ikB ds ,d mnkgj.k }kjk ;g Hkh crkb, fd tkudkjh vo/kkj.kk dks le>us esa o mlds foLrkj 
esa dSls enn djrh gSa\
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4-3-4 pkSFkh vis{kk & dkS'kyksa dk fodkl (Fourth Expectation - Development of skills)

	 dk;ZØe esa pkSFkh vis{kk dkS'ky gSA foKku vkSj lkekftd foKku ds lHkh igyqvksa ls lacaf/kr dkS'kyksa 
dh ;g QsgfjLr dkQh yEch gS tSls fd voyksdu] [kkstchu] oxhZdj.k] NaVuh] rqyuk djuk] lekurk [kkstuk 
vkfnA buds vykok fo"k;ksa ds fof'k"V vo;o tSls fo'ys"k.k vkSj ifjfLFkfr;ksa ij fopkj izdV djus dh {kerk] 
uD'kk cukuk] fdlh izfØ;k dk fp= cukuk] iz;ksx djuk] rkfydk vkSj xzkQ cukuk vkfn Hkh 'kkfey gSaA 

	 dkS'ky 'kCn dk bLrseky dbZ rjhdksa ls fd;k tkrk gS tSls lkbfdy pykus ds dkS'ky ;k lkbu cksMZ 
ij isfVax ds dkS'ky ;k bldk ,d vFkZ ydM+h ds r[rs dh lrg dks lery cukus dh dq'kyrk Hkh gks ldrk 
gSA ydM+h ds r[rs dks lery cukus ds dkS'ky ds fy, dbZ vkSj midkS'kyksa dh Hkh t+:jr gks ldrh gS 
tSls& yEckbZ] dks.k vkSj ek=k ukiuk] midj.kksa dk bLrseky djuk vkfnA blds vykok blesa cz'k ;k fdlh 
vU; midj.k ds bLrseky ls ykbu ;k fp= cukus dk dkS'ky Hkh 'kkfey gSA 

	 Åij of.kZr dkS'ky ,d rjg ds gSaA dkS'ky ds nwljs Ádkj esa ns[kuk] ladsrksa dks le>uk] Qwy dh  
vkarfjd cukoV ns[kus ds fy, [kksyuk] iz;ksx djuk] lwpuk,¡ ntZ djuk] xzkQ cukuk vkfn 'kkfey gSaA gkykafd 
;s nksuksa izdkj ,d nwljs dks vfrO;kfir djrs gSa ij fQj Hkh ge buds varj dks ns[k ikrs gSaA 

	 rhljh rjg ds dkS'kyksa dk laca/k voyksdu ds fo"k; dks igpkuus] vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k djus] iSVuZ 
crkus] ifjfLFkfr;ksa ij izfrfØ;k nsus] uD'kksa dh ;kstuk dh vo/kkj.kk cukus vkSj blh rjg ds dbZ vU; dkS'kyksa 
ls gSA bl izdkj ds dkS'kyksa ;k {kerkvksa ds fy, igys o nwljs Ádkj ds dkS'kyksa dh cqfu;kn t:jh gS tks 
lkFk&lkFk budh vo/kkj.kkvksa dk fodkl Hkh djrh tkrh gSaA igys o nwljs izdkj ds dkS'ky buls tqM+s gq, rks 
gSa gh fQj Hkh buesa varj gSA ;gk¡ rd dh ge vDlj leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, Hkh dq'kyrk vkSj {kerk 
'kCn dk bLrseky djrs gSaA ;g tks fd ,d tfVy {kerk gS ftlds fy, dbZ mi&{kerkvksa vkSj dkS'kyksa dh 
t+:jr gSA vr% bu 'kCnksa dk bLrseky djrs gq, gesa /;ku j[kus dh t+:jr gSA 

	 fdlh Hkh dkS'ky esa fuiq.krk gkfly djus ds fy, ckj&ckj vH;kl egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA 
mnkgj.k ds rkSj ij lkbfdy pykuk vkSj dkj pykuk lh[kus dh ckr djsa rks ge ,d fnu esa bUgsa pykuk 
ugha lh[k ldrsA blds fy, gesa fujarj vH;kl dh t+:jr iM+rh gSA gj ckj ds iz;kl esa ge ml dkS'ky 
ij FkksM+h&FkksM+h idM+ gkfly djrs tkrs gSaA bl nkSjku ge xyfr;ksa ls lh[krs gSa vkSj muesa lq/kkj djrs tkrs 
gSaA dqN iz;klksa ds ckn ge ml dkS'ky esa brus ikjaxr gks tkrs gSa fd gesa og dk;Z cgqr lgt yxus yxrk 
gSA 

vH;kl 

1- fdlh Hkh dkS'ky esa fuiq.krk gkfly djus ds fy, ckj&ckj vH;kl egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vius ifjos'k 
ls ,d mnkgj.k }kjk bls Li"V djsaA

4-4 i;kZoj.k v/;;u esa D;k fd;k tk ldrk gS\ (What can be done in environmental study) 

	 'kq#vkr esa cPph ds ikl LFkkuh; ,oa O;fDrxr i;kZoj.k dh dsoy tkudkjh gh gksrh gSA gesa ;g 
igpkuus dh t+:jr gS fd cPpksa dh bl tkudkjh dk mi;ksx O;kid vo/kkj.kk dk <k¡pk cukus esa dSls djuk 
gSA

	 cPph ds ikl tkudkjh fofHkUu :iksa esa gksrh gS ftlesa ifjokj ,oa ifjokj ds lnL;ksa ls mudk fj'rk] 
iM+kslh xk¡o dk D;k uke gS] ikl esa dkSu lh unh cgrh gS] vkl&ikl ds isM+ksa ds uke D;k gSa] mxkbZ tkus 
okyh Qlyksa ds fofHkUu izdkj D;k gSa] cktkj dgk¡ gS] vkfn 'kkfey gSaA cPps ds c<+us ds lkFk&lkFk mudh 
tkudkjh dh ek=k vkSj nk;jk nksuksa esa c<+ksÙkjh gksrh gSA 
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cPph dks lwpuk dbZ rjhdksa ls feyrh gS vkSj bu lwpukvksa dks og vius ikl j[k ysrh gSA tSls&tSls og 
vkxs c<+rh tkrh gS oSls&oSls dbZ phtsa+ Hkh lh[krh gSaA buesa ckjhdh ls voyksdu djuk o mudk lkekU;hdj.k 
djuk] urhts fudkyuk] lk{kkRdkj rFkk Hkze.k }kjk vk¡dM+ksa dks bdV~Bk djuk] ckjhdh ls izfØ;k dk v/;;u 
djuk vkfn 'kkfey gSaA gesa cPph dks ,sls volj nsus gksaxs ftlesa mls [kqn ls dqN djus ds ekSds feysa vkSj 
ftuesa /khjs& /khjs dfBukbZ dk Lrj Hkh c<+rk jgsA tSls gh ge i;kZoj.k v/;;u dk;ZØe esa lwpukvksa ds foLrkj 
dh vksj c<+rs gSa cPph rsth ls] lko/kkuh ls voyksdu djus ds fy, fofo/k {kerkvksa dk fodkl djus yxrh gS 
D;ksafd mlds fopkjksa dks vkil esa tksM+us dh {kerk Hkh c<+ tkrh gSA vxj dk;ZØe cPph dks dkj.k <w¡<us] vius 
fopkjksa dks O;ofLFkr djus vkSj #fp cukus ds volj nsrk gS rks fQj dk;ZØe ds fufgrkFkZ ¼implications½ cPph 
ds O;ogkj ls tqM+s gks ldrs gSaA dk;ZØe cPph dks lekt D;k gS rFkk blls dSls tqM+k tk,] le>kuk pkgrk 
gSA ;g cPph dks og jkLrk Hkh lq>krk gS ftlls og izkd`frd] LokHkkfod txr dh ?kVukvksa vkSj vklikl ds 
vk, ifjorZuksa dks le> lds rFkk viuk ,d ut+fj;k cuk ldsA dqN fuf'pr fl)kar vkSj lkekftd fu;e 
,sls gSa ftuds fy, cPph dks tkx:d jgus ds lkFk gh lkFk iz'u mBkus esa leFkZ@l{ke gksus dh Hkh t+:jr 
gSA mls ;g Hkh t:j tkuuk pkfg, fd le;&le; ij mudh tk¡p vkSj fo'ys"k.k gks ldrs gSa vkSj bldh 
t+:jr D;ksa gS\ vr% ;g Li"V gS fd i;kZoj.k v/;;u esa gh uSfrd fodkl ds fgLls lfEefyr gSaA bdkbZ 
ds bl fgLls esa ge cPph ds iwoZ Kku dk mi;ksx djrs gq, i;kZoj.k v/;;u esa D;k&D;k dj ldrs gaS ;g 
le>us dk iz;kl dj jgs gSaA

	 igyk mnkgj.k vUr%fØ;k dk gS tks phaVh dks tkuus vkSj le>us ds ckjs esa gSA d{kk esa bl ;k=k dks 
'kq: djus ds Øe esa cPph dks ;g tkuus dh t+:jr gS fd fdl tho dks phaVh dgrs gSaA bldk eryc gS 
fd mls phaVh dks igpkuus rFkk ml phVha dks bu thoksa ls tks phaVh ugha gS vyx djus dh t+:jr gSA ;g 
tkudkjh lh/ks&lh/ks crkdj ;k ckrphr vkSj voyksdu ;k nksuksa ,d lkFk djds izkIr dj ldrs gSaA ;g Li"V 
gS fd phaVh dh tkudkjh] tks gesa mls igpkuus ds dkfcy cukrh gS dk ,d vo/kkj.kkRed rRo Hkh gSA geus 
bl vUr%fØ;k dh ppkZ dh vkSj lR; ;g gS fd nqfu;k ds lkFk vUr%fØ;k }kjk tks tkudkjh geus euq"; ds 
LokHkkfod Kkura= ds fgLls ds :i esa ikbZ gS] mlesa vo/kkj.kk igys ls gh ekStwn gSA ,slk fgLlk cgqr FkksM+k 
gS ftls ge dsoy lwpuk dg ldsaA blfy, og tkudkjh tks mi;ksxh vkSj vFkZiw.kZ gS] og vo/kkj.kkRed <k¡ps 
dk ,d fgLlk Hkh gSA gesa bl tkudkjh dks ml fgLls ls vyx djus dh t:jr gS] tks lacaf/kr vo/kkj.kk 
esa lekosf'kr djus dh ctk; gesa foLr`r o.kZu ds :i esa izkIr gqbZ gS ;k ftls fy[k&fy[kdj ;kn fd;k x;k 
gS vkSj bldk fdlh Hkh txg vkSj dksbZ mi;ksx Hkh ugha gks ldrk gSA 

	 tSlk fd vki phafV;ksa dks vyx&vyx txgksa ij ns[krs gSa vkSj ;g igpkurs gSa fd ;s vyx&vyx 
izdkj dh gksrh gSaA vc vkidks mUgsa /;ku ls ns[kus dh t:jr gSA blds fy, 'kk;n vki fdlh midj.k tSls         
vko/kZd ysal dk Hkh bLrseky djsa ;k mudk O;ogkj tkuus ds fy, yEcs le; rd voyksdu djsaaA ns[kus dh 
bl izfØ;k] tgk¡ vki le; yxkrs gSa phtksa dks uksfVl djrs gaS] tks vki dgha vkSj ugha djrs ;k vkius D;k 
ns[kk blesa vkSj fooj.k tksM+us ds fy, vfrfjDr midj.kksa dk bLrseky djrs gSa] dks voyksdu dgk tk ldrk 
gSA voyksdu 'kCn dk iz;ksx dbZ vU; ek;uksa esa Hkh gqvk gS vkSj dbZ ckj bls lk/kkj.k ns[kus ds cjkcj gh 
le>k tkrk gSA ;gk¡ bldk bLrseky ,d fo'ks"k eryc esa] ;g le>us ds fy, dj jgs gSa fd tc ge dgrs 
gSa fd voyksdu rks bldk eryc lk/kkj.k ns[kus ls dgha T;knk gSA mnkgj.k ds fy, foKku ds ,d iz;ksx 
ftlesa jlk;uksa dks feyk;k tkrk gS] ds voyksdu dk vFkZ ;g ugha fd dsoy midj.kksa dks ns[kk tk, cfYd 
inkFkZ ds jax] ek=k vkfn esa vk, cnykoksa dks ns[kuk Hkh voyksdu gSA 

/;ku ls voyksdu djus ds fy, gesa mu midj.kksa dks tkuus dh t+:jr gS] ftUgsa ge voyksdu esa 
bLrseky dj ldrs gSa vkSj mu #fpdj iz'uksa dks Hkh tks fdlh oLrq ds voyksdu esa egRoiw.kZ gSaA gesa ;g Hkh 
tkuuk gksxk fd ge ;g dSls djsa vkSj bl izfØ;k esa D;k ugha djuk pkfg,A ;s dqN eqn~ns gekjh voyksdu 
dh le> vkSj midj.kksa ls feysaxs] tks gesa miyC/k gksaxsA voyksdu dh ilan dk lh/kk laca/k mu iz'uksa ls 
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gS tks gesa iwNus gSaA bl izfØ;k ds nkSjku ;g rduhdh tkudkjh] mlds izHkkoksa rFkk O;ogkj ij fuHkZj djrh 
gS fd gesa D;k djuk pkfg, vkSj D;k ughaA bUgha dqN ckrksa dh otg ls lk/kkj.k ns[kus vkSj xgjkbZ vkSj  
lko/kkuh ls voyksdu djus esa QdZ gSA vkSj bl yk;d cuus ds fy, gesa dqN iz'uksa] /kS;Z] midj.kksa vkSj dqN 
tkudkjh dh t+:jr gksrh gSA 

voyksdu djus ,oa mls mi;qDr rjhds ls fjdkWMZ djds ckn esa ge vius }kjk ns[kh xbZ vU; pht+ksa ftuds 
ckjs esa ge tkurs gSa ls tksM+us dh dksf'k'k djrs gSaA ge phafV;ksa ds O;ogkj ds voyksdu dh muls lacaf/kr 
vU; Jsf.k;ksa ds O;ogkj ls rqyuk djrs gSaA blds ckn ge lkekU;hdj.k djrs gSa rkfd ge leku fo'ks"krkvksa 
dk ,d lewg cuk ldsaA mnkgj.k ds fy, phafV;ksa] ePNjksa vkSj efD[k;ksa dh izd`fr vkSj fo'ks"krkvksa esa dkQh 
varj vk ldrs gSaA ge igyh ut+j esa ugha ns[k ldrs fd ;s dSls leku gSaA fcuk /;ku ls voyksdu fd,] 
gekjs fy, bu lcesa dqN leku egÙoiw.kZ fo'ks"krkvksa dks igpkuuk eqf'dy gSA bUgha fo'ks"krkvksa dh otg ls 
;s lHkh dhVksa dh Js.kh esa vkrs gSaA tc ge dhVksa ds lkekU; y{k.k igpku tkrs gSa rks gekjh le> dh izfØ;k 
vkSj xgjh gksrh tkrh gSA tSls & dhVksa ds Ng iSj gksrs gSa] dadky ugha gksrk] 'kjhj ds rhu fgLls gksrs gSa 
vkfnA ;gka dqN vU; lkekU; xq.k Hkh gSa ij mUgsa <w¡<uk ge cPpksa ij NksM+rs gSaA tSlk fd ge ;gk¡ ns[krs gSa 
fd phaVh dSls nwljs dhVksa ls vyx gS ;g o.kZu djuk vklku gSA bls vki [kqn ;k cPpksa ds lkFk dj ldrs 
gSaA varj <wa< fudkyuk vklku gS ij lekurk,a igpkuuk eqf'dy gSA vr% ge vo/kkj.kk ds bl {ks= esa izos'k 
djrs gSa rkfd dhVksa dks csgrj le> ldsaA

4-4-1 fofHkUu xfrfof/k;ka (Activities)

¼v½ pyks phafV;k¡ ns[kas@phaVh dk voyksdu

,d ,sls LFkku dk p;u djsa tgk¡ ij phafV;ksa ds vkus dh laHkkouk gksA bl xfrfof/k dks cPpksa ds lkFk 
d{kk ds ckgj djds ns[ksaA [kkus dh dksbZ Hkh pht+ phuh] xqM+ ;k 
rsy ls cuh gqbZ phtsa+ Mkydj voyksdu djsaA

•	[kkus dh oLrq ds ikl igys ,d phaVh vk;h ;k mudk 
lewg vk;k ---------------------------

•	 fdlh phaVh ds [kkuk [kkst ysus rd rqEgsa fdruh nsj 
bUrt+kj djuk iM+kA

 dqN feuV rd		   cgqr nsj rd

•	;s phafV;k¡ dgk¡ ls vk jgh Fkha\ ------------------------------------

•	phafV;k¡ ml [kkus dk D;k dj jgh Fkha\

  		 os [kkuk [kk jgh FkhaA	

   	 os [kkuk mBkdj ys tk jgh FkhaA 

•	phafV;k¡ [kkuk dSls <ks jgh Fkha\

	  	 izR;sd phaVh [kkus dk VqdM+k [kqn mBk ys tk 	
		  jgh FkhA 

	      	 phafV;ksa dk ny [kkus ds VqdM+ksa dks ,d lkFk 	
		  esa ys tk jgk FkkA 

fp= 1
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•	phafV;ksa dh drkj dks ckjhdh ls ns[kas fd og [kkus dh oLrq ds lkFk vkSj D;k&D;k ys dj tk jgh 
Fkha\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

•	 os [kkuk dgk¡ ys tk jgh Fkha\----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

•	dqN NksVh vkSj cM+h phfV;ksa dks /;ku ls nsf[k,A muds fdrus iSj gksrs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 phaVh vkSj nwljs dhVksa dk v/;;u djrs gq, ge muds lkekU; xq.kksa dks igpku x, gSa blfy, 
ge mUgsa jsaxus okys thoksa ls vyx dj ldrs gSaA bl izdkj dh rqyuk djus yk;d cuus ds fy, gesa  
vo/kkj.kkvksa ds dqN fgLls pkfg,] ftlesa jaasxus okys thoksa dk fopkj vkSj lkekU; xq.k 'kkfey gSaA jasxus okys 
thoksa ds lkekU; xq.k ogh gSa tks dsoy mUgha esa ik, tkrs gSaA bUgha ds dkj.k lk¡i vkSj fNidyh jsaxus okys 
tkuojksa esa fxus tkrs gSaA blds fy, vko';d dks vuko';d ls vyx djuk vkSj uktqd lekurkvksa vkSj 
fofHkUurvksa esa ,d iSVuZ ns[kus dh ;ksX;rk t+:jh gSA ge dksf'k'k djsa vkSj [kqn ls loky djsa fd ^D;k lkai 
jsaxus okyk tho gS\* D;ksa eD[kh jsaxus okyk tho ugha gS vkSj D;ksa fNidyh dhV ugha gS\

	 tc ge phafV;ksa dks ns[krs gSa vkSj irk yxkrs gSa fd phafV;k¡ vius otu ds ftl vuqikr esa Hkkjh 
pht+ksa dks <ks ikrh gSa] ml vuqikr esa euq"; ;k dksbZ vU; tho ugha <ks ikrkA blds fy, gesa fofHkUu thoksa esa 
'kkjhfjd ot+u cuke Hkkj mBkus dh {kerk dks ij[kus dh t+:jr gSA bldk eryc gS fd ge bl rF; dks 
igpku x, gSa fd fofHkUu ltho vius 'kkjhfjd otu ds vuqikr esa gh Hkkj dks <ks ikrs gSa vkSj bldk dkj.k 
tkuus dh dksf'k'k djrs gSaA bl rjg vki tku x, gksaxs fd lkekU; vo/kkj.kkRed le> gesa vkxs ds iz'uksa 
ij ys tkrh gS tks vkSj vf/kd xgjh vo/kkj.kkvksa dh le> ,oa tkudkjh esa ennxkj gksrh gSA 

	 ge ;g Hkh ns[krs gSa fd phafV;ksa ds >q.M ,slh #fpdj txgksa ij cM+h tYnh igq¡prs gSa] tgk¡ mudh 
t+:jr dh pht+sa gksrh gSaA blds fy, vDlj mudk mn~ns'; ,slh pht+ksa dks bdV~Bk djuk] <ksuk gksrk gS ftudk 
os mi;ksx dj ldsaA gesa ;g ckr Hkh /;ku j[kuh gS fd pht+sa bdV~Bh rHkh dh tkrh gaS tc mudh t+:jr gks 
vkSj os ,slh Hkh ugha gksrha fd ,d ;k nks phafV;kasa }kjk <ksbZ@[khaph tk ldsaA blls ;g iz'u Lor% ¼vius vki½ 
iSnk gksrk gS fd phafV;k¡ dSls ;s lwpuk ,d nwljs rd igq¡pkrh gksaxh\ vkSj tSlk fd vki lksp jgs gSa rks vc 
;g vo/kkj.kk foLrkj ds fy, vkids lkeus [kqyh gSA ;g vkxs ds iz'uksa dk vk/kkj Hkh gS tSls laizs"k.k dh os 
dkSu lh nwljh rduhdsa gSa tks lthoksa }kjk mi;ksx dh tkrh gSaA blh izfØ;k ls gesa ,d lh/kk iz'u feyrk 
gS fd nwljs lthoksa vkSj balkuksa ds laizs"k.k esa D;k dksbZ QdZ gS\

	 phafV;ksa dh dk;Z iz.kkyh rFkk gekjs dpjs dks lkQ djds os fdl izdkj gesa ykHk igq¡pkrh gSa vkSj os 
tho tks phafV;ksa ds f'kdkj gSa] ds voyksdu ls gesa ;g lksp feyrh gS fd izd`fr esa vyx&vyx thoksa ds chp 
dksbZ uk dksbZ vUrl±caU/k vo'; gSA ;g Hkh fl) gS fd phafV;k¡ ,d fuf'pr lgdkfjrk ds lkFk yxkrkj dqN 
u dqN djrh gSaA bl izdkj ;s ckrsa phfV;ksa ds fy, egÙoiw.kZ o uSfrd uk gks ij balku ds fy, rks vo'; 
gh gS \ tks mUgsa lkspus dks etcwj djrh gSSA blhfy, phafV;ksa ds ckjs esa lkspus vkSj voyksdu ds nks rjg ls 
uSfrd rF; fudyrs gSa igyk i;kZoj.kh; larqyu vkSj laj{k.k ls lacaf/kr gS ftlesa fofHkUu thoksa ds varl±EcU/k 
lfEefyr gSa vkSj nwljk lg;ksx ls dSls mudh gj eqf'dy laHko gks tkrh gS tks vdsys ugha dj ikrhA 

vH;kl 

1-	nwljk mnkgj.k ikuh lzksrksa ds mi;ksx dk gks ldrk gSA vki lewg esa cSBdj ppkZ dhft, vkSj ikuh 
ds lzksr vkSj muds mi;ksx ds ckjs esa ,slk gh ,d <k¡pk cukb,A
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¼c½ ekuo lH;rk dSls fodflr gqbZ \

	 ge vkidks nwljk mnkgj.k nsaxs tks ekuo lekt dk fodkl dSls gqvk] bl ckjs esa gSA blds fy, 
bl rjg dh tkudkjh pkfg, fd 'kq#vkr esa ekuo [ksrh ugha djrs FksA os dqN rjg ds gfFk;kjksa dk bLrseky 
djrs gq, lewgksa esa f'kdkj djrs FksA gesa ;g Hkh tkuuk t+:jh gS fd fofHkUu izdkj ds dkeksa vkSj gfFk;kjksa esa 
/kkrq dk iz;ksx cgqr ckn esa 'kq# gqvkA bl rF; dh tkudkjh fd 'kq#vkrh gfFk;kj iRFkj ds gksrs Fks] gesa mu 
xqQkvksa ds fp=ksa esa gqbZ tgk¡ os jgrs FksA blls mudh ft+Unxh dk ,d fp= gekjs lkeus vk;k] tks egÙoiw.kZ 
Hkh gSA bl fn'kk esa vkxs c<+us ds fy, gesa Åij fn, x, rF;ksa dh iwjh tkudkjh ds lkFk vkSj Hkh dqN {ks=ksa 
dh tkudkjh pkfg,A ;g tkudkjh ikus ds fy, ge phaVh dh tkudkjh dh rjg vius vkl&ikl voyksdu 
ugha dj ldrs cfYd ;g tkudkjh muds vkSt+kjksa vkSj iqjkus vo'ks"k] iqjkuh cfLr;ksa ds vkl&ikl gh feysxhA 
budks tkuus o fo'ys"k.k djus ds fy, Hkh iwjh rS;kjh vkSj izf'k{k.k Hkh vyx izdkj ls gh gksxkA 

	 bl fn'kk esa dq'kyrkvksa vkSj {kerkvksa ds fy, vius vkl&ikl bl izdkj dh tkudkjh okys lzksrksa dks 
<w¡<uk] mUgsa igpkuuk o mudk mi;ksx djuk gksxkA blesa lkekU; v/;;u lkexzh Hkh gks ldrh gS ftlesa dqN 
fd, x, voyksduksa ds fo'ys"k.k gksa ;k dksbZ ekSfyd o.kZu ;k foospu Hkh gks ldrk gSA blfy, ;gk¡ izR;{k 
voyksdu dh t+:jr rks ugha gS ij dkS'kyksa ds dqN vU; igyqvksa dh t:jr gSA buesa tkudkjh dk fo'ys"k.k] 
lzksrksa esa iSVuZ <w¡<us dh {kerk 'kkfey gS rkfd buds vk/kkj ij dqN fu"d"kZ fudky ldsaA buds fy, cgqr 
lkjs vU; dkS'ky vkSj {kerk,a pkfg, ysfdu ;g foKku dh xfrfof/k;ksa ds fy, visf{kr voyksdu {kerkvksa ls 
vyx gSaA 

	 bl fo'ys"k.k esa izkS|ksfxdh@rduhdh dk bLrseky vkSj lekt dh] izd`fr dh vo/kkj.kk,¡] tSls& 
mRiknu] 'kklu iz.kkyh] lalk/kuksa dk c¡Vokjk vkSj izpqjrk] O;kikj rFkk okf.kT; dh izd`fr vkfn 'kkfey gSaA 
;s lHkh vo/kkj.kk,¡a bl {ks= esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA bl fo'ys"k.k ls tks uSfrd fl)kar fudyrs gSa 
muesa LFkkf;Ro ds lanHkZ esa fodkl dks le>uk] forj.k esa vlekurk ls fuiVuk] 'kklu iz.kkyh ds os fu;e 
tks lekurk vkSj U;k; ij vk/kkfjr gSa] rduhd ds mi;ksx ls gksus okys uQs vkSj uqdlku vkSj foLr`r O;kikj 
vkfn 'kkfey gSaaA 

	 tSls&tSls ge vf/kd lkekU; vkSj vewrZ Kku dh vksj c<+rs gSa] gesa buesa ls dqN Jsf.k;k¡ ,d nwljs ds 
{ks=ksa dks vfrØfer djrs gq, vkSj buds vo;oksa esa ,d euekukiu fn[kkbZ nsrk gSA

vH;kl&

1- bl vkys[k esa dkS'kyksa dks ysdj tks ppkZ dh xbZ gS o mldh tks le> cuh gS mls mnkgj.k nsdj 
le>kb,A 

2- ftl izdkj ;gk¡ phaVh dk mnkgj.k uSfrd fl)kar] dkS'ky] lwpuk] vo/kkj.kk dks ysdj le>k;k x;k 
gSA blh izdkj dk ,d vkSj mnkgj.k lksp dj pkjksa ckrksa dks le>kb,A 

3- ,d vo/kkj.kk ds fodkl esa dkS'ky fdl izdkj ennxkj gksrs gSa\ mnkgj.k }kjk le>kb,A 

4-5 vo/kkj.kkvksa dk cuuk (Formation of concepts)

	 tc ge ;g dgrs gSa fd f'k{kk dk O;kid mís'; le> o dkS'kyksa dk fodkl djuk gS rks blesa ;g 
vUrfuZfgr gS fd le> vkSj dkS'ky dksbZ ,slh pht+ rks gS ugha tks cPpksa dks ?kqV~Vh cukdj fiyk nh tk, vkSj 
os bls ihrs gh MkDVj] bathfu;j vkfn cu tk,aA tc ge ;g dgrs gSa fd ^fodkl djuk* tks bldk ;g dk;Z 
vFkZ Hkh ugha gksrk fd ge cPpksa dks dqN phtsa+ idh&idk;h muds lkeus ijksl nsa vkSj mls jVk nsa] dHkh ykyp 
nsdj ;k dHkh Hk;Hkhr djA bldk vFkZ ;g Hkh ugha fd ge cPpksa dks lEeksfgr dj nsa vkSj vius efLr"d esa 



i;kZoj.k v/;;u D;ksa i<+k,a A

51 

tek Kku dks muds efLr"d esa gLrkUrfjr dj nsaA okLro esa tc rd HkyhHkk¡fr ;g uk le> ysa fd vkf[kj 
^le>* vkSj ^dkS'ky* gaS D;k] rc rd ;g crk ikuk fd buds fodkl dk D;k vFkZ gS vkSj ;g gksrk dSls gS] 
FkksM+k eqf'dy gSA vr% igys ge buds ckjs esa ,d laf{kIr ppkZ djsaxsA

	 okLro esa gekjh le> ewyr% bl txr ds ckjs esa gS vkSj bl txr dks le>us dk t+fj;k gekjh 
ik¡p KkusfUnz;ka gSa& vk¡[k ¼ns[kuk & dkyk] uhyk] ihyk vkfn½] dku ¼lquuk& 'kksj] laxhr vkfn½] thHk@ftg~ok 
¼Lokn& [kV~Vk] ehBk] Qhdk vkfn½] Ropk ¼Li'kZ& [kqjnjk] fpduk vkfn½ ,oa ukd ¼lwa?kuk& [kq'kcw] cncw vkfn½A 
vU; dksbZ vkSj t+fj;k ugha gS bl txr dks tkuus@le>us dkA ge tks dqN Hkh djrs gSa& ns[kuk@ lw¡?kuk@
Nwuk@p[kuk@ lquuk@vuqHko& buds ek/;e ls fof'k"V laizs"k.k& yky@cncw@[kqjnjk@ehBk@e/kqj& izkIr 
djrs gSaA gekjs gj ,d bafnz;&laizs"k.k dk ,d [kkl fcEc gekjs efLr"d esa curk gSA tSls eSaus dksbZ i'kq ¼xk;½ 
dks ns[kk rks blls tks laizs"k.k eSaus xzg.k fd;k mldh ,d Nfo ¼fcEc½ esjs efLr"d esa cu tk,xhA blh izdkj 
;fn eSa dksbZ [kkl izdkj dh xU/k lw¡?krk gw¡ rks og Hkh esjs efLr"d esa ,d fo'ks"k fcEc ds :i esa jgsxhA euq"; 
bu fcEcksa dks igpkuus ds fy, ,d uke nsrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij eSaus ,d i'kq ¼xk;½ ns[kk vkSj blls 
laizsf"kr fcEc dk uke eq>s ^xk;* crk;k x;k fdUrq eSa blds ek;us ugha tkurk gw¡A ^xk;* D;k pht+ gS\ ;g 
fdl dke vkrh gS\ vkfn iz'u esjs efLr"d esa mBrs gSaA tSls gh eq>s bu iz'uksa ds mÙkj fey tk,axs oSls gh bu 
nksuksa fcEcksa ¼n`'; o /ofu½ dks ,d vFkZ fey tk;sxkA mnkgj.k ds rkSj dksbZ eq>s crk, fd xk; nw/k nsrh gSA 
blds xkscj ls miys curs gSaA xksew= vk;qosZfnd nokb;k¡ cukus esa dke vkrk gSA xk; ds nw/k esa olk de gksrh 
gSA bl izdkj n`';@JO;@Li'kZ@xU/k fcEc] buds uke vFkkZr~ /ofu izrhdksa ds fcEc vkSj buds ek;us&rhuksa 
feydj curs gSa ,d vo/kkj.kkA mi;ZqDr mnkgj.k esa ;fn /;ku nsa rks xk; dk vFkZ crkus ds fy, bls vU; 
vo/kkj.kkvksa tSls ^nw/k*] xkscj] miys] xksew=] vk;qosZfnd nokb;k¡] olk vkfn ls blds laca/kksa ds ifjizs{; esa ns[kk 
tk jgk gSA vr% tc ge fcEcksa dks vFkZ iznku djrs gSa rks blds lkFk igys ls gekjs efLr"d esa ekStwn vU; 
vo/kkj.kkvksa ls bldk laca/k tksM+rs gSaA tSls fd& ^nw/k*] miys] Nsuk] ^xkscj* vkfn dh vo/kkj.kk gekjs efLrd 
esa igys ls gh Fkh vkSj ge vc ^xk;* dh vo/kkj.kk dks buds lkFk laca/k fcBkdj le> jgs gSA bl izdkj ge 
banzh;&laizs"k.kksa dh O;k[;k djrs tkrs gSa vkSj vo/kkj.kkvksa dk ,d latky ¼fp=&2½ gekjs efLr"d esa curk 
tkrk gSA

 

fp=&2

	 vr% bl txr dh tks dqN Hkh le> gesa gksrh gS og bl izdkj ds vo/kkj.kkRed latky ds :i esa 
gh gksrh gSA gekjh lEiw.kZ le> vo/kkj.kkvksa dh ,d fo'kky vkSj lexz lajpuk gh gSA gekjk tks Hkh Kku@
le> gS og vo/kkj.kkvksa ds :i esa gh gSA vad& 1]2]3]4 ------] fpg~u $] &] »] (o.kZ& v] c] l] a,] b] 'kCn& 
/keZ] Lora=rk( oLrq,¡& ckYVh] isu] dkxt( vax&vka[k] dku] ukd( inkFkZ& ikuh vkfn lc dqN vo/kkj.
kk,a gh rks gSaA bUgha vo/kkj.kkvksa ds vkilh laca/kksa ls ge bUgsa vFkZ nsrs gSa vkSj budh O;k[;k djrs gSaA bUgha 
ds lapkyu ls ge u, laizs"k.kksa dh O;k[;k dj ikrs gSa vFkkZr~ ubZ phts+a lh[k@le> ikrs gSaA vius fopkjksa 
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dks iwoZ&dfYir dj ikrs gSa vkSj dkS'kyksa dh lgk;rk ls mUgsa lkdkj dj ikrs gSaA vr% ^le>* dk rkRi;Z  
vo/kkj.kkvksa ds lexz latky o blds leqfpr lapkyu vkSj ml {kerk ls gS ftlds ek/;e ls bafnz; laizs"k.kksa 
dk vFkZ&fuekZ.k o budh O;k[;k dh tkrh gSA

vH;kl &

1-	fdlh Hkh vo/kkj.kk ij le> cukus esa gekjs KkusfUnz;ksa dh D;k Hkwfedk gS\

2-	̂xk;* ds vykok dksbZ ,d mnkgj.k ysdj le>kb, fd efLr"d esa igys ls mifLFkr vo/kkj.kk,¡ muls 
lacaf/kr vo/kkj.kk dks le>us esa dSls enn djrh gSA

4-6- vo/kkj.kkvksa ds cuus dh izfØ;k (Process in the formation of concepts)

	 okLro esa geus vHkh rd ;g ckr dh gS fd dSls bfUnz;&laizs"k.k ls fcEc curs gSa vkSj fQj bUgsa vFkZ 
fn;k tkrk gS vkSj O;k[;k dh tkrh gSA bl izdkj vo/kkj.kk,¡ curh gSa] mudk ,d latky curk tkrk gS vkSj 
oSls&oSls gekjh le> fodflr gksrh tkrh gSA fdUrq ;g lc rks ^ifj.kke* gSA loky ;g gS fd ;g lc gksrk 
dSls gS\ vkf[kj bl ^ifj.kke* ds ihNs dkSu lh izfØ;k dke dj jgh gS\ njvly bl loky dk mÙkj gesa ;g 
le>us esa enn djsxk fd vkSipkfjd f'k{kk ds ek/;e ls le> ds fodkl ds D;k ek;us gSa\ fiNys vuqPNsn 
ds vUr esa ^le>* dk tks vFkZ fn;k x;k gS ftlds ek/;e ls bfUnz; laizs"k.kksa dk vFkZ&fuekZ.k o budh O;k[;k 
dh tkrh gSA okLro esa ;g ^lapkyu*] ^vFkZ&fuekZ.k* vkSj ^O;k[;k* tSlh {kerk,a gekjs efLr"d dh dqN [kkl 
tUetkr {kerkvksa ij fuHkZj djrh gSaA ;s {kerk,a D;k gSa] bu ij ge ;gka ,d laf{kIr ppkZ djsaxsA

4-6-1 vewrhZdj.k (Abstraction / Dematerialization)

okLro esa gekjs efLr"d esa tks Hkh vo/kkj.kk,¡ curh gSa oks vewrhZdj.k ds ek/;e ls curh gSaA vewrhZdj.k 
gekjs efLr"d dh oks [kkl {kerk gS ftlds ek/;e ls ge vius vuqHkoksa ds dqN lkekU; xq.kksa dks Nk¡V ysrs 
gSa vkSj buds vk/kkj ij mUgsa oxhZd`r djrs tkrs gSaA ;gka nks pht+sa gSa& ,d lkekU;hdj.k vkSj oxhZdj.kA bls 
,d mnkgj.k ls le> ldrs gSaA vkxs dqN fp= fn, x, gSa crkb, ;g D;k gSa\

rks vkidk mÙkj gksxk&fxyklA eku yhft, vkius igyh ckj 1 ns[kk fQj 2 ns[kk] fQj 3 vkSj fQj 4 
rks gj ckj vkids efLr"d esa cuus okyk fcEc ¼bfUnz;&laizs"k.k½ vyx&vyx gksxkA ;gk¡ mYys[kuh; gS fd 
;fn fdlh ,d ¼ekuk 2½ gh fxykl dks ,d ckj ls T+;knk ckj ns[k jgs gSa rks Hkh fcEc fHkUu&fHkUu gh cusaxsA 
njvly oLrq ls gekjh nwjh] ns[kus dk dks.k] izdk'k dh fLFkfr vkfn ges'kk ,d tSlh ugha gksrh] vr% fofHkUu 
ifjfLFkfr;ksa esa ns[kus ij ,d gh oLrq ds fcEc Hkh fHkUu&fHkUu curs gSaA ,d vU; egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd 
blh dkj.k ge lcds vuqHko ¼,d gh oLrq ;k ckr ds½ ,d&nwljs ls fHkUu gksrs gSaA blhfy, ge dgrs gSa fd 
^le>* cgqr gh O;fDrxr pht+ gSA [kSj] vc gekjk efLr"d ,d gh oLrq ds bu fHkUu&fHkUu fcEcksa esa ls dqN 
leku xq.kksa dks Nk¡V ysrk gS ¼vFkkZr~ vewrhZdj.k djrk gS½ vkSj bu xq.kksa dh ,d vewrZ Nfo cukrk gSA ;g 
Nfo ^vewrZu* dgykrh gSA ;g vewrZu dk igyk Lrj gSA blds ckn ge tc vyx&vyx fxykl (a1, a2, ....
a4) dks ns[krs gSa rks buds Hkh lkekU; xq.k Nk¡Vrs gSa vFkkZr~ vewrhZdj.k djrs gSaA bUgha lkekU; xq.kksa ds vk/kkj 
ij ge fdlh Hkh vkdkj&izdkj ds fxykl dks tc Hkh ns[ksaxs rks mls blh oxZ esa j[krs gSaA vc ;fn eSa vkils 
dgwa fd crkb, ;g D;k gS\

rks bl u, vkdkj&izdkj ds fxykl esa Hkh os lkekU; xq.k ns[ksaxs ftuls geus ;g Nfo cukbZ gSA ;g 
nwljs Lrj dk ^vewrZu* gSA bu lkekU; xq.kksa ds vk/kkj ij geus ^fxykl* dk vewrhZZdj.k fd;k gSaA vewrZu 
ds bl Lrj rd vkrs&vkrs ;s lkekU; xq.k ^bfUnz;xr (perceptual) de vkSj mi;ksx&lEer ¼vFkkZr~ oLrq ds 
mi;ksx D;k&D;k gS½ (Functional) vf/kd gksus yxrs gSaA cfYd ;g gks tkrk gS fd mldk yksx djrs D;k gSa] 
mls fdl&fdl rjg ls mi;ksx esa ykrs gS tSls geus fp=&3 esa ns[kkA ^fxykl* dks dqN vkSj vewrZuksa ^pEep*] 
^dVksjh*] ^r'rjh*] ^dqdj* vkfn ls feykdj ,d vksj vewrZu ^^crZu** cuk;k tk ldrk gS vFkkZr~ geus ,d ckj 
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vkSj lkekU;hdj.k o vewrZu dh izfØ;k }kjk bu lHkh dks ^crZu* ds lewg esa 
j[k fn;k vkSj bl izdkj ;g Øe tkjh jgrk gSA tSls& ^QuhZpj*] ^okgu*] 
^oL=* vkfnA bl izdkj dh le> cuus ds ckn ;fn vkils dksbZ dgrk gS fd 
jlksbZ esa ls dqdj ykuk rks vki vU; crZuksa esa ls ^dqdj* dks vyx igpkusaxs 
vkSj mls ysdj vk,axsA

vHkh rd geus tks ckr dh gS mls ;fn lesfdr djsa rks fuEu fcUnq mHkj 
dj vkrs gSa %

1-	gekjh le> ewyr% bl txr ds ckjs esa gS vkSj bl txr dks le>us 
dk t+fj;k gekjh ik¡p KkusfUnz;k¡ ¼vk¡[k] dku] ukd] Ropk] thHk½ gSaA

2-	balku viuh KkusfUnz;ksa }kjk vuqHko ¼ns[kuk] lquuk] lw¡?kuk] Li'kZ o 
Lokn½ izkIr djrs gSaA bu vuqHkoksa ds ladsr ¼laizs"k.k½ gekjs efLr"d esa tkrs gSaA

3-	lHkh ds vuqHko leku ugha gksrsA

4-	balkuh efLr"d dh dqN tUetkr {kerk,¡ gSa ftuds dkj.k ge lh[k ikrs gSaA ;g gekjs  
bfUnz;&laizs"k.kksa dks ^vewrZuksa* esa ifjofrZr dj bUgsa leku xq.kksa ds vk/kkj ij oxhZd`r djrk tkrk gSA

5-	efLr"d bl lEiw.kZ latky dks ;kn j[krk gS vkSj t:jr iM+us ij fdlh ,d vo/kkj.kk dks iwjs latky ls 
Nk¡Vdj iqu% lkeus yk ldrk gSA vr% iqu% Lej.k dj ldrk gSA lkFk&gh&lkFk ;g bl vo/kkj.kk ls tqM+h vU;  
vo/kkj.kkvksa dks Hkh lkeus ysdj vk ldrk gSA

vH;kl

1-	,d mnkgj.k nsdj le>kb, fd vo/kkj.kk dSls curh gSA

2-	fdlh vo/kkj.kk dk mnkgj.k ysdj mlds bafnz;xr xq.kksa vkSj mi;ksx 
lEer xq.kksa dh O;k[;k dhft,A

	 ;g rks ckr gqbZ gekjh le> dh] vkSj le> fdu ewyHkwr tUetkr 
{kerkvksa ij vk/kkfjr gS rFkk blds fuekZ.k dh izfØ;k ¼lh[kus dh izfØ;k½ D;k 
gS] vkfn dhA ;fn vc ge ;g tkurs gSa fd le> dk fuekZ.k cPpksa esa dSls 
gksrk gS rks vc ;g crkuk vklku gksxk fd f'k{kk vkSj f'k{k.k izfØ;k ds fy, 
blds D;k fufgrkFkZ gSaA ;fn cPpksa dks lh[kus&fl[kkus ds rjhds bl Kku@
le> fuekZ.k izfØ;k ds lkFk laxr gksa rks budks fodflr djus esa csgrj enn 
dh tk ldrh gSA fuEu rkfydk dqN blh rjg dh ckrksa ij izdk'k Mkyrh gS %

lh[kus dh izfØ;k	 f’k{k.k ds nkSjku /;ku j[kus okyh phtsa

fp= & 3

fp=&4

1- vuqHko izkIr djrs gSaA

2- vuqHkoksa dk vkil esa laca/k cukrs gSaA

3- ;s laca/k oxhZdj.k o fo’ys"k.k ¼lekurk] 

vlekurk] Øe bR;kfn½ ds vk/kkj ij curs gSaA

4- laca/kksa dk <k¡pk cukrs gSaA

1- cPpksa dks vf/kd ls vf/kd vuqHko ds ekSds miyC/k gksa vFkkZr~ 
lkekftd ,oa izkd`frd ifjos’k ds lkFk vUr%fØ;k ds ekSds gksaA

2- u, vuqHkoksa dk iqjkus&vuqHkoksa ls laca/k cuk,a vFkkZr~ u;k 
fl[kkrs le; cPps ds iwoZKku ls 'kq: djsaA laokn dk volj nsaA

3- lekurk] vlekurk] Øe ns[kus vkSj oxhZdj.k o fo’ys"k.k

dj ikus dh {kerk fodflr djus ds ekSds nsaA

4- vo/kkj.kkvksa ds vkilh laca/k cukus ds vkSj muds vkilh 
laca/k ns[kus ds ekSds nsaA
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;fn ge mi;ZqDr rkfydk ij /;ku nsa rks ik,axs fd f'k{k.k ds nkSjku /;ku j[kus okyh ckr ^le>* ds 

^laizs"k.k* dh u gksdj ^le> ds fuekZ.k* esa enn dh izfØ;k gSA ;g lc dgus dk rkRi;Z ;g gS fd le> u 

rks nh tk ldrh gS] u laizsf"kr dh tk ldrh gSA ;g ckr dkS'kyksa ds fodkl ij Hkh leku :i ykxw gksrh gSA 

vH;kl

1-	cPpksa esa le> dk fuekZ.k dSls gksrk gS] bl ckr ij idM+ gksus ij lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k fdl 

izdkj csgrj cukbZ tk ldrh gS\

4-6-2 le>@Kku fuekZ.k ds pj.k (Steps in the formation of Understanding / Knowledge)

	 Kku ekuoh; efLr"d dh jpuk gSA blesa vko';d :i ls vuqHko] vo/kkj.kkvksa dk cuuk] vUos"k.k 

rFkk lR;kiu ds rjhds 'kkfey gSaA bldk vFkZ ;g gS fd Kku dk vk/kkj dqN vuqHko gSa vkSj ;g vuqHko Hkk"kk 

ds ek/;e ls izsf"kr fd;k tkrk gS] vr% ;gk¡ vo/kkj.kk dk iz;ksx gksrk gSA ;fn dksbZ ,slh oLrq ;k rF; ds 

lEidZ esa vkrk gS tks mlds Kku esa ugha gS rks iz'u mBrs gSaA ,sls iz'uksa dk mÙkj vkuu&Qkuu esa ugha fn;k 

tk ldrkA bu iz'uksa dk larks"ktud mÙkj tkuus ds fy, gesa vUos"k.k ;k [kkstchu djuh iM+rh gS] vkSj bl 

rjg fujUrj Kku&fuekZ.k esa vUos"k.k ds rjhds rks iwoZ&dfYir gksrs gh gSaA

	 Kku Lor% gh oS/k ugha Bgjk;k tk ldrk] bls lR;kfir djuk iM+rk gS vkSj bl rjg gesa fofHkUu 

lR;kiu izfØ;kvksa dh vko';drk gksrh gSA vr% ge dg ldrs gSa fd Kku&fuekZ.k esa fuEu dh vko';drk 

gksrh gS %

•	vuqHko

•	vo/kkj.kk dk cuuk

•	vUos"k.k dh fof/k;k¡] rFkk

•	lR;kiu izfØ;k,¡

	 ;fn ge pkgrs gSa fd cPps foosdiw.kZ Lok;Ùk cusa rks laHkor% muds fy, ;g vko';d gksxk fd mudh 

Kku fuekZ.k dh izfØ;k ij idM+ gks vkSj lkFk gh lkFk ,d vkjfEHkd Kku&vk/kkj gksA tcfd gekjh f'k{kk 

iz.kkyh dsoy bl vkjfEHkd Kku&vk/kkj ij gh t+ksj nsrh jgh gS vkSj og Hkh bls ek= ^lwpukvksa dk laxzg* 

ekurs gq,A ¼;fn ge Kku&fuekZ.k dh izfØ;k vkSj Kku ds oxhZdj.k ds fl)karksa ij t+ksj nsa rks rHkh 'kk;n 

5- ;g lc dqN lh[kus okys ds eu esa gksrk gSA

6- lHkh ds vuqHko leku ugha gksrsA vr% muds 

lh[kus dh izfØ;k vkSj xfr vyx&vyx gks 

ldrh gSA

5- cPps [kqn vius Kku dk fuekZ.k djrs gSaA f’k{kd dh Hkwfedk 

ennxkj@lgk;d dh gksrh gSA tks mlds fy, ifjfLFkfr;ksa dk 

fuekZ.k djrk gSA

6- lHkh ds lh[kus dh xfr o Lrj leku ugha gksrs vFkkZr~ cPps 

ds Lrj ds vuqlkj fl[kkus dh dksf’k’k dh tk,A
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ge f'k{kkØe ds ek/;e ls vius cPpksa dks bu pht+ksa dk ftruk lEHko gks mruk foLr`r vuqHko ns ik;saxsA rc 

f'k{kkØe dh fo"k;&oLrq dk pquko ,oa oxhZdj.k] fopkj ,oa deZ dh Lora=rk vkSj jpukRedrk ds fodkl ds 

fy, vR;f/kd egÙoiw.kZ iz'u cu tkrs gSaA½

vH;kl

1- cPpksa dks Kku fuekZ.k dh izfØ;k esa fofHkUu pj.kksa ij vki dSls enn dj ldrs gSa\

2-	gekjh f'k{kk iz.kkyh esa fdl izdkj dh dfe;k¡ gSa ftuds dkj.k cPps Kku fuekZ.k dh izfØ;k esa csgrj 

izn'kZu ugha dj ikrsA

4-7 dkSS'ky D;k gS\ (What is skill?)

fdlh Hkh vo/kkj.kk dks le>us ds fy, ;g vko';d gS fd cPpksa esa ,sls dkS'ky fodflr fd, tk,¡ tks 

mUgsa vius vki lh[kus esa enn djsa vkSj og ek= jVus esa u ca/ksA geus i;kZoj.k v/;;u ikB~;Øe ds ljksdkj 

okys [kaM esa dkS'kyksa ij ppkZ dh gSA ;gk¡ bl fgLls esa dkS'ky gS D;k rFkk budk fodkl dSls gksrk gS ij 

foLrkj ls le> cukus dk iz;kl djsaxsA 

	 Ik;kZoj.k v/;;u esa fofHkUu vo/kkj.kkvksa dh le> 'kkfey gksrh gSA ijarq Ik;kZoj.k v/;;u dk eq[; 

mn~ns'; ;g gksrk gS fd fdlh vk/kkjHkwr Kku ds vk/kkj ij dqN dk;Z dj ikuk ftlls fd cPpksa esa fdlh dk;Z 

dks dj ldus dh {kerk dk fodkl gks lds vFkkZr~ cPpk fdlh dk;Z dks dj ldus dh ;ksX;rk gkfly dj 

lds] bls ge dkS'ky dg ldrs gSaA eq[; :Ik ls dkS'ky ij idM+ cukus ds fy, lh[kuk vkSj mldk Øec) 

:Ik ls vH;kl djuk vko';d gSA bl vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd fdlh Hkh dkS'ky esa fuiq.krk gkfly 

djus ds fy, ckj&ckj vH;kl djuk egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij lkbfdy vkSj dkj 

pykuk] lh[kus fd ckr djsa rks ge ,d fnu esa bUgsa pykuk ugha lh[k ldrsA blds fy, gesa fujarj vH;kl 

dh t+:jr iM+rh gSA gj ckj ds iz;kl esa ge ml dkS'ky ij FkksM+h&FkksM+h idM+ gkfly djrs tkrs gSaA bl 

nkSjku ge xyfr;ksa ls lh[krs gSa vkSj muesa lq/kkj djrs tkrs gSaA dqN iz;klksa ds ckn ge ml dkS'ky esa brus 

ikjaxr gks tkrs gSa fd gesa og dk;Z cgqr lgt yxus yx tkrk gSA 

	 Hkk"kk dh ckr djsa rks fdlh Hkk"kk dks fy[kus vkSj cksyus ds fy, Hkh gesa dqN ewyHkwr dkS'kyksa dk Kku 

gksuk vko';d gSA rHkh ge ml Hkk"kk dks fcuk fdlh #dkoV ds cksy o fy[k ldrs gSaA 

4-7-1 dkS'ky ds izdkj (Kinds of skill)

dkS'ky nks izdkj ds gks ldrs gSa

1- 	 tUetkr dkS'ky

2- 	 lh[ks tkus okys dkS'ky

	 tUetkr dkS'ky uSlfxZd gksrs gSa tSls cPpk tc tUe ysrk gS rks og jksus yxrk gS dqN le; ckn 

og nw/k ihuk lh[k tkrk gS] gkFk&ik¡o fgykuk] pyuk] mBuk&cSBuk vkfn lh[k ysrk gSA 

	 blh izdkj nwljk dkS'ky og gksrk gS ftls ;fn fdlh O;fDr dks ekSdk feys rks og lh[k ldrk gSA 
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tSls lkbfdy pykuk] rSjuk] Hkk"kk lh[kuk vkfnA ewyr% dkS'ky mls dgrs gSa ftldks gkfly djus ds fy, 

O;fDr dksbZ dk;Z djrs le; fnekx ds lkFk viuh bafnz;ksa dk Hkh bLrseky djrk gksA tSls peM+k cukus dk 

mnkgj.k ysrs gSaA loZizFke ejs gq, tkuojksa tSls xk;] HkSl] lqvj] cdjh] Å¡V vkfn dh [kky dks mrkjk tkuk 

gksrk gSA blesa [kkyksa dks Nsns cxSj mrkjus dh fuiq.krk t+:jh gksrh gSA pkdw ds lVhd bLrseky ds fy, gkFkksa 

vkSj vk¡[kksa dk vPNk rkyesy Hkh t:jh gksrk gSA ;g rHkh laHko gS tc fd dksbZ bldk fujarj vH;kl djrk 

gksA ¼;gk¡ ,d ckr vkSj egÙoiw.kZ gS fd bl dk;Z dks djrs&djrs os tkuojksa dh 'kjhj jpuk dk vPNk [kklk 

Kku Hkh gkfly dj ysrs gSaA½ 

	 blh izdkj lkbfdy pykrs le; fnekx ds lkFk gkFk] ik¡o] vk¡[kas] dku rFkk 'kjhj dk larqyu vkfn 

lHkh dk mfpr rkyesy vko';d gSA tc O;fDr igyh ckj fdlh ls ;g lqurk gS fd lkbfdy dks pykrs 

dSls gSa rks mlesa ml O;fDr dk dsoy fnekx gh bLrseky gks jgk gksrk gSA ysfdu tc O;fDr lkbfdy pykrk 

gS rkss fnekx ds lkFk mldh bafnz;ksa dk Hkh bLrseky gksrk gSA /khjs&/khjs og O;fDr fujarj vH;kl ds ek/;e 

ls lkbfdy pykus esa fuiq.krk gkfly dj ysrk gSA 

	 Ñf"k laca/kh dkS'ky izkIr djus dh ckr djsa rks blds fy, ;g tkuuk t+:jh gS fd Hkwfe dks dSls vkSj 

dc tksrk tkrk gSA fdlh dBksj tehu ij HkSal ;k cSy dh lgk;rk ls gy pykus ds fy, xgu izf'k{k.k dh 

vko';drk gksrh gSA fdlku ih<+h nj ih<+h vius cPpksa dks ,slk djuk fl[kkrk gSA ,d&,d [kk¡ps dks tksrus 

ds fy, dq'kyrk dh t+:jr gksrh gSA ,d fdlku dks ;g HkyhHkkafr irk gksrk gS fd ;fn mls ew¡xQyh tSlk 

cht cksuk gS rks [kk¡ps dks fdruk xgjk djuk gksxk vkSj ;fn ewax dk cht gS rks fdrukA lgh ekSle esa lgh 

Qly dh [ksrh djus dk Hkh /;ku j[kuk gksrk gSA fdlku ftl Hkwfe dks tksrrk gS mldh izd`fr rFkk mu 

Ik'kqvksa ds euksfoKku dh Hkh le> gksrh gS ftUgsa og gy pykus ds fy, mi;ksx djrk gSA bl izdkj d`f"k 

djrs le; fnekx ds lkFk 'kkjhfjd vaxksa dk mi;ksx vkSj rkyesy Hkh vko';d gSA 

fp= 5

	 ,d vkSj mnkgj.k ysdj le>us dk iz;kl djrs gSaA feV~Vh ds cjru cukus dk gquj lcls iqjkuk vkSj 

izpfyr dkS'ky gSA crZu cukus ds fy, lgh izdkj dh feV~Vh dk p;u djuk egÙoiw.kZ gksrk gSA crZu cukus 
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ds fy, fpduh feV~Vh bLrseky dh tkrh gSA vU; fdLe dh fefV~V;ka¡ tSls cyqbZ vkSj nkseV crZu cukus ds 

fy, mi;ksxh ugha gksrh gSA crZu cukus esa fpduh feV~Vh dk mi;ksx blfy, fd;k tkrk gS D;ksafd ;g nwljs 

izdkj ds d.kksa dks Hkh ,d lkFk ck¡/kdj j[krh gSA ijarq 'kq) fpduh feV~Vh okyh e`nk esa cgqr vklkuh ls <sys 

cu tkrs gSaA vr% dqEgkj fpduh feV~Vh esa Hkwlk] jk[k] ckyw] vkSj [kfM+;k feykdj mls lq/kkjrk gSA dqEgkj 

feV~Vh dks vkSj yphyk cukus ds fy, mlesa fpduh jk[k vkSj dHkh&dHkh ydM+h dk dks;yk Hkh feyk nsrs gSaA

fp= 6

bl la'kksf/kr feV~Vh dks pkd dh /kqjh ij Qsadk tkrk gSA likV pØ ,d /kqjh ij ?kwerk gSA pkd ,d 

est dh rjg dke djrk gS vkSj dqEgkj mls gkFkksa ls xksy ?kqekrk gSA pkd ij cus ,d [kk¡ps esa ,d NM+h 

Qalkdj dqEgkj mls xfr nsrk gSA igys dqEgkj luh gqbZ feV~Vh dk ,d <syk pkd ds Åijh fgLls ij j[krk 

gSA ?kwers gq, pkd dh y; dh lgk;rk ls dqEgkj nksuksa gkFkksa dk mi;ksx djds feV~Vh dks eupkgk :Ik nsrs 

gq, mls dsfUnzr djrk gSA bl rjg ls cus feV~Vh ds csyu ds Åijh fgLls esa v¡xwBk ?kqlkdj dqEgkj uhps dh 

vksj ncko Mkyrk gSA blds ckn og ,d gkFk vanj dh vksj rFkk nwljk gkFk ckgj dh vksj j[kdj crZu dks 

gj rjQ ls [khaprs gq, mldk vkdkj c<+krk tkrk gSA blesa feV~Vh dks pkaidj vkSj nck&nckdj mls eupkgs 

vkdkj] tSls& dVksjk] cjuh ;k I;kys vkfn esa <ky fy;k tkrk gSA bl izkjafHkd voLFkk esa crZu dh nhokjksa 

dks eksVk j[kk tkrk gS rkfd fQj mUgsa okafNr :i esa <kyk tk ldsA pkd ds ?kwers jgus ds nkSjku gh dqEgkj 

,d gkFk vanj vkSj ,d gkFk ckgj j[krs gq, crZu dk eq¡g vkSj fdukfj;k¡ cukrk gSA 

dqEgkj dks viuk iwjk /;ku ml oLrq ij dsfUnzr djuk iM+rk gS tks og cuk jgk gksrk gS vkSj crZu dk 

eaqg vkSj fdukjs x<+us ds fy, mls viuh vaxqfy;ksa dk prqjkbZ vkSj dq'kyrk ls bLrseky djuk iM+rk gSA dqEgkj 

cjru ij uDdk'kh vkSj vkd̀fr;k¡ cukus ds fy, vius uk[kwuksa dk bLrseky djrk gSA blds ckn crZu dks pkd 

ls gVk fy;k tkrk gSA ;gk¡ ij ,d xhys diM+s vkSj ydM+h ds r[rs dh lgk;rk ls [kkyh gkFkksa dk bLrseky 

djrs gq, crZu dks vafre vkdkj fn;k tkrk gSA blds ckn crZu dks lq[kkus ds fy, Ik;kZIr le; rd /kwi esa 

j[kk tkrk gSA 

vH;kl

1-	dkS'kyksa dk fodkl D;ksa t+:jh gS\ mnkgj.k }kjk le>kb,A
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2-	geus bl vkys[k esa feV~Vh ds crZu cukus ds dkS'ky dh foLrkj ls ppkZ dhA vki vius vkl&ikl ,sls 

gh fdlh O;olk; dks nsf[k, vkSj mlesa fdu&fdu dq'kyrkvksa dh vko';drk gksrh gS] mldh lwph cukb,A

4-7-2 fyax vkSj dkS'ky (Gender and skill)

	 fuEufyf[kr iz'uksa ij fopkj dhft,

1- D;k ,d yM+dh ,d yM+ds }kjk fd;k tk ldus okyk gj izdkj dk dke dq'kyrk ds lkFk dj ldrh gS\

2- ;fn yM+fd;ksa dks ogh dke fn;s tk,¡ tks yM+dksa dks fn, tkrs gSa vkSj izR;sd {ks= esa mUgsa Ldwyksa vkSj 

dkWystksa esa yM+dksa dh rjg gh izf'kf{kr fd;k tk,] rks D;k yM+fd;k¡ os lHkh dkS'ky izkIr dj ldrh gSa tks 

yM+ds izkIr dj ldrs gSa\

3- blh izdkj D;k yM+ds Hkh yM+fd;ksa }kjk lh[ks tkus okys dkS'kyksa dks izkIr dj ldrs gSa\ 

	 dbZ O;olk;ksa esa iq#"k vkSj efgyk,¡ leku dq'kyrk ls dk;Z djrs gSaA dqN ekeyksa esa rks efgyk,a iq#"kksa 

ls T;knk dq'ky gksrh gSaA xk¡oksa esa ,slh efgyk,a gksrh gSa tks [ksr tksrrh gSa vkSSj ,sls iq#"k gksrs gSa tks cht cksrs 

gSaA tks ifjokj diM+s /kksus dk dke djrs gSa mu ifjokjksa esa efgyk,¡ o iq#"k nksuksa gh vius xzkgdksa ds diM+s  

/kksrs gSaA blh rjg diM+s cukus esa Hkh efgyk,¡ cjkcjh ls dke djrh gSaA dbZ ifjokjksa esa ,sls iq#"k gksrs gSa tks 

[kkuk cukrs gSa vkSj efgyk ?kj ls fudy dj dk;Z djrh gSA 

vH;kl

1- fyax vkSj dkS'kyksa ds fodkl ds laca/k dks vki dSls ns[krs gSa] le>kb,A

4-7-3 D;k dkS'ky fdlh [kkl oxZ ls fu/kkZfjr gksrk gS\

(Is the skill is related to a special class)

tc ge foKku esa voyksdu] igpkuuk] o.kZu djuk] iz;ksxkRed [kkst vkSj izkd̀frd ?kVukvksa ds ek/;e ls 

gkfly fd, x, Kku dks 'kkfey djrs gSa] rks tks yksx peM+s dk dk;Z djrs gSa og dk;Z fuf'pr :i ls foKku gh 

ekuk tk,xkA blh izdkj cqukbZ djus okys] cky dkVus okys] dk'rdkj vkfn dk Kku Hkh foKku gh ekuk tk,xkA 

iqjkus le; dh lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds pyrs vkSj lalk/kuksa ds fu;a=.k ds vk/kkj ij oxZ fo'ks"k ds Kku dks gh 

vkSipkfjd Kku ekuk tkrk FkkA blds ifj.kkeLo:i ih<+h nj ih<+h yksxksa dks viuk is'kk fojklr esa feyrk FkkA

ij vkt dh ifjfLFkfr;k¡ QdZ gSaA vkt ge ns[ksa rks de ls de dkuwuh n`f"V ls dksbZ Hkh O;fDr viuh 

LosPNkuqlkj tks pkgs og Kku izkIr djus ds fy, Lora= gSA og ftl {ks= esa pkgrk gS viuk Hkfo"; cuk 

ldrk gSA 

vH;kl

1-	dkS'kyksa dk fu/kkZj.k fdlh oxZ fo'ks"k ls ugha gksrk gS ;fn O;fDr dks ekSdk o izksRlkgu feys rks og 

fdlh Hkh {ks= esa mUufr dj ldrk gSA vius tokc dh iqf"V ,d mnkgj.k ds }kjk dhft,A



bdkbZ & 5

i;kZoj.k v/;;u ds ikB~;Øe esa D;k i<+k,¡

(What to teach in Environmental Studies)

tjk lksfp, (Think a little) - 

•	 vkidh utj esa Ik;kZoj.k v/;;u esa D;k&D;k i<+k;k tkuk pkfg,\

•	 Ik;kZoj.k v/;;u dk ,d gh ikB~;dze gksuk pkfg, vFkok ifjos'k ds vuqlkj mlesa cnyko gksuk

	 pkfg,\

•	 Ik;kZoj.k v/;;u dk ikB~;dze cukrs le; cPps ds lkekftd lanHkksZa dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,\

•	 Ik;kZoj.k v/;;u fdl izdkj vkxs dh d{kkvksa esa foKku ,oa lkekftd foKku ds fy, vk/kkj rS;kj 

	 djrk gS\

5-1 ifjp; (Introduction) 

	 bl bdkbZ esa ge i;kZoj.k v/;;u ls lEcfU/kr vyx&vyx n`f"Vdks.k ¼approach½ dks le>us 
dk iz;kl djsaxs rkfd fo"k; ij viuh xgjh le> cuk ldas vkSj fo"k; dh izpfyr lksp ls ifjfpr+ gks 
ldsaA tSlk fd ge fiNyh rhu bdkb;ksa esa le> pqds gSa fd ,d lkFkZd i;kZoj.k v/;;u dh ikB~;p;kZ 
dk mís’; fo|kfFkZ;ksa esa vkykspukRed le> fodflr djuk gksrk gSA fdlh Hkh ikB~;p;kZ esa cPpksa ds futh 
vuqHko ij vk/kkfjr vk;keksa vkSj ljksdkjksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk rkfd cPpksa dks lh[kus ds vius 
lUnHkZ fey ldsa vkSj ;fn bu ubZ pht+ksa dks muds lUnHkksZa ls tksM+ fn;k tk, rks os Kku fuekZ.k esa lkFkZd 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA

 vHkh rd ge tkudkjh vk/kkfjr f'k{k.k ls iwjh rjg ls NqVdkjk ugha ik lds gSaA t:jr gS fd 
ikB~;p;kZ esa rFkk d{kk esa cPpksa ds lgHkkfxrkiw.kZ lh[kus] Hkkoukvksa rFkk vuqHkoksa dks fuf'pr :i ls txg 
feysA blh vko';drk dks /;ku esa j[krs gq, ,ulh,Q&2005 esa ,slh cks/kxE; ikB~;p;kZ ij cy fn;k 
x;k gS tks lwpukvksa ls cksf>y u cukbZ xbZ gksA ,ulh,Q ds vuqlkj *ikB~;p;kZ dk orZeku ljksdkj cPpksa 
dks lkFkZd vuqHko nsus okyh rFkk lekfgr djus okyh f'k{kk iznku djus dk gSA

	 i;kZoj.k v/;;u ds ikB~;Øe ds lEcU/k esa ge bl iz'u ls 'kq#vkr djuk pkgrs gSa fd f'k{k.k dk 
dkSu lk ikB~;Øe csgrj gS vkSj mls i<+kus dk dkSu lk rjhdk vU; rjhdksa ls csgrj gS\ vLlh ds n'kd 
esa O;k[;ku vk/kkfjr i<+kus ds rjhds dk izpyu Fkk vkSj orZeku esa f'k{k.k dks ysdj ,d vkSj ut+fj;k 
fuekZ.kokn izpyu esa gSA ftlds vuqlkj lh[kuk vius vki esa lfØ; o lkekftd xfrfof/k gSA ,slk ekuk 
x;k gS fd cPps ogha csgrj lh[k ikrs gSa tgk¡ mUgsa vkSj muds vuqHkoksa dks vfHkO;fDr feyrh gS vkSj muds 
vuqHkoksa dk ckgjh nqfu;k ds lkFk okLrfod rjhdksa ls laca/k fcBkus rFkk vFkZ <wa<+us dh mudh LokHkkfod 
:fp dks iksf"kr fd;k tkrk gSA ;gh utfj;k [kksth&iksFkh] ,dyO;] ,ulhbZvkjVh ,oa NRrhlx<+ dh 
ikB~;iqLrdksa esa viuk;k x;k gS rkfd cPps xfrfof/k djrs gq, [ksy&[ksy esa lh[ksa vkSj lh[kus dks vuqHkoksa 
ls tksM+rs gq, dkS'ky vftZr djsaA ¼bl bdkbZ ds mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, t:jh gS fd fo|kfFkZ;ksa dks 
lanHkZ iqLrdky; esa izkFkfed d{kkvksa dh Ik;kZoj.k v/;;u dh bu ikB~;iqLrdksa dks ns[kus vkSj le>us ds 
ekSds feysaA½

ysfdu dksbZ Hkh utfj;k rHkh dkjxj fl) gks ldrk gS tc mls lgh le> ,oa rjhds ls d{kk 
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esa izLrqr fd;k tk,A blds fy, fo|kFkhZ ,oa f'k{kd ds chp LoLFk&laokn visf{kr gSA lcls egÙoiw.kZ 
ckr ;g gS fd cPpksa ds eu esa tks vo/kkj.kk,a curh gaS og ikB~;iqLrd esa ;k d{kk esa f'k{kd }kjk ,d 
gh fn'kk esa crkbZ xbZ vo/kkj.kk,¡ ls dkQh vyx gksrh gSaA cPpksa dh vo/kkj.kkvksa dks ,dne ls xyr 
dgdj [kkfjt+ ugha fd;k tk ldrk D;ksafd bu vo/kkj.kkvksa ds ihNs muds vius rdZ gksrs gaS] ftldh 
cqfu;kn esa muds vuqHko gksrs gSaA

	 i;kZoj.k v/;;u esa dkSu&lk n`f"Vdks.k  csgrj gksxk ;g r; dj ikuk eqf'dy dk;Z gSA fQj Hkh 
;g dguk mfpr gksxk fd f'k{k.k esa dksbZ ,d rjhdk jkeck.k dh rjg gj  ifjfLFkfr ds fy, mi;qDr gks 
;g t:jh ughaA okLro esa ge f'k{k.k dks fdlh ,d n`f"Vdks.k esa cka/k ugha ldrsA

	 izLrqr bdkbZ esa Ik;kZoj.k v/;;u ds tks n`f"Vdks.k izLrqr fd, gSa blds ihNs ;g mís'; gS fd ge 
bUgsa i<+dj le> ldas vkSj r; dj ldas fd i;kZoj.k v/;;u dk izHkkoh f'k{k.k dSls laHko gks ldrk gS] 
dkSulk n`f"Vdks.k ikB~;Øe ds fy, vf/kd mfpr gS] ftldk vf/kd ls vf/kd O;kogkfjd mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA lkFk gh Kku] lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k] ikB~;Øe dh mi;qDrrk vkfn dks le> ldas vkSj 
muesa rqyukRed o leh{kkRed rdZ 'kfDr iSnk gks ldsA

5-2 i;kZoj.k v/;;u dk n`f"Vdks.k (Perspective of environmental studies) 

bl bdkÃ esa] ge i;kZoj.k v/;;u ikB;Øe dks dSls ifjHkkf"kr djrs gSa bl ij ppkZ djsaxsA tSlk 
fd geus igys Hkh bdkbZ 4 esa dgk gS fd tkudkjh] vo/kkj.kk] dkS'ky vkSj ewY; i;kZoj.k v/;;u ds 
pkj izeq[k Hkkx gSaA geus bu pkjksa dh ,d nwljs ls lEc)rk dh Hkh ppkZ dh gSaA i;kZoj.k v/;;u ds 
lh[kus&fl[kkus dh izfdz;k esa mlds mís';] ikB~;Øe] fo"k;oLrq] lkexzh ,oa izo`fÙk;k¡ D;k gkasxh vkSj ;s 
tks pkjksa Hkkx bu lc esa fdl& fdl :i esa ifjyf{kr gksaxs] ;g Li"V fd;k tkuk pkfg,A ;g Hkh Li"V 
gksuk pkfg, fd bu pkjksa dk LFkku D;k gksxk\ blds lapkyu dh izfØ;k o ewY;kadu fdl izdkj ls gksxk 
blls budk D;k laca/k gS\

5-2-1 tkudkjh vk/kkfjr n`f"Vdks.k (Knowledge based perspectives) 

;fn i;kZoj.k v/;;u dk izeq[k mís'; fofHkUu ckrksa ds lEcU/k esa lwpuk iznku djuk gks tkrk gS rks 
,sls esa bl ij tksj gksxk fd cPps vf/kd ls vf/kd lwpuk,¡ izkIr dj ldasA elyu ekSle fdrus gksrs gSa] 
fdruh fn'kk,¡ gksrh gSa] dkSulh txg igkM+ gaS] dkSu lh txg iBkj] Vkiw dkSu&dkSu ls gSa] ekSfyd vf/
kdkj fdrus gSa] jch@[kjhQ dh Qly dkSu&dkSu lh gS vkfnA flQZ tkudkjh gh i;kZoj.k v/;;u ugha 
gksrkA tkudkjh dk mi;ksx djuk ,d tkudkjh dks nwljh tkudkjh ls tksM+uk ;g Hkh egÙoiw.kZ gksrk gSA 
ge igys Hkh ckr dj pqds gSa fd tkudkjh Hkh i;kZoj.k v/;;u dk ,d egÙoiw.kZ fgLlk gSA tkudkjh 
vk/kkfjr dk;Zdze esa cgqr dqN dgk@fn;k tk ldrk gSA bl n`f"V ls ge ;g eku ldrs gSa fd cPpksa dks 
cgqr lh vewrZ ckras tkuuk t:jh gSaA bldk vFkZ gS fd os i;kZoj.k dks le>kus ds lkFk] blds lanHkksZa] 
nksgu ,oa nq:i;ksx dks Hkh le>saA blls vius vki lkekftd ljksdkj vkSj lerkoknh n`f"Vdks.k mHkj dj 
vk,axsA blls vkt dh i;kZoj.k dh fLFkfr esa lq/kkj ds fy;s Hkh lg;ksx feysxk vkSj bldks vkSj vf/kd 
[kjkc gksus ls cpk;k tk ldsxkA blesa FkksM+k cnyko ;g gks ldrk gS fd ge ;g ekuus ds ctk; fd 
O;fDr ds NksVs&NksVs iz;klksa ls oSf'od fLFkfr esa cnyko vk ldrk gS] bu ckrksa dks utj vankt dj nsa 
D;ksafd ;s vewrZ ,oa tfVy gSa] buls }U} dh fLFkfr Hkh mRiUu gks ldrh gSA vr% cPpksa dks crk,¡ fd mUgsa 
D;k djuk pkfg,A ;g ,d ,slk ut+fj;k gS ftlesa bl dk;ZØe dks yksxksa] fo'ks"kdj cPpksa dks LFkkf;Ro] 
lUrqyu vkSj Hkfo"; ds ckjs esa f'kf{kr djus dk t+fj;k ekuk x;k gSA ysfdu tc ge tkudkjh vk/kkfjr 
f'k{k.k izfdz;k dh ckr djrs gSa rks dkS'ky] vo/kkj.kk,¡ vkfn dk lekos'k ugha gks ikrk gSA ;fn gekjk 
Qksdl ek= tkudkjh vk/kkfjr f'k{k.k ij gksxk rks ;g f'k{k.k izfØ;k cPpksa dks vf/kd ls vf/kd lwpuk,¡ 
;kn djus ds fy, izsfjr djasxh vkSj blls iwjk dk;Zdze vO;ofLFkr gks tk,xkA
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5-2-2 vo/kkj.kk vk/kkfjr n`f"Vdks.k (Concept based perspectives)

Ik;kZoj.k v/;;u f'k{k.k izfdz;k dk ,d vksj i{k cPpksa dks foKku vkSj lkekftd foKku ls lEcfU/kr 
eqn~nksa dks fl[kkus ds :i esa gSA izkFkfed fo|ky; esa bl dk;ZØe dks cPpksa esa ,slh {kerk,a fodflr 
djus ds :i esa ns[kk tkrk gS ftlls os vkxs dh d{kkvksa esa foKku ,oa lkekftd foKku i<+us ds 
fy;s rS;kj gks ldasA blesa cPps ds vuqHkoksa dks dsUnz esa j[kdj mlesa foKku o lkekftd foKku ds 
fy;s vko';d vocks/k fodflr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA ;gk¡ t:jr gS fd ge bu fofHkUu  
n`f"Vdks.kksa dks ns[ksa] buds fufgrkFkksZa dks ij[ksa vkSj r; djsa fd ge fdl izdkj budks viuh d{kk ,oa 
lkexzh esa lfEefyr dj ldrs gSaA 

ifÙk;ksa ds v/;;u ds fy, ,d d{kk dks vyx&vyx rjhdksa ls O;ofLFkr fd;k tk ldrk gSA ̂ ^veqd 
ds ckjs esa lh[kuk** ;k ^^veqd ds ckjs esa Kku nsuk** ;s dFku ,d fHkUu n`f"Vdks.k izLrqr djrs gSaA ^^Kku 
nsus** dk vFkZ gksxk fd cPpksa dks fofHkUu izdkj dh ifÙk;ksa ds uke crkuk] mudk oxhZdj.k djuk ,oa gj 
oxZ dh ifÙk;ksa ds mnkgj.k crkuk rFkk mUgsa bu oxksZa dks fy[kus o ;kn djus ds fy;s dgk tkukA blesa 
FkksM+k ifjorZu ;g gks ldrk gS fd mUgsa u, mnkgj.k tksM+us ds fy;s dgk tk; vkSj vius iz;kl ls ,d 
LØsi cqd ¼ladyu iqfLrdk½ cukus dks dgk tk;A bu nksuksa rjhdksa esa Hkh cgqr vUrj gS] bl lUnHkZ esa fd 
ge Kku dks dSls le>rs gSa vkSj ;g cPps ls fdl izdkj ls lacaf/kr gSA

blds vfrfjDr ,d vkSj Hkh rjhdk gks ldrk gS ftlesa cPpk ifÙk;ksa dk fujh{k.k djs ,oa og vius 
vuqlkj oxhZdj.k djsA ;g vklku ugha gS D;ksafd ;g Hkh gks ldrk gS fd cPps }kjk cuk, x;s oxZ mi;ksxh 
u gksaA ;s lkFkZd gksa blds fy;s cPps dks /khjs&/khjs voyksdu djus esaa ikjaxr djuk pkfg;s rkfd cPpk 
ubZ lwpukvksa ds vk/kkj ij tks oxZ cus gq, gSa mudks le> ldsA mls /khjs&/khjs bu oxksZa dk mís'; vkSj 
egÙo le> esa vkuk pkfg;sA tc mls ;g le> esa vk tk,xk rks og bl ckr dks le> ik,xk fd ;s oxZ 
gh nwljksa dh vis{kk D;ksa pqus x, gSaA bl izfØ;k ls ;g Hkh Lohdkjus esa enn feysxh fd cPpksa }kjk lksps 
x, dqN oxZ fdUgha fo'ks"k lanHkksZa esa egÙoiw.kZ gaS vkSj fdlh ,d mnkgj.k ls lkekU;hdj.k esa lgk;rk ugha 
feyrhA D;ksafd bl izdkj ds ǹf"Vdks.k esa tkudkjh o dkS'kyksa dk lekos'k ugha jgrk gS vr% ;gk¡ cPps o 
muds Kku dk lEcU/k ,d vyx izdkj dk gksrk gSA

5-2-3 dkS'ky vk/kkfjr n`f"Vdks.k (Skill-based perspectives)

;fn i;kZoj.k v/;;u dk y{; ;g gS fd cPpk /;kuiwoZd voyksdu djs vkSj mlds ifj.kkeksa dk 
fo'ys"k.k djs rFkk fu"d"kZ fudkys rks f'k{k.k esa gesa cPpksa dks ,sls volj miyC/k djokus gksaxs tgka cPps 
voyksdu dj ldsa] mlds ifj.kkeksa dks fjdkMZ djsa] fo'ys"k.k dj ldsa o [kqn ds fu"d"kZ fudky ldsaA 
i;kZoj.k v/;;u dk ;g Qksdl fo'ks"k izdkj ds dkS'ky fodflr djus ls lacaf/kr gks ldrk gSA ;gk¡ 
;g egÙoiw.kZ gks ldrk gS fd i;kZoj.k v/;;u dk ikB~;dze cPps dks mlds Lo;a ds i;kZoj.k ds ckjs 
esa lh[kus esa lgk;rk djsA blesa ewyr% vkxzg bl ckr ij gksxk fd cPpk vius i;kZoj.k dks csgrj 
rjhds ls le>s vkSj blfy, mls mlds i;kZoj.k ds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg;s fd blds dkSu ls i{k 
gaSA ftlls og vius vuqHko o Kku dk mi;ksx vius i;kZoj.k dh xgjkbZ ls [kkst djus esa yxk ldsA 
bl ut+fj;s esa i;kZoj.kh; v/;;u dks [kkst djus] fo'ys"k.k djus] ifjdYiukvksa dk fuekZ.k djus] rdksZa 
dks pqukSrh dSls nh tk; ;g le>us] izek.k dSls ,df=r fd;s tk,¡] laHkkoukvksa dk irk yxkus ;k dqN  
/kkj.kkvksa dks xyr fl) djus esa] lk/ku ds :i esa ns[kk x;k gSA 

mnkgj.k ds fy;s dqN vkStkjksa vkSj midj.kksa dks lko/kkuh iwoZd dke esa ysus dk dkS'ky] izs{k.k 
djus o muds ifj.kkeksa dks fjdkMZ djus dk dkS'ky] lk{kkRdkj ;k vU; fof/k;ksa ls lwpuk,a ntZ djuk ,oa 
mUgsa izLrqr djuk gSA buesa lkekU;hdj.k] leL;kvksa dks gy djus] ubZ laHkkoukvksa dh [kkst ;k iz'uksa ds 
mÙkjksa dh [kkst dh {kerk,¡ Hkh 'kkfey gSaA bl izdkj ds Qksdl gksus okys dk;ZØe esa ;g vko';d ugha 
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fd cPpk dqN lwpuk,¡ ;kn djs] ;k dqN fof'k"V ewY; xzg.k djs ;k dqN fof'k"V vo/kkj.kkvksa dks le>sA  
vo/kkj.kkvksa dk fodkl vius vki lkFk&lkFk gksrk jgsxk] tks ckr egÙoiw.kZ gS og ;g fd cPpk rdZ] 
fo'ys"k.k vkSj l`tu dj ldsA dqN yksx ;g rdZ ns ldrs gSa fd rkfdZd fpUru ;k cqf)erkiw.kZ O;ogkj 
Hkh ,d izdkj dk ewY; gh gS] ijUrq ;g Åij of.kZr dkS'kyksa ls dkQh vyx gS vkSj bldk foLrkj ls o.kZu 
Hkh ugha gS fd ;g fdu Lo;afl) fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSSA bl fopkj/kkjk ds izorZd ;g nyhy nsaxs fd 
vxj vkius cPps esa ftKklk mRiUu dj nh rks cgqr gS ;k og ftl vuqHko dk fgLlk gS mldk fo'ys"k.k 
dj mls le>k lds rks cgqr gS vkSj blds vkxs tkus dh vko';drk Hkh ugha gSA vr% bl n`f"Vdks.k esa 
cPpksa dks u, Kku dh izkfIr ds lk/ku ds :i esa ns[kk x;k gSA bl izdkj ds dk;Zdze esa O;kid tkudkjh 
de gks tk,xh rFkk ewY; iwjh rjg ls 'kkfey ugha gks ik,axsA

5-2-4 ewY; vk/kkfjr n`f"Vdks.k (Value based perspectives)

i;kZoj.k v/;;u dk pkSFkk n`f"Vdks.k ewY; vk/kkfjr gks ldrk gSA blesa bl ckr ij vkxzg gksxk 
fd cPps Bhd ls O;ogkj djsaA ;gk¡ ;g crkuk pkgsaxs fd cPpksa }kjk ,d izdkj dk O;ogkj djus ds D;k 
[krjs gks ldrs gSa vkSj mUgsa dSlk O;ogkj djuk pkfg,A eq[; t+ksj cPpksa dks ;g Kku nsus ij gksxk fd 
mUgsa D;k djuk gS vkSj D;k ugha djuk gS rFkk bls ;kn j[ksaA bl izdkj ds i;kZoj.k v/;;u f'k{k.k esa 
iznw"k.k] lkekftd nqO;Zogkj] izkd`frd lalk/kuksa dk nksgu vkfn izdj.k lfEEkfyr gksaxsA

i;kZoj.k v/;;u esa uSfrdrk dk iz'u tfVy gS D;ksafd tks eqn~ns cPpksa ds lkFk ppkZ gsrq fy, tkrs 
gSa muesa dqN iwoZ fu/kkZfjr ekU;rk,a gksrh gSaA mnkgj.k ds fy;s yksdra= esa cgqyrk] lerk o fofo/krk 
dk lEeku ,oa gj bUlku dh dnj djus dh /kkj.kk esa fufgr gSA O;fDr dk lekt ds lkFk lEcU/k ,oa 
lekt dk O;fDr ds izfr mÙkjnkf;Ro yksdra= esa vU; O;oLFkkvksa ds eqdkcys fHkUu gksrk gSA mnkgj.k ds 
rkSj ij lkeUrh O;oLFkk esa lcds fy, leku lEeku dh ckr ugha gksxhA mnkjoknh yksdrkaf=d lekt esa 
tgk¡ lekurk o lerk ij vkxzg gksxk ogha dqN dk;Z djus ds rjhdksa dks Lohdkj fd;k tk,xk o dqN 
dks vLohdkj fd;k tk,xkA mnkgj.k ds fy, blesa cksyus dh Lora=rk] [kqyh cktkj O;oLFkk o futh 
lEifÙk dks Lohdkjk tk,xkA bl izdkj dh ekU;rk r; djsxh fd i;kZoj.k v/;;u esa D;k lfEefyr fd;k 
tk,] blds vykok fopkj fdrus vewrZ ;k tfVy gSa] cPps ls lEcfU/kr gSa ;k ugha] og bls fdruk le> 
ik,xk vkfnA orZeku ifjfLFkfr dh le> o mldk Hkkx gksuk Hkh bldk ,d vk/kkj gksxkA mnkgj.k ds 
fy, Hkksiky esa fo"kSyh xSl fjlko ?kVuk dh fpUrkvksa dk lekos'k ge dSls djsa\ ;fn bls 'kkfey djus 
esa dqN yksx ;g vkifÙk dj ldrs gSa fd D;k cPpksa dh bu ckrksa esa #fp gksxh] rks bldk mÙkj ;g gS 
fd D;k blds dksbZ izek.k gSa\ ;fn ge ;g eku Hkh ysa fd blesa lcdh #fp ugha gksxh rks ;g ckr tks 
fuf'pr gS fd Hkksiky ds cPpksa dh #fp rks blesa vo'; gksxhA cfYd os cPps Hkh blesa #fp ysaxs ftuds 
vklikl vkS|ksfxd {ks= gSaA vxj ge ;g r; djrs gSa fd bls 'kkfey djsaxs rks iz'u vkrk gS fd bldks 
dSls izLrqr fd;k tk;\ fdrus vk¡dM+s] fdl izdkj ds vk¡dM+s] fdlds ifjizs{; esa] fdrus vk;ke o D;k 
vo/kkj.kkRed <k¡pk izLrqr fd;k tk;\ i;kZoj.k v/;;u dk;ZØe ds fy;s ,slh ifjfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k 
o mldk rjhdk cgqr egÙoiw.kZ gSA

nksuksa rjQ ds rdZ vkSj er gSa] vr% D;k :[k viuk,¡ ;g r; djuk vklku ugha gSA geus rks flQZ 
,d leL;k j[kh gS fd cPpksa dks fdlesa O;Lr j[kk tk,A bl izdkj ds mnkgj.kksa esa ls fdlh ,d dks 
'kkfey djsa ;k dqN mnkgj.kksa dks 'kkfey fd;k tk,\ iz'u ;g Hkh gS fd bl izdkj dh ?kVukvksa ds ckjs 
esa ppkZ dSls dh tk,\ 

;g Li"V gS fd ,d larqfyr i;kZoj.k v/;;u ds f'k{k.k esa pkjksa ?kVd gksus pkfg,A vki ,slk ugha 
dj ldrs ftlesa ,d gh i{k ij tks+j gks] vr% ftl lhek rd ,d i{k ij vf/kd cy fn;k x;k gS ml 
lhek rd og dk;ZØe nwljs dk;ZØeksa ls fHkUu gksxkA bl bdkÃ ds 'ks"k Hkkx esa i;kZoj.k v/;;u ds tks 
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mnkgj.k fn, x, gSa mUgsa bl lUrqyu dh xq.koÙkk o lhek ds lUnHkZ esa fo'ysf"kr djus dh vko';drk 
gSA bUgsa bl n`f"V ls Hkh fo'ysf"kr djuk pkfg, fd i;kZoj.k v/;;u dks fo|ky;ksa esa j[kus dk D;k mís'; 
gS vkSj cPpksa ds Kku ls bldk D;k laca/k gSA

vH;kl&

1-	cPps ls D;k lh[kuk visf{kr gS] bl lUnHkZ esa i;kZoj.k v/;;u dk Qksdl D;k gS\ mnkgj.k nsdj 
le>kb,A

2-	i;kZoj.k v/;;u esa vo/kkj.kk,¡ dSls fodflr gksrh gSa\

3- vc rd i;kZoj.k v/;;u ds ftu n`f"Vdks.kksa ij Qksdl fd;k x;k gS os D;k gSa\ vkids vuqlkj 
cPpksa ds KkuktZu dh izfdz;k esa os fdl dze esa vkus pkfg,\

4- vkys[k esa ftu Toyar leL;kvksa dks cPpksa ds lkeus j[kus dh tks ea'kk tkfgj dh xbZ gS] D;k og 
mfpr gS\ bl ckjs esa vki D;k lksprs gSa vkSj D;ksa\

5- i;kZoj.k v/;;u ds izR;sd n`f"Vdks.k esa vki tkudkjh] vo/kkj.kk] dkS'ky vkSj ewY;ksa ds larqyu 
dks dSls crk,axs\

6- i;kZoj.k v/;;u ds izR;sd n`f"Vdks.k ds fy, ikB~;oLrq ds mnkgj.k crkb,A

5-3 i;kZoj.k v/;;u esa t+:jh vk;ke ¼izkf'kdk ds lanHkZ esa½ 					   
	    (Necessery Dimensions in Environmental studies in refference with PRASHIKA)

izkFkfed f’k{kk dk;Zdze ¼izkf’kdk½ dh 'kq#vkr 1983 esa ,dyO;¼,d xSj ljdkjh laLFkk gS tks gks’kaxkckn] 
e/;izns’k esa gS½ esa gqbZ FkhA izkf’kdk izkFkfed f’k{kk ds {ks= esa ,d egÙoiw.kZ ,oa lkFkZd iz;kl jgk gSA ;g 
cPpksa dks jkspd] vFkZiw.kZ jpukRed volj nsus dk iz;kl gS rkfd os Kku gkfly dj ldas vkSj voyksdu 
o fo'ys"k.k ds dkS'ky ls ySl gks ldsaA izkf’kdk ikB~;dze bl le> ls mHkjrk gS fd f’k{kk dks mlds 
lkekftd lanHkZ ls tqnk ugha fd;k tk ldrk gSA ;gk¡ izkf’kdk ikB~;dze ds rgr~ fodflr gksus okys 
dkS'kyksa dh ppkZ dh xbZ gSA 

cPpksa esa izkjEHk ls gh LokHkkfod ftKklk gksrh gSA os vius vkl&ikl ds okrkoj.k ogk¡ jgus okys 
yksxksa] tho&tUrq] fu;e&dk;nksa vkfn dk voyksdu djrs jgrs gSa vkSj bu lc ds lkFk laca/k cukuk 
'kq: dj nsrs gSaA iqLrdksa }kjk cPpksa esa ,sls fodkl dh dYiuk dh xbZ gS ftlls fd os vius ifjos'k ls 
tqM+sa Hkh vkSj mls le>&cw> dj cnysaA ikB~;Øe ek¡x djrk gS fd cPps jVus ds ctk; vius vuqHkoksa 
dk fo'ys"k.k djds fo"k; dks T;knk le>dj lh[krs gSaA lkFk gh ikB~;Øe f'k{kdksa ls ;g mEehn djrk 
gS fd os cPpksa dks lh/ks&lh/ks tkudkjh nsus ds LFkku ij mUgsa ,sls volj nsa fd os Lo;a tkudkjh ,d= 
dj mls lcds lkFk ck¡Vsa tSls d{kk rhu ds *lnhZ] xehZ vkSj cjlkr* uked ikB esa cPpksa ds vuqHkoksa dks 
egÙo nsus ds fy, Qy vkSj lfCt;ksa ds fp= fn, x, gSa vkSj cPpksa dks mUgsa igpkudj rkfydk esa muds 
uke fy[kus vkSj os fdu ekSleksa esa feyrs gSa] ;s lkspdj rkfydk Hkjus ds fy, dgk x;k gSA f'k{kd cPpksa 
dks xfrfof/k;k¡ djus dks izsfjr djsa ftlls cPps ,d&nwljs ls lh[ksa] vkil esa ppkZ djsa] feytqy dj 
xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djsa o Lo;a fu"d"kZ fudkyas] mUgsa vfHkO;Dr djsaA mudks pkfg, fd og cPpksa ds 
ikl miyC/k fofHkUu tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr djds mudks vo/kkj.kkRed lw= esa ck¡/kus dk iz;kl djsaA

FkksM+s esa dgsa rks] izkFkfed Ldwy Lrj ij i;kZoj.k v/;;u cPps dks ,sls dkS'ky vkSj O;ogkj miyC/k 
djkrk gS ftlls fd os vius ifjos'k vkSj leqnk; ls tkudkjh ,d= djrs gq, mldk bLrseky dj ldasA 
gekjk ;g ekuuk gS fd cPpksa ij ,slk djks] oSlk djks] ,slk er djks vkSj lgh&xyr tSls o`gn vkSj 
vewrZ elyksa dk Hkkj Mky nsuk tYnckth gksxhA rks bl izdkj ;g mi;ksxh gks ldrk gS fd ge bu o`gn 
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elyksa vkSj lokyksa esa ls dqN dks lh/ks&lh/ks  cPpksa ds lkeus u j[krs gq, muds dqN vuqHkoksa ls tksM+rs 
pyas rks laHko gS fd cPpksa ds eu esa muls tqM+s ljksdkj mRiUu gksaA ;gk¡ ;g Hkh tksM+k tk ldrk gS fd 
izkFkfed Ldwy ds ckn cPps ftu fn'kkvksa esa vkxs c<+rs gSa muesa dkQh fofo/krk gksrh gSA ;gh otg gS fd 
izkFkfed d{kkvksa esa cPpksa dks i;kZoj.k ds ckjs esa tkuus vkSj lh[kus ds fy, [kqyk NksM+ nsa ftlls fd mudh 
{kerkvksa esa iSukiu vk ldsA tc ge cPps dks i;kZoj.k dks tkuus ds fy, [kqyk NksM+us dh ckr djrs gSa 
rks ;g ,d ,slh fLFkfr gks ldrh gS ftlesa cPps Lo;a viuh euilan fn'kk esa Kku dks vftZr djsa ;k ;g 
Hkh gks ldrk gS fd og fcYdqy gh Kku vftZr u djsaA v/kdpjs :i esa le; ls igys cgqr lh vewrZ  
vo/kkj.kkvksa] dk;ns&dkuwuksa ds vkn'kksZa dks ikB~;Øe esa Mky nsus ls yksxksa dh le> ij dksbZ izHkko ugha 
gksrk vkSj mudh le> dks cnyus esa Hkh bl izdkj ds vH;kl dkjxj lkfcr ugha gksrsA crkSj lq>ko gekjk 
Qksdl izkFkfed d{kkvksa esa cPpksa dks viuh {kerkvksa ds lkFk mRlkgh vkSj [kksth cukus vkSj muesa ekStwn 
reke dkS'kyksa ds lkFk i;kZoj.k ls vkSj i;kZoj.k ds ckjs esa lh[kus ij gSA   

,d nwljk igyw ftldk vk'k; ;g gS fd cPps us viuh ethZ ls i;kZoj.k ls tks dqN lh[kdj vius 
dks cnyk gS mls og dk;Z :i esa ifjf.kr djsaA bl izdkj ds joS;s ds fuekZ.k ds fy, dqN phtksa ds i;kZIr 
vH;kl dh t:jr gksrh gS tSls& chtksa dks cksuk] o`{kksa dh lqj{kk] ikuh dh cckZnh jksduk] lkQ&lQkbZ 
vkfnA exj egRoiw.kZ ;g ugha gS fd cPpk bu vkn'kksZaa oxSjg dh ,d uih&rqyh QsgfjLr cuk ys ftlesa 
fd muds Qk;ns dh ckr gks fd tks ,d vPNs ukxfjd dks djus pkfg,A ge lHkh ;g vuqHko djrs gSa 
fd bl rjg dh jVh&jVkbZ ckrsa egt+ ;kfU=d gksrh gSa vkSj budk gekjs vly dk;ksZa ls dksbZ ysuk&nsuk 
ugha gksrkA vr% i;kZoj.k v/;;u esa cPps dks ,slk eap nsuk pkfg, ftlesa mls ;g vglkl gks fd vkf[kj 
og fdlh [kkl n`f"Vdks.k ls D;ksa lksps vkSj vfHkO;Dr djs vkSj mls vius lkfFk;ksa ds lkFk D;ksa lk>k 
djs vkSj mudk vH;kl djsA gkykafd bl Lrj ij ;g gksxk fd og mlds Hkko dks rks le> jgs gaS exj 
vly esa mu ckrksa dks ugha le> jgsa gksaxsA budks orZeku vko';d ljksdkjksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 
tk ldrk gSA blds fy, ;g t:jh ugha gS fd f'k{kd vius cPpksa ij fcuk lksps&le>s lwpukvksa vkSj 
lkexzh dk cks> Mkyrs jgsA ppkZ ds lanHkZ esa tkudkjh dh dksbZ gn ugha gksuh pkfg, fd d{kk esa bl lhek 
rd gh tkudkfj;ksa dks 'kkfey fd;k tk,A ijUrq ;s ppkZ fo"k; ls lacaf/kr vkSj f'k{kd ds okLrfod iz;klksa 
ds lkFk gks rks cPps lekt esa miyC/k tkudkfj;ksa ds Lkzksrksa dks vklkuh ls idM+ ikrs gSaA vxj tkudkjh 
izkIr djus ds iz;kl 5 &10 izfr'kr fo|ky;ksa ls T;knk esa ugha gksrs rks Hkh gesa bldh T;knk ijokg ugha 
djuh pkfg,A mu Ldwyksa esa tgk¡ cPps Lo;a iz;kl djrs gSa os mu cPpksa ls csgrj lh[k ikrs gSa ftUgsa ek= 
tkudkfj;ksa dk iqfyUnk ns fn;k tkrk gSA 

vH;kl &

1-	Ik;kZoj.k v/;;u esa ftu t:jh vk;keksa dh ckr dh xbZ gSa os D;k gSa\ mudh eq[; ekU;rk,¡ D;k gSa\

2-	Ik;kZoj.k v/;;u dk;Zdze esa dkSu&dkSu ls dkS'kyksa dh ckr dh xbZ gS\

3-	i;kZoj.k v/;;u dk;Zdze esa ewY;ksa dh Hkh ckr dh xbZ gS] os ewY; D;k gSa\

5-4 laHko fodYiksa ij ,d ut+j ¼NRrhlx<+ ikB~;iqLrdksa ds lanHkZ esa½

(A glance at possible alternatives [with reference in Chhattisgarh text books])

i;kZoj.k v/;;u ds ikB~;Øe esa ftu dkS'kyksa dh ckr dh xbZ gSA mudk Lrj d{kk&nj&d{kk c<+rs 
Øe esa gSA tSls&d{kk rhu esa isM+&ikS/kksa dh ckrphr *cfx;k* vkSj uhe] vke vkfn isM+ksa ls 'kq#vkr djds 
d{kk pkj esa ikS/ks ds vaxksa dks le>rs gq, *NÙkhlx<+ dh Qly /kku* dh ckr gqbZ vkSj d{kk ik¡p esa ;g  
vo/kkj.kk foLr`r gksdj Hkkjr dh izeq[k Qlyksa rd igq¡p tkrh gSA bl izdkj i;kZoj.k v/;;u dh 
vkSipkfjd 'kq#vkr rks d{kk rhu ds Lrj ls gh dh tkrh jgh gS& bl Lrj rd cPpksa esa vius vkl&ikl 
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dh phtksa dk O;ofLFkr :i ls voyksdu djus] tkudkjh bdV~Bk djus] fo'ys"k.k djus o viuh ckrksa 
dks vfHkO;Dr djus vkfn dh {kerk,¡ fodflr gksus yxrh gSaA d{kk rhu dh iqLrd esas bUgha {kerkvksa dks 
i;kZoj.k dh le> o dkS'ky fodflr djus dk vk/kkj cuk;k gS rFkk fofHkUu ikBksa ds ek/;e ls vk/kkjHkwr 
vo/kkj.kkvksa o {kerkvksa dks fodflr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA

d{kk pkj dh iqLrd esa vo/kkj.kk,¡ d{kk rhu dh vis{kk vf/kd pqukSrhiw.kZ gSaA ;gk¡ i;kZoj.k f'k{kk ds 
mís';ksa esa ,d mís'; vkSj tksM+ fn;k x;k gS fd cPpk vius Lrj ij leL;kvksa dks le>s vkSj mudk gy 
<w¡< lds] blh ds pyrs iqLrd esa lekt dh leL;kvksa dks lkeus ykus dk iz;kl fd;k x;k gSA cPpksa esa] 
voyksdu {kerk] LokHkkfod vfHkO;fDr] l`tu'khyrk ,oa dYiuk'khyrk dk fodkl gks lds bldk [kklk 
/;ku j[kk x;k gSA cPps xfrfof/k;k¡ djus esa vius f'k{kdksa] fe=ksa] vfHkHkkodksa] cqtqxks± vkfn dh enn ys 
ldrs gSa rkfd f'k{kk esa lekt dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr gks ldsA cPpksa dks loky djus ds T;knk ls T;knk 
ekSds fn;s x, gSaA {kerkvksa esa iSukiu ykus ds fy, iz;ksxksa ,oa xfrfof/k;ksa ds lkFk muds gy ugha fn, 
gSa rkfd cPps mls pqukSrh ds :i esa ysa vkSj lw{e voyksdu] lewghdj.k vkfn ds ek/;e ls KkuktZu dk 
dkS'ky gkfly djsaA

d{kk ik¡p esa cPpksa ls vis{kk,¡ d{kk pkj ds eqdkcys c<+h gSaA blh dkj.k cPpksa dks xfrfof/k;ksa] iz;ksxksa 
vkfn ds ek/;e ls pqukSfr;ksa ,oa lkexzh dk foLrkj fn;k x;k gSA bl Lrj ds cPps ikB dks Lo;a i<+dj 
le>us dh {kerk j[krs gSa lkFk gh mUgsa le>dj lewg esa lcds lkeus izLrqr dj ldrs gSa blfy, iqLrd 
dk ,d fgLlk cPpksa ds voyksduksa vkSj vuqHkoksa dks rkfydkvksa esa Hkjdj fo'ys"k.k dj fu"d"kZ fudkyus 
dh {kerk dks mtkxj djrk gSA	

izkFkfed fo|ky; esa cPpksa }kjk lh[kus ds rRoksa] ftUgsa muds }kjk vH;kl fd;k tkuk pkfg, mudks 
ifjHkkf"kr djrs gq, laHkkfor mnkgj.k fn, x, gaSA ;g lwph dqN xfrfof/k;k¡ Hkh lq>krh gS ftuesa layXu 
gksuk cPpksa ds fy, mi;ksxh gksxkA

5-4-1 i;kZoj.k v/;;u ds dqN laHko vH;kl ,oa xfrfof/k;k¡ 

(Some possible activities and excercises of environmental studies)

;gk¡ izR;sd d{kk ds fy, foLr`r vH;kl {ks= dks lwphc) djrs gq, dqN mnkgj.k fn, gSa fd d{kk esa 
D;k laHko gks ldrk gSA ;g dksbZ lq>kokRed ikB~;Øe ugha gS fd ;s djks] oks djks vkfn vkSj vH;klkssa ds 
lanHkZ esa ;g dksbZ c¡/kk gqvk ugha gSA ikB~;Øe esa izR;sd vH;kl dk pquko xfrfof/k dh vko';d fo'ks"krkvksa 
dks mtkxj djus ds fy, fd;k x;k gSA elyu irk djus vkSj Nkuchu djus ds ihNs mu fo'ks"krkvksa dks 
fQj ls jpus dk fopkj ugha gS cfYd mu ukeksa] fn, x, dk;ksZa ds rgr~ tks dkS'ky gSa mudks mnkgj.k ds 
lkFk is'k fd;k x;k gS vkSj izR;sd f'k{kd dks d{kk esa bl lwph esa dqN vksj Hkh tksM+uk iM+ ldrk gSA 

d{kk&,d

1-	voyksdu djuk

	 fuEu ds ckjs esa voyksdu o ckr djuk&

	 d &	 vklikl ds isM+ksa] >kfM+;ksa] dkaVsnkj >kfM+;ksa] Qwyksa] yrkvksa vkfnA

	 [k &	 vklikl ds tkuojksa&?kjsyw] ikywr ,oa taxyh tkuojksa aftuls cPpk Mjrk gSA 

	 x &	 dhM+s

	 ?k &	 ?kj vkSj ifjokj

	 ³ &	 R;kSgkj] lkekftd mRlo
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2-	ryk'k vkSj [kkstchu djuk

isM+ tks gesa Qy nsrs gSa] ikS/ks ftuds Qwy yky jax ds gSa] tkuoj tks ?kkl [kkrs gSa] cgqjaxh ifÙk;k¡ vkfnA

3-	Js.khc) djuk

	 NkaVuk vkSj Jsf.k;k¡ cukukA

Li"V fn[kkbZ nsus okyh fo'ks"krkvksa ,oa izkFkfedrkvksa ds vk/kkj ij oLrqvksa dks pquuk o Js.kh cukukA 
elyu& jax] mi;ksx] iz;qDr lkexzh] [kqjnqjk@lery@lrg vkfn oLrqvksa dks pquuk o Js.kh cukukA

4-	fp= i<+uk

	 fp= fdlds ckjs esa gS\

	 fp= esa D;k gks jgk gS\

	 fp= esa vki dkSu ls tkuoj dks ns[k jgs gSa\ vkfn

mijksDr lwph dh lkekU; iz—fr ds ckjs esa o.kZu djukA ;gk¡ fopkj ;g gS fd cgqr lkjs fp= fy, 
tk,¡ ftuesa ls vf/kdka'k tkuojksa ds fp= gksa vkSj dqN ,sls gkas ftuesa tkuoj 'kkfey ugha gksaA loky cPpksa 
dh {kerkvksa vkSj d{kk ds thoar ekgkSy vkSj ppkZ ij fuHkZj djrs gSa fd igys Lrj ij dkSu ls loky 
fn, tk,¡A

5-	lkspus ds fy,

vxj gekjs vkl&ikl ds vke] ve:n ds isM+ dkV fn, tk,¡ rks D;k gksxk\

d{kk& nks

d{kk& ,d ds lHkh cqfu;knh rRo ikB~;Øe ds fl)kUrksa dks ifjHkkf"kr djrs gSa blfy, d{kk& nks esa 
Hkh tk,axsA blesa dqN vkSj tksM+k tk jgk gS tks i;kZIr vH;kl ds ckn f'k{kd dks ,d Lrj ij Åij mBus 
dk ladsr djrk gSA Øfed :i ls vH;kl ds Lrj dks c<+k;k tk,xk ftldk fu.kZ; f'k{kd Lo;a viuh 
d{kk ds Lrj ds fglkc ls djssaxssA

1-	voyksdu

	 ns[kdj] ckrphr djds vklku lokyksa ds tokc nsukA

	 d &	 ?kj] ifjokj] xk¡o] xk¡o dh nSfud ?kVuk,¡] cktkj]eM+bZ] R;kSgkjA

	 [k &	 vklikl ds isM+ vkSj muds Qwyksa ds jax] >kfM+;k¡ vkSj yrk,¡A

	 x &	 tkuoj ¼?kjsyw] ikyrw] taxyh½

  ?k &	 fdlh Hkh ukeksa dh lwph esa ls if{k;ksa] tkuojksa] dhM+ksa] midj.kksa] LFkkuksa vkfn ds uke NkaVukA 

2-	/;ku ls ns[kuk% rqyuk vkSj varj

  d &	 phtksa dks mudh yEckbZ ds Øe esa tekuk % <ds gq, {ks=] ?ksjs gq, LFkku ¼cPps ds fy, cM+k 
vkSj NksVk ;k blls cM+k vkSj blls NksVk½ dks igpkuuk o rqyuk djukA

3-	voyksdu ntZ djuk

rkfydk esa yEckbZ ckfy'r ¼fcRrk½ esa vkfn

ikuh esa Mwcus o rSjus okyh oLrq,¡
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fp= esa ns[kh xbZ oLrq,¡ ,oa ?kVukvksa dh rLohjsa igpkuuk o ntZ djukA

4-	ryk'k vkSj [kkstchu djuk

blesa izR;{k voyksdu gh dsoy ,d rjhdk ugha gS cfYd vc cPps Hkh mu yksxksa dks <w¡<s]tks mUgsa 
mÙkj ns ldrs gSa lkFk gh IkzkIr mÙkjksa dks tk¡puk ,oa lR;kfir djuk Hkh lh[ksaA

	 xk¡o@'kgj ds ckgj csph tkus okyh oLrqvksa ds uke

	 chekfj;k¡ QSykus okys dhM+ksa ds uke

	 fdu iz;kstuksa ls LFkkuh; okrkoj.k esa ty L=ksrksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

  ehBh phtsa tks ckt+kj esa fcdrh gSaA

5-	Js.khc) djuk

izk—frd oLrqvksa dks muds ,d ;k nks xq.kksa ;k fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij Nk¡VukA tSls ¼jax] cukoV- 
Mwcus ;ksX;] rSjus ;ksX;] ty esa ?kqyu'khy&v?kqyu'khy vkfn½A

vius vuqHko esa ls ,slh oLrqvksa ds uke <w¡<uk ftuds xq.k ,oa fo'ks"krk cryk;h xÃ gkas ¼mnkgj.k 
Lo:i oLrq ikjn'khZ gS ;k ydM+h ls cuh gSA½

nh xÃ oLrqvksa ds laxzg esa ls fo"ke oLrq dks igpkuukA fp=ksa esa cuh gqbZ oLrqvksa esa laca/kksa dks 
igpkuukA Li"V fn[kkbZ nsus okys laca/kksa ds vfrfjDr laca/k igpkuukA

6-	fp= i<+uk

fp= dk o.kZu djuk] fp= dks ns[kuk vkSj d{kk esa ml ij ppkZ djukA nh xbZ okLrfod vkSj dkYifud 
oLrqvksa esa laca/k <w¡<ukA fp=ksa dh Ja`[kyk ds :i esa fn, x, funsZ'kksa dk ikyu djukA

fp= dh xyrh dks igpkuuk ¼;g Nk;k fuekZ.k ;k gok ds :[k vkfn ls lacaf/kr gks ldrh gS tks 
cPpksa ds vuqHkoksa esa 'kkfey gks½ fp= esa ls if{k;ksa] tkuojksa] dhM+ksa] Qyksa vkfn ds uke igpkuukA

7-	fp=ksa dh rqyuk djuk

nks fp=ksa esa lw{e vUrjksa dks <w¡<ukA tSls] dqN ifjogu ds lk/ku dh vuqifLFkfr] fctyh dk [kaHkk] 
Qly ds izdkj vkfn ;k taxyksa ds ?kuRo vkSj isM+ksa ds izdkj vkfnA

	 nks fn, x, fp=ksa esa vUrj ;Fkk

	 &	 vkl&ikl gq, cnykoA

	 &	 vius o vius fe=ksa dh yEckbZ] gFksyh ds vkdkj vkfnA

	 &	 cht dk ikS/ks esa fodkl vkfnA

8-	iSVuZ

izk—frd phtksa ls] ifÙk;ksa] Qwyksa] NM+h] iRFkjksa o chtksa dk mi;ksx djrs gq, iSVuZ cukukA tkuojksa] 
if{k;ksa] dhM+ksa ds thou] 'kjhj ,oa vknrksa esa iSVuZ igpkuukA

9-	n`'; izLrqfr;ksa dks le>uk

d{kk ,oa Ldwy esa f'k{kdksa }kjk cukbZ xbZ rkfydkvksa] fp=ksa vkSj uD'kksa dks le>ukA d{kk ds uD'kksa ij 
funsZ'kksa dk ikyu djrs gq, uD'kksa ij pyukA uD'kksa ij oLrqvksa dks igpkuuk o leqfpr LFkku ij j[kukA

	 it+y@Hkwy HkwyS;k ¼maze½ }kjk jkLrk <w¡<ukA
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	 le>us esa lgk;rk ds fy, vfHkO;fDr dk iz;ksx djukA

	 cktkj dk jksy&Iys ¼ukVd½ djukA

10- lkspus ds fy,

blesa cPpksa ds lkeus dkYifud leL;k mBkuk] ftlesa fd vxj dqN igys tSlk ugha gksrk ;k orZeku 
tSlk ugha gksrk rks D;k gksrkA leL;k,¡ dbZ Lrjksa ij ¼ds vuqlkj½ j[kh tk ldrh gaSA dqN mnkgj.k uhps 
fn, x, gSa&

	 vxj gekjs 'kjhj dk vkdkj vyx gksrk rks D;k gksrk\

	 D;k gksrk vxj unh esa ikuh ugha gksrk\

d{kk& rhu

rhljh d{kk ds fy, blh rjg dh lwph nsus ds ctk; geus bl vLFkk;h lwph dks v/kwjk NksM+us 
dk fu'p; fd;kA vki Hkh ,sls gh ns[k ldrs gSaA rhljh d{kk ds fy, bu nksuksa ds chp ls gh enksa dks 
fodflr fd;k tk ldrk gS nwljk egRoiw.kZ fcUnq ;g gS fd ;fn dksbZ xfrfof/k iwjh gks pqdh gS rks bldk 
;g vFkZ ugha fd geus bls dj fy;k vkSj vc nksgjkus dh t:jr ugha gSA igyh d{kk esa tks Hkh gqvk mls 
rc rd nksgjk;k tk ldrk gS tc rd og izklafxd o vFkZiw.kZ gS] pkgs ;g d{kk ik¡p gh D;ksa u gksA ubZ 
d{kk ds fy, dkSu lh ubZ pht dk ladsr fn;k tk, ftldk cPps }kjk ogka vH;kl fd;k tk ldrk gSA

d{kk& pkj 

1-	lwpuk xzg.k djuk	

le;kof/k esa voyksdu] fdlh oLrq esa ifjorZuksa dk voyksdu] fHkUurkvksa dk voyksdu] foLr`r 
tkudkjh vFkok fooj.k dks <w¡<uk ,oa mls izdV djukA

2-	oLrqvksa ,oa ?kVukvksa dk voyksdu&

•	 cht ls ikS/ks dk fodkl ¼ftlesa ikS/ks ds vkdkj esa o`f) ,oa u, Hkkxksa dk cuuk lfEefyr gSA½

•	lse ,oa eDdk ds cht ls ikni ds fodkl esa vUrjA

•	 ,d NM+h dh ijNkbZ dk voyksdu A

•	dhM+ksa ds iSj ¼Vkaxsa½ rFkk 'kjhj ds HkkxA

•	 cPps ds leqnk; ds mRlo@xzkeh.k [ksyA

•	dqÙks ,oa xk; rFkk ckt+ ,oa xkSjS;k esa vUrjA¼?kksalyk] Hkkstu] jax] ia[kksa dk vk;ke] mM+ku dh Å¡pkbZ] 
vkfn½A

•	 fofHkUu ekSleksa esa cktkj esa csph tkus okyh lfCt;k¡ rFkk Qy] mudh dher ,oa L=ksrA

•	 cktkj esa miyC/k fofHkUu oLrqvksa dh dhersa ¼njsa½A lkekftd izHkko dks c<+kus ds fy, vU;  
mnkgj.kksa dks Hkh fy;k tk ldrk gSA

3-	fofHkUu inkFkksZa dk vyx&vyx lrgksa ij yq<+duk ,oa mNyuk 

o	?kkl] tehu] lhesUV dh Q'kZ] ekcZy dh Q'kZ] est+ vkfn ij IykfLVd] jcM+] Vsful ,oa diM+s dh 
xsansa] yq<+duk ,oa mNyukA

4-	fp= ,oa ;kstukc) vkjs[k ¼js[kkfp=½



i;kZoj.k v/;;u ds ikB~;Øe esa D;k i<+k,a A

69 

•	 okD;ksa dh ,d J`a[kyk dk fp=ksa ls laca/k LFkkfir djukA

•	 okD;@x|k¡'k esa nh xbZ lwpukvksa ds vuqlkj fp= esa tksM+ukA

•	 fp=ksa dks ,d Øec) O;oLFkk esa j[kdj fdlh ?kVuk vFkok izfØ;k dk o.kZu djukA

•	 ekufp= ¼uD'ks½ dks i<+uk ,oa iwNs x, jkLrs dks <w¡<uk ,oa mldk o.kZu djukA

•	 vyx&vyx lekt ds fp=ksa dh rqyuk djuk ,oa muesa o`gn~ vUrj ¼fHkUurkvksa½ dks igpkuukA

•	 d{kk&d{k] fo|ky; rFkk vkl&ikl ds {ks= ds ekufp= dks i<+uk ,oa blds bLrseky ls jkLrksa dk 
irk yxkukA

•	 funsZ'kkuqlkj ekufp= esa fof'k"V oLrqvksa dks tksM+uk ¼vafdr djuk½A

•	 cPps ds ?kj vFkok Ldwyh ftUnxh ls lacaf/kr lkekU; izfØ;kvksa ds ;kst+ukc) js[kkfp=ksa dks le>ukA 

•	 izR;sd cPps dks vius thou ds vuqHko ls bl rjg ds ÁfØ;k&fp= cukus pkfg,A

•	 fp=@;kstukc) js[kkfp= dk ukekadu ¼buesa ls dqN fp= cPpksa }kjk Hkh cuk, gks ldrs gSaA½

5-	rkfydk,¡

xq.kkRed ,oa ek=kRed rkfydkvksa dks i<+uk ,oa rkfydk dh izR;sd iafDr dks mi;qZDr okD; ls tksM+ukA

6-	fn, x, ikB ¼ewy ikB~;½ ls

	 • fooj.k ds ljy x|k¡'k dks lko/kkuhiwoZd i<+ukA

	 • blesa eq[; fcUnqvksa dks js[kkafdr djukA

	 • x|k¡'k dks ,d 'kh"kZd nsukA

	 • x|k¡'k ij vk/kkfjr ljy iz'uksa ds mÙkj nsukA

	 • dSls] D;ksa iz'uksa ds mÙkjksa dks le>ukA

7-	ekufp=ksa dks i<+uk

	 d{kk d{k dk ekufp= ¼dkSu] dgk¡ cSBk gS] lkeku dgk¡ j[kk gS½A

	 ckt+kj dk ekufp= ¼dkSu lh nqdku dgk¡ gS½A

8-	funsZ'kksa ls ljy iz;ksx djukA

	 o niZ.k ls ijkorZu

	 o nwjh ,oa {ks=Qy dk ekiu@vuqeku

	 o iq"i dk fu"kspu ¼ijkx.k½ 

	 o ok;q LFkku ?ksjrh gS

	 o ljy phts+a ¼oLrq,¡½ cukukA ¼;g oLrq,¡ 5&6 ljy okD;ksa ds funsZ'kksa }kjk cuk;h tk ldus okyh 
gksuh pkfg,½ 

	 o lwpukvksa dks O;ofLFkr ,oa fyfic) djukA

	 o voyksduksa dks fyfic) djukA

	 o fp= ¼n`';½ % ns[kh xbZ ¼voyksfdr½ oLrqvksa] ?kVukvksa ds fp= cukukA
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o	rkfydk,¡ % voyksduksa dks rkfydkc) djukA

o	o.kZu djuk % voyksduksa dks dqN okD;ksa esa fy[kukA

9-	oxhZdj.k@lewghdj.k@laca/k cukuk 

o	oLrqvksa ,oa ltho phtksa dh lwph ls mu oLrqvksa ,oa ltho phtksa dks pquuk tks fuf'pr 
xq.kksa ;qDr fof'k"V lewg ls laca/k j[krh gksA lewghdj.k] ,d xq.k/keZ ¼pfj=½ vFkok 3&4 xq.k/keksZa ij  
vk/kkfjr gks ldrk gSA lewg] if{k;ksa] tkuojksa vFkok dhM+ksa bR;kfn dk vFkok oLrqvksa dk vFkok iSj ;k 
ia[kksa dh fuf'pr la[;k ds lkFk] vFkok fdlh ekSle&fo'ks"k ls lacaf/kr oLrqvksa dk vFkok ,d Li"V 
:i ls vyx lekt dk gks ldrk gSA

o	oLrqvksa vFkok ltho phtksa] vFkok fdlh ifjfLFkfr fo'ks"k ;k fdlh [kkl igyw ls lacaf/kr izkf.k;ksa 
dks lwph ls pquukA

10- rqyuk ,oa vUrj 

o	mnkgj.k ds fy, ,d pwgs ,oa fxygjh ds chp ik, tkus okys lkekU; y{k.k ,oa fHkUurk,¡ igpkuukA 

o	dqÙks ,oa xk; ds chp ik;h tkus okyh lekurk,¡ ,oa fHkUurk,¡ <w¡<ukA

o	fdlh oLrq ,oa niZ.k esa blds izfrfcEc dh rqyuk djukA

o	lse ,oa eDdk ds chtksa esa vadqj.k ,oa o`f) dh rqyuk djuk ftlesa mudsss lkekU; igyw ,oa vUrj 
lfEefyr gksaA

11- le; ds lkFk phtksa esa cnyko dh igpku

o	Lo;a dh gFksyh ds vkdkj vkSj le;kof/k esa gksus okys ifjorZuA

o	cPps dh Å¡pkbZ ¼dn½] vadqfjr ikS/ks] vkfn esa gksus okys ifjorZuA

o	taxy] [ksrksa ¼—f"k Hkwfe½] m|kuksa] isM+&ikS/kksa esa gksus okys ifjorZuA

o	ekrk&firk ,oa vU; cM+ksa ¼o`)½ esa le;kof/k esa gksus okys ifjorZuA

o	,d fnu dh le;kof/k esa Ldwy] ?kj] lM+d ij yksx] ckt+kj vkfn esa gksus okys ifjorZuA

12- laca/k [kkst+uk ,oa cukuk 

o	nkSM+us esaa 'olu ¼lk¡l ysus½ dh HkwfedkA

o	vadqj.k ds fy, ikuh ,oa gok vko';dA

o	ijkx.k ,oa cht dk xBu ¼fuekZ.k½A

13- vo/kkj.kk dk ijh{k.k

o	lHkh yky&Qwyksa esa ik¡p ia[kqfM+;k¡ ¼ny½ gSaA

o	gFksyh ls Åij gkFk dh yEckbZ] nks ckfy'r vkSj 11 maxfy;ksa dh pkSM+kbZ gSA 

o	cjlkr ds ekSle esa ,d fnu esa gekjs }kjk ih, x, ikuh dh ek=k] xehZ ds ekSle esa  ,d fnu esa 
ih, x, ikuh dh ek=k dh vk/kh gksrh gSA

o	dhV&iraxs] if{k;ksa dh vis{kk /khes ,oa de Å¡pkbZ ij mM+rs gSaA

14- ns[kuk ,oa <w¡<uk % iSVuZ rFkk mUgsa izHkkfor djus okys dkjd
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o	?kj ds thou dk iSVuZ 

o	Ldwyh thou dk iSVuZ

o	vyx&vyx le; ij mRloksa dk iSVuZA

o	—f"k ds iSVuZ

o	,d fnu esa ckt+kj ds iSVuZ A

o	fofHkUu ekSleksa esa ckt+kj ds iSVuZA

15- izn'kZu ,oa izLrqfr

•	lkspus ds fy,

d{kk& ik¡p

1-	lwpuk dks xzg.k djuk

2-	inkFkksZa dk voyksdu

•	 ,sls djhch voyksdu esa ,sls voyksdu lfEefyr gSa] ftlesa voyksfdr oLrq ds lkFk var% fØ;k 
dh vko';drk gS vFkok ftlesa voyksdu ds fofHkUu Lrjksa ij ifjfLFkfr;k¡ cnyrh gksaA

•	 ,d ySal ¼ds lkFk½ }kjk ,d dhV ds eq¡g ds fofHkUu Hkkxksa dk voyksdu djukA

•	 ,d ySal }kjk Qwy ds fofHkUu Hkkxksa dk voyksdu djukA

•	dhV] eas<+d ds v.Ms dk voyksdu djukA 

•	phfV;ksa }kjk 'kDdj ¼phuh½ dks ys tkuk ¼ifjogu½A

•	lSfud phaVhA

•	vyx&vyx ekSleksa esa unhA

3-	fp=

o	,d izfØ;k dks le>us ds fy, fp=ksa dh ,d J`a[kyk dk mi;ksx djuk] fp=ksa dh ,d J`a[kyk dk 
mi;ksx djrs gq, dqN xfrfof/k djuk vFkok dqN cukukA

o	fofHkUu leqnk;ksa ds ckjs esa ,d fopkj ikus ds fy, fp=ksa dh J`a[kyk dk mi;ksx djukA

o	vfrlw{e fofHkUurkvksa okys vyx&vyx le; ds fp=ksa dh rqyuk djuk ,oa muesa foHksn djukA

o	fofHkUu leqnk;ksa ds fp=ksa dh rqyuk djuk ,oa ogk¡ ds yksxksa esa foHksn djukA

4-	rkfydk@LraHkkys[k (Bar-diagram)@;kst+ukc) fp= ¼xq.kkRed rFkk ek=kRed rkfydk½

o	rkfydk dks i<+uk ,oa ekSf[kd rFkk fyf[kr :i esa rkfydk dh izR;sd iafDr dks ,d ;k vf?kd 
okD;ksa vFkok lewg ds :i esa vfHkO;Dr djukA 

o	blh rjg] caVu&fp=ksa ,oa ;kst+ukc)&fp=ksa esa n'kkZ;h xbZ tkudkjh dks ekSf[kd :i ls O;Dr 
djukA 

o	rkfydk@caVu&fp=@;kst+ukc) fp= vkfn esa n'kkZ;h xbZ tkudkjh ij vk/kkfjr ljy iz'uksa dk 
ekSf[kd ,oa fyf[kr :i esa tokc nsukA

o	rkfydk ls mRiUu eq[; ,oa okLrfod fu"d"kksZa ds ckjs esa cksyuk ,oa mUgsa fy[kukA
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5-	fn, x, ikB~; (text) ls

fofHkUu leqnk;ksa ds ckjs esa ikB ¼,sfrgkfld ,oa HkkSxksfyd½A muds jgu&lgu dk <ax] muds vkStkj] 
lkekftd ekin.M] vkfnA buesa izR;sd ifjfLFkfr esa cPpksa ds thou dh ¼bUgsa le>us dh ;ksX;rk ds fodkl 
,oa igys fufnZ"V dk;ksZa dks djus ds vk/kkj ij½ orZeku cPps ds thou ds lkFk rqyuk dj vUrj fd;k tk 
ldrk gSA 'kjhj ¼Ropk] nkar] isV laca/kh fodkj½ dh ns[kHkky djus ds ckjs esa fooj.k ,oa dgkfu;k¡ ikni] 
tho&tarqvksa ,oa ikS/kksa ds ckjs esa o.kZu ,oa y{k.k dk fooj.kA

6-	fdlh ls ckr djus ls

nqdkunkj] fdlku] dqEgkj] ekrk&firk] nknk&nknh] vkfn ls pkjksa vksj ds ¼vkl&ikl ds½ okrkoj.k 
ds ckjs esa tkudkjh ysuk ¼dksbZ Hkh LFkkuh; Lkzksr tks #fpdj lkfcr gks ldrk gks dk iz;ksx gksuk pkfg,A½

7-	fn, x, funsZ'kksa dk mi;ksx djrs gq, ljy iz;ksx djuk

tks iz;ksx cPpksa }kjk Lora= :i ls fd, tkrs gSa muls muds fy, ckgjh {ks=ksa esa vUos"k.k ds }kj [kqy 
tkrs gSaA iz;ksx t:j gksus pkfg;s D;ksafd ;s oks iz;kl gaS ftlls cPps ds fy, vUos"k.k@[kkst ds ckgjh {ks= 
[kqy tkrs gSaA gesa ,sls iz;ksx igpkuus o yksxksa dks djus nsus pkfg;s tks muds rFkk gekjs }kjk cuk, x, 
lgt oSpkfjd Kku ds <kaps ij lokfy;k fu'kku yxk nsaA 

buds dqN mnkgj.k &

o	is.Mqye ds lkFk dqN iz;ksx ¼yEckbZ] nzO;eku] nksyu ,oa nksyu foLrkj@vk;ke ls ifjorZu'khy½A

o	Hkkjh ,oa gYdh oLrq dks ,d lkFk fxjkuk] igys tehu rd dkSulh igq¡prh gSA

o	ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa ij lkekU; :i ls miyC/k gksus okyh oLrqvksa dk iz;ksx ¼tSls& ifÙk;ksa] 
ia[kqfM+;ksa ij pwus ;k lkcqu dk iz;ksx½A

o	lkbQu fLkLVeA

o	yEch J`a[kyk ¼oSdfYid J`a[kyk@fgLVªksxzke½ cukus ds fy, flDds dks mNkyukA

8-	lwpuk dks O;ofLFkr ,oa fjdkWMZ djuk

9-	voyksdu dk nLrkosthdj.k@fjdkWfMZax 

'kCnksa esa] fp=ksa esa] rkfydkvksa esa

cPpksa ds vkl&ikl dh phtsa] tks mUgsa iz—fr ls tksM+s vkSj muds eu esa loky mBk dj muds voyksduksa 
dks foLr̀r djus ds lkFk&lkFk xq.koÙkkiw.kZ Hkh cuk;sa mUgsa ¼mnkgj.k& ia[kqM+h ij uhacw dk iz;ksx] isaMqyEk ds yEcs 
vkSj NksVs nksyu dh le; lhek½ ;k lgt ekU;rkvksa ds fodYi gsrq vk/kkj rS;kj djuk ¼mnkgj.k& flDdk 
mNkyrs gq, voyksdu djuk fd *gsM* vkSj *Vsy* ges'kk oSdfYid ugha gksrs½ ;k dqN igyqvksa ds fy, vkËkkj 
rS;kj djuk tks ckn esa Hkh tkjh jgsa tSls dqN phtksa dh dhersa lky esa vyx&vyx le; ij] vyx&vyx 
eghuksa vkSj ekulwu ds vyx&vyx fnuksa esa o"kkZ dh ek=k ¼ckfj'k okys fnuksa dh la[;k] o"kkZ dh ek=k dk 
eksVk&eksVk vanktk½A 

10- oxhZdj.k@lewghdj.k@laca/k cukuk

•	lwph esa ls ,d fo'ks"k lsV dh ;k lacaf/kr phtksa dks Nk¡Vuk ;g d{kk pkj esa nh xbZ fof'k"Vrkvksa 
ls vkxs tkjh gS] mlh izdkj ds vH;klksa dks FkksM+s vf/kd iSusiu xgurk ds lkFk nksgjkukA

•	lwph esa ls dqN fp=ksa ¼oLrqvksa ds½@izkf.k;ksa@os'kHkw"kk vkfn dks Nk¡Vuk rFkk muesa ls mudks pquuk 
tks fdlh fo'ks"k le; ;k txr ls lacaf/kr gksA
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•	lwph esa ls mu phtksa dks NkaVuk tks fof'k"V xq.kksa okyh gSaA

11- izkIr lwpuk ls vuqeku@xzg.k djuk

12- rqyuk ,oa fo"kerk

;g d{kk pkj ls ,d dne vkxs gSA dqN mnkgj.k d{kk pkj ds leku gh fn, tk,¡ ijUrq muesa 
fof'k"V vkSj egRoiw.kZ rqyuk ¼vf/kd rhozrk fy, gks½ ds lkFk gh fo"kerk,a ;k erHksn Hkh gksus pkfg;sA tSls 
,d xk;] HkSal] cdjh ds chp lekurk vkSj muesa vUrj HkhA xk; vkSj ?kksM+s esa ],d vke o ve:n ds isM+ 
esa vkSj eDdk vkSj xsgw¡ dh Qly esa lekurk vkSj vUrj djukA

13- cnyko igpkuuk

,d cht ls ikS/kk cuus ds chp vk, cnyko igpkuuk ¼fdz;kdyki }kjk] fp= }kjk½ ijkx.k ds ckn 
Qwy esa vk, cnyko esa<d@ePNj@frryh ds vaMksa ls o;Ld gksus rd ds cnyko igpkuuk ¼voyksdu 
rFkk fp= }kjk½ dqN vkSj izdkj tks d{kk 4 esa fn, x, gSaA

14- [kkstuk vkSj laca/k cukuk

;g d{kk 4 ls vkxs gSA blesa rkRdkfyd vuqHko ds vykok fiNys vuqHkoksa dk Hkh bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA d{kk 4 ds dqN mnkgj.k d{kk 5 esa 'kkfey fd, x, gaSA 

ilhuk vkuk vkSj rkieku ds chp] ekSle vkSj diM+ksa ds chp] is.Mqye dh yEckbZ vkSj le; ds chp 
¼xq.kkRed½ laca/k [kkstukA

15- ifjdYiuk dh tkap

;g vo/kkj.kk d{kk 4 ds nksgjko ds lkFk vkxs c<+rh gSA ifjdYiuk dh tk¡p djus ds fy, iz;kl gSA 
;g tkuuk fd ifjdYiuk lR; Hkh gks ldrh gS vkSj vlR; HkhA tSls& lHkh yky Qwyksa esa ik¡p ia[kqfM+;k¡ 
gksrh gSa ;k ihyh ia[kqfM+;ksa okys Qwyksa dh Mkfy;k¡ dkaVsnkj gksrh gS ;k ydMh+ ikuh esa rSjrh gSa ;k ,slh dqN 
ifjdYiuk,¡ tks rktk iz;ksxksa ij vk/kkfjr gksa ;k iwjh rjg ls igys ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gks ldrh gSaA

16- ns[kuk vkSj iSVuZ [kkstuk

o	ifÙk;ksa dh tekoV o fxjus ds iSVuZ

o	Ldwy dh ?kVukvksa dk ?kj dh ?kVukvksa ls tqM+ko ;k fnu ds ,d gh le; ij cktkj ;k lM+d 
ds iSVuZA

o	iÙkh vkSj rus ds izdkjksa esa f'kjkfoU;klA

o	N% ia[k vkSj iSjksa okys dhM+ksa ds iSVuZA

o	,d iwjs fnu esa Nk;k ds :iksa ds iSVuZA

o	Qwy ls Qy rd ds iSVuZA

17- le; esa cnyko

o	cht dk vadqj.k vkSj fodklA

o	Qwy@ubZ ifÙk;ksa@Qy dk xBuA

o	,d iwjs eghus ;k g¶rs esa ekSle dk cnykoA

o	lekt esa cnykoA



A Mh-,y-,M- ¼izFke o"kZ½

74 

o	nknk ;k firk ds ;qx esa cnykoA

o	iwjs eghus@ekSle esa cktkj esa cnykoA

o	,d fnu@eghus@lky ds fofHkUu ekSleksa esa unh ds vkl&ikl o i`"BHkwfe esa cnykoA

o	cgqr igys@,d le; esa ¼dgkfu;ksa dh ?kVukvksa esa cPpksa us D;k fd;k vkSj vxj 

  ml le; os jgrs rks D;k gksrk½A

18- vfHkO;Dr djuk vkSj izn'kZu

•	laxzg % chtksa dk] dhM+ksa dk] Qwyksa vkSj ifÙk;ksa dk izn'kZu djukA

19- fp= ,oa uD'kk

•	 HkkSxksfyd n`f"V ls vyx&vyx le; ;k lekt ds ckjs esa iSjk i<+dj mldh dYiuk djuk rFkk 
vius lekt ls mldh rqyuk djukA

•	 fooj.k i<+dj mlds vuqlkj uD'kk cukukA

•	 if{k;ksa@tkuojkas@dhM+ksa@vklikl ds ikS/kksa ds fp= cukuk vkSj muds ckjs esa fy[kukA

20- fooj.k

	 R;ksgkjksa] jk"Vªh; ioksZa] viuh :fp ds fnu] cktkj] tkuoj] ikS/kksas] ifjokj] nksLrksa] Ldwy vkfn ds 
vuqHkoksa ds ckjs esa ljy 'kCnksa dk iz;ksx djrs gq, [kqn fy[kukA

21- jksy&Iys

	 cPpksa ds os vuqHko tks mUgsa R;ksgkjksa] esyksa] jsYos LVs'ku ij gh izkIr gks tkrs gSa] ftUgsa os ck¡Vrs gSa 
vkSj buesa vuk;kl gh os Hkkxhnkj cu tkrs gSaaA

22- ckrphr djuk

	 vius lEidZ esa vk, fdlh is'ksoj O;fDr] dgkuh ds pfj=] ,sfrgkfld pfj= ;k ifjos'k ds O;fDr 
ds ckjs esa ckr djus esa l{ke gks x;k gSA

23- lkspus ds fy, 

(i) D;k lekt esa vklikl dh lkQ&lQkbZ vkSj chekjh ds chp dksbZ laca/k gS\

(ii) D;k isM+ gekjs thou esa lgk;d gSa\ vxj isM+ksa dh la[;k dkQh de gks tk, rks gekjk D;k gksxk\

(iii) ikuh fdl rjg ls gekjs fy, egÙoiw.kZ gS\ tc ikuh dh deh gks tk, rks D;k gksrk gS\

23- d{kk ik¡p ds fy, oSdfYid rjhdk

	 ge lc tkurs gSa fd tks dqN d{kk esa fd;k tk jgk gS mldk vk;kstu vkSj ys[ku ge fofHkUu 
rjhdksa ls dj ldrs gSa vkSj blh ij ge lger Hkh gSaA mnkgj.k ds fy, d{kk ik¡p ds fy, ;gk¡ ,d vkSj 
rjhdk gSA

	 og fofHkUu oLrqvksa@?kVukvksa@vo/kkj.kk ¼?kVuk½ vkSj vkl&ikl jgus okys izkf.k;ksa dk voyksdu 
djus esa l{ke gksA

mldh ewy fo'ks"krk,¡

o muds igyqvksa@Hkkxksa dh lwph cukuk
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o mudks ewy fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij oxhZ—r djuk ,d oxZ ds lnL;ksa esa leku xq.k rRoksa dh 
igpku djukA

o nks oxksZa esa vUrj djukA

o izR;sd Js.kh@oxZ esa ewy iSVuZ dh igpku djukA

24-fujh{k.k dk fooj.k

o dqN fo'ks"krkvksa dk ckjhdh ls fujh{k.k djukA

o ,d gh Js.kh ds lnL;ksa esa vyx vkSj foLrkj djus okys fof'k"V rRoksa dh lwph cukukA

o ,d gh Js.kh ds lnL;ksa dh fof'k"V fo'ks"krkvksa dk fujh{k.k djukA

o Js.kh ds lnL;ksa esa lw{e iSVuZ lajpuk] O;ogkj] thou 'kSyh] Hkkstu] 'k=q vkfnA

25- oLrq esa ifjorZuksa dk v/;;u

o FkksM+s le; esa fdlh iz;ksx] Kkr fØ;k ;k LokHkkfod :i ls oLrq esa ifjorZu gksukA

o ,d fnu esaA

o ,d yEcs le; esaA

o blh izdkj ls oLrqvksa esa ifjorZu ds iSVuZ dk v/;;uA

26- fp=@uD'ks@;kstukc) fp=@rkfydk,a

	 o fp=ksa dks i<+uk] mUgsa Øe esa tekuk] o.kZu djuk fd D;k gks jgk gSA fp= esa fn, x, funsZ'kkuqlkj 
iz;ksx ;k xfrfof/k djuk ;k fp=ksa ds lsV esa ls fdlh ?kVuk ;k xfrfof/k ds fy, fp= pquuk ;k 
izfØ;k ls lacaf/kr fp= pquukA

	 o vlyh uD'ks ds iSekus ,oa fn'kkvksa ds ckjs esa tkuuk vkSj blesa ls izrhdksa dh igpku dj ldukA

	 o ;kstukc) vkjs[k i<+uk ,oa izfØ;kvksa dk fu:i.k djukA

	 o vuqHkkxh; fp= Hkh i<+ ikuk] muesa ls lwpuk fudkyuk vkSj vius 'kCnksa esa O;Dr djukA ukekafdr

		  fp=ksa dks i<+ ikukA

	 o voyksfdr ?kVuk ;k oLrq dks fpf=r djuk 

	 o oLrqvksa@izkf.k;ksa vkSj izfØ;kvksa ds ukekafdr fp= cukukA fp=ksa esa ls #fpdj vUrjksa dks [kkst 

		  fudkyuk] fp=ksa dh rqyuk djuk vkSj muesa lw{e Hksnksa dk voyksdu djukA 

	 o d{kk] Ldwy] xk¡o vkfn dk uD'kk cukuk uD'ks iwjs djuk] uD'ks esa ls LFkku] ekxZ vkfn <w¡< 
fudkyukA

	 cPpk ljy ,oa vius ut+nhd dh izfØ;kvksa ds fp= cuk ik,A

27- ikB@vuqPNsn dks le>uk

lk/kkj.k okD;ksa ls ;qDr mfpr Lrj o oSpkfjd xgurk okys vuqPNsn dks le>ukA ml ij  
vk/kkfjr iz'uksa ds tokc nsus esa l{ke gksA ;s iz'u ,sls gks ldrs gSa ftuds mÙkj vuqPNsn esa miyC/k 
gksaA nwljs iz'u ,sls gks tks vuqPNsn dh O;k[;k ;k nwljs vuqHkoksa ls tqM+s gksaA ;s ml :i esa fd;k tk 
ldrk gS tgka viuh izk—frd tkudkjh ls lacaf/kr lwpuk ls rdZ dk Lrj ,d dne vkxs gksA bu 
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lHkh vUrlZEcU/kksa esa de ls de rhu lwpukvksa dh vis{kk gSA 

&	ikB esa nh xbZ lwpuk vkSj vius i;kZoj.k ,oa vuqHko esa rqyuk djsaA

&	fp= dks ikB ls tksM+dj nksuksa dks ,d lkFk i<a+sA

&	nks vuqPNsnksa esa nh xbZ lwpukvksa dh rqyuk djsaA

&	fdlh vU; }kjk fd, x, voyksduksa dks i<+sa vkSj le>saA iz;ksx xfrfof/k djus ds fy, funsZ'kksa dk 
ikyu djsaA

¼v½ iz;ksxksa  dh tfVyrk funsZ'kksa dh yEckbZ]midj.kksa dh iz—fr o ek=k ftUgsa laHkkyuk gS vkSj oLrqvksa 
dh la[;k ftudk voyksdu ,oa nLrkosthdj.k djuk gS ij fuHkZj gSA

¼c½ xfrfof/k dh tfVyrk vkSj vUrfuZfgr fopkjA

¼l½ iz;ksx dh vof/kA

&	funsZ'k 6 ls 8 lk/kkj.k okD;ksa esa vkSj 2&3 pj.kksa esa fn, tk ldrs gSaA izR;sd iz;ksx voyksdu 
vkSj fjdkWfMZax esa 3 ls vf/kd oLrq,¡ uk gksa ¼voyksdu esa rhu gksuh gh pkfg;s½A iz;ksx yEcs Hkh gks ldrs 
gSa ftlesa iwjs lIrkg rd fjdkWMZ djus dh t:jr gksA

tkudkjh cVksjus ds vU; rjhds

1-	ryk'k vkSj [kkstchu djuk

&	 ,d LFkku ij ?kweuk vkSj voyksdu djuk fd D;k gks jgk gS] iwNuk vkSj lwpuk,¡ izkIr djukA

&	 lacaf/kr O;fDr;ksa ls muds dk;ksZa vkSj vuqHkoksa ds ckjs esa iwNukA

&	 iqLrdky; ls lkexzh izkIr djuk] v[kckj vkfnA

&	 xk¡o] Ldwy] cktkj vkfn esa losZ djukA

& 	 budk /;ku ls voyksdu djrs gq,A oLrqvksa@txgksa@midj.kksa@dPph lkexzh@eky dh igpku] 
muds mi;ksx ds ckjs esa lVhd lykg ysukA lkexzh] mRikfnr eky vkSj mudh dherksa esa rqyuk 
djukA phtksa muesa vk, cnykoksa rFkk muds dkj.kksa ds ckjs esa rqyuk djukA

& 	 voyksdu ls lwpuk fudkyuk vkSj mldh fjdkWfMZax djukA

& 	 voyksfdr ?kVukvksa dh ekSf[kd fjiksfVZax djukA

&	  voyksfdr oLrqvksa dks fp=ksa ,oa fyf[kr esa fjdkWMZ djukA

& 	 fjdkMZ dh xbZ ?kVukvksa] /kkj.kkvksa dk fooj.k rkfydkvksa] vkdM+ksa vkSj ckj xzkQ ds :i esa izLrqr 
djukA

& 	 voyksdu ls ljy ifj.kke fudkyukA

& 	 ,sls voyksdu dk p;u djuk tks ,d fof'k"V iz'u dk mÙkj nsA 

2-	vfHkO;fDr vkSj izLrqfr

eq[; voyksdu dks igpkuus vkSj mldk o.kZu djus dh {kerk fodflr djuk vkSj MkVk@vk¡dM+ksa 
dks mfpr rjg ls izLrqr djus dh {kerk dks iSuk djukA

izfØ;kvksa dh ljy ifjHkk"kk,¡ rS;kj djus esa l{ke gkas] muesa dVkSrh djsa ,oa Li"V fu"d"kZ fudky ik,¡A
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3-	ifjdYiuk dh tk¡p

ljy ifjdYiuk ds fufgrkFkZ dks le>uk

ifjdYiuk dks tk¡pus ds fy, ljy iz;ksx@xfrfof/k rS;kj djukA ,d pj ¼variable½ dh fLFkfr ds        
v/;;u esa fu;a=.k ds mi;ksx dks le>ukA

4-	lkspus ds fy, 

ikB }kjk izLrqr laf{kIr ifjn`'; ds ckn izklafxd lkekftd eqíksa ij ppkZ djukA f'k{kd blesa 
tkudkjh ds L=ksr tksM+ ldrk gS] ftudk irk cPpksa }kjk yxk;k tk,A f'k{kd tkudkjh ds L=ksr ds lkFk 
gh ,d ,sls ek/;e dh Hkwfedk dk fuokZg djrk gS tks cPpksa dks vU; laHkkfor L=ksrksasa }kjk lwpuk xzg.k 
gsrq izksRlkfgr djsA f'k{kd ftu phtksa dk lgh mÙkj ;k utfj;k le>rk gS mldks le>kus ;k laf{kIr 
djus ds LFkku ij mlds fojks/kh ds :i esa Hkh izLrqr gks ldrk gS ftlls fd cPpksa esa dkj.kksa dh le> 
vkSj iSuh gks ldsA blds fy, fuEu izdkj ds eqís gks ldrs gSa&

1-	tks pht+ tSlh gS ;fn mlls vyx gksrh rks D;k gksrk\

2-	D;k lkQ jgus vkSj chekj u gksus ds chp dksbZ laca/k gS\

3-	isM+ ikS/ks gekjs thou esa lgk;d gSa ;k ugha\ D;k gksxk ;fn lc isM+ dV tk,¡ vkSj ikS/ks ej tk,¡\

4-	D;k gekjs ikl vlhfer lalk/ku gSa\ bUgsa dSls lajf{kr djsa\

oLrqvksa dks cukuk rFkk dke djrs gq, fopkj djuk o dkS'ky esa fodkl djuk

	 o yEckbZ ekiuk ¼ckfy'r] ikaoksa] ehVj o iSekus] rkfydkvksa esa fjdkWMZ djuk½ Bhd ls ekiuk vkSj 
,d lrg ij Bksl vkSj rjy dh ek=k dk vuqeku vkSj phtksa ds chp rqyuk djukA

	 o larqyu cukuk vkSj mldk mi;ksx vfu;fer vk—fr;ksa ds otu ekius ,oa gYdh Hkkjh oLrqvksa 
dk vuqeku yxkus ds fy, djukA

	 o cktkj] unh] jsYos LVs'ku] cl&LVS.M] taxy vkfn dk uD'kk cukuk] i<+uk vkSj mls izHkkfor 
djus okys iSVuZ vkSj dkjdksa dk v/;;u djukA

•	iz—fr vkSj lekt ds iSVuZ

•	Mwcus ds fl)kUr cukus ds fy, feF;kdj.k dk iz;ksxA

•	lgt Kku ;qDr vke /kkj.kk ds ckjs esa nkok djukA

•	 Hkkjh phta+s tYnh fxjrh gaSA

•	 is.Mqye dk cM+k vk;ke NksVh vof/k ds fy, gksrk gSA

•	Qksdl voyksdu ds ckjs esa nkok djukA

•	lHkh ikS/kksa dh tM+sa ,d lh gaSA

•	 cht ds vadqj.k ds fy, gok dh vko';drk gksrh gSA

•	 cktkj dh iz—fr D;k cspk x;k\ lHkh cktkj ,d ls gksrs gSa\

•	d{kk rhu ds izR;sd cPps ds eq¡g esa 25 nk¡r gSaA

•	 izR;sd O;fDr dh ckfy'r ¼gFksyh½ esa 13 vaxqfy;ksa dh pkSM+kbZ gksrh gS vkSj gFksyh ls Åij Hkqtk 
dh yEckbZ nks ckfy'r vkSj 11 vaxqfy;k¡ gksrh gSA
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•	 ia[kksa okys dhM+ksa ds 6 iSj gksrs gSaA

•	lwjt ,d gh txg vkSj le; ij mxrk gS vkSj Mwcrk gS

•	 iwf.kZek dks pk¡¡n xksy gksrk gSA 

•	dhM+s] if{k;ksa dh rqyuk esa /khes mM+rs gSaA 

vH;kl&

1-^^i;kZoj.k v/;;u ds ikB~;dze eas ftu dkS'kyksa dh ckr dh xbZ gS mudk Lrj d{kk&nj&d{kk 
c<+rs Øe esa gS^^ mDr dFku dh iqf"V NRrhlx<+ dh d{kk 3] 4] 5 rhuksa d{kkvksa dh ikB~;iqLrdksa esa ls 
fdlh ,d izdj.k ds lanHkZ esa dhft,A

2- d{kk rhu dh ikB~;iqLrd esa tkudkjh dgk¡&dgk¡ gS\ lwph cukb,A

3- d{kk pkj dh ikB~;iqLrd esa fofHkUu dkS'ky fn, x, gSaA mudh lwph cukb,A

4- d{kk ik¡p dh ikB~;iqLrd esa fn, x, ewY;ksa dh lwph cukb,A

5- isM+&ikS/ks gekjs thou esa lgk;d gSa] dSls\ D;k gksxk vxj lc isM+ dV tk,¡ vkSj ikS/ks ej tk,¡\ 
vius lkfFk;ksa ds lkFk ppkZ djds mldh fjiksVZ fy[ksa] lkFk gh ;g Hkh crk,¡ fd bl ppkZ esa fdu&fdu 
dkS'kyksa dk vH;kl gks jgk gS\

6- izkFkfed Lrj ij d{kk 3] 4] 5 dh iqLrdksa ¼tks vkids iqLrdky; esa miyC/k gSa½ dks ns[kdj crkb;s 
fd muesa i;kZoj.k v/;;u f'k{k.k esa f'k{kdksa dh fdl izdkj dh Hkwfedk visf{kr gS\

7- vkids jkT; dh Ik;kZoj.k v/;;u dh ikB~;iqLrdksa esa iz;ksxksa ,oa xfrfof/k;ksa ds lkFk gy ugha fn, 
x, gSaA blls cPpksa esa dkSu ls dkS'kyksa dk fodkl gksrk gS\ ,d mnkgj.k }kjk Li"V dhft,A

8- vkids jkT; dh Ik;kZoj.k v/;;u dh ikB~;iqLrdksa vkSj ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh ikB~;iqLrd dks nsf[k, 
fd muesa ikB dh 'kq:vkr fdl rjhds ls dh xbZ gSA D;k vkidks ;g rjhdk mfpr yxrk gS vkSj D;ksa\ 
D;k vkidh ut+j esa Hkh dqN ,sls rjhds gSa ftuds }kjk cPpksa ls ckr dh 'kq:vkr dh tk ldsA



bdkbZ & 6 

i;kZoj.k v/;;u dSls i<+k,¡

(How to teach Environmental Education)

Tkjk lksfp, (Think a little) &

• vkidks Ik;kZoj.k v/;;u dh d{kk esa fdl rjg i<+k;k tkrk Fkk\

• Ik;kZoj.k v/;;u i<+kus dk og rjhdk mfpr@mi;qDr Fkk ;k vkSj dksbZ rjhdk gksuk pkfg, Fkk\

• Xkfrfof/k vk/kkfjr d{kk D;k gksrh gS\

• vkidks Ik;kZoj.k v/;;u dh d{kk esa fdl rjg dh xfrfof/k;k¡ djokbZ tkrh Fkha\

• ;s xfrfof/k;k¡ vkidks fdl rjg Ik;kZoj.k v/;;u fo"k; dks lh[kus] le>us esa enn djrh Fkha\

6-1 ifjp; (Introduction)

i;kZoj.k v/;;u dh fofHkUu bdkb;ksa ls ge ;g le> cuk pqds gSa fd i;kZoj.k vkSj i;kZoj.k       
v/;;u D;k gSA fiNyh bdkbZ esa ge ;g Hkh tku pqds gSa fd gekjs ;gk¡ 'kkys; Lrj ij i;kZoj.k              
v/;;u dks ysdj fofHkUu n`f"Vdks.k vkSj fopkj jgs gSaA [kq’kh&[kq’kh] [kksth&iksFkh] NÙkhlx<+ dh i;kZoj.k 
v/;;u d{kk 3-4-5 iqLrdksa dk n`f"Vdks.k Ldwyh Lrj ij i;kZoj.k v/;;u ds lanHkZ esa ,d vyx n`f"V 
iznku djrk gSA tSlk fd iwoZ bdkbZ;ksa esa ge bl fo"k; ij foLr`r ppkZ djrs gq, le> cuk pqds gSa 
fd i;kZoj.k dks ge lh[kus ds ,d vkSt+kj ds :i esa ns[k jgs gSaA bl fygkt ls i;kZoj.k esa miyC/k 
tks Hkh lalk/ku gSa os lHkh cPpksa ds fy, lh[kus dk lk/ku lkfcr gksaxsA bl ckr dks ge vkSj Hkh Li"V 
rkSj ij dqN mnkgj.kksa ls le> ldrs gSa elyu izkFkfed d{kk esa ge isM+&ikS/kksa dk v/;;u bl 
le> ds lkFk djk,axs fd blds ek/;e ls tgk¡ cPps ifÙk;ksa] ruksa] Qwy] Qy] cht vkfn ds ckjs esa rks 
lh[kasxs blds lkFk gh mUgsa voyksdu djus] oxhZdj.k djus] fo’yss"k.k ,oa fu"d"kZ fudkyus ds dkS’ky 
ds fodkl ds ekSds miyC/k gksaxsA geus bl fo"k; ij dkQh ppkZ dh gS fd cPpk tc Ldwy vkrk gS 
rks vius lkFk vius ?kj] ifjokj] ifjos’k] nksLrksa oxSjg ds vuqHko ysdj vkrk gSA vr% izkFkfed d{kkvksa 
esa ;g vko’;d gks tkrk gS fd ge ^yksdy* ls ^Xykscy* dh vksj c<+saA 

izkFkfed d{kkvksa esa i;kZoj.k v/;;u esa gh foKku o lkekftd foKku dk fgLlk Hkh 'kkfey gksrk 
gSA bl fygkt ls izkFkfed d{kkvksa esa ge pkgs foKku o lkekftd foKku dks ,d vyx fo"k; ds :i 
esa u i<+as] exj bu fo"k;kas dh cqfu;kn cukuh csgn t:jh gSA fupyh d{kkvksa esa ikB~;Øe dk fuekZ.k 
bl izdkj ls gksuk pkfg, fd Nk=ksa esa foKku ,oa lkekftd foKku f’k{k.k dh csgrj le> cu ldsA 
bl bdkbZ esa iz;kl fd;k tk jgk gS fd ge foKku ,oa lkekftd v/;;u f’k{k.k dh izd`fr dks Bhd 
ls le> ldsa rkfd d{kk f’k{k.k esa ge bZekunkjh cjr ldsaA 

vc rd gekjh le> jgh gS fd foKku [kkstksa vkSj rduhdh dk iqfyank gSA okLro esa foKku 
,d izfØ;k gS ftlds ek/;e ls fdlh ?kVuk dks le>k tk ldrk gSA foKku ,d lkspus dk rjhdk 
gS ftlds ek/;e ls iz—fr ;k fdlh ?kVuk dks le>k tk ldrk gSA foKku dks laKk ds ctk; ,d 
fØ;k ds :i esa ns[kuk pkfg,A foKku lkspus vkSj lfØ; gksus dk ,d rjhdk gSA ,d ,slk rjhdk 
ftlls lkspus dh {kerk fodflr gksA 
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blh rjg lkekftd foKku lwpukvksa ds iqfyansa ds :i esa le>k tkrk jgk gSA okLro esa lkekftd 
v/;;u vius vkl&ikl ds okrkoj.k] lekt] mlesa jgus okys yksxksa] muds O;ogkj] muds dk;ksZa dks 
djhc ls tkuus o mUgsa le>us dk fo"k; gSA blesa lwpuk o tkudkjh dh vko’;drk gksrh gS ysfdu 
vly edln gS fo’ys"k.kkRed le> cukukA

[kkstus ds nkSjku Kku vkSj vo/kkj.kk,¡ ,d izfØ;k ds rgr~ gh fodflr gksrh gSaA bUgha izfØ;kvksa 
vkSj dq’kyrkvksa }kjk gh lkspdj yksx leL;kvksa dk v/;;u djrs gSa vkSj oSKkfud n`f"Vdks.k dh le> 
gkfly gksrh gSA izLrqr bdkbZ esa iz;kl ;gh gksxk fd ge i;kZoj.k v/;;u ds fofHkUu fgLlksa foKku o 
lkekftd foKku] foKku dh izd`fr dks le>us dk iz;kl djsaxs blds lkFk gh f’k{kdksa ds buls tqM+s 
vuqHkoksa dks ns[ksaxs rkfd d{kk Lrj ij dh tk ldus okyh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa gekjh csgrj le> 
cu ldsA 

6-2- Ik;kZoj.k v/;;u esa foKku vkSj lkekftd foKku dk lekos’k

(Inclusion of Social science and Science in Environmental study)

Ik;kZoj.k v/;;u ikB~;p;kZ ds ?kVdksa esa ls dqN foKku ls rFkk dqN dks lekt foKku ls utnhdh 
rkSj ij tksM+k tk ldrk gSA bu ?kVdksa ds Hkh pkj fgLls gSa ftudh ckr dh tk pqdh gSA tkudkjh]            
vo/kkj.kkvksa] dkS’kyksa vkSj ewY;ksa ds lekos’k ls ;g Li"V gks tkrk gS fd gekjs ikl dqN eqn~ns@igyw 
gSa tks ;k rks nksuksa esa leku :Ik ls gSa vkSj ;k oks fdlh ,d ds lkFk xgjkbZ ls tqM+s gSaA 

bdkbZ ds vxys fgLls esa ge foKku D;k gS\ vkSj lkekftd foKku D;k gS\ rFkk Ik;kZoj.k v/;;u 
esa budk fdl izdkj lekos’k gS\ bldks le>us dk iz;kl djsaxsA 

6-2-1 foKku f’k{k.k& (Science Teaching)

	 d{kk esa ge foKku f’k{k.k ds dkSu ls i{k ij /;ku nsa rkfd cPpksa esa mu {kerkvksa dk fodkLk 
gks lds tks mls LFkkfir ekU;rkvksa ij iz’u mBkus okyk] laosnu’khy] ,d csgrj bUlku] tks viuh 
ftUnxh dks cnyus ds fy, Kku gkfly djus okyk] ikB~;&iqLrdksa esa LFkkfir iz;ksxksa dh tk¡p djus 
okyk] rdZ djus okyk] [kqys fnekx okyk] vius fopkjksa dks O;Dr djus okyk] Lk`tu’khy] vius vkl&ikl 
dh nqfu;k¡ dk voyksdu dj viuh vo/kkj.kkvksa dks rkfdZd lw=ksa esa fijksus okyk vkSj fu"d"kZ fudkyus 
okyk cu ldsA

6-2-2 foKku f’k{k.k ds ckjs esa lkspuk (Thinking of science teaching)

vxj ge vkykspukRed ǹf"V ls foKku f’k{k.k ds ckjs esa lkspsa rks gesa vius vkils fuEu iz’u iwNus 
gksaxs%

1-	foKku lh[kus ls gekjk D;k eryc gS\ foKku esa Kku vkSj lh[kuk D;k gS vkSj gekjs fglkc 
ls ,d Ldwy ds Nk= ds fy, lh[kus ds fy, dkSu lh pht+sa gSa\ foKku lh[kus vkSj vU; fo"k;ksa dks 
lh[kus esa D;k laaca/k gS\

2-	cPpksa dh izÑfr D;k gS vkSj ge d{kkvksa dks dSls jpsa ftlls fd cPps vPNh rjg lh[k ldsaA 
blesa lh[kus dh izfØ;k dh le> fufgr gSA  

3-	rhljs dk laca/k mu f’k{kdksa ds fodkl ls gS tks Ldwy esa foKku i<+k,axsA  

	 ge Ldwyksa esa tks Hkh djsaxs ;g rhuksa iz’u mldk vax gksaxs vkSj gekjs dk;Z dks fu/kkZfjr djsaxsA 
foKku f’k{k.k ds fodkl ds fdlh Hkh dk;ZØe esa gesa bu iz’uksa ds ckjs esa lpsru :i ls lkspuk gksxk 
vkSj izR;sd ij viuk er cukuk gksxkA  
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bu rhuksa iz’uksa ij tkus ls igys ge ,d vU; fcanq dh vksj /;ku dsafnzr djsaxsA ,slk yxrk gS 
tSls f’k{kk vkSj foKku f’k{k.k ds dFkuksa eas dgha dksbZ [kkbZ jg xbZ gSA bldk dkj.k 'kk;n ;g gS fd 
ge vHkh rd Li"V :i ls f’k{kk vkSj foKku f’k{k.k dks ifjHkkf"kr ugha dj ik, gSaA  

6-2-3 f’k{kk D;ksa\ (Why Education?)

	 foKku f’k{k.k dks ge f’k{kk ds lanHkZ esa gh ifjHkkf"kr dj ldrs gSaA ;g bl ckr ij fuHkZj 
djsxk fd d{kk esa ge foKku f’k{k.k ds dkSu ls i{k ij t+ksj nsrs gSaA f’k{kk ds mís’;ksa dks tkus fcuk 
vkSj Ldwyksa esa ge D;k djsaxs bls le>s fcuk ge foKku f’k{k.k dh leL;kvksa ds ckjs esa ppkZ ugha dj 
ldrsA  

	 cPpksa ds fy, Ldwy ;k rks can vo/kkj.kkvksa vkSj ekWMyksa ds laizs"k.k dk LFkku gksxk ugha rks ogk¡ 
cPps viuh ekU;rkvksa dks 'kCn nsuk lh[ksaxs vkSj vkykspukRed lksp dh izo`fÙk fodflr djsaxsA vxj 
Ldwy esa LFkkfir ekU;rkvksa ij iz’u mBkus dk ne ugha gS rks 'kk;n oks dsoy la’ysf"kr Kku ds lapkj 
dk LFkku gh cuk jgsxkA ,slh fLFkfr esa ge ogk¡ ij voyksdu] fo’ys"k.k vkSj vU; oSKkfud dq’kyrkvksa 
dh ckr ugha dj ldrsA

vH;kl &

1-	D;k Ldwy esa ,sls iz’uksa ij dk;Z fd;k tk ldrk gS ftuesa cPps Lo;a fu"d"kZ fudkysa\ ;s dSls 
iz’u gksaxs\ mnkgj.k nhft,A

6-2-4 Ldwy D;k djsa\ (What school's should do?)

	 Ldwyksa ls gekjh ,d lkekU; vis{kk gks ldrh gSA Ldwy ,d ,slh txg gks tgk¡ lHkh cPpksa dk 
Lokxr gks vkSj tgk¡ oks csgrj balku cusa vkSj tgk¡ mUgsa viuh ftanxh dks cnyus ds fy, Kku gkfly 
gks ;k fQj Ldwy ,d ,slk <k¡pk gks ldrk gS tgk¡ vf/kdka’k cPpksa dks d{kk esa vkus dh eukgh gksA 
bl le; Ldwy dh gkyr ,d Nyuh tSlh gS ftlesa ls Nu&Nu dj dsoy dqN yksx gh fijkfeM 
ds Åij igqap ikrs gSa ijarq T;knkrj cPps igys gh /kkjk’kkgh gksdj fxj tkrs gSaA

	 vxj vki pkgrs gSa fd cPpksa dks cgqr lkjs rF; vkSj tkudkjh ;kn gks vkSj oks ge cM+ksa }kjk 
gjsd ckr dks fcuk iz’u iwNs Lohdkj djsa rks blds fy, ,d fo’ks"k izfØ;k dh t:jr gksxhA vxj 
Ldwy dsoy LFkkfir tkudkjh] rF;ksa ds laçs"k.k dh txg gksxh rks fQj ogk¡ cPps dqN ubZ phtsa ugha 
dj ik,axs vkSj u gh dksbZ u, fopkj [kkst ik,axsA bu ifjfLFkfr;ksa esa fdlh Hkh u, Kku dh jpuk 
ugha gksxh vkSj u gh f’k{kd dqN u;k lh[k ik,xkA ;gk¡ ds ewY; gksaxs & Lohdkjuk] vkKk ikyu vkSj 
jgL;okn ftuls Kku] rdZ dh ifjf/k ls nwj gksrk pyk tk,xkA

	 oSKkfud izfØ;k ls bldh rqyuk djus ij gesa ,d fojks/kkHkkl fn[kkbZ nsrk gSA foKku] iwoZ 
Kku ij gh vkxs fodflr gksrk gS vkSj mls LFkkfir fl)karksa dks ubZ ifjfLFkfr;ksa dks le>us ds fy, 
ykxw djds ns[kk tkrk gSA foKku esa ubZ lh[k ds fy, iqjkus iz;ksxksa dk Hkh ckjhdh ls voyksdu fd;k 
tkrk gSA vxj gesa ;g rjhdk Lohdkj gS rks foKku f’k{k.k esa gesa cqfu;knh cnyko ykus gksaxsA

vH;kl &

1-	vxj cPps foKku esa vkxs ugha tk ik jgs gS rks foKku f’k{k.k esa fdl izdkj ds cnyko dh t:jr 
gS\

2-	u, Kku dh jpuk ds fy, fdl izdkj dh izfdz;k viukbZ tkuh pkfg,A
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6-2-5 ikB~;iqLrdksa esa fn, foKku ds iz;ksx (Science experiments in the text books)

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 ls igys foKku dh iqLrdksa esa tks iz;ksx fn, tkrs jgs gSa os 
ckck&vkne ds t+ekus ls pys vk jgs FksA 'kk;n ;g Hkh ,d dkj.k jgk gS fd iz;ksx djus okys vius 
ifj.kkeksa dk vf/kd vknj ugha djrsA vDlj ifj.kke Hkh iqLrd esa fn, x, gksrs Fks vkSj vxj iz;ksxdrkZ 
ds urhts dqN vyx vkrs rks oks vius voyksdu vkSj fo’ys"k.k dks dqN cny dj mUgsa LFkkfir ifj.
kkeksa ds vuq:i cuk nsrs FksA 

	 iqLrdsa bl rjg ds mnkgj.kksa ls Hkjh iM+h FkhaA ;gk¡ dqN iz;ksx Nk=ksa dks dqN ^rF;* crkus ds 
fy, j[ks tkrs FksA tcfd gksrk ;g Fkk fd tc iz;ksx vlfy;r esa fd;k tkrk ;k rks oks urhts ugha 
fudyrs tks ikB~;iqLrd esa fn, x, FksA D;ksafd ;gk¡ iz;ksxdrkZ ds voyksduksa dks dksbZ egRo ugha fn;k 
tkrk ;k blfy, midj.k ltkdj iz;ksx djus dh iwjh fof/k gh csdkj gks tkrhA u rks Nk=ksa dks vius 
voyksduksa ds vk/kkj ij fdlh vo/kkj.kk rd igq¡puk gksrk vkSj u gh mUgsa voyksduksa ls dksbZ u, eki 
feyrsA iz;ksx dk iwjk mís’; iz;ksxdrkZ ds lkeus ,d ,slh fLFkfr [kM+h djuh gksrk ftls ikB~;iqLrd 
esa igys ls gh fn;k gksrkA ,slk ugha gS fd vkt ifjfLFkfr;k¡ fcYdqy cny xbZ gSaA 

	 dqN yksx ikB~;iqLrdsa fy[krs gSa vkSj vkt Hkh vf/kdka’k f’k{kd bu iz;ksxksa dks fcuk Lo;a djs 
Lohdkj ysrs gSaA dgha ij bl izdkj dh rkfdZd ppkZ ugha gksrh fd D;k bu iz;ksxksa ds fdlh fHkUu 
ifjfLFkfr;ksa esa vyx ifj.kke fey ldrs gSaA  

	 lh[kus okys vkSj f’k{kd dks u rks [kqn voyksdu djus gksrs gSa vkSj u gh fo’ys"k.k djuk gksrk 
gSA mUgsa fdrkc esa fn, voyksduksa dks nksgjkuk gksrk gSA bl izdkj ckck&vkne ds t+ekus ls pys vk, 
;g iz;ksx ih<+h&nj ih<+h pyrs jgrs gSaA Nk= dks iz;ksx djus dh dksbZ izsj.kk ugha gksrh D;ksafd iz;ksx 
ls mls dqN u;k feyus dh dksbZ vis{kk gh ugha feyrh vkSj lcls vPNs ifj.kke iz;ksx dks fcuk fd, 
gh fey tkrk gSA 

vH;kl &

1-	tc vki Lo;a i<+rs Fks ml le; ds dqN ,sls gh mnkgj.k vkidks ;kn gksaxs] mUgsa fyf[k,A

2-	bl fLFkfr dh ifjfLFkfr;ksa dks cnyus ds fy, fdl izdkj ds iz;kl fd, tkus pkfg,\

6-2-6 foKku f’k{k.k ds ewY;\ (Values in science teaching)

	 foKku ds lanHkZ esa tks ckr eq[; gS og gS ijh{k.k djuk vkSj mlds ckn lgh ;k xyr dk irk 
yxkukA foKku esa ges’kk u;s voyksdu lkeus vkrs gSa vkSj ubZ vo/kkj.kkvksa dks ges’kk ubZ ?kVukvksa dks 
le>kus dk iz;kl djuk iM+rk gSA blds rgr~] iqjkus iz;ksxksa dks fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa nksgjkuk 
iM+rk gS vkSj mudh oS/krk dk ijh{k.k djuk iM+rk gSA bl izfØ;k esa foKku ds tks ewY; fufgr gksrs 
gSa os gSa rdZ] [kqyk fnekx vkSj vkykspukRed n`f"Vdks.kA vktdy ge ftu ewY;ksa dh ckr dj jgs gSa 
ns[ksa mudk bl ÁfrfØ;k ds lkFk dSlk rkyesy cSBrk gS\ 

6-2-7 izkFkfed Ldwyksa esa foKku (Science in primary school)

izkFkfed Ldwyksa esa cPps vius fopkjksa dks O;Dr djus vkSj vius vklikl dh nqfu;k dks csgrj <ax 
ls voyksdu djus dh dksf’k’k djrs gSaA os ,d ,sls pj.k ij gksrs gSa tc mUgsa i<+us dh bruh vknr 
ugha gksrh gS vkSj os viuh Bksl] jkstejkZ dh ftanxh ls ijs dh vewrZ vo/kkj.kkvksa dks vklkuh ls ugha 
le> ikrs gSaA lHkh izkFkfed f’k{k.k dk;ZØeksa dks bu ckrksa ds izfr lpsr jguk pkfg,A
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foKku esa iz;ksxksa dk viuk ,d egÙoiw.kZ LFkku gSA foKku f’k{k.k ds mn~ns’;ksa o ewY;ksa dks /;ku 
esa j[ksa rks ;s ikB~;iqLrd ;k ikB~;lkexzh esa ,sls iz;ksxksa dh ekax djrs gSa ftuesa lh[kus okys dks igys 
ls  crk;k tk,A blds ctk, iz;ksxksa dks bl rjg ls jpk tk, ftlesa voyksdu djus] fo’ys"k.k djus] 
rdZ }kjk vius fu"d"kksZa dks iq"V djus ds iwjs volj miyC/k gksaA izkFkfed d{kkvksa esa foKku ds bl 
igyw dk fodkl Ik;kZoj.k v/;;u ds varxZr~ NksVs&NksVs o ljy iz;ksxksa dks lekosf’kr dj fn;k tk 
ldrk gSA /;ku j[kus okyh ckr ;g gS fd ;s iz;ksx muds nSfud thou ls tqM+s vuqHkoksa ls lacaf/kr 
gksus ij T;knk mi;ksxh lkfcr gks ik,axsA 

izkFkfed d{kkvksa esa cgqr t:jh gS fd lHkh cPpksa dks vius vuqHkoksa dks O;Dr djus] viuh           
vo/kkj.kkvksa dks rkfdZd lw=ksa esa fijksus vkSj fu"d"kZ fudkyus ds <sjksa ekSds feysaA blds fy, dbZ vU; 
{kerkvksa dh Hkh t:jr iM+sxh ftudk ftØ ge djsaxs ijarq bldk lh/kk vlj izkFkfed Ldwyksa esa foKku 
dh fo"k;&oLrq ij Hkh iM+sxkA vxj d{kk esa cPpksa ds vuqHkoksa dh vfHkO;fDr] laxBu] fo’ys"k.k dh 
t:jr eglwl gks rks mls cPpksa ds dke ij gh cM+s [kqys fnekx ls vk/kkfjr djuk gksxkA blds fy, 
,d yphys vkSj foLr`r ikB~;Øe dh t:jr gksxh tgka d{kk esa ?kVh xfrfofèk;ksa dks vf/kd egRo fey 
ldsA blds fy, f’k{kd esa vkRefo’okl gksuk t:jh gksxk ftlls os cPpksa dh fØ;kvksa dks izksRlkfgr 
dj ldsA 

6-2-8 cPpksa ds Kku dk mi;ksx djuk (Exploring the knowledge of children)

	 blds fy, cPpksa ds Kku dks d{kk esa ykuk lcls cM+k dke gksxkA blesa cPps viuh tkudkjh 
dks vkSjksa ds lkFk ck¡Vsa vkSj [kqn Hkh lh[ksa vkSj vius vklikl dh nqfu;k dks le>sa ijarq mUgsa ;g u 
yxs fd blesa mudh ijh{kk yh tk jgh gSA blds fy, d{kk dks ik¡p&Ng cPpksa ds lewgksa esa ck¡Vk 
tk ldrk gSA lewg dks vius iz;ksx djus dh vkSj muds voyksdukas dk fo’ys"k.k djus dh NwV gksA 
blesa t:jh gksxk fd lewg ds lHkh lnL; ,d&nwljs dks le>sa vkSj ,d&nwljs dks vius&vius fopkj 
le>kus dh dksf’k’k djsaA bl O;oLFkk ds ,d ckj cuus ds ckn ge t:jr ds fglkc ls mlesa ifjorZu 
dj ldrs gSaA  

	 bl pj.k ij vkdj ,d vge~ loky iwNk tk ldrk gSA vxj cPpksa dks ogh lh[kuk gS ftls 
os igys ls gh tkurs gSa vkSj tks muds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gS rks fQj cPpksa dks Ldwy esa D;k u;k 
lh[kus dks fey jgk gS\ foKku f’k{k.k esa reke fcanq ;gha ij vkdj feyrs gSaA nqfu;k dks foosd ls 
le>us dh balkuh yyd ds dkj.k gh foKku dk fodkl gqvk gSA ge vius vklikl dh phtksa esa 
uewus [kkstrs gSa vkSj fQj muds ihNs ds rdZ <w¡<rs gSaA blls nqfu;k dks le>us esa yksxksa dks vklkuh 
gksrh gSA blfy, cPpksa }kjk tks dqN Hkh [kkstk x;k gS mls nksgjkuk Hkh foKku esa cgqr ek;us j[krk 
gSA tks ubZ ckrsa cPps lh[ksaxs os gSa vk¡dM+ksa vkSj tkudkjh dks fdl izdkj laxfBr djukA lkFk esa os 
vius voyksduksa dks Hkh vf/kd vkykspukRed n`f"V ls ns[k ldrs gSa vkSj mUgsa ,d u;s rjhds ls ntZ 
dj ldrs gSaA muds lkeus ,sls loky Hkh [kM+s gks ldrs gSaA tks mUgsa vius fo’ys"k.k ij nksckjk lkspus 
ds fy, ck/; djsa fQj 'kk;n os ,slh ifjdYiuk,a Hkh x<+ ik,¡ ftudks tkapk&ij[kk tk ldsA  

lh[kuk % lh/ks crkuk ;k fQj fopkjksa ds lkFk la?k"kZ djus ds volj iznku djuk

	 izkFkfed Lrj dh dqN ckrksa dks ;gk¡ Li"V djuk t:jh gksxkA cPpksa dks mÙkj crk nsus ls os 
ugha lh[krsA tc os vo/kkj.kkvksa dks le>us vkSj [kkstus ds fy, la?k"kZ djrs gSa rHkh os vo/kkj.kkvksa 
dks idM+ ikrs gSaA dke dk dsanz fcUnq rc bl izdkj gksxk%  

1-	d{kk esa ,slk ekgkSy cuk,¡ tks cPpksa ds izkÑfrd O;ogkj ds fudVre gksA  
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2-	cPpksa dks [kksth] lfØ;] fparu’khy vkSj l`tu’khy le>saA  

3-	cPpksa dh cqfu;knh {kerkvksa] muds vuqHkoksa vkSj muds ifjos’k dks /;ku esa j[ksaA 

4-	cPps tks tkurs gSa ml Kku dks d{kk esa yk,¡A

5-	cPps tks tkurs gSa mlesa dqN vkSj tksM+saA

6-	mUgsa vius [kqn ds vuqHkoksa ds ckjs esa vkSj lh[kus esa lgk;rk nsaA 

7-	vkil esa ,d&nwljs ds vuqHkoksa dks tkudj cPpksa ds Kku dk foLrkj c<+k,¡A 

8-	cPpksa dks ,sls u, vuqHkoksa ls voxr djk,¡ tks mUgsa lkekU;r% miyC/k u gksaA

6-2-9 d{kk esa djus ;ksX; dqN dk;Z (Some assignments doable in the classroom)

1-	Nk=ksa ls ckjhd voyksdu djus dks dgsaA 

2-	Nk=ksa ls tkudkjh@vk¡dM+ksa dks u, lewgksa esa laxfBr djus dks dgsaA  

3-	Nk=ksa dks x.kuk ds dk;Z nsaA  

4-	Nk=ksa dks lkekU;hdj.k djus] fl)kUr jpus vkSj vius fu"d"kksZa dks is’k djus ds volj nsaA  

5-	vU; yksxksa }kjk fd, lkekU;hdj.k ij ut+j Mkysa vkSj mUgsa vius voyksduksa ls feykus dh ps"Vk 
djsaA 

6-	ifjdYiukvksa dks lgh ;k xyr Bgjk,¡A 

7-	ikB esa fuEu phtsa i<+sa vkSj le>sa

	 &	 funsZ’k 

	 &	 rkfdZd leL;k,¡

	 &	 fp= 

	 &	 fp= vkSj fyf[kr lkexzh 

	 &	 rkfydk,¡

	 &	 izfØ;kvksa ds js[kkfp= 

8-	Nk=ksa dks vyx&vyx rjhdksa ls viuh tkudkjh is’k djus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

	 &	 fp= cukdj A 

	 &	 rkfydk,¡ cukdjA 

	 &	 izfØ;kvksa ds js[kkfp= cukdjA 

9-	vuqHkoksa dk fo’ys"k.k vkSj mudk la’ys"k.k djsaA  

	 &	 tkus&igpkus lewgksa esa ck¡VsaA  

	 &	 u, lewg cuk,aA

	 &	 lewgksa ds chp laca/k [kkstsaA  

	 &	 lkekU;hdj.k] fu"d"kZ vkSj fl)kar izfrikfnr djsaA 
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	 Åij phtksa dks ftrus foLrkj esa crk;k x;k gS oks fn’kk&funsZ’k ds fy, i;kZIr gSaA tkfgj gS 
bUgsa vkSj T;knk foLrkj ls d{kkokj o cPpksa dh :fp] vuqHko ds vuqlkj le>k tk ldrk gSA ftu 
cqfu;knh fl)kUrksa dks is’k fd;k x;k gS oks izfØ;k vk/kkfjr gSaA ge esa ls dqN dks yx ldrk gS fd 
;s foKku f’k{k.k ds fy, mi;qDr ugha gSa D;ksafd blesa tkudkjh dks fdlh O;ofLFkr rjhds ls 'kkfey 
ugha fd;k x;k gSA gesa bl ckr dh Hkh fpark gks ldrh gS fd blesa foKku vkSj lekt ds chp dh 
dM+h dks fcYdqy ugha Nqvk x;k gSA ;g ckr lgh Hkh gSa D;ksafd bu lHkh dk izLrqrhdj.k okLrfod 
vo/kkj.kkvksa o foKku dh lkexzh ds lanHkZ esa gh gks ldrk gS vkSj foKku ds rjhds dk mi;ksx vius 
vki esa [kkst ds loky dh oS/krk] mi;ksfxrk o fujis{krk dks LFkkfir ugha djrkA tgk¡ ;g izfØ;k vk/
kkfjr lwph egÙoiw.kZ gS ogha vo/kkj.kk,¡] rF; o vU; igyw ij fopkj djds 'kkfey djuk Hkh t:jh 
gSA gekjh jk; esa tgk¡ rd foKku dk loky gS izfØ;k vkSj mRikn ds chp dk varj ,dne Ñf=e 
gS vkSj fLFkfr dks vk¡dus dk lgh rjhdk ugha gSA blfy, tc ge foKku esa vo/kkj.kkvksa ij le> 
cukus dh ckr djrs gSa rks gekjk mn~ns’; oSKkfud izfØ;k ij le> cukus ds lkFk&lkFk vo/kkj.kkvksa 
ls tqM+s rF; o tkudkjh dks le>uk Hkh gSA ge pkgrs gSa fd cPpksa esa vo/kkj.kk ds <k¡ps dk fodkl 
gks vkSj ml <k¡ps dks Åij mBkus dh {kerk iSnk gksA blds fy, dkSu lk rjhdk lcls mi;qDr gksxk 
;gh gekjk iz’u gS\ 

vH;kl &

1-	vxj cPps cgqr lh tkudkjh] vk¡dM+s] lw=] ifjHkk"kk,¡ jV ysa rks D;k ge mls foKku lh[kus@
fl[kkus dk lgh rjhdk ekusaxs\ D;ksa\   

6-2-10 foKku dh d{kk ,d lfØ; d{kk gksuh pkfg, 

	 (A science class has to be an active class)

	 ftl eq[; fcanq dks ge nksgjkuk pkgsaxs os gSa fd foKku dh d{kk xfrfof/k;ksa ls ifjiw.kZ ,d 
lfØ; d{kk gksuh pkfg, vkSj ;gk¡ cPpksa dks lkspus ds volj feyus pkfg,A lh[kus dk ekgkSy lq:fpiw.
kZ gksuk pkfg, vkSj gj dk;Z esa cPps ds fy, dqN pqukSrh gksuh pkfg,A dke esa cPps dk eu yxs vkSj 
oks mlls dqN u;k lh[ksaA iqLrd Hkh ,slh gks ftlesa Nk= vkSj f’k{kd nksuksa ds fy, txg gksA bu 
lcdks ,d Bksl tkek igukus esa dqN fnDdrsa t:j vk ldrh gSaA mnkgj.k ds fy,] Nk= vkSj f’k{kd 
nksuksa ds fy, LFkku gks & bldk D;k eryc gks ldrk gS\ ;gk¡ LFkku dk D;k rkRi;Z gS\ vf/kdka’k 
ikB~;iqLrdksa ds var esa dqN iz’uksa dh lwph gksrh gS ;k iz;ksxksa dk lq>ko gksrk gS ftUgsa ?kj ij djk tk 
ldrk gS vkSj ugha HkhA blesa iz;ksx dks bl izdkj is’k fd;k tkrk gS& ,slk djks] oSlk djks rks rqEgsa 
;g fn[ksxk vkfn ;kfu f’k{kd iz;ksx djsa ;k u djsa mlls dksbZ QdZ ugha iM+rk gSA gekjk ftl LFkku 
ls vfHkizk; gS og fHkUu gSA ;g LFkku gS lkspus ds fy, vkSj d{kk esa xfrfof/k;ksa dk p;u djus ds 
fy,A gesa ,d ,sls ikB~;Øe dh vko’;drk gS ftlesa lh[kus dh izfØ;k izfrfcafcr gks vkSj tks cPps 
ds vius ifjos’k dk bLrseky djsA ,slk ugha gS fd cPpksa dks muds ifjos’k ds ckjs esa gh i<+k;k tk, 
vkSj LFkkuh; t:jrksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,A  gekjk iz;kl gksuk pkfg, fd ge cPps ds ifjos’k 
ls LFkkuh; tkudkjh vkSj vuqHko ysa vkSj cPpksa dks mUgsa ,d lS)kafrd <k¡ps esa laxfBr djus esa enn 
nsaA cPpksa esa vxj ge i;kZoj.k ;k LokLF; laca/kh dksbZ lgh ut+fj;k fodflr djuk pkgrs gSa rks og 
dke Hkh tkudkjh Bwlus ls ugha cusxkA cPpksa esa laosnuk iSnk gks blds fy, ;g csgn t:jh gS fd os 
vius vuqHkoksa ds fo’ys"k.k ls gh fu"d"kZ fudkysa vkSj ifjfLFkfr dh le> cuk,¡ vkSj fQj viuh Hkwfedk 
dks mlesa [kkstsaA
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d{kk dk Áca/ku%&tc ge crkSj ,d f’k{kd viuh d{kk esa dksbZ xfrfof/k djokuk pkgrs gSa ;k 
ppkZ djuk pkgrs gaS rks gekjs lkeus Nk=ksa dh ^vf/kd la[;k* ,d leL;k ds :i esa [kM+h jgrh gSA 
ÁR;sd cPps dks vkids le; o /;ku dh t:jr gksrh gSA blds fy, ge cPpksa ds NksVs lewg cuk 
ldrs gSaA lewg esa xfrfof/k djkus ls d{kk rks O;ofLFkr jgrh gh gS lkFk esa vkidks Hkh ÁR;sd cPps 
rd igq¡pus dk volj miyC/k gksrk gSA os cPps tks cM+s lewg essa viuh ckr j[krs gq, f>>drs gSa NksVs 
lewgksa esa dke djus ls /khjs&/khjs mudh f>>d Hkh nwj gks tkrh gSA os Hkh vU; cPpksa dh rjg loky 
iwNus ij mÙkj nsaxs o ugha le> vkus ij loky iwNuk 'kq: dj nsaxssA

;gk¡ bl ckr dh vksj /;ku nsuk t:jh gS fd Åij dgh xbZ lkjh ckrsa gj lfØ; d{kk ds fy, 
ykxw gksrh gSaA pkgsa og d{kk Hkk"kk dh gks] xf.kr dh ;k i;kZoj.k v/;;u dhA

vc vxyk loky gS fd i;kZoj.k v/;;u dh d{kk esa xfrfof/k;k¡ djkrs le; geas fdu&fdu 
pht+ksa dh t:jr iM+ ldrh gS%&

bl laca/k esa ,d lwph cuk,¡ gS vki d{kk 3]4]5 dh ikB~;iqLrd dh enn ysdj bl lwph dks 
foLrkfjr :i ns ldrs gSaA

d{kk ds yfuZax dkWuZj ;k iqLrdky; esa isM+&ikS/kkas] tho&tUrqvksa] Qlyksa] R;ksgkjksa vkfn ds ckjs esa 
NksVh&NksVh iqLrdsa gksa tks cPpksa dks vklkuh ls miyC/k gks ldsaA

d{kk esa Xyksc] fofHkUu Ádkj ds ekufp= gksaA ¼Hkkjr dk] ftys dk] fo’o dk uD’kk½

ljy Á;ksxksa ls lEcfU/kr lkexzh gksA

ekSle dk pkVZ

dSysUMj

gkFk ls cus fofHkUu Ádkj ds pkVZ~l& [kk| J`a[kyk] [kk| tky] ikS/kksa ds chtksa ds ¼nkysa] frygu]        
/kku½ dhVksa ¼frryh dk thou pØ½

if{k;ksa dh pksap] iatksa ds pkV~ZlA

vUr essa ;fn f’k{kd cPpksa dks le>rk gS o mls ;g Hkh Li"V gS fd fo"k; fo’ks"k i<+kus ds mn~ns’; 
D;k gSa rks mldh ;g le> Lor% gh mldh f’k{k.k ÁfØ;k esa >ydsxhA mldh d{kk lfØ; d{kk ds 
:i esa ifjyf{kr gksxhA

vH;kl&

1-	;gk¡ cPpksa ls tks djus dh vis{kk dh xbZ gS mlds vuq:i cPpksa ds fy, foKku dk ,d Á;ksx 
crkb,A mlds fy, Li"V funsZ’k nsa rFkk ;g Hkh crk,¡ fd blds }kjk vki cPpksa dh {kerkvksa dks dSls 
tk¡pasxsA

2-	;fn vkidks d{kk esa KkusfUnz;ksa ds ckjs esa cPpksa dks fl[kkuk gS] mlds fy, vki D;k izfØ;k 
viuk,axs foLrkj ls fyf[k,A

3-	̂ ^vlyh lh[k cPpksa dks mÙkj crk nsus ls ugha gkfly gksrh gSA tc os vo/kkj.kkvksa dks le>us 
vkSj [kkstus ds fy, la?k"kZ djrs gSa rHkh os lpeqp esa vo/kkj.kkvksa dks le> ikrs gSaA** mijksDr dFku 
esa fdl ckr ij tksj fn;k x;k gSA mnkgj.k ds lkFk le>kb,A

4-	,d vPNh foKku dh d{kk esa fdu&fdu ckrksa dk gksuk vko’;d gS\
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6-3- lkekftd foKku f’k{k.k (Teaching of social science)

i;kZoj.k v/;;u f’k{k.k ls vis{kk gS fd blls cPpk vius vkl&ikl ds okrkoj.k dks tkus] ml 
ij le> cuk,] ckrphr djs vkSj buds ckjs esa vius fopkjksa dks x<+ ik, o vfHkO;Dr dj ik,A blds 
tfj;s ge ml cPps dks vius okrkoj.k ds Áfr laonsu’khy] mls le>us o djhc lss tkuus okyk balku 
cukuk pkgrs gSaA lkFk gh ge ;g Hkh pkgrs gSa fd cPpk vius vkl&ikl dh ?kVukvksa dks ns[kdj 
mudk fo’ys"k.k djus esa leFkZ gks rFkk lq–<+ rdksZa ds lkFk mls ÁLrqr Hkh dj ik,A

tSlk fd geus r; fd;k gS fd bl bdkbZ esa i;kZoj.k v/;;u foKku vkSj lkekftd foKku nksuksa 
fo"k;ksa ij fo’ks"k :i ls ckr dh tkuh gSA ;fn ge lkekftd foKku f’k{k.k ds ckjs esa fopkj djsa rks 
gekjs lkeus dqN Á’u mHkjrs gSa %&

lkekftd foKku lh[kus ls gekjk D;k eryc gS blesa Kku vkSj lh[kus dk D;k vFkZ gS\ lkekftd 
foKku lh[kus vkSj vU; fo"k;ksa ds lh[kus esa D;k lEcU/k gS\

lkekftd foKku esa fufgr fo"k;ksa dh fo"k;oLrq dks fdl :i esa ÁLrqr fd;k tk,\ ftlls og 
cPpksa ds Lrj ds mi;qDr gksus ds lkFk&lkFk :fpdj Hkh gks] og mUgsa ekufld o HkkoukRed rkSj ij 
d{kk ls tksM+s Hkh j[ksA 

cPps dh o muds lh[kus dh Á—fr dks le>rs gq,] ge fdl Ádkj dh d{kkvksa dh jpuk djsa 
rkfd cPps vo/kkj.kkvksa dks lh[kus ds lkFk&lkFk viuh le> Hkh fodflr dj ldsaA

bu Á’uksa ij ;fn ge xEHkhjrk ls fopkj djds viuk er cuk,¡ rks laHkor% ;g lkekftd foKku 
f’k{k.k dks le>us esa Qk;nsean lkfcr gksxkA okLro esa foKku ds eqdkcys lkekftd foKku esa Kku ds 
lzksrksa rd tkuk eqf’dy gksrk gSA foKku esa ÁR;{k ?kfVr ?kVukvksa ds voyksdu] oxhZdj.k] fo’ys"k.k 
,oa Áek.khdj.k ls fu"d"kZ rd igq¡pus dh laHkkouk gS tcfd lkekftd foKku esa vf/kdrj ,slk djuk 
laHko ugha gSA lkekftd foKku ds lUnHkZ esa Kku dk Lo:i le>uk blfy, Hkh dfBu gks tkrk gS 
D;ksafd blesa 'kkfey bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL= vkSj ukxfjd 'kkL= vkfn vius vki esa vyx fo"k; 
gSa vkSj muesa Kku jpus dk <ax Hkh vyx&vyx gSA foKku ds vf/kdka’k fgLlksa esa Kku dks Lohdkjus 
o mldh tk¡p dh egRoiw.kZ dlkSVh iz;ksx djuk gSA fdUrq lkekftd foKku esa ;g vyx&vyx gSA 
vr% ÁR;sd Lrj ds fy, bu fo"k;ksa ls yh fo"k;oLrqvksa ds pquko esa ,d ,slk larqyu j[kuk gksxk rkfd 
cPpksa dh lkekftd foKku ij lexz le> cu lds mlds thou ds vuqHko mlesa 'kkfey gks ldsaA

lekt esa Ák;% foKku dks lkekftd foKku ls T;knk egRoiw.kZ ekuk tkrk gS] blhfy, /;ku 
j[kus dh t+:jr gS fd lkekftd foKku] lkekftd vkSj lkaL—frd lanHkZ dks fo’ys"k.kkRed :i ls 
le>us dh rS;kjh djrk gS vkSj lekt dh fofo/krk dks le>us dh HkhA ;g lc orZeku ifjfLFkfr;ksa 
esa lkeatL; LFkkfir djus ds fy, Hkh t+:jh gSA

i;kZoj.k v/;;u ds <kaps esa tkudkjh] vo/kkj.kk,¡] dkS’ky ,oa ewY; lfEefyr gSa vkSj buds lanHkZ 
esa vf/kd l{kerk gkfly djus dh vis{kk jgrh gSA blds fy, t:jh gS fd cPpksa dks fo"k; oLrq esa 
vkxs c<+kus ds fy, buesa larqyu vko’;d gSA lkekftd foKku lh[kus esa ;g vko’;d gS fd cPps 
ds ikl dqN cqfu;knh lwpuk,¡ gksa vkSj mUgsa vo/kkj.kkvksa ds lkFk tksM+dj mudh le> cuk ldsA 
lkekftd v/;;u ls lEcfU/kr dkS’ky vkSj vknrksa dk fodkl Hkh t:jh gSA ;g vknrsa o dkS’ky 
dqN rks foKku f’k{k.k ds lkFk leku gSa vkSj dqN vyxA dqN dkS’ky tks lkekftd foKku o foKku 
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esa leku gSa] os gSa& dk;Z&dkj.k laca/k [kkst ikuk] rqyuk dj ikuk] rkfdZdrk] oxhZdj.k] fo’ys"k.k ds 
oDr vewrZ dkYifud Nfo;ksa dks ekul esa j[k ikuk] voyksdu dj ikuk vkfnA tSls foKku esa] iRrh 
dk ckjhdh ls voyksdu dj mldh cukoV] vkSj vkarfjd lajpuk] mlds jax] izdkj dk irk yxkukA 
mlh izdkj lkekftd foKku ds varxZr bZn ds volj ij dh tkus okyh /kkfeZd fdz;kvksa] fo’ks"k rjg 
ds diM+ksa] [kkus dks ns[kdj bZn ds ckjs esa tkuukA foKku esa] chtksa ds vadqj.k] fofHkUu rjg dh tM+ksa 
dh vkil esa rqyuk dj mudh lajpuk le>ukA blh rjg lkekftd foKku esa vyx&vyx rjg dh 
HkkSxksfyd fLFkfr;ksa dh rqyuk dj ogka dh d`f"k] [kkuiku dks le>ukA 

blh rjg lkekftd foKku esa dqN dkS’ky ,sls gSa tks foKku ls vyx gSa tSls& fujarjrk vkSj 
cnyko dh izfdz;k dks le> ikuk] vius thou ij lkekftd vkSj jktuSfrd izfdz;kvksa dk vlj ns[k 
ikuk] lkekftd fgr esa fu.kZ; dh {kerk dk fodkl] fo’ys"k.k vkSj O;k[;k djukA gkykafd O;k[;k 
vkSj fo’ys"k.k foKku esa Hkh gksxk ysfdu ogka O;k[;k T;knk lVhd vkSj lkoZHkkSe gksxh tcfd lkekftd 
foKku esa og lkekftd lanHkZ o O;fDr ds utfj;s ds vuqlkj cny Hkh ldrh gSA 

lkekftd foKku esa dqN vknrksa ds fodkl dh ckr Hkh dh tkrh gS tSls&fofo/krk esa vkilh 
lEeku] fo’okl] ,d nwljs ij fuHkZjrk] ifjorZu ds izfr tkx:drk] laosnu’khyrk] le; ifjfLFkfr 
vuqlkj oS;fDrdrk o lkewfgdrk dh vknr dk fodklA 

okLro esa ge lkFkZd lkekftd foKku f’k{k.k dh ckr rc rd ugha dj ldrs tc rd dh ge 
mldh izÑfr] Lo:i vkSj f’k{k.k 'kkL= dks ugha le> ysrsA vc rd geus ns[kk fd ,d gh fo"k; 
*i;kZoj.k* ds nks fgLls gksrs gq, Hkh foKku vkSj lkekftd foKku dh izÑfr vyx rjg dh gS vkSj 
blhfy, budk f’k{k.k Hkh vyx rjg ls gksuk pkfg,A ;g blfy, Hkh Tk:jh gS D;ksafd nksuksa esa Kku 
dh tk¡p ds rjhds vkSj Kku izkfIr ds lzksr vyx&vyx gSaA bls ge nksuksa fo"k;ksa ls lacaf/kr ,d&,d 
OkkD; ysdj le> ldrs gSaA 

1-	izdk’k dh xfr /ofu dh xfr ls rst gksrh gSA 

2-	p’ek iguus okys T;knk gksf’k;kj gksrs gSaA 

;fn bu nksuksa okD;ksa dh lR;rk dh tk¡p djuh gks rks D;k djuk gksxkA vkdk’k esa tc fctyh 
pedrh gS rks mldh ped igys fn[kkbZ nsrh gS tcfd vkokt dkQh nsj ckn vkrh gSA bl voyksdu 
ls ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd izdk’k dh xfr /ofu dh xfr ls rst gksrh gSA blh rjg iVk[ks 
dks tykdj irk dj ldrs gSa fd mlesa ped igys vkrh gS vkSj vkokt ckn esaA nwljs okD; ds fy, 
ge dqN p’ek iguus okys yksxksa dk losZ djsaxs] muls ckrphr djsaxs mudh miyfC/k;ksa ds ckjs esa irk 
djsaxsA bl vk/kkj ij ge fu"d"kZ fudkysaxs fd p’ek iguus okys gksf’k;kj gksrs gSa ;k ughaA 

vc bu nksuksa okD;ksa dh tk¡p dh dlkSVh dks /;ku ls ns[ksaA foKku esa geus voyksdu fd;k] 
iz;ksx fd;k vkSj ml vk/kkj ij fu"d"kZ fn;k vkSj ge dg ldrs gSa fd ;g voyksdu o iz;ksx dksbZ 
Hkh djsxk rks mls ;gh fu"d"kZ feysxkA lkekftd foKku ds okD; esa geus ,d lsaiy ysdj losZ fd;k 
vkSj ml           vk/kkj ij ,d fu"d"kZ fn;k ysfdu dksbZ nwljk O;fDr blh rjg dk lsaiy ysdj 
losZ djsxk rks mldk fu"d"kZ dqN vkSj Hkh gks ldrk gSA ;kfu fd foKku o lkekftd foKku esa tk¡p 
ds rjhds QdZ&QdZ gaS vkSj fu"d"kksZa dh izd`fr Hkh fHkUu izdkj dh gSA blh izdkj nksuksa fo"k;ksa esa Kku 
izkfIr ds lzksr Hkh fHkUu&fHkUu gSaA foKku esa Kku voyksduksa] iz;ksxksa }kjk izd`fr ds lkFk var%fdz;k ls 
vkrk gS tcfd lkekftd foKku esa Kku izkfIr ds lzksr lekt ds lkFk vUr%fdz;k] lekt dh ekU;rk,¡ 
vkSj thou’kSyh gSA

lkekftd foKku fo"k; ds f’k{k.k esa lcls T;knk /;ku j[kus ;ksX; ;g gS fd lkekftd foKku dh 
fo"k; oLrq ds lanHkZ esa cPpksa ds vuqHko vyx&vyx gSaA tSls [kku&iku ds laca/k esa jhfr&fjoktksa ds           
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laca/k esa] ioZ&R;kSgkjksa ds laca/k esa] dke&/ka/kksa ds laca/k esa] O;fDrxr t:jrksa ds laca/k esaA fdlh cPps 
ds fy, eq[; Hkkstu jksVh vkSj lCth gksxk rks fdlh ds fy, nky&Hkkr ;k eNyh HkkrA fdlh ds fy, 
bZn T;knk egRo j[krh gS rks fdlh ds fy, vks.keA vr% ,d f’k{kd mu fofo/k vuqHkoksa dks f’k{k.k 
dk;Z dk fgLlk cuk,¡] mUgsa d{kk esa blfy, ’kkfey djsaa rkfd lHkh cPps fo"k;oLrq ls viuk tqM+ko cuk 
ik,¡ vkSj blfy, Hkh rkfd bu fofo/krkvksa dks lh[kus dh lkexzh ds :Ik esa bLrseky fd;k tk ldsA

6-3-1 ÁkFkfed Ldwyksa esa lkekftd foKku (Social science in primary schools)

ge ;g ckr dj pqds gSa fd tc cPph igyh ckj Ldwy vkrh gS rks og vius lkFk vius ifjos’k 
dh le> ykrh gSA og vius ifjokj] fj’rksa] vkl&ikl ds isM+&ikS/kksa] ufn;ksa] ekSle] bekjrksa] if{k;ksa] 
jhfr&fjoktksa] R;kSgkjksa] xhrksa vkfn ds ckjs esa tkurh gSA vc loky ;g gS fd lkekftd foKku dh 
d{kk esa cPph dh bl igys ls izkIr le> dks /;ku esa j[krs gq, vkxs dSls c<+k tk,\ fdl rjg  dh 
le> c<+kus dk dke fd;k tk,\ 

blesa eq[; :Ik ls rhu fgLls gSaA igyk] cPph ds vius vuqHkoksa dks O;kid /kkj.kkvksa ls tksM+ukA 
og vius vklikl tks dqN ns[krh gS] eglwl djrh gS muls ,d /kkj.kk cukrh gSA d{kkd{k esa vkus  
ds ckn ;g t:jh gksrk gS fd mls O;kid o vewrZ /kkj.kk ls tksM+k tk, tSls og vius ifjokj o 
ukuk ds ckjs esa tkurh gSA vc blls mls ifjokj o ukuk dh vo/kkj.kk rd ys tkuk gSA nwljk] [kqn 
ds vuqHkoksa ds vfrfjDr ubZ ckrksa o ubZ txgksa ds ckjs esa tkuuk tSls vius ?kj ds vfrfjDr vkSj 
fdl&fdl rjg ds ?kj gksrs gSa] dSls&dSls ’kgj gSa] ogk¡ dSls&dSls yksx gSa] dkSu&dkSu ls dke&/ka/ks 
gSa] fdl rjg dk [kkuiku gS ftls og ugha tkurh gSA Ldwy og txg gS tgka vkdj og vius Kku 
o tkudkjh ds lalkj dks vkSj cM+k djrh gSA rhljk fgLlk gS] og vius vklikl dks vksj /;ku ls 
ns[k ik,] mudks O;ofLFkr dj vkil esa muds laca/k <w¡< ik,¡] mldh voyksdu {kerk T;knk lqn`<+ 
gks ik,¡ rkfd og vius vklikl dks ckjhdh ls ns[kdj mldk vius thou ls tqM+ko ns[k ik,A og 
le> ik, fd ftl izdkj dh HkkSxksfyd fLFkfr esa og jgrh gS] ftl izdkj ds R;kSgkj&ioZ mlds ;gk¡ 
euk, tkrs gSa] ftl rjg ds dke /ka/ks mlds ;gka fd, tkrs gSa mu lcdk vkil esa D;k laca/k gS vkSj 
mudk mlds thou ij D;k vlj gSA 

blh ls tqM+h ,d ckr ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd lkekftd foKku esa vo/kkj.kkvksa ds fuekZ.k esa 
tkudkjh dh vko’;drk gksrh gSA i`Foh ds /kjkry vkSj mlls tqM+h ckrksa ij le> cukus ds fy, gesa 
vyx&vyx txgksa dh HkkSxksfyd fLFkfr dks tkuuk gksrk gS] cktkj dks le>us ds fy, vyx&vyx 
rjg ds cktkjksa dh tkudkjh izkIr djuh gksrh gSA ysfdu lkekftd foKku f’k{k.k ds nkSjku ;g /;ku 
nsuk vko’;d gS fd tkudkjh] vo/kkj.kk fuekZ.k dk ,d vax t:j gS ijarq tkudkjh vius vki esa 
egRoiw.kZ ugha gSA vr% tkudkjh jVus ij tksj ugha gksuk pkfg,A 

6-3-2 cPpksa ds ekufld Lrj ls fo"k;oLrq dk rkyesy

(Co ordination of texts with metal level of children)

cPpksa dk lkekftd foKku ls ifjp; djokrs le; gesa ;g /;ku esa j[kuk gksxk fd ge tks 
fo"k;oLrq pqusa og cPpksa ds Lrj ds vuq:i gksa tSls d{kk pkj esa cPpksa dks v{kak’k ns’kkUrj crk;s tkrs 
gSa ijUrq bl le; rd cPps i`Foh ds xksykdkj :i dks Hkh ugha le> ikrsA muds eu esa yxkrkj ;g 
Á’u cuk jgrk gS fd vxj i`Foh xksy gS rks og gesa xksy D;ksa ugha fn[kkbZ nsrh vkSj fn[kkbZ uk Hkh 
ns rks ge bl ij lh/ks dSls jgrs gSa\ blfy, d{kk esa tks Hkh ?kfVr gks og ,slk gks ftls cPps vius 
vuqHkoksa ls tksM+rs gq, le> ik,a¡A vR;f/kd vewrhZdj.k ;fn gS rks mlls cpuk gksxk vkSj cPps ds 
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tks Bksl vuqHko gaS muls ’kq:vkr dj vo/kkj.kk dh vkSj c<+uk gksxkA tSls ge cPpksa ds lkFk dqN 
iz’uksa dks muds vuqHkoksa ls tksM+rs gq, 'kq:vkr dj ldrs gSa fd vki dgk¡ jgrs gSa\ cPpksa dk tokc 
gksxk ^?kj*] fQj ge dg ldrs gSa fd vPNk rks crkvks &fpfM+;k dgk¡ jgrh gS\ bl loky ls mudh 
tkudkjh dks VVksyrs gq, ckr djrs gq, gesa mlds Lrj dks tkuuk gksxk vkSj ftldk bLrseky djrs 
gq, ge vkxs dh vksj c<+ ldrs gSaA 

vr% gesa fo"k;oLrq ds pquko esa cPpksa ds Lrj dks /;ku esa j[kus ds lkFk&lkFk muds ÁLrqrhdj.k 
dh ;kstuk Hkh ,sls cukuh gksxh fd ge 'kq:vkr iz’uksa] ckrphr ;k xfrfof/k ;k fdlh ,sls ek/;e ls 
djsa tgk¡ mUgsa vius vuqHko O;Dr djus] viuh vo/kkj.kkvksa esa rkfdZd lEcU/k [kkstus vkSj fu"d"kZ 
fudkyus ds Hkjiwj ekSds feysaA

6-3-3 lkekftd foKku esa Hkwxksy] bfrgkl] ukxfjd’kkL= vkSj vFkZ’kkL= dk lekos’k

(Inclusion of Geography, History, Civics and Economics in Social science)

lkekftd foKku ds vUrxZr lekt ds fofo/k ljksdj vkrs gSa D;ksafd blesa bfrgkl] Hkwxksy] 
jktuhfr foKku vkSj vFkZ’kkL= 'kkfey gSaA ;s lHkh ljksdkj lekt ls lEcfU/kr gSa vkSj fdlh u fdlh 
:i esa lkekftd fLFkfr crykrs gSa ijUrq fQj Hkh buesa cqfu;knh Q+dZ gSaA

Hkwxksy gekjs vkl&ikl dh os reke ?kVuk,¡ gSa ftlesa ge balku ,oa mlds ifjos’k ds lEcU/kksa dks 
vuqHko dj ldsaA ÁkFkfed Lrj ij Hkwxksy cPpksa dks Ák—frd i;kZoj.k dh Nkuchu] ryk’k o voyksdu 
djus dk volj nsrk gSA blds }kjk cPpksa dks vyx&vyx çns’kksa esa jgus okys yksxksa ds thou ds 
izfr le> fodflr djus dk ekSdk feyrk gSA lkFk gh cPpk izÑfr vkSj euq"; ds lEcU/kksa dks ut+nhd 
ls tku ikrk gS blds }kjk mlesa voyksdu] uD’kk o xzkQ] fp= o rkfydkvksa dks cukus o i<+us ds 
dkS’ky Hkh fodflr fd, tk ldrs gSaA t:jr gS fd cPpksa ds lkeus lVhd izLrqfrdj.k dh rkfd os 
bUgsa vius vuqHkoksasa }kjk tksM+ ik,¡A bl Ádkj Hkwxksy dk mn~ns’; cPpksa dks ewyHkwr HkkSxksfyd vuqHko 
Ánku djuk rFkk muesa ,sls gquj fodflr djuk ftuls os vkxs tkdj tfVy HkkSxksfyd vo/kkj.kkvksa 
dks rFkk euq"; ds i;kZoj.k ds lkFk lEcU/kksa dks le> ik,¡ vkSj uD’ks ,oa mldh Hkk"kk ls ifjfpr gksaA 
tSls] fnu vkSj jkr dSls gksrs gSa\ bldh 'kq:vkr djus ds fy, ge cPpksa ls iwN ldrs gSa fd cPpksa 
crkvks rqe D;k&D;k djrs gks\ tc cPps crk,¡ fd ge [kkrs] ihrs] i<+rs] [ksyrs vkSj lksrs gSa rks iwNk 
tk ldrk gS fd vPNk rqe lksrs dc gks\ veweu cPpksa dk tokc gksxk jkr esaA bl Øe esa ckr dh 
tk ldrh gS fd jkr D;k gksrh gS] dc gksrh gS\ fQj ,d ljy iz;ksx }kjk ;g crk;k tk ldrk gS 
fd i`Foh ds ftl fgLls ij jks’kuh iM+rh gS ogk¡ fnu vkSj nwljs fgLls esa jkr gksrh gS rFkk fQj i`Foh 
dh ?kw.kZu xfr dh ckr cryk;h tk ldrh gSA bl izdkj ÁkFkfed Lrj ij fn’kk,¡] ekSle] _rq,¡] 
dhV&i{kh vkSj i’kq] pV~Vkusa] feV~Vh vkSj ikuh] pk¡n] lwjt vkSj rkjs] rFkk uD’kk vkfn Áeq[k vo/kkj.
kk,¡ gSa tks cPpksa ds lkFk utnhdh ls tqM+h gSa vkSj os bUgas le>us dh {kerk j[krs gSaaA

bfrgkl lkekftd fOkKku dk egRoiw.kZ Hkkx gSA bldk mn~ns’; bfrgkl dh tkudkjh ek= nsuk 
ugha gS cfYd cPpksa dks ,sfrgkfld –f"Vdks.k ds egRoiw.kZ igyqvksa ls ifjfpr djokuk gS rkfd os 
lkekftd ÁfØ;k esa fujUrjrk vkSj cnyko ds dk;Z dkj.k lEcU/k dks vkSj blesa le; dh Hkwfedk dks 
le> ldsaA bfrgkl mUgsa lekt dh vyx&vyx ÁfØ;k ds ijLij lEcU/k ,oa muds dkj.k [kkstus 
dk volj nsrk gSA ;g gekjs thou ij chrs le; dh ÁfØ;kvksa ds vlj dks igpkuus esa gekjh enn 
djrk gSa lkFk gh ;g Hkh le>krk gSa fd fo’ks"k lUnHkksZa esa O;fDr dh Hkwfedk fHkUu&fHkUu gks ldrh gSA 
cPpksa esa bfrgkl f’k{k.k dh 'kq:vkr dqN ,slh xfrfof/k;ksa ds }kjk dj ldrs gSa] ftudks djuk cPpksa 
dks pqukSrhiw.kZ yxs tSls ge cPpksa ls dg ldrs gSa fd vki dqN ,sls flDds ;k uksVksa dks <w¡<ks tks fd 
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vkt izpyu esa ugha gSa ;k fQj ge Hkh cPpksa dks iqjkus flDds nsdj dg ldrs gSa fd crkvks bu flDdksa 
;k uksVksa ls rqe ml le; ds ckjs esa D;k irk dj ldrs gks\ mUgsa ;g dk;Z fn;k tk ldrk gS fd 
vkSj fdu&fdu lzksrksa ds }kjk blds ckjs esa irk yxk ldrs gSaA bl xfrfof/k ds }kjk cPps vius lzksrksa 
dks Lo;a [kkstus dk iz;kl djsaxs rFkk blls mudkss chrs le; dh tkudkjh ds lzksrksa vkSj rjhdksa dks 
tkuus vkSj le>us dk ekSdk feysxk rkfd os bfrgkl ds lUnHkZ esa viuk er cuk ik,aA

ukxfjd 'kkL= dk tqM+ko ukxfjd ds egRo ds lkFk tqM+k gS ftlesa turkaf=d <k¡ps esa gj ukxfjd 
ds 'kklu vkSj Á’kklu ls lEcU/k dks le>uk cgqr t:jh gS D;ksafd orZeku esa O;fDr ds thou esa 
'kklu dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gks xbZ gSA vr% ukxfjd 'kkL= dk mn~ns’; fofHkUu inksa o ra=ksa ds 
xBu o vf/kdkj {ks=ksa ds uhjl o.kZu nsus ds ctk; cPpkssa dks Á’kklfud <k¡Pkksa ds fu;eksa] mudh dk;Z 
Á.kkyh dks ns[kus] le>us rFkk mudh vPNh&cqjh okLrfodrk ls :c: djokuk gSA ftlls fd cPpksa 
esa 'kklu&Á’kklu dh bdkbZ;ksa dh ewyHkwr vo/kkj.kkvksa ,oa dk;Z Á.kkyh dh le> fodflr gks ldsA 
gekjk ekuuk gS fd tc rd NksVh&NksVh lkekU; /kkj.kk,¡ tM+ ls Li"V ugha curh] rc rd lEiw.kZ 
<k¡pksa dh ckrsa cPpksa ds fy, gok esa yVdh jgrh gSaA blds fy, egt+ lwpuk nsus ds ctk; iapk;r] 
uxjikfydk] LFkkuh; U;k; vkfn dks ?kVukvksa] dgkfu;ksa] fdLlksa o ik=ksa ds ek/;e ls is’k fd;k tk 
ldrk gS] ijUrq ;g vf/kd mfpr gS fd buds ek/;e ls fdrkch o vkn’kZ fLFkfr;ksa dk lrgh fp=.k 
djus ds ctk; <k¡pksa dh okLrfod dfe;ksa&dfBukbZ;ksa dks mHkkjk tk,A D;ksafd vke /kkj.kk ;g gS fd 
vkn’kksZa] fu;eksa o <k¡Pkkxr~ O;oLFkkvksa ds cks> ls ,d cqf)thoh vkSj lfØ; ukxfjd dk –f"Vdks.k 
fodflr ugha gksrkA

ukxfjd 'kkL= ds leku gh vFkZ’kkL= esa Hkh vFkZO;oLFkk ds <k¡Pkksa dh dqN ewyHkwr vo/kkj.kkvksa 
dh le> fodflr gksuh pkfg,A vFkZ’kkL= ds vUrxZr vkerkSj ij ljdkjh fodkl uhfr;ksa dk C;kSjk 
vkSj mldh leL;kvksa dk eksVk&eksVk [kkdk ÁLrqr fd;k tkrk gS] tcfd t:jr gS fd ge 'kklu 
dh vkfFkZd uhfr;ksa dh i`"BHkwfe muds ÁHkkoksa vkSj fodYiksa dks le>saA tSls ge d{kk esas cPpksa ls muds 
LFkkuh; cktkj ds ckjs esa ckr dj ldrs gSa] muls cktkj dk jksy Iys djus dks dg ldrs gSa ftlesa 
dqN cPps nqdkunkj vkSj dqN [kjhnnkj dh Hkwfedk vnk djsaA bl izdkj os Ø;&foØ;] fofue; 
vkfn izfØ;kvksa dks ut+nhdh ls ns[k ik,¡xs vkSj le> ik,¡xs dh fdl izdkj cktkj fodflr gksrk gSA 
xfrfof/k ds :i esa cPpksa dks cSad] iksLV vkWfQl vkfn dk Hkze.k djokrs gq, ogk¡ dh izfØ;k,¡ le>k;h  
tk ldrh gSaA ftlls vFkZ’kkL= esa mudh :fp iSnk gksA okLro esa vFkZ’kkL= esa cktkj] eqnzk] mRiknu] 
ek¡x] m|ksx vkSj ewY; tSlh vewrZ vo/kkj.kkvksa dks Bksl o jkspd mnkgj.kksa ds }kjk O;Dr djus dh 
t:jr gS ftlls cPpk [kqn dks fo"k; ls tqM+k gqvk ik,A

vH;kl &

1-	foKku o lkekftd foKku esa tk¡pus dh izfdz;k esa D;k&D;k varj gS\

2-	lkekftd foKku esa Hkwxksy] vFkZ’kkL=] ukxfjd 'kkL=] bfrgkl dh izd`fr dSls fHkUu gS\

3-	izkFkfed d{kkvksa esa lkekftd foKku ds varxZr Hkwxksy o vFkZ’kkL= dh vo/kkj.kkvksa dks fdl 
izdkj lekosf’kr fd;k tk ldrk gS\ mnkgj.k lfgr le>kb,A

4-	izkFkfed d{kkvksa esa lkekftd foKku ds varxZr ukxfjd 'kkL=] bfrgkl ds v/;;u ds mn~ns’;ksa 
dks fdl izdkj lekosf’kr fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k lfgr le>kb,A 

5-	Ik;kZoj.k v/;;u d{kk ikap dh ikB~;iqLrd dh leh{kk foKku f’k{k.k o lkekftd foKku 
f’k{k.k ds mn~ns’;ksa ds lanHkZ esa dhft,A ;s mn~ns’; vkxs dh d{kkvksa ds fy, fdl rjg vk/kkj rS;kj 
djrh gSaA 
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6-4  d{kk&d{k esa f’k{k.k dk;Z (Teaching work in classroom)

foKku o lkekftd foKku f’k{k.k ds ckjs esa le> cuus ds ckn ge vkids lkFk dqN d{kk&d{kksa ds 
vuqHko ck¡V jgs gSaA bu d{kk&d{kksa esa fofHkUu dkS’kyksa o vo/kkj.kkvksa ij ckr dh tk jgh gSA mnkgj.k 
ds ek/;e ls ge i;kZoj.k v/;;u esa 'kkfey dkS’kyksa o vo/kkj.kkvksa dks vkSj csgrj le>us dk Á;kl 
djssaxsA lkFk gh bu mnkgj.kksas dh enn ls vkidh i;kZoj.k v/;;u dh d{kk dk Lo:i dSlk gks ;g 
r; djus esa Hkh vkidks enn feysxh vFkkZr~ cPpksa dh fdlh vo/kkj.kk ij igys ls D;k le> gS] bldk 
irk dSls yxk;k tk ldrk gS] cPpkssa dks vo/kkj.kk le> esa vkbZ fd ugha]vkSj vo/kkj.kk ugha vkus ij 
vkxs dSls c<+k tk, vkfn&vkfn ckrksa ij Li"Vrk cu ldsxhA ÁR;sd [k.M ds vUr esa cPpksa ds lkFk 
dh tkus okyh xfrfof/k;ks¡ nh xbZ gSaA vki bUgsa d{kk esa djok dj vius vuqHko uksV dj ldrs gaS vkSj 
xfrfof/k esa muds vuqlkj cnyko Hkh dj ldrs gSaA ijUrq blds fy, xfrfof/k D;ksa djokbZ tk jgh 
gS bl ij Li"Vrk gksuk vko’;d gSA

6-4-1 fp=ksa dk i<+uk (Reading pictures)

lHkh cPps fp= ns[krs@i<+rs gSa dqN de rks dqN T;knkA ge tkurs gSa fd cPps fp= dks ml 
rjg ugha i<+rs gSa tSls ge i<+rs gSaA IkkB~;iqLrdksa] i=&if=dkvksa] fdrkcksa vkfn esa fn, x, fp=ksa dks 
i<+rs le; cPpksa dks D;k fnDdrsa vkrh gSa\ ikB~;iqLrdksa esa fn, x, js[kkfPk=ksa dh otg ls cPpksa esa 
?kVukvksa o izfdz;kvksa dks ysdj fdl rjg dh xyrQ+gfe;k¡ iSnk gksrh gSa rFkk vius vkl&ikl dh 
nqfu;k dks fp=ksa esa izLrqr djus esa os fdu eqf’dyksa dk lkeuk djrs gSa\ lkFk gh cPpksa esa dYiuk djus 
dh {kerk fodflr djus esa fp= fdl rjg enn djrs gSa\ ;g lc ge dqN mnkgj.kksa ds ek/;e ls 
le>us dk iz;kl djsaxssA 

ekSle&lcls igys ;g ns[kas fd cPpksa dks ekSleksa ds ckjs esa i<+kus ds fy, fdl rjg dh ikB~; 
lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ,d vke ikB~;iqLrd esa lw;Z dh ifjØek djrh gqbZ i`Foh dk fp= 
gksrk gSA fp= esa og fLFkfr Hkh n’kkZbZ tkrh gS tc ,d xksyk)Z  (hemisphere) esa xehZ vkSj nwljs esa 
tkM+k gksrk gSA

fp= 1- % lw;Z ds bnZ&fxnZ i`Foh dh fLFkfr;ka n’kkZrs gq, ,d ikB~;iqLrd dk fp=A 

vki fp= esa ns[k ldrs gSa fd i`Foh dk ifjØek&iFk v.Mkdkj crk;k x;k gSA i`Foh dks pkj 
vyx&vyx fLFkfr;ksa esa fn[kk;k x;k gS & nh?kZ v{k vkSj y?kq v{k ds fljksa ijA y?kq v{k vkSj nh?kZ 
v{k ds chp vUrj dks c<+k&p<+kdj 'kk;n blfy, izLrqr fd;k x;k gS fd cPpksa dks Li"V gks tk, 
fd ifjØek&iFk v.Mkdkj gSA okLro esa nksuksa v{kksa dh yEckbZ yxHkx cjkcj gS] ;kuh ifjØek&iFk 
yxHkx o`Ùkkdkj gSA
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;g fp= cPpksa esa le> fodflr djus esa enn djus ds ctk; xyr lwpuk,¡ gh T;knk nsrk gSA 
bl fp= dks ns[kdj cPPks ,d lkekU; fu"d"kZ ;g fudkyrs gSa fd xfeZ;ksa dk ekSle rc gksrk gS tc 
i`Foh lw;Z ds lcls ut+nhd gksrh gSA ,slk 'kk;n blfy, gksrk gS fd os xehZ&lnhZ ds ekSle dh xehZ 
vkSj B.M dk lEcU/k fdlh txg ty jgh vkx ls viuh ut+nhdh vkSj nwjh ls r; djrs gSaA

,slk fu"d"kZ flQZ cPps gh ugha fudkyrsA geesa ls dbZ yksx Hkh ;gh fu"d"kZ fudkyrs gSa vkSj bl 
rjg ds fp=ksa ls viuh gh dqN le> cukrs gSaA vki le> gh x, gksaxs fd ikB~;iqLrdksa esa fn, x, 
fp= okLrfod vkSj lkis{k nwfj;ksa ij vk/kkfjr ugha gSa bu fp=ksa esa bl ckr dks vuns[kk dj fn;k x;k 
gS fd ifjØek iFk yxHkx o`Ùkkdkj gSA

ge ;g Hkh Hkwy tkrs gSa fd ;fn lw;Z vkSj i`Foh ds chp dh nwjh fp= esa n’kkZ, vuqlkj gks] rks mlesa 
i`Foh ,d fcUnq ls cM+h ugha cusxh vkSj lw;Z ,d cM+k fcUnq gksxkA ikB~;iqLrdksa ds ys[kd o fp=dkj 
Hkh bl ckr dk vuns[kk dj nsrs gSaA cPpksa dks ;g ekSdk rks fn;k gh ugha tkrk fd ;g rqyukRed 
vkdkjksa vkSj nwfj;ksa dh dYiuk dj ldas vkSj fp=ksa dk vlj bruk xgjk gksrk gS fd cPps vkSj f’k{kd 
mlh ds vk/kkj ij rqyukRed vkdkjksa dk vglkl cuk ysrs gSaA

vius vH;kl vkidks ;g le>us esa enn djsaxs fd ikB~; ds lkFk fp= cukus esa fdruh lko/kkuh 
cjruh t+:jh gSA vki 'kk;n ;g Hkh le> ik,axs fd fp=ksa dk mi;ksx djrs le; cPpksa dks okLrfod 
lkis{k vuqikrksa ds izfr lpsr djuk t:jh gSA

vkb,] cPpksa ds lkFk gekjs ,d v/;;u ij fopkj djsaA bl v/;;u esa geus tkuuk pkgk Fkk fd 
ikB~;iqLrd esa thou pØ dk fp= cPpksa ds fy, D;k vFkZ j[krk gSA thou pdz okyk fp=] d{kk 5 
d{kk 8 o d{kk 9 ds cPpksa dks vyx&vyx fn[kk;k x;k vkSj bu rhuksa lewgksa ls bl ij vyx&vyx 
ls izfrfØ;k,¡ bdV~Bh dh xbZ±A

cPpksa ls esa<d ds v.Ms dk vkdkj iwNk x;k rks muds tokc pUn lsaVhehVj ls ysdj vaxwBs vkSj 
maxyh ds chp FkksM+h txg fn[kkus rd ds jgsA v.Mksa ds fp= dks ns[kdj d{kk 5 ds ,d cPps us igys 
rks mUgsa cqycqys crk;k] exj fQj Hkwy lq/kkj yhA d{kk 8 o 9 ds cPps rks fp= esa v.Ms o 'kqØk.kq 
igpku ik, fdUrq NksVs cPpksa dks buls dqN Hkh le> ugha vk;kA dbZ cPpksa us crk;k fd dbZ v.Mksa 
dks feykus ls ykokZ curk gSA								      

fp= 2- % esa<d dk thou pØ

dqN cPpksa dk n`<+ er Fkk fd 5 v.Mksa ls ,d ykokZ vkSj 5 ykokZ ls ,d esa<d curk gSA bl rjg 
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dh dbZ x+yrQ+gfe;k¡ FkhaA buesa ls dqN rks ,slh Fkha] ftUgsa cPpksa ls fp=ksa ds ckjs esa ckrphr djds 
nwj fd;k tk ldrk FkkA njvly] tc f’k{kd us dqN vklku loky iwNs rks cPps ;g le> x, fd 
esa<d ds ,d v.Ms dks lw{en’khZ ds fcuk ugha ns[kk tk ldrkA tks ge ns[krs gSa og vaMksa dk xqPNk gSA

js[kkfp=ksa ds }kjk cPpksa dks xyr lwpuk feyus dk ,d vkSj mnkgj.k ns[krs gSaA blds fy, Hkkstu 
J`a[kyk ds fp= ij cPpksa dh izfrfØ;k,¡ nsf[k,A bl fp= esa ouLifr;ksa] 'kkdkgkfj;ksa vkSj ekalkgkfj;ksa 
dh Hkkstu J`a[kyk n’kkZbZ xbZ gSA

fp= 3 % ,d Hkkstu J`a[kyk

fp= ds lkFk i<+us ds fy, lkexzh Hkh FkhA vycÙkk] cPph flQZ bruh tkudkjh ds vk/kkj ij 

,sls lokyksa ds tokc ugha ns ldrh fd taxy esa 'ksj tSls fdlh ekalkgkjh dks thus ds fy, fdrus 

'kkdkgkfj;ksa dh t+:jr gksxhA blh izdkj ls fp= vFkok iBu lkexzh ls ;g Hkh irk ugha pyrk fd 

brus 'kkdkgkfj;ksa dks thus ds fy, fdruh ouLifr vko’;d gksxhA tc d{kk 4 ls d{kk 10 rd ds 

cPpksa dks ;g fp= fn[kk;k] rks muesa ls dbZ cPpksa us ;g fu"d"kZ fudkyk fd ,d taxy esa ,d 'ksj 

vkSj ,d 'ksjuh gh jg ldrs gSaA mUgsa dqN gn rd ;g vUnkt+k rks Fkk fd ,d 'ksj dks ,d ckj ds 

Hkkstu esa fdrus ekal dh t+:jr gksrh gSA fdUrq mUgsa ;g irk ugha Fkk fd tula[;k dk larqyu cuk, 

j[kus ds fy, D;k vuqikr Bhd gksxkA cPps dbZ fdLe dh Hkkstu J`a[kykvksa ds mnkgj.k rks ns ikrs 

FksA exj mUgsa ;g crkus esa fnDdr vkrh fd ikfjfLFkfrd larqyu ds fy, fdruh la[;kvksa dh t+:jr 

gksxhA Hkkstu J`a[kyk ds fp= ls mUgksaus ;g le> cukbZ Fkh fd izR;sd tkuoj dks thus ds fy, nwljs 

fdLe ds ,d gh tkuoj dh t+:jr gksrh gSA t+kfgj gS fd fp= dks cukrs le; fofHkUu ouLifr;ksa o 

tUrqvksa ds vuqikr dk /;ku ugha j[kk x;k FkkA

izfØ;kvksa rFkk ?kVukvksa ds Øe dks n’kkZrs fp=ksa dk ,d vkSj igyw muesa bLrseky gksus okys rhj 

ds fu’kku gSaA ;s rhj cPph ds fy, D;k vFkZ j[krs gSa\ D;k buls ;g irk pyrk gS fd fp= dks fdl 

Øe esa ns[kuk gS\ D;k buls ;g irk pyrk gS fd ,d fp= dh pht+sa vxys fp= esa n’kkZbZ pht+ksa esa 

rCnhy gks tkrh gSa\ ,d gh fp= esas rhjksa ds vyx&vyx vFkZ gks ldrs gSaA vkSj ;s ^vyx&vyx* 

flQZ cPpksa ds lanHkZ esa ugha gksrsA ;s ijEijk,a laLd`fr&vk/kkfjr gksrs gSaA  

'kgjh yksxksa dk ,d lewg] rLohjksa ls yksxksa dks D;k lans’k feyrk gS blls lacaf/kr ,d izkstsDV 

ds flyflys esa xk¡o x;kA mUgksaus xk¡ookfl;ksa dks dbZ fp= fn[kkdj mudh izfrfØ;k tkuuk pkghA 

mUgksaus xk¡o ds yksxksa ls fp= 4 esa n’kkZ;s x;s fp=ksa dks i<+us dks dgkA
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fp= 4 % ,d izfØ;k fp=

rqjUr rks dksbZ tokc ugha feykA ,d lewg esa dkQh ppkZ ds ckn ,d O;fDr us dgk] ^^;g 
vkneh rks tqrkbZ dj jgk gS------] ;g jksikbZ dj jgk gS] vkSj ;g vkneh Qly dkV jgk gSA** bl ij 
,d losZ{k.kdÙkkZ us iwNk] ^^;g rks Bhd gSA ijUrq ¼rhjksa dh vksj b’kkjk djrs gq,½ ;s D;k gSa\** xk¡o ds 
yksxksa us ,d&nwljs dks ns[kk] FkksM+h vkSj ppkZ dh vkSj vUrr% ,d O;fDr us dgk] ^^[ksrh ds fy, ikuh 
ds ikbi gksaxsA**

lkj ;g gS fd bl rjg ds js[kkfp=ksa esa izk;% ,slh pht+sa fn[kkrs gSa ftUgsa cPph us igys dHkh 
ugha ns[kkA bl fp= esa n’kkZbZ xbZ fofHkUu pht+ksa ds ijLij lEcU/kksa] muds vkdkjksa] vuqikrksa esa viukbZ 
xbZ ijEijk] bu lc ckrksa dk dksbZ ladsr cPph dks ugha feyrkA ;g blfy, vkSj Hkh t:jh gks tkrk 
gS D;ksafd bu fp=ksa dks ljy djds flQZ js[kkfp=ksa }kjk fu:i.kksa ds :i esa fn[kk;k x;k gSA bUgsa 
tkudkjh dk ,d mi;ksxh lzksr cukus ds fy, t:jh gS fd cPpksa esa bUgsa le>us dh {kerk fodflr 
dh tk,A vkius i<+k fd fp=ksa dks ^i<+rs* le; cPps fdu dfBukb;ksa dk lkeuk djrs gSaA vkb, vc 
dqN mnkgj.k ns[krs gSa fd cPps vius vklikl dh nqfu;k dks dSls f}foe esa fpf=r djus dk iz;kl 
djrs gSaA

vH;kl&

1-	Ik;kZoj.k v/;;u dh ikB~;iqLrd esa ls dqN fp= yhft, vkSj mu ij cPpksa ds lkFk ckrphr 
dhft,A mu fp=ksa ds ckjs esa mudh le> dks fyf[k,A vkius fp=ksa dks i<+us esa cPpksa dh enn dSls 
dh bls Hkh fyf[k;sA

6-4-2 cPpksa ds cuk, fp= (Pictures drawn by children)
bl Hkkx dh 'kq:vkr ,d cPph }kjk cuk, x, fp= ls djrs gSaA gesa 'kk;n ,sls fp= cgqr lkFkZd 

u yxsaA gesa 'kk;n yxs fd ;s fp= dqN ugha dgrsA vycÙkk] cPph ds fy, bu js[kkvksa esa dkQh foLr`r 
vFkZ fNik gks ldrk gSA fdUrq bu vFkksZa dks vU; yksxksa rd igq¡pkus ds fy, 'kk;n cPph dks fp=& 
lEcU/kh dqN ijEijk,¡ lh[kuh iM+saA mUgsa 'kk;n LFkku&lEcU/kh dqN xq.k igpkuuk Hkh vkuk pkfg,] 
tSls oLrqvksa vFkok oLrqvksa ds lewgksa esa lefefr dk xq.kA

fp= 5-& ,d cPph }kjk cuk;k x;k fp=
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bl xq.k dh le> ls D;k enn feysxh\ eku yhft, vkils dgk tkrk gS fd fdlh oLrq dks ,d 
rjQ ls ns[kdj fofHkUu rjQksa ls bldk fp= cukb,A mnkgj.k ds fy,] ,d xsan dks yhft,A ;fn 
bldk fp= cuk,¡ rks vki ns[ksaxs fd ;g fdlh Hkh rjQ ls ns[kk tk, rks cjkcj nwjh ls ,d&lh fn[krh 
gSA bldk dkj.k ;g gS fd vki tkurs gSa fd xsan ds dsUnz ls gksdj tkus okyh gj js[kk ,d lefefr 
v{k gS] vFkkZr~ xsan esa vUrr% vusd lefefr v{k gSaA njvly xsan esa rks vla[; lefefr lery Hkh gSaA

fp= 6-& ,d ?ku

vc eku yhft, vki ,d ?kukdkj fMCck Lo;a ls dqN dne nwj j[k nsa] vkSj fp= ds vuqlkj 

lrgA ds lkeus [kM+s gksdj mldk fp= cuk,¡A blds ckn eku yhft, fd vki blh nks dne ihNs 

[kM+s jgdj cukuk pkgrs gSaA bu nks fp=ksa esa D;k vUrj gksxk\ blh izdkj ls D;k C ds ihNs ls ns[kdj 

vkSj D ds ihNs ls ns[kdj bldk fp= cukus esa dksbZ vUrj gksxk\ D;k vkidks pkjksa fp= cukus gksaxs 

;k flQZ nks fp= cukus ds ckn vki 'ks"k nks vuqeku yxk ldsaxs\ njvly] vki vuqeku yxkus dh 

fLFkfr esa gS] D;ksafd ?ku esa js[kk EF ds lkis{k ?kw.kZu lefefr gksrh gSA blh izdkj ls js[kk A B vkSj 

AD ds lkis{k Hkh ?ku dh ?kw.kZu lefefr gksrh gSA okLro esa vki dbZ vkSj ?kw.kZu lefefr ds v{k 

[kkst ldrs gaSA

vc eku yhft, vkils dgk tkrk gS fd dYiuk dhft, fd fp= esa fn[kk;k x;k iRFkj vyx&vyx 

txgksa ls dSlk fn[ksxkA D;k lefefr ls enn feysxh\ njvly iRFkj ds VqdM+s esa dksbZ ?kw.kZu ;k 

ijkorZu lefefr u gksus dh otg ls ;g vyx&vyx txg ls vyx&vyx ut+j vk,xkA

fp= 7 vfu;fer (irregular) vkd`fr dh oLrq

vFkkZr~] ;fn vki oLrq esa dksbZ lefefr [kkst ik,a rks mldk fp= cukuk dqN gn rd vklku 

gksxkA ;gh ckr cPpksa ds fy, Hkh ykxw gksrh gSA fdUrq Ldwyh ikB~;Øe esa bl ckr dks ekU;rk ugha 

nh xbZ gS fd dYiuk djuk vkSj lefefr ds xq.k dk mi;ksx djuk cPpksa ds fodkl dk ,d vge 

{ks= gSA dbZ vkSj LFkku lEcU/kh xq.k ,sls gSa tks gesa vius vklikl dh nqfu;k dh Nfo fufeZr djus esa 

enn nsrs gSaA Ldwyh ikB~;Øe esa buesa ls dbZ dks txg ugha nh xbZ gSA urhtk ;g gksrk gS fd cM+s 
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cPpksa esa Hkh f=foe dks f}foe esa fpf=r djus dh {kerk cgqr de gh fodflr jgrh gSA d{kk 5 ds 

cPpksa dks fn, x, fuEufyf[kr dk;Z ls ;g ckr c[kwch mHkjrh gSA muls dgk x;k Fkk fd os dYiuk 

djsa fd os d{kk dks Åij ls ns[k jgs gSa] vkSj mldk fp= cuk,¡ tks mUgsa ogk¡ ls ut+j vk,xkA fuEu 

fp=ksa ls t+kfgj gS fd cPpksa dks fdlh pht+ dks ,d ,slh fLFkfr esa ns[kus esa [kklh dfBukbZ vkbZ tgka 

ls mls vkerkSj ij ugha ns[kk tkrkA

fp=%8 d{kk 5 dh ,d cPph dk viuh d{kk dk fp=.k

;fn vki est+ vkSj mu ij j[kh pht+ksa ds fp=ksa dks ns[ksa rks bl dk;Z ls lEcfU/kr eqn~ns Li"V gks 
tk,¡xsA fofHkUu pht+ksa ds vuqikrksa o mudh izd`fr dks fp=ksa esa ns[ksa] rks irk pyrk gS fd cPps fdl 
izfØ;k ls xqt+js gSaA muds iz;klksa ls irk pyrk gS fd cPpksa us csapksa dks fofHkUu vkdkjksa esa cuk;k gSA 
tc bUgha cPpksa ls d{kk dk fp= lkeus ls cukus dks dgk x;k] rks mUgksaus dgha csgrj izn’kZu fd;kA 
blesa Hkh vuqikr] oxSjg] okLrfod pht+ksa ls esy ugha [kkrs FksA tSls njokt+s vkSj f[kM+fd;k¡ vis{kkd`r 
cM+s cuk, x, Fks vkSj bu ij cuh fMt+kbusa ckjhdh ls fpf=r dh xbZ FkhaA vc rd geus ,d ,slh 
ckr ds dbZ mnkgj.k fn, gSa ftuls ge lc lger gSa & fd dbZ cPpksa dh fp=ksa dks ml rjg cukus 
o i<+us dh rS;kjh ugha gksrh] ftl rjg ge pkgrs gSaA vr% fLFkfr esa lq/kkj ds fy, D;k fd;k tk,\ 
vkb,] vc bl ij ckr djsaA

6-4-3 ge cPpksa ds lkFk D;k dj ldrs gSa\ (What can we do with children)

,sls dk;ksZa dks cukuk eqf’dy ugha gSa ftuls cPpksa dks fp= cukus o i<+us dh viuh {kerk dks 
csgrj cukus esa enn feysA elyu] fuEufyf[kr dk;ksZa ij x+kSj dhft,A

dk;Z 1 %  cPpksa dks Vksfy;ksa esa ck¡V dj izR;sd Vksyh dks ,d fp= fn;k tk ldrk gS ftlesa dbZ 
oLrq,a ;k dbZ ?kVuk,a n’kkZbZ xbZ gksaA gk¡] lkjh pht+sa o fØ;k,¡ cPpksa ds fy, ifjfpr gksaA izR;sd Vksyh 
fp= dks ns[ks vkSj ppkZ djs fd mUgsa fp= esa D;k pht+sa fn[k jgh gSa] fp= esa D;k gks jgk gS] fdlh oLrq 
fo’ks"k ls dkSulh pht+sa lcls nwj gSa] dkSu&lh pht+sa lkeus dh vksj gSa] dkSu&lh ihNs gSa] dkSu&lh pht+sa 
vU; pht+ksa ls Åij gSa vkSj dkSu&lh uhpsA izR;sd Vksyh fQj lkjs cPpksa dks crk ldrh gS fd mUgsa 
fp= esa D;k fn[k jgk gSA tc Vksfy;k¡ fp=ksa dks ns[k jgh gksa] rks f’kf{kdk muds lkFk cSBdj mUgsa fp=ksa 
dks /;ku ls ns[kus esa enn ns ldrh gSA os mUgsa fp= ds ckjs esa ckrphr djus dks izsfjr dj ldrh gS 
vkSj] mUgsa LFkku& lEcU/kh dbZ 'kCnksa ls ifjfpr djk ldrh gSaA

;fn iwjh d{kk dks ,d gh fp= fn;k tk, rks cPps ,d [ksy Hkh [ksy ldrs gSa] rkfd mudh 
LFkku&lEcU/kh le> o Hkk"kk fodflr gksA bl [ksy esa ,d Vksyh dksbZ loky iwNsxh ftldk mÙkj 
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nwljh Vksyh nsxhA elyu] loky bl rjg ds gks ldrs gaS] ^^dkSu&lh pht+ ,d isM+ ds ihNs gS vkSj 
bekjr ds lkeus gS\**

dk;Z 2 %  vki fp=ksa dh ,d J`a[kyk ys ldrs gSa] ftlesa fdlh izfØ;k dk o.kZu pj.kksa esa ck¡Vk 
x;k gksA tSls fdlh isM+ dk thou pØA cPpksa ls dgk tk ldrk gS fd os bu vyx fp=ksa dks ,d 
lkFkZd Øe esa tek,¡= rkfd ,d fp= ls nwljs fp= dk lEcU/k Li"V gks tk,A ;fn bl dk;Z dks 
Vksyh esa fd;k tk,] rks cPps vkil esa ckr Hkh dj ldsaxsA vycÙkk] gj cPph dks ;g crkuk gksxk fd 
fp=ksa dks mlus fdlh Øe fo’ks"k esa D;ksa j[kk gS\ bl rjg O;Dr djus ls gh mls viuh le> Li"V 
djus esa enn feysxhA

t:jh ugha fd bu lkjs fp=ksa esa ,d gh fØ;k n’kkZbZ xbZ gksA ;g Hkh t+:jh ugha gS fd muesa 
,d leku pht+sa fn[kkbZ xbZ gksaA ij ;s fdlh rjg ls ijLij lEcfU/kr t:j gksaA cPpksa dks Vksfy;ksa esa 
ck¡Vdj dgk tk ldrk gS fd lkjs fp=ksa dks ns[ksa vkSj mUgsa tksM+rs gq, ,d dgkuh cuk,¡A cPpksa dks 
viuh dYiuk ds vk/kkj ij dqN Hkh tksM+us dh NwV gksuh pkfg,A vycÙkk] dgkuh ,slh gksuh pkfg, 
fd fp=ksa dk egÙo vkSj cPpksa }kjk izR;sd fp= dh le> lkeus vk tk,A

dk;Z 3 %  cPpksa dks dkQh lkjs dkxt+ vkSj jaxhu isaflysa rFkk Øs;kWu ns nhft,A mUgsa euethZ ls 
fp= cukus nhft,A vc muls dfg, fd mUgksaus tks dqN cuk;k gS] og iwjh d{kk ;k Vksyh dks fn[kk,¡A 
mUgksaus tks dqN cuk;k gS] mlds ckjs esa ;fn muls ppkZ dh tk, rks mUgsa vius fopkjksa dks O;Dr djus 
ds fy, izksRlkgu feyrk gSA

tSlk fd geus igys dgk Fkk] t:jh ugha fd cPpksa ds fp= cM+ksa dh le> esa ugha vk,aA 
tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa] muds fp= vf/kd igpku esa vkus yxrs gSaA bl voLFkk esa ;fn vki 
muls iwNsa fd mUgksaus D;k cuk;k gS] rks os dkQh gn rd viuh ckr le>k ldrs gSaA blds vk/kkj 
ij vkidks muls ;g iwNus dk ekSdk feyrk gS fd D;k os bl fp= esa dqN vkSj tksM+dj bls csgrj 
cukuk pkgsaxsA vki muls iwN ldrs gSa fd fp= esa D;k gks jgk gS vkSj mUgsa izksRlkfgr dj ldrs gSa 
fd mlesa vkSj pht+sa tksM+saA muds fp=ksa dks ysdj bl rjg dh ckrphr ls mUgsa csgrj dYiuk djus 
o csgrj fp= cukus esa enn feyrh gSA

dk;Z 4 ¼cM+s cPpksa ds fy,½ %  izR;sd cPps dks vyx&vyx ut+fj, ls fdlh pht+ dk fp= 
cukus dks dfg, fdUrq mls ml pht+ ds vklikl ?kweuk ugha gSA mls dYiuk djuh gksxh fd og pht+ 
vyx&vyx txgksa vkSj fn’kkvksa ls dSlh fn[ksxhA mls ;g ns[kus dks izsfjr djsa fd og oLrqvksa ds 
lewg dh tekoV ls lefefr [kkstus dk iz;kl djsA

vki ;g Hkh dj ldrs gaS fd dqN oLrqvksa dks lefefriw.kZ <ax ls tekdj cPph ls dgsa fd og 
mudk fp= lkeus ls vkSj Åij ls cuk,¡A vki mls vklikl dh oLrqvksa dk ,d fp= Hkh fn[kkdj 
dg ldrs gSa fd og mu oLrqvksa dks fp= esa nh xbZ O;oLFkk ds eqrkfcd mUgsa tek,¡A ftl Hkh rjg 
djsa] exj mlls ckrphr djds ;g irk djrs jgsa fd og fdl gn rd oLrqvksa ds lewgksa esa lefefr 
dks ns[k ikrh gSA blh rjg ds vkSj NksVs dk;ksZa ls vki lefefr dh mudh le> dks vkSj fodflr 
dj ldrs gSaA

vH;kl

1-	cPpksa ds ,d lewg ls vius edku dk fp= cukus dks dfg,A tSlk fd edku Åij ls fn[ksxk] 
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fQj lkeus ls A bu fp=ksa dk fo’ys"k.k djds nsf[k, fd buesa fdu ckrksa ij t+ksj fn;k x;k gS vkSj 
fdUgsa iwjh rjg vuns[kk dj fn;k x;k gSA fp= esa fofHkUu phtksa ds vuqIkkrksa ij Hkh /;ku nhft,A bl 
fo’ys"k.k ls vkidks cPpksa dh LFkku laca/kh le> ds ckjs eas D;k irk pyrk gSA

2-	d{kk pkj ;k ik¡p dh Ik;kZoj.k v/;;u dh ikB~;iqLrd yhft,A mlesa fdlh izfØ;k dks n’kkZrk 
dksbZ fp= ;k fp= J`a[kyk pqu yhft,A igys ;g nsf[k, fd ;g vkidks D;k tkudkjh nsrk gSA blds 
ckn bl iqLrd dk mi;ksx djus okys dqN cPpksa ls iwfN, dh bl fp= dk muds fglkc ls D;k vFkZ 
gSaA bu nks le> ds chp tks varj feys rks mUgsa uksV dhft,A blls vkidh D;k le> cuhA

6-4-4  vk;k le> esa

geus i<+k;k vkSj cPpksa us i<+kA D;k cPpksa us ogh le>k tks ge mUgsa le>kuk pkg jgs Fks \ dqN 

,slh ckrsa gS ftu ij lc gkeh Hkjrs gSaA ysfdu mu ij vey gks ik jgk gS ;k ugha & ;g fuf’pr 

djus dh gekjh fu"Bk cM+h detk+sj cuh jgrh gSA ,slh gh ,d ckr gS fd cPpksa dh mez vkSj mudh 

le>us dh {kerk ds vuqlkj ikB;dze o ikB~;&iqLrd cuuh pkfg,A bl ckr dks vey esa ykus ds 

fy, ;g fugk;r t+#jh gS fd ge irk yxk ldsa fd cPpksa dks D;k le> vk jgk gS\ d{kk esa ikB 

i<+krs le; ge cPpksa ls iwNrs gSa] **D;ksa HkbZ] vk;k le> esaa\ ** vkSj lkewfgd xwat mBrh gS **th lj**! 

dHkh fglkc j[k dj ns[kuk pkfg, fd geus fdruh ckj cPpksa ls ;g iwNk vkSj fdruh ckj mUgksaus *th* 

esa mRrj fn;k vkSj vkf[kj fdruh ckj ,slk gqvk fd dqN cPps cksys] ** ugha lj] le> esa ugha vk;kA** 

ijh{kk dk tks ukVd pyk gS mlls Hkh ;g tk¡puk vklku ugha gS fd cPps njvly D;k le> jgs gSaA 

ij cPpksa ds lkFk nksLrh Hkjs&lgt vkSj vukSipkfjd ekgkSy esaa ckrsa djus ls ge t+#j muds eu dks 

dqN csgrj le> ldrs gSaA pfy, ,slh dqN ckrphr ds mnkgj.k i<+saA

fnu]jkr vkSj _rq,a

;gk¡ ge tks ckrphr izLrqr dj jgs gSa og gks’kaxkckn ¼e0iz0½ ds ikl ds ,d xk¡o ds Ldwy esa 

gqbZ FkhA ge Hkwxksy ds ikB;Øe ds dqN cM+s egRoiw.kZ fo"k;ksa ij ,d loZs{k.k dj jgs FksA fo"k; Fks & 

fnu&jkr dk gksuk] i`Foh ij _rq ifjorZu] v{kka’k&ns’kka’k js[kk,¡] i`Foh dh xfr;k¡A geus 6oha o 10 

oha d{kk ds cPpksa dks gy djus ds fy, ,d fyf[kr iz’u&i= fn;kA nks fnu ckn ge mUgha cPpksa ds 

lkFk cSBs vkSj ;g ckrphr dhA
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d{kk 6 oha ds cPpksa ds lkFk ckrphr

ge ckgj tkdj [kqys esa cSBsA ,d xksy ?ksjk cuk dj geus dqN xi’ki dh]galh e+tkd gqvk A fQj 
geus iwNk **vPNk ] ;g crkvks fd fnu gksrk gS fQj jkr gks tkrh gSA fQj ls fnu gksrk gS ,slk D;ksa\**

**tc pk¡n] i`Foh vkSj lwjt ds chp vk tkrk gS uk] rc pk¡n dh Nk;k i`Foh ij iM+rh gS]rks 
jkr gks tkrh gSA*

**vPNk] vHkh rks fnu gS]rks vHkh D;k gks jgk gS \**

** vHkh lwjt vkSj pk¡n ds chp esaa i`Foh gS] blfy, vHkh fnu gS A**

** gw¡] vPNk----------------------vPNk ! [ksSj pyks ;g crkvks fd _rq,¡ D;ksa cnyrh gSa\ dHkh xehZ gksrh 
gS] dHkh BaM] dHkh cjlkrA ,slk D;ksa gksrk gS\**

**tc i`Foh lwjt ds ikl vk tkrh gS tc xehZ iM+rh gS] vkSj tc lwjt ls nwj pyh tkrh gS rc 
lnhZ gksrh gSA* **vkSj uk tc i`Foh chp esa gksrh gS] eryc tc lwjt ls cgqr nwj Hkh ugha gksrh vkSj 
cgqr ikl Hkh ugha gksrh rc ckfj’k gksrh gS A** ** vPNk ! ,slk D;ksa\** **ikuh] Hkki cu ds leqnzksa ls 
Åij mB tkrk gSA Åij gok ls Hkki QSy tkrh gS vkSj ckfj’k gks tkrh gS ------------**

**ugha rks --------------,slk FkksM+h uk gksrk gS! ckfj’k rks rc gksrh gS tc i`Foh ij cgqr xehZ iM+rh gSA 
rHkh rks  ikuh Hkki cu ds mM+rk gS vkSj ckfj’k gksrh gS ;s rks rHkh gksxk tc i`Foh lwjt ds ikl gksxhA**

	 **gw¡ ~ rqe ;g crkvks fd ckfj’k fdl eghus esa gksrh gS \**

	 **twu ]tqykbZ esa]vxLr esa A**

	 **vPNk ] vkSj xehZ dc iM+rh gS\ **

	 tqykbZ ls igys A**

	 tqykbZ ds ckn D;k gksrk gS \**

	 **dqN le; rd ckfj’k gksrh jgrh gS] fQj uoacj&fnlacj esa lnhZ gks tkrh gS A**

	 **rks vHkh rqEgha rks crk jgs Fks fd xfeZ;ksa ds ckn ckfj’k gksrh gS] u fd xehZ ds eghuksa esaA pyks 
NksM+ks ] vc fQj ls bl ckr ij vk,¡ fd i`Foh lw;Z ds ikl gksrh gS rks D;k gksrk gS\**

	 **;s lc dqN le> esa ugha vkrk gS A eq>s rks ---------irk ugha D;k gksrk gS A**

	 **vPNk] dksbZ ckr ugha] pyks ns[krs gSaA rqe esa ls dksbZ ,d chp esa vk ds [kM+k gks tk,A pyks] 
rqe cu tkvkss lwjtA

** ** 

vc ,d vkSj tu [kM+k gks dj ìFoh cu tk, vkSj lwjt ds pkjksa vksj ìFoh dh rjg ?kwe dj crk, t+jk A**

,d yM+dk mBk vkSj vius pkjksa vksj ?kwers gq, mlus lwjt cus yM+ds dk pDdj dkV dj fn[kk;kA
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**okg! cgqr BhdA vPNk] vc lkspk fd xehZ&lnhZ D;ksa gksrh gS\**

cPpksa us fQj ogh ckr nksgjkbZ fd tc i`Foh lwjt ds ikl gksrh gS rks xehZ vkSj nwj gksrh gS rks 
lnhZ gksrh gSA

;g lkQ Fkk fd bu cPpksa ds eu esa i`Foh ds vius v{k ij >qds gksus dh vo/kkj.kk fcYdqy ugha 
cuh FkhA i`Foh dk ;g >qdko vkSj mldk xksykdkj #i gh rks xehZ&lnhZ dh izfØ;k ds fy, ftEesnkj 
gSA ij bl ckr ds egRo dk t+jk Hkh vkHkkl cPpksa ds eu esa ugha cuk FkkA ns[kuk pkfg, fd muds 
ikB eas bl ckr ds egRo dks lgh <ax ls mHkkjk x;k gS fd ughaA cgjgky gesa yxk fd de&ls&de 
i`Foh ds vius pkjksa vksj ?kwers gq, lw;Z dk pDdj yxkus dh Nfo Bhd cu jgh gsSA rks ns[ksa fd D;k 
vc os fnu&jkr dh ckr dks le> ldrs gSa \ ** fnu&jkr D;ksa gksrs gS fQj ls le>kvks gesaA ^^nks cPps 
[kM+s gks dj lwjt vkSj i`Foh cu tk,¡ vkSj vc fnu&jkr dh ckr djds fn[kk,¡] Bhd\**

,d yM+dk mBk vkSj dgus yxk rhu yksxksa dh t+#jr iM+sxh] nks ls ugha gksxkA 
						    

** rhljk yM+dk D;ksa\** ** th] pk¡n cuus ds fy,A**

	 bl rjg rhu yM+ds [kM+s gq, & pk¡n] i`Foh] lwjtA

	 ** -----------------------------i`Foh dk tks fgLlk lwjt dh rjQ gS u ] ogka fnu gSa vkSj tks fgLlk pk¡n 
dh rjQ gS ogk¡ jkr gS A** ij rHkh nwljs cPps us fQj ogh iqjkuh ckr lkeus j[khA

	 **ugha] tc pk¡n ]i`Foh vkSj lwjt ds chp vk tkrk gS rc pk¡n dh Nk;k iM+rh gS i`Foh ij] 
rc jkr gksrh gS tc pk¡n ogk¡ ls gV tkrk gS** -------------rc lwjt dh jks’kuh i`Foh ij iM+rh gS rks fnu 
gksrk gSA**

brus esa ,d vkSj cPpk cksy mBk] **rc xzg.k gks tkrk gS ------------------xzg.k gksrk gS tc lwjt vkSj 
i`Foh ds chp pk¡n vk tkrk gS u] rcA**

	 **gw¡ ] xzg.k& ;g D;k gksrk gS \**

	 **tc pk¡n dkyk gks tkrk gS rks mls xzg.k dgrs gSaA**

	 **vPNk NksM+ks xzg.k dh ckr rks ckn esas dHkh djsaxsA igys ;g crkvks fd fnu&jkr ds ckjs esa 
fdl ckr dks Bhd ekusa \**

cPps dqN cqncqnkus yxs /khes&/khes ls A os dg jgs Fks cM+h f>>d ds lkFk] **nksukssa ckrksa esa FkksM+k 
dqN Bhd gS ij nksuksa ckrsa iwjh&iwjh lgh ugha gSa -------------------**

	 fQj fdlh us lksp dj viuh rjQ ls vkxs dgus dh dksf’k’k dhA 

	 **i`Foh viuh txg [kM+h jgrh gS -------------------rc ftl rjQ lwjt dh jks’kuh iM+ jgh gS ogk¡ 
fnu gS] fQj i`Foh iyV tkrh gS rks ml rjQ jkr gks tkrh gS A**
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rHkh ,d vkSj Nk= cksy mBk] **tc lwjt dh jks’kuh i`Foh ij iM+rh gS uk rc ogk¡ fnu gSA fQj 
i`Foh ?kwe tkrh gS rc xzg.k gks tkrk gSA**

;gk¡ rd dh ckrphr ds ckn ge [kqn FkksM+s gSjku o ijs’kku gksus yxs FksA le> esa ugha vk jgk 
Fkk fd fdl&fdl xqRFkh dks lqy>kuk 'kq# djsa vkSj dgk¡ ls 'kq#vkr djsaA ;g lkQ Fkk fd fnu&jkr 
vkSj pUnzxzg.k ds chp cPps xì&eì gq, iM+s Fks A ;g Hkh Li"V Fkk fd i`Foh dh nSfud xfr dh Nfo 
Hkh muds eu esa iwjh rjg fodflr ugha Fkh tSls mUgsa bl ckr dh dYiuk ugha Fkh fd i`Foh dk viuh 
/kqjh ij ?kweuk 24 ?kaVs esa gj iy gksrk jgrk gSA 

gekjs gkFk esa ,d fdrkc Fkh tks ge lkFk Ldwy ys x, FksA ml fdrkc esa fnu jkr dh izfØ;k 
dks le>kus ds fy, nks fp= cus FksA geus lkspk cPpksa dk /;ku ck¡Vus dh t+#jr gSA os lksp esa Mwc 
dj my>u eglwl dj jgs gSaA rks geus mUgsaa fdrkc ls ;s fp= fn[kk,%

**bl fp= esa D;k crk;k tk jgk gS] ns[kdj crkvksA**

fnypLi ckr ;g gS fd cPpksas us rqjUr cYc dks lwjt ekuk] vkSj Xyksc dks i`Foh le>k ;gka 
rd fd i`Foh ij igys fnu gS fQj i`Foh ?wke xbZ gS vkSj i`Foh ij jkr gS] ;g Hkh os le>k ldsA 
FkksM+h&FkksM+h lQyrk] larks"k vkSj vk’kk ds ,glkl ds lkFk geus ckrphr dk ;g nkSj [kRe dj fn;kA 

vH;kl

1-	viuh d{kk f’k{k.k ds nkSjku cPpksa ls fdl izdkj irk djsaxs fd vkius tks i<+k;k cPpksa dks 
oSlk gh le> esa vk;k ;k ugha\ vxj ugha vk;k rks vki viuh f’k{k.k ÁfØ;k esa D;k cnyko yk,¡xs\ 
fyf[k,A

2-	vkius dksbZ ikB i<+k;k og cPpksa dks le> esa ugha vk;k rks vki vius i<+kus dh izfØ;k esa 
D;k ifjorZu djsaxs] fd og ikB cPpksa dks le> esa vk tk,A mnkgj.k lfgr fyf[k,A

3-	cPpksa ds vuqHko dks vki d{kk&d{k izfdz;k esa dSls 'kkfey djrs gSaA ,d mnkgj.k }kjk le>kb,A 

6-4-5 le; ukiuk

bl ys[k ds ek/;e ls vki cPpksa esa le; lECkU/kh vo/kkj.kkvksa dh D;k le> gSa os vius jkstejkZ 
ds thou esa mldk dSls mi;ksx djrs gSa] le; js[kk fd lkekU; tkudkjh nsrs gq, ml ij o"kZ dSls 
vafdr fd, tkrs gSa rFkk ?kfVr ?kVukvksa dks flyflysokj dSls tekrs gSa blds lkFk tqM+h 'kCnkoyh 
tSls & vHkh] ckn esa] igys] dHkh oxSjg vkfn dks le> ik,axsA
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dy vkt vkSj dy

lHkh cPpkas dks le; dk ,d eksVk&eksVk vglkl rks gksrk gh gS elyu dksbZ cPph ;g f’kdk;r 
djrh gSa fd mls Ldwy tkus ds fy, *tYnh* gSA mldh cgu lksrh jgrh gS]rks mlds 'kCn *tYnh* dk 
lEca/k le; ls gh rks gS blh rjg ls cPps vyx&vyx dkeksa esa yxus okys le; dh rqyuk ds fy, 
dbZ 'kCnksa dk bLrseky djrs gSaA xk¡oksa esa ;g ,d vke [ksy gS fd tc cPps unh&rkykc esa ugkrs gSa 
rks ,d cPpk ikuh esa Mqcdh yxkrk gS vkSj nwljk cPpk fdukjs ij cSBdj 1-2-3--- fxuuk 'kq# dj nsrk 
gSA bl rjg ls ns[kk tkrk gS fd og fdruh nsj rd Mqcdh yxk, ikuh ds vanj jg ldrk gSA vkSj 
fQj dkSu lcls T;k+nk nsj rd ikuh esas jgk gSA bl ckr dks ysdj ,d nwljs ls rqyuk dh tkrh gS 
A le; ls lEcaf/kr ,sls vkSj dkSu&dkSu ls 'kCn gS ftudk bLrseky 6&7 lky ds cPps vkerkSj ij 
djrs gSa\ vxj ge 7 o"kZ ds fdlh cPps ls iwNsa fd mldh mez T+;knk gS ;k mlds firk dh] rks 'kk;n 
tcko nsus ls igys og FkksM+k lkspsxk  vkSj vxj ge mlls ;g iwN ysa fd *rqEgkjs firk vkSj nknk essa ls 
dkSu igys iSnk gq, Fks*] rks 'kk;n mlds fy, lpeqp ,d leL;k mB [kM+h gksA blls D;k irk pyrk 
gS\ blls tkfgj gksrk gS fd tks vHkh&vHkh ?kVk gks] mldks le> ikuk mlds fy, bruk eqf’dy ugha 
gS exj dkQh le; igys ?kVh ?kVukvksa esaa le; dk fglkc  yxk ikuk mlds cwrs ds ckgj gS a ;kuh 
*400 bZlk iwoZ * ;k oSfnd dky tSls 'kCnksa dk vFkZ ugha gSA blfy, gesa bUgsa ;s igyw fl[kkus pkfg,A 
tc eSaus viuh ,d f’k{kd fe= ls iwNk fd os d{kk 3 ds cPpksa dks ;s igyw dSls fl[kkrh gSaa rks mudk 
tcko Fkk fd mudh izfØ;k bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd cPpksa dh *le;* laca/kh le> dk Lrj D;k 
gSA ge mudh f’k{k.k izfØ;k dks ;gka ,d mnkgj.k ds rkSj ij is’k dj jgs gSa %

mnkgj.k 1 % *le;* i<+kuk 'kq# djus ls igys ls os Nk=ksa ls ckrphr ds nkSjku ;g irk yxk,¡ 
gSa fd fdrus cPps ,sls lokyksa ds tokc ns ikrs gSa %

1	 vkt d{kk esa lcls igys dkSu vk;k Fkk\

2	 rqe esa ls fdrus cPps igyh ?k.Vh ctus ls igys d{kk esa vk x, Fks\

3	 d{kk esa lcls ckn essa dkSu vk;k Fkk\

4	 fo|ky; esa igyh ?k.Vh fdrus cts ctrh gS\

5	 dy dkSu&dkSu vuqifLFkr Fkk\

6	 vkt dkSulk fnu ¼okj½ gS\

7	 dy dkSu lk fnu ¼okj½ gksxk\

8	 igys dkyaak’k esas dkSu lk fo"k; lh[krs gks \

9	 rqe vkSj rqEgkjs nksLr esa ls fdldh mez T;knk gS\

10	 ?kj ls fo|ky; vkus esssa rqEgsa fdruk le; yxrk gS\

cPpksa ls lkjs lokyksa ds tokc nsus dh mEehn ugha gksrhA ij muds tokcksa ls vkidks ;g irk yxkus 
esa enn feyrh gS fd mudh le> dk Lrj D;k gSA blh rjg vki cPpksa dks *fnu* ¼dy&vkt&dy½ 
dh vo/kkj.kk dks le>kus ds fy, muls dqN vke okD;ksa ds ckjs esa iwN ldrs gSaA eq[; ckr ;g gS fd 
vki cPpksa dks ;s vo/kkj.kk,¡] mudh jkstejkZ dh xfrfof/k;ksa ls tksM+dj fl[kk ldrs gSaA blds ckn 
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mUgksaus crk;k fd ,d js[kk ij n’kkZus ls cPpksa dks *vrhr* ]orZeku] Hkfo";* esa enn fey ldrh gSA 
mUgksaus fp= 1 dh rjg ,d js[kk [khaph vkSj ml ij o"kZ vafdr dj fn, ¼uhps cus fp=½

1990  91   92   93   94   95   96   97   98   99  2000  01   02

 A    A    A    A    A    A    A    A    A    A    A    A    A

1990  91   92   93   94   95   96   97   98   99  2000  01   02

 A    A    A    A    A    A    A    A    A    A    A    A    A

                             fp= 1

mUgksaus crk;k fd os d{kk ds gj cPps dks ,d&,d dkxt+ ns nsrh gSa ftl ij fp= dh rjg 
fu’kku vafdr gksrs gSaA vki fQj fp= ds bnZ ,d xfrfof/k cuk ldrs gSaA cPpksa dks dgsa fd os bu 
lokyksa ds tcko <+aw<sA 

1-	vHkh rqEgkjh mez fdruh gS \		  2-	 rqEgkjh igyh lkyfxjg dc Fkh \

3-	rqEgkjh NBh lkyfxjg dc Fkh \	 4-	 lu~ 2000 esa rqEgkjh mez fdruh gksxh \

blds ckn os mUgas le; &js[kk ij fofHkUu ?kVukvksa ds o"kZ n’kkZus ds dkQh ekSds nsrh gSaA cPps 
fofHkUu ?kVukvksa dks js[kk ij fcanqvksa ds :i esas fn[kk,¡xs] /khjs&/khjs cPps ;g ns[k ldsaxs fd tks ?kVuk,¡ 
igys gqbZ Fkha os fdlh ,d fu/kkZfjr fcUnq ds ckbZ± vksj vkrh gSa tcfd ckn esa gqbZ ?kVuk,¡ mlh fcUnq ds 
nk¡bZ vksj vkrh gaSA ,d js[kk ij le; dks n’kkZus ds dbZ ykHk gSaA cPpksa dks blls ;g ns[kus esa enn 
feyrh gSA fd mlds firk ds tUe dk o"kZZ mlds vius tUe ds o"kZZ ls T;knk ckbZ vksj gS rFkk mlds 
nknk ds tUe dk o"kZZ vkSj Hkh T;knk ckbZ vksj gSA bl js[kk ls bls ;g Hkh le>kus esa enn feyrh 
gS fd vrhr vkSj Hkfo"; nksuksa gh vUrghu gSA ij fn, mnkgj.k ls tkfgj gS fd le; dh vo/kkj.
kk le>kus dk eryc flQZ ?kM+h ns[kuk fl[kkus ls ugha gSA bl vo/kkj.kk es vrhr&orZeku &Hkfo"; 
dk Kku Hkh 'kkfey gS A

gesa muds jkstejkZ ds thou ls lEcfU/kr xfrfof/k;ksa }kjk] vkSj muds lkFk ckrphr djds mudh 
enn bl ckr ds fy, djus dh t+#jr gS fd os bu vo/kkj.kkvksa ij viuh le> lkQ&lkQ cuk ldsa 
A fofHkUu mez lewgksa esa le> dk Lrj vyx&vyx gksrk gSaA fofHkUu mez lewgksa ds cPpksa esa bl vo/
kkj.kk dh le> ds Lrj dks ysdj dbZ euksoSKkfudksa us v/;;u fd, gSaA cPps vxyk] vkf[kjh] vHkh  
oxSjg 'kCnksa dk mi;ksx djrs gSaA exj ge ;gk¡ ;g Li"V dj nsuk pkgrs gSa fd bu 'kCnksa ds mi;ksx 
dk ;g drbZ eryc ugha gSa fd cPpksa us bl vo/kkj.kk dk le> fy;k gSaA nwljh ckr ;g gSa fd viuh 
mez crk nsuk ;k viuh mez tkuus dk eryc ;g ugha gS fd cPps us mez dh vo/kkj.kk dks le> gh 
fy;k gSA ,d mnkgj.k ij xkSj dhft,A ,d ckj esjs iM+kslh dh 8 lky dh cPph us eq>ls iwN+k fd 
esjs csVs fo".kq dk tUefnu fdl efgus esa gSA eSaus crk;k fd vxLr esa gSA mlus QkSju dgk fd bldk 
eryc gqvk fd fo".kq eq>ls cM+k gS tc eSaus mlls dkj.k iwNk rks mlus le>k;k fd mldk tUefnu 
fnLkEcj esa gS] tks vxLr ds ckn vkrk gSA ckn esa tc eSaus mlls iwNk fd ,slk dSls gks ldrk gSa] fo".
kq rks cgqr NksVk gS ¼fo".kq rc ,d lky dk Fkk½] rks mls le> esa vk;k fd mldk dFku csrqdk gSA

mijksDr mnkgj.k esa ml cPph fd tks fnDdr gS og dksbZ vuks[kh ckr ugha gSA bl lanHkZ esaas 10 
o"kZhZ; dqN vaxszt cPpksa ij v/;;u fd;k x;k FkkA bu cPpksa dks ,d vH;kl fn;k x;kA rkfydk 1 
esa 5 cPpksa ds lkyfxjg dh rkjh[kas nh xbZ gSaA
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•  ,u 14 twu 1964

•  czk;u 20 vÁSy 1963

•  lk;eu 23 ekpZ 1964

•  ekdZ 12 vxLr 1963

•  ,ysu 2 ebZ 1964

bl rkfydk esa 10 lky ds cPpkas dks fn[kkdj iwNk x;k fd **bu O;fDr;ksa esa ls dkSu lcls cM+k gS\** 
59 izfr’kr cPpksa us lgh&lgh czk;u dks pquk exj 21 izfr’kr cPpksa us lk;eu dks lcls cM+k crk;kA 
bldk dkj.k 'kk;n ;g Fkk fd ekpZ dk eghuk lcls igys vkrk gS ;k 'kk;n ;g fd 23 lwph essaa lcls 
cM+h la[;k gSA vkids [k;ky ls ;g leL;k bruh vke D;ksa gS\ D;k ,slk blfy;s gS fd cPpksa us ?kVukvksa 
dks Øec) djuk ugha lh[kk gS \ ;g {kerk fodflr djus esa ge mudh enn dSls dj ldrs gSa\

blds fy;s fuEufyf[kr xfrfof/k;k¡ ennxkj gks ldrh gSaA

xfrfof/k%

dkMks± dk ,d lsV cukb,] ftu ij fnu dh ?kVuk,¡ fy[kh gksa tSls fd mBuk] eatu djuk] uk’rk 
oxSjgA cPpksa dks dkMks± dk lsV nsdj dfg, fd og bUgsa ,d Øe esa tek,¡A blesa cPpksa dks fnuHkj 
dh ?kVukvksa dks 'kq: ls vkf[kj rd Øe esa tekuk gksxkA 'kq#vkr esa ge 3 dkMZ ns ldrs gSa vkSj 
fQj pkj dkMZ] ik¡p dkMZ fn;s tk ldrs gaSA xkSjryc gSaa fd  bl xfrfof/k esa cPpksa dks ,d fnu dh 
?kVukvkas ij gh /;ku nsuk gksxkA mez ds lnaHkZ esa mls 3 phtksa dk /;ku nsuk gksrk gS& o"kZZ] eghuk vkSj 
rkjh[kA blfy;s vkidks mUgas pj.kc) xfrfof/k;k¡ nsuh gksxhA igys rks Åij crk;h x;h xfrfof/k;k¡ 
gh ns ldrs gSaA mlds ckn mUgsa ,slh xfrfof/k;ka nhft;s ftuesa ?kVukvkas dk Øe nks dkjdksa ds vk/
kkj ij tekuk gks vkSj mlds ckn 3 dkMksZa okyh xfrfof/k;k¡ ns ldrs gSaA cPpkas dks ;g xfrfof/k;k¡ 
osSls&oSls nh tk ldrh gSa tSls& tSls os mlds fy;s rS;kj gksrs tk,¡A gks ldrk gS fd vkidks ;g 
xfrfof/k;k¡ nks o"kZZ dh vof/k ds nkSjku nsuh iM+sA tc cPps dks le; dh Li"V le> gks tk, rc ge 
^fnu] lIrkg] eghus o o"kZZ* dks fQj ls ifjHkkf"kr dj ldrs gSaA ;s ifjHkk"kk,¡ vc bl :i esa gks ldrh 
gSa fd ,d fnu 24 ?k.Vs dk gS vkSj ,d lIrkg 7 fnu dk gS] bl ij ckr djsaA

,d lw;ksZn; ls vxys lw;ksZn; ;k ,d lw;kZLr ls nwljs lw;kZLr ds chp ds le; dks ,d fnu 
dgrs gSa] ;k vkt nksigj 1 cts ls dy nksigj 1 cts ds chp dk le; Hkh ,d fnu gS ;g fopkj 
cPpksa ds /;ku esa izk;% cgqr de yk;k tkrk gS fd ,d fnu dk eryc 24 ?k.Vs dh fdlh Hkh vof/k 
ls gks ldrk gSA blh izdkj ls ,d lIrkg] ,d i[kokM+k] eghuk ;k o"kZZ dks Hkh tkuh igpkuh ?kVukvksa 
ds chp dh vof/k ls tksM+k tk ldrk gSA elyu] ,d iwf.kZek ls nwljh iwf.kZek ds chp dh vof/k 1 
eghuk gSA /khjs& /khjs mUgsa bl le> dh vksj ys tk;k tk ldrk gS fd ,d eghuk fdUgha pkj g¶rksa 
ds chp dh yxHkx vof/k gSA dSys.Mj cPpksa dks ;g fl[kkus dk vuks[kk rjhdk gS fd le; ds chrus 
dk fglkc&fdrkc j[kus dk ,d O;ofLFkr rjhdk gksrk gSA gj o"kZZ ekSle cnyus ds lkFk ge fnu] 
g¶rs eghuksa ds ,d fu;fer pØ esa ls xqt+jrs gSaA lkyfxjg vkSj NqfV~V;ka lky&nj&lky vkrh gSaA 
fygktk vxyh ckj tc vki dSys.Mj [kjhnus tk,¡] rks vius cPps dks lkFk ys tk,¡A ,slk dSys.Mj 
ryk’k djsa ftl ij vkd"kZd fp= ds vykok cM+s&cM+s [kkus gksa ftuesa fy[kk tk lds] fp= cuk, tk 
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ldsaA 'kq:vkr esa vki cPps ls dg ldrs gSa fd og dSys.Mj ij mu fnuksa dks uksV djsa tks ifjokj 
ds fy, [kkl egÙo j[krs gksaA vki g¶rs ;k eghus dh egÙoiw.kZ ?kVuk,¡ Hkh vafdr dj ldrs gSaA ;gk¡ 
dSys.Mj ds lkFk ,d xfrfof/k nh tk jgh gSaA blls vki ;g irk yxk ldrs gSa fd cPps bl ckr 
dks fdruk le>rs gSa fd fdl eghus esa 30 fnu gksrs gSaA

xfrfof/k %

,d iqjkuk dSys.Mj yhft,A blesa ls eghuksa ds uke gVk nhft,] flQZ rkjh[k okyk fgLlk jgus 
nhft,A vc cPpksa ls dfg, fd dSys.Mj dks fQj ls djhus ls tek,¡A os [kqn gh r; djsa fd dkSu lk 
iUuk tuojh dk gS] dkSu lk Qjojh dk gS vkSj mUgsa Bhd Øe esa tek,¡A

 vH;kl		

1- Åij cus fp= dks ns[kdj fuEufyf[kr iz’uksa ds tokc nhft,A

¼v½ mijksDr rhuksa le; esa vkidks D;k ifjorZu fn[kkbZ nsrk gS\

¼Ck½ vkids vuqlkj bu ifjorZuksa dk dkj.k D;k gS\

¼l½ vkids vuqlkj bu ifjorZuksa dks gksus esa fdruk le; yxk gksXkkA

¼n½ bu ifjorZuksa dk gekjs thou ,oa i;kZoj.k ij D;k izHkko iMs+xkA

2-	nSfud thou esa mi;ksx vkus okyh oLrqvksa esa igys dh rqyuk esa D;k&D;k ifjorZu vk, gSa\ 
blds ihNs D;k dkj.k jgs gksaxs\	

3-	vkys[k esa vUr esa nh xbZ xfrfof/k dks d{kk esa djokb, vkSj cPpksa dh ÁfrfØ;kvkssa dks uksV 
dj mudk fo’ys"k.k dhft,A

6-4-6 uD’ks i<+uk vkSj le>uk

d{kk dgk¡ gS\        	 Ldwy ds HkhrjA
Ldwy dgk¡ gS+\ 	 ?kj ds iklA
?kj dgk¡ gSa\	 'kgj ds HkhrjA
’kgj dgk¡ gSa\	 ns’k ds HkhrjA
ns’k dgk¡ gS\	 fo’o ds Hkhrj 

Þbrus cM+s Ldwy dh :ijs[kk esjh dkWih ds ,d NksVs ls iUus esa dSls lek ldrh gS\ß;g nqfo/kk 
cgqr ls cPpksa ds eu esa gksrh gS cPpksa esa] ekufp=.k rFkk ekufp= v/;;u dh {kerk dk fodkl lko/
kkuh ds lkFk fu;ksftr dqN xfrfof/k;ksa ds }kjk fd;k tk ldrk gSA gekjs pkjksa vksSj ekStwn f=&vk;keh 
okrkoj.k esa bu {kerkvksa ds fodkl ds fy, cM+h laHkkouk,¡ gSA ekufp=.k vkSj dqN ugha cl f=&vk;keh 
lalkj dks ,d f}&vk;keh] lhfer txg esa vafdr djus dh dksf’k’k gSA bldk eryc gS fd ,sls rjhds 
[kksts tk,¡ ftuds }kjk cM+s LFkkuksa rFkk phtksa dks dkWih ds iUus esa mlh rjg O;ofLFkr fd;k tk lds 
tsSls fd os vly lalkj esa gSA 

NksVs cPps fcYdqy vius ikl ds okrkoj.k ds ekufp=.k ls 'kq#vkr dj ldrs gSaA phtksa ds chp 
dh nwjh dks le>dj mls ekufp= ij fn[kkus ds fy, ;g ,d vPNk lk/ku fl) gks ldrk gSA vkxs 
pydj cPps tfVy rFkk cM+s HkkSxksfyd {ks=ksa dk ekufp=.k lh[k ldrs gSa tSls xk¡o] 'kgj] ns’k vkfn 
tks lh/ks muds vuqHko ds nk;js esa ugha vkrs blds ihNs mís’; ;g gS fd ik¡poh d{kk esas tc cPps dks 
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Hkkjr rFkk fo’o ds ekufp=ksa dk v/;;u djuk iM+s rks muds ikl igys ls gh ekufp=.k dk ljy 
rFkk lkFkZd vuqHko gksA ;w¡ cM+s gksus ds ckn Hkh ekufp= v/;;u ,d leL;k cuh jg ldrh gsS] tcfd 
bldh vko’;rk nSfud thou esa Hkh cgqr gSA vU; /kkj.kkvksa ds leku gh ekufp=.k ds lkFk gh ;g 
fnDdr gSa fd izk;% Ldwy] cPpksa dh ekufp= v/;;u dh {kerk dk fodkl ugha dj ikrs] D;ksafd os 
mudh vk;q vkSj mlds vuq#i cnyrh mudh {kerkvksa dks lacksf/kr ugha djrs gSaA Ldwyksa dks pkfg;s 
fd os ,sls rjhds <w¡<sa tks cM+s gksrs cPpksa rFkk tfVy gksrs fo"k;ksa dks lacksf/kr djsaA d{kk Øe dks /;ku 
esa j[krs gq, ekufp=.k ds fy, fuEukafdr #ikadu&fopkj lksps x, gSa tks %

vklku ls tfVy		  ifjfpr ls vifjfpr

ikl ls nwj		  ewrZ ls vewrZ] gksrs tk,¡xsA

est ;k tehu ij d{kk&d{k dk uD’kk

d{kk 1 vkSj  2 ds cPpksa ds fy, fdlh lery lrg tSls fd f’k{kd dh est ;k dejs ds Q’kZ 
ij d{kk dh ckgjh :ijs[kk dk uD’kk cuk;k tk ldrk gSA bl rjg mudk ifjp; ,d ,sls uD’ks ls 
gksxk tks lh/ks muds vklikl ds ifjos’k ls tqM+k gSA 

vk¡xu ;k pcwrjs ij Ldwy dk uD’kk 

ckgj][kqys esa Q’kZ ij cuk Ldwy dk ,d cM+k uD’kk fofHkUu d{kkvksa ds cPpksa dks vyx&vyx 
phtksa] txgkas] jkLrksa] isM+ksa vkfn dks ns[kus vkSj fQj mUgsa uD’ks ij <w¡<+us dk ekSdk nsrk gSA lery 
vFkok lh/kh [kM+h lrg ij bls cuk;k tk ldrk gSA vPNk gks ;fn ;g txg Ldwy ds chpksa&chp 
gks tgk¡ ls cPps izk;% jkst gh fudyrs gksa vkSj iwjs Ldwy dks ns[k ikrs gksaA Ldwy dh fn’kk ds vuq#i 
gh ekufp= dk vk;kstu gksuk pkfg;sA f’k{kd Ldwy esa ekufp= ds LFkku dks ekufp= ij gh js[kkafdr 
dj ldrs gSaA Ldwy ds dqN vU; lanHkZ fcUnq rFkk egRoiw.kZ LFkku tSls &Ldwy dk n¶rj] jaxeap rFkk 
ihus ds ikuh dk LFkku vkfn dks Hkh js[kkafdr fd;k tk ldrk gSA blls /khjs&/khjs cPpksa ds eu esa 
vly fn[kus okyh vkSj iwjh rjg u fn[kus okyh oLrqvksa vkSj uD’ks dk laca/k Li"V gksus yxsxkA ;gk¡ 
;g /;ku j[kuk gksxk fd d{kk rhu ds Lrj ij ikl&iM+ksl ;k jkT; ds uD’ks mi;ksxh gksaxsA vr% 
mUgsa pkVZ ij Nkik tk ldrk gSa ;k fQj nhokjksa ij fpf=r fd;k tk ldrk gSA ;fn cPpksa us igys nks 
Lrjksa ds ekufp=ksa dks le>k gS rks nhokj ij cus bu uD’kksa dks i<+us esa mUgsa dksbZ eqf’dy ugha gksxhA 
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uD’kksa dks le>uk (Understanding the Maps)

cPpksa ds ikB~;Øe esa fdl rjg ds uD’ks gksrs gSa\ cPps uD’kksa dks fdl rjg i<+rs gSa\ uD’ks o 
fp= esa eq[; varj D;k gS\ cPpksa ds lkFk ge D;k dqN dj ldrs gSa rkfd uD’kksa dh vo/kkj.kk os 
le> ldsa\

1- uD’kksa ds ckjs esa D;ksa lh[ksa\

,sls dbZ ekSds gksrs gSa tc gesa uD’kk i<+uk iM+rk gS ;k fdlh nwljs O;fDr dks txg dk jkLrk 
crkuk gksrk gSA blds fy, gesa dbZ rjg dh {kerkvksa dh t:jr gksrh gSA cPpksa dks blfy, Hkh uD’ks 
i<+us gksrs gSa D;ksafd ;g muds ikB~;Øe esa gSaA mUgsa vius ftys] jkT; o ns’k ls tw>uk gksrk gSA uD’kksa 
dks bLrseky djus esa tks {kerk,¡ yxrh gSa] os fp= i<+us o cukus dh {kerkvksa ls FkksM+h vyx gSaA blls 
vkidks 'kk;n FkksM+h gSjkuh gks D;ksafd uD’ks Hkh fp=ksa dh rjg f}foeh; fu:i.k gh gSaA fp= 1 esa dqN 
vke fn[kus okys uD’kksa ds mnkgj.k fn, x, gSaA bu uD’kksa dks ns[kdj vki lger gksaxs fd bUgsa i<+us 
;k cukus ds fy, gesa budh jpuk dh dqN ijEijk,¡ irk gksuh pkfg,A gesa bl {kerk dh t:jr gksrh 
gS fd vlfy;r ls uD’kk vkSj uD’ks ls vlfy;r dk ukrk tksM+ ldsaA vki dgsaxs fd ;gh ckr fp=ksa 
ij Hkh ykxw gksrh gSA ijUrq D;k fp= dh vis{kk uD’ks dks bLrseky djuk T;knk vewrZ dk;Z ugha gS\

	
fp= 1

fuEufyf[kr mnkgj.k 'kk;n bl iz’u dk tokc ns ik,A

mnkgj.k 1 % esjh ,d fe= nqxkZ dbZ o"kks± ls NksVs cPpksa dks i<+k jgh gSA mlus ns[kk gS fd cPpksa 
dks ,sls fp= ns[kus esa cgqr et+k vkrk gS ftuesa mudh tkuh&igpkuh pht+sa gksaA nqxkZ us ns[kk gS fd 
;fn cPpksa dks py ;k fLFkj fp= ns[kus dk ekSdk feys] rks os fp=ksa dks ns[kdj ;g ckr djrs jgrs gSa 
fd muesa gks D;k jgk gSA tc og fdlh nwljs Ldwy esa 'kks/kdÙkkZ cudj xbZ] rks d{kk 2 ds cPpksa ds 
lkFk vUr%fØ;k ds nkSjku mlus viuh bl lw>cw> dk iwjk mi;ksx fd;kA mlus Hkjld dksf’k’k dh 
fd cPps cksysa] cfr;k,¡] lgt jgsa] exj dksbZ Qk;nk ugha gqvkA fQj mlus vius cSx ls bUlkuksa vkSj 
tkuojksa ds dqN fp= fudkys] vkSj ;s fp= cPpksa dks ns fn,A fp=ksa dks ns[krs&ns[krs cPpksa dk ladksp 
de gksus yxkA os fp= esa vyx&vyx pht+sa fn[kkus yxs] fpYyk&fpYykdj mldk /;ku mu ckrksa 
dh vksj fnykus yxs tks fd mUgsa fnypLi yx jgh FkhaA /khjs&/khjs tc mUgsa fp=ksa esa ubZ&ubZ jksekapd 
pht+sa fn[kus yxha] rks QqlQqlkgV ds cnys mudh ckrsa lkQ lqukbZ nsus yxhA
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ckn esa nqxkZ mlh Ldwy dh d{kk 3 esa Hkh xbZ vkSj ogh fp= ogk¡ Hkh fn[kk,A mlus d{kk dks 
Vksfy;ksa esa ck¡V fn;k vkSj muls dgk fd os fp=ksa dks ns[kdj vkil esa crk,¡ fd mUgksaus D;k&D;k 
ns[kkA bl xfrfof/k ls ftl rjg dh ppkZ iSnk gqbZ vkSj cPpksa us tSls fooj.k izLrqr fd,] mlls nqxkZ 
dkQh larq"V FkhA dqN lkspdj mlus cPpksa ls iwN fy;k fd fiNys fnu mUgksaus D;k i<+k FkkA irk 
pyk fd os viuh fdrkc esa fn, x, ftys ds uD’ks dk v/;;u dj jgs FksA rks nqxkZ us muls dgk fd 
os uD’ks esa ns[kh pht+ksa dk o.kZu djsaA og gSjku Fkh fd bl ij ,dne pqIih Nk xbZ vkSj cPps uD’ks 
ds ckjs esa ,d 'kCn ugha crk ldsA

bl mnkgj.k ls gesa b’kkjk feyrk gS fd uD’kk vkSj fp= ,d gh pht+ ugha gSaA bl ckr dks 
le>us ds fy, gesa ;g ns[kuk gksxk fd uD’ks esa D;k n’kkZ;k tkrk gS vkSj fdlh fp= esa D;k n’kkZ;k 
tkrk gSA gesa buds chp ds cqfu;knh vUrj dks le>us ds fy, bUgsa cukus dh izfØ;kvksa dh rqyuk Hkh 
djuh gksxhA nksuksa gh vklikl dh nqfu;k ds fu:i.k gSaA nksuksa dk gh edln ;g gS fd bl tkudkjh 
dks vU; yksxksa dks crk;k tk,A fdUrq D;k os ,d&lh tkudkjh nsrs gSa vkSj ,d lk mís’; iwjk djrs 
gSa\ fp= 2 dk mnkgj.k 'kk;n bldk tokc nsus esa vkidh enn djsA

fp= 2

vkb,] f=foeh; nqfu;k dks nks foeksa esa O;Dr djus ds bu nks rjhdksa ij fopkj djsaA nksuksa esa gh 
t:jh gksrk gS fd dqN ijEijkvksa dk ikyu fd;k tk, rkfd pkgs dksbZ Hkh] dgha Hkh cuk,] bUgsa mlh 
rjg ls i<+k tk ldsA ¼;gk¡ ge izHkkooknh ;k vfr ;FkkFkZoknh dyk dh ckr ugha dj jgs gSaA½ fdUrq 
uD’ks vkSj fp= dh lekurk cl ;gha lekIr gks tkrh gSA blds ckn buds cqfu;knh vUrjksa dks ns[ksaA

¼1½ n`f"Vdks.k  ;fn ge cPpksa }kjk cuk, x, mudh d{kk ds fp=ksa dks ns[ksa] rks ik,axs fd muesa 
dbZ vUrj gksrs gSa & muesa dkSu&lh pht+sa T;knk gkoh gSa] fdu pht+ksa dks egÙo fn;k x;k gS] oxSjgA 
bu vUrjksa ds ckotwn lkjs fp= eksVs rkSj ij ,d gh d{kk dh izLrqfr gSaA gk¡] est+ksa dh la[;k] cPpksa 
dh la[;k] CySd cksMZ dh fLFkfr] f’k{kd dh est+ dh fLFkfr] oxSjg dks ysdj t+:j dkQh vUrj gksaxsA

D;k bl rjg ds euekus varjksa dh vuqefr tks fd fp=dkj ij fuHkZj gksrs gSa uD’ks esa nh tk 
ldrh gS\ vyx&vyx Nk= vyx&vyx ladsrksa dk mi;ksx rks dj ldrs gSaA exj ,d gh d{kk ds 
vyx&vyx uD’kksa esa est+ksa dh vyx&vyx la[;k ;k f’k{kd dh est+ ds lkis{k cksMZ dh vyx&vyx 
fLFkfr;k¡ gksa] ;g ugha gks ldrkA pkgs dksbZ Hkh cuk,] vkSj fdlh Hkh ut+fj, ls cuk,] lkjs uD’ks ewyr% 
,d leku gh gksus pkfg,A d{kk esa dgha Hkh cSBh dksbZ Hkh cPph ogha uD’kk cuk,xhA ;g fp= cukus dh 
rjg ugha gS] ftlesa d{kk esa vyx&vyx txg ij cSBs cPps] mnkgj.k ds fy, njokt+s dks vyx&vyx 
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<ax ls n’kkZ,axs & tks cPps blds ikl gksaxs] os bls cM+k cuk,axs vkSj nwj cSBs cPps bls NksVk cuk,¡xsA 
nwljs 'kCnksa esa] uD’ks esa ut+fj;k dk dksbZ vlj ugha gksrk tcfd fp= esa bldk gksuk t+:jh gS vFkkZr~ 
uD’kk ,d ^likV* fu:i.k gSA

¼2½ iSekuk % uD’kk i<+rs le; ge ges’kk og ladsr [kkstrs gSa ftlesa ;g crk;k tkrk gS fd 
;g uD’kk fdl iSekus ij cuk gS] ;kuh fdruh okLrfod nwjh dks 1 fe-fe- ;k 1 ls-eh- n’kkZrk gS vFkkZr~ 
izR;sd uD’ks dk ,d iSekuk gksuk pkfg,A ;kuh uD’kk cukrs le; eq>s ;g r; djuk gksxk fd esjs uD’ks 
esa 1 ls-eh- dh nwjh ,d fuf’pr nwjh dks n’kkZrh gSA ;g iSekuk nks uD’kksa esa vyx&vyx gks ldrk gS 
fdUrq ,d gh uD’ks esa iSekuk ugha cny ldrkA elyu] vius n¶rj dk uD’kk cukrs le; eSa r; dj 
ldrh gwa fd 1 ls-eh- ,d ehVj dks n’kkZ,xkA fdUrq ;fn mrus gh cM+s dkxt+ ij vius 'kgj dk uD’kk 
cukuk gks] rks 'kk;n esjk iSekuk] 1 ls-eh- rFkk 1 fdyksehVj] okLrfod nwjh esa] gksxkA ftruh cM+h txg 
gksxh vkSj ftruk cM+k uD’kk cuk;k tk,xk] 1 ls-eh- }kjk O;Dr okLrfod nwjh mruh gh T;knk gksxhA

¼3½ fu:i.k dk izdkj % fp= vkSj uD’ks nks fcYdqy vyx rjg ds fu:i.k gSaA tc ge fp= 
cukrs gSa] rks ge vlfy;r dks ml :i esa izLrqr djuk pkgrs gSa tSlk fd og fn[krk gSA fygkt+k] ge 
f=foe dks f}foe esa fn[kkus ds fy, reke rduhdksa dk mi;ksx djrs gSaA fdUrq uD’kk rhu foekvksa dks 
fn[kkus dk iz;kl ugha gksrkA ;g ,d f}foeh; lrg dks nks foekvksa esa izLrqr djus dk iz;kl gksrk 
gSA pkgs cPpksa dks fp= i<+uk vkrk gks ;k ugha] mUgsa uD’kk mi;ksx djus dh {kerk lh[kuh gh iM+rh 
gSA ge ;g Hkh tkurs gSa fd vkSipkfjd f’k{k.k ds cxSj Hkh cPps jkLrs crkrs gSa vkSj fofHkUu txgksa rd 
igq¡pus ds jkLrs iwN ysrs gSaA bl lc ds fy, os fdl rjg ds lk/kuksa dk mi;ksx djrs gSa\

cPpksa }kjk uD’kksa dk mi;ksx

D;k vkius dHkh /;ku fn;k gS fd ge ,d&nwljs dks ekSf[kd :i ls LFkku&lEcU/kh funsZ’k dSls 
crkrs gSa\ D;k vki bl rjg ds funsZ’k gkFkksa dks fgyk&Mqykdj vkSj ifjfpr LFkkuksa ds lanHkZ dk 
mi;ksx djds nsrs gSa\ ;fn nwljk O;fDr vkidks u ns[k ik jgk gks] rc Hkh D;k blh rjg funsZ’k nsaxs\ 
vkSj ;fn og O;fDr fdlh vU; ns’k ;k LFkku ls gks] rks D;k vki vyx 'kCnksa o ifjfpr LFkkuksa dk 
mi;ksx djsaxs\ ,sls ekeyksa esa LFkkuksa dk fooj.k nsus ;k fn’kk funsZ’k nsus ds fy, t+:jh gS fd ,d 
lk>k 'kCnkoyh gks] tks lVhd gksA ojuk gks ldrk gS fd dksbZ O;fDr gesa tks LFkku crk,] og vxys 
uqDdM+ ij gks] exj gesa ogk¡ igq¡pus ds fy, yEck Qklyk r; djuk iM+sA bl 'kCnkoyh dks fodflr 
djus esa cPpksa dh enn dSls djsa\ bldk tokc nsus ds fy, gesa irk gksuk pkfg, fd os fn’kk laca/kh 
funsZ’kksa ds fy, fdl rjg ds fp=ksa] Hkk"kk vkSj 'kCnksa dk mi;ksx djrs gSaA

6-4-7 ekSf[kd funsZ’k (Oral Instruction)

geus fofHkUu mez ds cPpksa ls ;g crkus dks dgk fd os vius ?kj esa ;k ?kj ds ikl fdlh LFkku 
rd dSls igq¡prs gSaA muds tokc nsf[k,A

•	 igyh eaft+y ds ¶ySV esa jgus okys ,d pkj o"kZhZ; cPps ls iwNk x;k fd og vius nksLr ds 
?kj ¼tks lM+d ds ml ikj jgrk gS½ dSls tk,xkA cPps us crk;k] ^^eSa dejs ls ckgj tkÅ¡xk] fQj uhps 
tkÅ¡xk] vkSj fQj bl rjQ ¼gkFk ls b’kkjk djds½ tkÅ¡xk] vkSj fQj lh/kk lM+d ikj d:¡xk] vkSj 
¼nksLr ds ?kj dh vksj b’kkjk djds½ fQj ogkaA**
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•	 ,d vkB o"kZhZ; cPph us ?kj ls Ldwy dk jkLrk bl rjg crk;k] ̂ ^?kj ds ckgj vkdj ge lM+d 
ij igq¡p tkrs gSa fQj ml lM+d ij lh/ks pys tkrs gSaA fQj vki gksyh pkSd igq¡p tk,axsA gksyh pkSd 
ds ikl ,d nqdku gS vkSj nwljh rjQ uksgjk ¼;kuh cM+k gkWy½ gSA ogk¡ lh/ks tkvks vkSj Ldwy ds xsV 
ij igqap tkvksxsA xsV ds vUnj tkvks] lhf<+;k¡ p<+ksA vkSj tgk¡ lh<+h [kRe gks ogha esjh Dykl gSA**

fp= 3

•	 ,d d{kk 2 ds cPps us vius ?kj ds njokt+s ls ?kj esa j[ks fÝ+t rd dk jkLrk crk;k % ^^esu 
xsV ls lh/ks pyks rks ,d njokt+k vk,xk] fQj vkSj pyks ,d njokt+s ij igq¡p tkvksxsA FkksM+k vkSj 
pyks rks ,d vkSj njokt+k vk,xkA ogha ,dne lkeus fÝ+t gSA fÝ+t [kksydj tks pkgs ys yksA**

d{kk 6 dh ,d cPph crk jgh gS fd ?kj ds izos’k }kj ls jlksbZ ?kj dh vyekjh rd dSls igqap 
ldrs gSa % ^^esu xsV [kksyks] MªkbZax :e vk tk,xkA MªkbZax :e esa tkvks vkSj lh/ks pyrs pyksA vki 
lh<+h rd igq¡p tkvksxsA pyrs tkvks vkSj Mkbfuax :e esa igq¡p tkvksxsA ck,¡ eqM+dj lh/ks pyks] jlksbZ 
?kj esa igq¡p tkvksxsA vyekjh ,dne lkeus gSA**

pkj o"kZhZ; cPph us blh izdkj dk jkLrk ;ksa le>k;k % ^^lcls igys esu xsV [kksydj vk¡xu esa 
tkvksA fQj lhf<+;k¡ p<+dj dejs esa tkvksA dejs esa ge fdpu ds ckgj igq¡p tk,axsA fQj ge fdpu 
dk njokt+k [kksydj vUnj tk,axsA fQj ge vyekjh ds ikl tkdj mldk njokt+k [kksysaxsA**

bu cPpksa dh LFkku&lEcU/kh 'kCnkoyh ds ckjs esa vki D;k uksV djrs gSa\ njvly geus bu mÙkjksa 
esa rFkk d{kk 2] 3 o 5 ds dqN vU; cPpksa ds mÙkjksa esa ;g ns[kk Fkk fd cgqr gh de cPps ^ck,¡ eqM+ks* 
;k ^nk,¡ pyks* tSls funsZ’kksa dk iz;ksx djrs gSA vf/kdka’k cPpksa us vius 'kjhj o gkFkksa ls gh ladsr nsus 
dk iz;kl fd;k fd O;fDr dks fd/kj eqM+uk gS] exj ^eqM+uk* 'kCn dk iz;ksx ugha fd;kA 'kk;n ,d ;k 
nks cPpksa us ;g ugha crk;k fd txg rd igq¡pus ds fy, fdruh nwjh r; djuh gksxhA

t+kfgj gS fd ;s cPps viuh tkuh&igpkuh txgksa esa fofHkUu LFkku vkSj pht+sa [kkst ysrs gSa] fdUrq 

mudh 'kCnkoyh vR;Ur lhfer gSA muds }kjk fn, x, funsZ’k fdlh O;fDr dks jkLrk le>us ds fy, 

i;kZIr ugha gksrsA gk¡] og O;fDr ml lanHkZ dks tkurk gks vkSj eksVs rkSj ij LFkku ls ifjfpr gks] rks 

ckr vyx gS] fn’kkvksa vkSj nwfj;ksa ls lEcfU/kr 'kCnksa dk mi;ksx djus dh ctk; cPps vklkuh ls 

fn[kus okyh vkSj tkuh igpkuh txgksa dk T;knk lgkjk ysrs gSaA cPpksa dss ekSf[kd funsZ’k muds lanHkZ 

ls] egÙoiw.kZ txgksa ;k pht+ksa ls tqM+s gksrs gSaA cPps funsZ’k nsrs oDr cgqr gh lhfer fn’kk lEcU/kh 

'kCnkoyh dk bLrseky djrs gSa vkSj 'kkfey nwfj;ksa dk dksbZ ftØ ugha djrsA
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6-4-8 fyf[kr funsZ’k (Written Instruction)

uD’kksa esa jkLrs cukuk

fp= 4

	 ftu cPpksa ls vkidh vHkh eqykdkr gqbZ Fkh] muls ;g Hkh dgk x;k Fkk fd os vius ?kj ls 
Ldwy rd ds jkLrs dk uD’kk cukdj fn[kk,¡A tSlk fd vki fp= esa ns[k ldrs gSa] bu uD’kksa esa dkQh             
fofo/krk gS exj budk lEcU/k cPph ds mez ls ugha gSA

vkSj fQj] pkgs mez dqN Hkh gks] lHkh cPpksa us uD’ks dh ctk; fp= cuk;kA njvly] mUgksaus vius 
?kj] vius Ldwy vkSj jkLrs ij iM+us okyh vU; tkuh igpkuh txgksa ds foLrkj ls fp= cuk, FksA ;gk¡ 
rd fd ftu cPpksa us Bhd&Bkd ekSf[kd funsZ’k fn, Fks] mUgksaus Hkh bl rjg ds ^fp= uD’ks* cuk, 
FksA bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd fn, x, vH;kl ds lanHkZ esa igpku LFkyksa dk cgqr egÙo FkkA 

vkb,] cPpksa }kjk cuk, x, jkLrksa ds dqN y{k.k uksV dj ysrs gSaA

1-	os egÙoiw.kZ LFkkuksa dks n’kkZus ds fy, ladsrksa dk bLrseky ugha djrsA os mUgsa fp=ksa ds :i esa 
cukrs gSa vkSj ;s LFkku u rks nwfj;ksa ds vkSj u gh vU; LFkkuksa ds lkis{k lgh vuqikr esa n’kkZ, x, gSaA
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2-	os nwfj;k¡ iSekus ds vuqlkj ugha n’kkZrsA dqN nwfj;k¡ vlfy;r ds eqdkcys T;knk rks dqN NksVh 
fn[kkbZ xbZ gSaA

4-	muds uD’ks dkQh gn rd fp=ksa ds leku gksrs gaSA dbZ txgksa ij mUgksaus LFkkuksa ds chp dh 
nwjh ds vykok mudh Å¡pkbZ Hkh n’kkZus dh dksf’k’k dh gSA

5-	vki Hkh viuh d{kk ds 4&5 cPpksa ls ckrphr dhft, vkSj irk yxkb, fd os LFkkuksa ds ckjs 
esa crkus ds fy, fdl izdkj ds ladsrksa dk bLrseky djrs gSaA 

jkspd ckr ;g gS fd mPp izkFkfed d{kkvksa ds cPpksa dks viuh i<+kbZ ds nkSjku ikB~;iqLrdksa esa 
fofHkUu uD’kksa dks ^i<+uk* iM+rk gSA blds ckotwn bu uD’kksa vkSj cPpksa }kjk cuk, x,] uD’kksa ds chp 
cgqr vUrj gksrk gSaA uD’ks izkFkfed Ldwy ikB~;Øe dk Hkkx gSA geus ;g Hkh ns[kk fd cPpksa ds uD’ks 
bu uD’kksa ls dkQh vyx gksrs gSaA njvly] iqLrdksa ds uD’kksa esa dbZ js[kkvksa vkSj ladsrksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gS ¼ns[ksa fp=½ exj ;g le>kus dk dksbZ iz;kl ugha gksrk fd budk vFkZ D;k gSA

fp= 5

uD’ks i<+uk                                

cPps viuh ikB~;iqLrdksa ds uD’kksa ls D;k le>rs gSa] bls le>us ds fy, fxtqHkkbZ dh iqLrd 

^fnokLoIu* ds bl va’k ij xkSj dhft, %

pkSFkh d{kk ds yM+ds ^Hkwxksy* ds uke vkSj fo"k; ls dqN ifjfpr FksA eSaus uD’ks e¡xk, vkSj 
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dkfB;kokM+] xqtjkr vkSj cEcbZ {ks=ksa ds uD’ks nhokj ij VkaxsA yM+dksa dks vk’p;Z&lk gqvkA vkt rd 

eSaus mUgsa Hkwxksy i<+k;k gh ugha FkkA os viuh dkfi;ksa esa ls dkxt+ QkM+us vkSj mldh ufy;ka cukdj 

NksVh maxfy;ksa ij p<+kus yxsA eSa ns[krk jgkA

eSaus iwNk & ^rqeus ;s ufy;k¡ D;ksa cukbZ\*

yM+dksa us dgk & ^lkgc] uD’kk crkus ds fy,A*

eSa pkSad iM+k & uD’kk Hkh crk;k tkrk gSA Hkwxksy f’k{k.k us rks xtc dj Mkyk!

dqN nsj ds euksjatu ds fy, eSaus yM+dksa ls dgk & ^Hkyk] Hkkouxj rks fn[kkvksA* ,d yM+ds us 

cEcbZ izkar ds uD’ks ij pkSrjQk ut+j nkSM+kbZA cEcbZ i<+k] vgenkckn i<+k] gSnjkckn i<+k vkSj uhps 

mrjdj iwuk i<+kA fQj bl rjQ vkdj iksjcUnj i<+kA ihNs [kM+s gq, nks&rhu yM+dksa us Hkkouxj 

[kkst j[kk FkkA mudh ufy;k¡ Hkkouxj fn[kkus dks v/khj gks jgh FkhaA vkf[kj ,d us fcuk iwNs Hkkouxj 

fn[kk gh fn;kA

eSaus iwNk & ^Hkkouxj fdl fn’kk esa gS\*

yM+dksa us Å¡ps&uhps] nk,¡&ck,¡ ns[kdj eu esa dqN fglkc&lk yxk;k vkSj dgk & ^th] mÙkj esaA* 

nwljk yM+dk cksyk & ^mÙkj rks Åij dh vksj gSA ;g rks iwoZ dgykrk gSA*

eSa gal iM+kA eSaus mgk & ^Åij rks vkdk’k gS] ogka mÙkj dgka gSa\

yM+ds cksys & ^th ughaA Åij mÙkj vkSj uhps nf{k.kA*

fp=& 6

nwljk yM+dk cksyk&^ th] mÙkj&nf{k.k yECkk vkSj iwjc&if’pe pkSM+kA* 
rhljk cksyk & ^th] lwjt bl rjQ mxrk gSA ;g iwjc gSA*
eSaus dgk & ^fn[kkvks] bl uD’ks esa lwjt dgk¡ gS\*
lc lksp esa iM+ x,A

eSaus iwNk ^’k=qat; unh fn[kkbZ nhA

^;g fdlesa feyrh gS\*

uD’ks esa i<+dj yM+dksa us tokc fn;k & ^[kEHkkr dh [kkM+h esa\*

eSaus iwNk & b/kj vjc lkxj esa D;ksa ugha feyrh\  

,d yM+ds us dgk & ^th] ;g rks mldh et+hZA mls [kEHkkr dh [kkM+h esa gh feyuk gksxkA*
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eSaus iwNk & ^;g ufn;k¡ fupkbZ esa D;ksa feyrh gS\*

yM+dk cksyk & ^th ,slh gh rks cgsaxh! nsf[k, u] nf{k.k b/kj uhps dh rjQ gh rks gS\

vH;kl&

1-	uD’ks o fp= esa D;k lekurk,¡ gaS vkSj D;k vlekurk,¡ gSa\

2-	Åij fn, x, o.kZu ls vki cPpksa dh uD’kk i<+us dh {kerk ds ckjs esa dkSu lh izeq[k ckrsa 

ns[k ldrs gSa\

3-	D;k vki bl ckr ls lger gSa fd cPpksa dks cgqr lkjh tkudkjh ;kn jgrh gS vkSj mUgksaus 

vius fnekx esa <sjksa rF; Hkj j[ks Fks\ mUgsa irk Fkk fd nf{k.k fd/kj gS vkSj os uD’ks esa dbZ LFkku Hkh 

igpku ik, Fks\

4-	D;k os ;g le>rs Fks fd uD’ks dks le>rs dSls gSa\ Åij nh xbZ ckrphr ls t+kfgj gS fd 

cPpksa dks bl ckr dh dksbZ le> ugha gS fd uD’ks esa txg dks dSls izLrqr fd;k tkrk gSA muds fy, 

rks uD’kk Hkh jVus dh ,d pht+ Fkh\

5-	cPps uD’ks dh ctk, fp=ksa ij ckr djus esa lgt gksrs gSaA bl dFku ls vki lger gSa ;k 

vlgerA dkj.k lfgr crkb,A

le> dh ;g deh dksbZ gSjkuh dh ckr ugha gSA e/;izns’k ds Ldwyksa ds fy, lkekftd foKku dh 

ikB~;lkexzh rS;kj djrs gq, ,dyO; dk ny gks’kaxkckn ft+ys ds dbZ mPp izkFkfed o ek/;fed Ldwyksa 

esa x;k FkkA ogk¡ mUgksaus] vU; ckrksa ds vykok cPpksa ls uD’ks ds ckjs esa Hkh ckrphr dhA mUgksaus ik;k fd 

cPpksa dh ^lhek* dh vo/kkj.kk dh le> dkQh det+ksj FkhA mUgsa bu js[kkvksa dk egÙo le> 

ugha vkrk FkkA tSlh fd vis{kk Hkh Fkh] uD’kksa esa vyx&vyx izdkj dh lhekvkssa dks n’kkZus ds fy, 

bLrseky gksus okyh vyx&vyx rjg dh js[kk,¡ mUgsa iwjh rjg Hkzfer dj nsrh gSaA

cPpksa dks ;g le> ugha Fkh fd 'kgjksa o vU; LFkyksa dks uD’ks ij ,d fcUnq ls n’kkZ;k tkrk gSA 

tc muls nks 'kgjkas ds chp dh nwjh ukius dks dgk x;k] rks lEcfU/kr fcUnqvksa dh ctk; os mu 'kgjksa 

ds fyf[kr ukeksa ds chp dh nwjh ukius yxsA cPpksa dk rdZ Fkk fd 'kgjksa dks uD’kksa ij fy[ks muds ukeksa 

ls igpkuk tkrk gS blfy, mudk Qklyk ukius ds fy, muds ukeksa ds Nksjksa ds chp ukiuk gksxkA

tc muls ;g irk djus dks dgk x;k fd ,d LFkku ls nwljs LFkku rd igq¡pus ds fy, fdruh 

nwjh r; djuh gksxh] rks dbZ cPps bLrseky fd, x, iSekus dks ugha igpku ik,A dbZ cPps uD’ks esa 

fn[kkbZ xbZ nwjh dks okLrfod nwjh esa rCnhy djus ds rjhds dks ysdj Hkh vk’oLr ugha FksA

os bl ckr dk Hkh tokc ugha ns ik, fd Hkkjr dk uD’kk] fo’o ds uD’ks esa fn[kk, Hkkjr ls cM+k D;ksa gSA
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fp= 7 cPpksa }kjk bLrseky fd;k tkus okyk ,d Xyksc vkSj ,d fo’o dk UkD’kk

blds ckn ,d ut+j mn;iqj esa d{kk 5 ds cPPks ds lkFk gqbZ ckrphr ij Mkyrs gSaA ;s cPps Hkkjr 
dk uD’kk ns[k jgs FksA ppkZ ds nkSjku irk pyk fd ;s cPps tkurs Fks fd fgeky; ioZr dbZ Å¡ph&Å¡ph 
pksfV;ksa ls feydj cuk gSA os ;g Hkh tkurs Fks fd Jhuxj Å¡pkbZ ij fLFkr gSA nqfu;ka ds uD’ks dks 
n’kkZus okys xksyd dks Xyksc dgrs gSaA

vly esa mudk rdZ ;g Fkk fd blfy, Jhuxj o fgeky; tSls LFkkuksa dks uD’ks esa Åij dh 

vksj fn[kk;k tkrk gS tcfd leqnz uhps fn[kk, tkrs gSaA mn;iqj ds bu cPpksa dh rjg] cPps tks 

fnDdrsa eglwl djrs gSa mudk dkj.k fp= vkSj uD’ks ds chp vUrj gSA vkidk lEidZ bl rjg ds 

la?k"kZ o xyr O;kidhdj.k ds dbZ vkSj mnkgj.kksa ls gqvk gksxkA bu lcls irk pyrk gS fd cPps 

uD’ks cukus esa bLrseky gksus okyh ijEijkvksa dks ysdj my>u esa gSaA os lksprs gS fd uD’ks ds Åijh 

Hkkx esa n’kkZbZ xbZ pht+sa ;k rks fupyh pht+ksa ds Åij gSa ;k ihNs gSaA ;g izFkk mUgksaus fp=ksa ds ckjs esa 

lh[kh gSA cPpksa dh my>u rc vkSj c<+ tkrh gS tc ge uD’ks esa gh n’kkZbZ xbZ pht+ksa dh Å¡pkbZ Hkh 

izLrqr djus dk iz;kl djrs gSaA ge cPPks dks ;g rks crkrs ugha fd Å¡pkbZ&[kkbZ;k¡ n’kkZus ds fy, 

vyx ls fo’ks"k ladsrksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA fygkt+k dbZ cPps bl my>u esa jgrs gSa fd 

uD’kk flQZ txg n’kkZrk gS ;k fn[kk, x, LFkkuksa dh ÅapkbZ;k¡ Hkh n’kkZrk gSA cPpksa ls uD’kk i<+us 

dh mEehn j[krs gSa exj cPpksa dks 'kk;n irk gh ugha gS fd uD’kk dSls i<+k tkrk gSA vr% os fp=ksa 

ds lkFk vius vuqHkoksa vkSj rksrk jVUr ds lgkjs dke pykus dk iz;kl djrs gSaA bl fLFkfr esa lq/kkj 

dSls djsa\ vc ge blh ij ckr djsaxsA

cPpksa ds lkFk ge D;k dqN dj ldrs gSa

geus uD’kksa ds ckjs esa cPpksa dh rjg&rjg dh le> dks ns[kkA ,d rjg ds LFkku&laca/kh fu:i.k 

ds :i esa uD’ks dh vo/kkj.kk fodflr djus esa f’k{kd cPpksa dh D;k enn dj ldrs gSa\ bl Hkkx 

esa ge blds dqN rjhdksa ij fopkj djsaxsA vki ns[ksaxs fd bu lkjs lq>koksa dk lkj ;gh gS fd cPpksa 

dks ,sls dbZ lkjs volj fn, tk,¡ tgk¡ mUgsa uD’kksa dks cukus esa bLrseky gksus okyh ijEijkvksa vkSj 

uD’kksa ds ewy y{k.kksa dks ns[kus o mi;ksx djus dh t:jr iM+sA bl y{; dks /;ku esa j[kdj ge dqN 

xfrfof/k;ksa dk o.kZu djsaxsA ;s xfrfof/k;k¡ d{kk esa vkSj d{kk ls ckgj dh tk ldrh gSaA
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dk;Z 1 % cPpksa ls muds tkus&igpkus LFkkuksa ds chp ds jkLrs dk fooj.k nsus ;k mldk uD’kk 

cukus dks dgk tk ldrk gSA blds ckn muds lkFk muds o.kZu js[kkfp= dk fo’ys"k.k djds [kkfe;k¡ 

<w¡<us esas mudh enn dh tk ldrh gSA bl ckrphr esa vki mudk /;ku jkLrs ds t+:jh igyqvksa dh 

vksj vkd`"V dj ldrs gSaA vki mudk /;ku rqyukRed vuqikrksa] oxSjg] dh vksj Hkh fnyk ldrs gsaA

	 ,slh ckrphr ds ckn] vki ,d ckj fQj mUgsa blh izdkj dk dk;Z nsdj vUnkt+k yxk ldrs 

gSa fd os uD’kksa dks fdruk csgrj le> ik, gSaA

dk;Z 2 %uD’kk i<+us dh {kerk fodflr djus esa enn ds fy, vki cPpksa ds lkFk ^[kt+kuk [kkst* 

tSls [ksy&[ksy ldrs gSaA buesa muds vklikl ds LFkkuksa ds uD’ks dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

vki bl rjg ds vU; [ksy vkSj igsfy;k¡ Hkh rS;kj dj ldrs gSa ftuesa mUgsa vius vklikl ds {ks= 

dk bl rjg dk fu:i.k le>us esa enn feysA bl rjg ds vH;klksa ls mUgsa] mnkgj.k ds fy,] ;g 

le>us esa enn feys fd uD’ks esa Åij dh rjQ fn[kkbZ xbZ txg uhps dh vksj fn[kkbZ xbZ txgksa ds 

eqdkcys Å¡pkbZ ij ugha gSA

	 fp= 8

elyu] cPpksa dks fp= 8 esa n’kkZ;k uD’kk fn[kk;k tk ldrk gSA fQj d{kk dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk 
tk ldrk gSA izR;sd Vhe nwljh Vhe ls bl rjg ds loky iwN ldrh gS % ̂ ^Ldwy cl LVS.M ds if’pe 
esa gSA lgh ;k xyr\** ;k ^^jktk cLrh ls dqvk¡ fdruh nwj gS\** izR;sd lgh mÙkj ij vad feysaxsA

	 dk;Z 3 % ;g xfrfof/k vki d{kk 3 vkSj 4 ds lkFk dj ldrs gSaA blls mUgsa ;g le>us esa 
enn feysxh fd LFkkuksa dks izrhdksa ls n’kkZ;k tk ldrk gSA blls mUgsa dkxt+ ij lkis{k fLFkfr;k¡ 
n’kkZus esa Hkh enn feysxhA xfrfof/k ds 'kq: esa vki cksMZ ij d{kk dk ,d fp= [khapdj mlesa d{kk 
ds lkjs cPpksa dh fLFkfr;k¡ fcUnqvksa }kjk n’kkZ ldrs gSaA vki njokt+ksa] f[kM+fd;ksa] cksMZ vkfn dh fLFkfr 
Hkh izrhdksa ls n’kkZ ldrs gSaA vc cPpksa ls dgk tk ldrk gS fd os Lo;a dks vkSj vius fe=ksa dks bl 
uD’ks ij [kkstsa vkSj izR;sd cPps ls lEcfU/kr fcUnq ds ikl mldk uke fy[ksaA vki 'kq: esa dqN uke 
n’kkZdj bl [ksy esa mudh enn dj ldrs gSaA 'kk;n cPps ,d dkxt+ ij Hkh viuh d{kk dk uD’kk 

cukuk pkgsaxsA
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bl xfrfof/k dks vkxs Hkh c<+k;k tk ldrk gSA cPpksa ls dgsa fd os ,d fcUnq ls nwljs fcUnq rd 

tkus dk jkLrk dkxt+ ij cuk,¡ vkSj fQj os okLro esa d{kk esa bl jkLrs ds vuqlkj pydj ns[k ldrs 

gSaA ;g jkLrk ,slk gks ldrk gS tks fdlh ds lkeus ls] fdlh ds ihNs ls gksdj xqtjsxk] CySd cksMZ ;k 

fdlh [kkl f[kM+dh rd tk,xk vkSj 'kk;n okfil ml fcUnq ij ykSVs tgk¡ ls cPph us 'kq: fd;k FkkA

;g dk;Z lewg esa Hkh fd;k tk ldrk gS vkSj blesa dbZ vyx&vyx pht+sa vkt+ekbZ tk ldrh 

gSaA elyu] dqN le; rd ;g [ksy [ksyus ds ckn cPpksa ls dgk tk ldrk gS fd os tkdj vU; 

d{kkvksa ds Hkh blh rjg ds uD’ks cuk,¡ vkSj mi;qDr izrhdksa dk mi;ksx djsaA

dk;Z 4- ¼iSekuk pquuk½ % blls igys dh xfrfof/k;ksa esa djuk ;g Fkk fd nwfj;ksa dk vuqeku 

yxkdj mlds vuqlkj uD’ks ij fLFkfr;k¡ fn[kkuh FkhaA uD’ks dh vo/kkj.kk le>us esa ,d egÙoiw.kZ 

dne iSekus dh ckr dks le>uk gS] vFkkZr~ nwfj;ksa dks ,d vuqikr ds vuqlkj fn[kkukA bl vH;kl dk 

igyk dne ;g gks ldrk gS fd cPps viuh d{kk dh foekvksa dks ukisa vkSj fQj ,d mi;qDr iSekuk 

ysdj dejs dh lgh vkd`fr viuh dkWih esa cuk,¡A elyu] os ,d dne dks ,d rhyh ds cjkcj ;k 

rhu dneksa dks ,d rhyh ds cjkcj eku ldrs gSaA tc dejs dk [kkdk cu tk, rks uki&ukidj 

njo+kts] f[kM+fd;k¡] CySd&cksMZ vkfn dks Hkh mlh iSekus ds vuqlkj uD’ks esa n’kkZ;k tk ldrk gSA

blds ckn cPpksa ls vU; d{kkvksa] cjkens ;k Ldwy ds vU; dejksa dks ukidj rhfy;ksa dh enn 

ls uD’ks dk [kkdk cukus dks dgk tk ldrk gSA blesa iSekus dks cnydj 4 dne ¼;k T+;knk½ cjkcj 

,d rhyh oxSjg j[kk tk ldrk gSA ;g bl ckr ij fuHkZj djsxk fd dkxt+ ij cukus ds fy, dkSu 

lk vuqikr Bhd jgsxkA

dk;Z 5 % vki cPpksa dks fp= tSlk uD’kk nsdj i<+us dks dg ldrs gSaA lHkh ?kjksa esa yksxksa ds 

uke lkspdj fy[kus ds ckn os blds ckjs esa dgkfu;k¡ Hkh cuk ldrs gSaA

blds ckn os viuh&viuh xyh dk uD’kk cuk ldrs gSaA blds fy, cPpksa ls dgk tk ldrk gS 

fd vius&vius ?kj ls 'kq: djsa vkSj iwjh xyh dks fu:fir djsaA tc os xyh dk uD’kk iwjk dj ysa] 

rks os okLro esa tkdj xyh ls uD’ks dks feyk ldrs gSa vkSj t:jh gksus ij uD’ks esa lq/kkj dj ldrs 

gSaA ;s lq/kkj fLFkfr] vuqikr ;k fn’kkvksa ds lanHkZ esa gks ldrs gaSA

bu uD’kksa ij cPpksa ls ppkZ gks ldrh gSA ppkZ ds nkSjku vki mudk /;ku bLrseky gksus okys 

izrhdksa] muds vFkZ o laxrrk dh vksj fnyk ldrs gSaA vki muls edkuksa ds visf{kr vkdkj rFkk muds 

}kjk cuk, x, vkdkj] xyh dh pkSM+kbZ rFkk vU; pht+ksa ds ckjs esa ckr dj ldrs gSaA

blds ckn cPps viuh cLrh@Vksys ds uD’ks ij dke dj ldrs gSaA fQj cfLr;ksa ds uD’kksa 

dkslM+dksa ds ek/;e ls tksM+k tk ldrk gS] fofHkUu lkeqnkf;d bekjrsa vkSj [ksr oxSjg tksM+dj iwjs 

xk¡o dk uD’kk cuk;k tk ldrk gSA fofHkUu LFkku n’kkZus ds fy, os vius izrhd cuk ldrs gSaA		
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fp= 9

bu lkjh xfrfof/k;ksa esa cPpksa dks ;g le>uk t:jh gS fd izrhd flQZ fdlh LFkku dh fLFkfr dks 

n’kkZrs gSaA mUgsa ;g le>uk pkfg, fd izrhd dksbZ fp= ugha gS vkSj blesa fp= dh rjg lkjh tkudkjh 

fpf=r ugha dh tk ldrh vkSj ;g ckr rks ge ckj&ckj nksgjk pqds gSa fd cPpksa dks ;g le> ysuk 

pkfg, fd uD’ks esa lHkh LFkkuksa dh fLFkfr ,d gh iSekus ds vuqlkj n’kkZbZ tkrh gSA pkgs uD’kk cukus 

okyh dgha ls Hkh mUgsa ns[k jgh gks vFkkZr~ uD’kk cukus esa n`f"Vdks.k dh dksbZ Hkwfedk ugha gksrhA

vH;kl

1-	NRrhlx<+ dk UkD’kk cukb;s rFkk mlesa vius 'kgj dks n’kkZb;sA 

2-	d{kk rhu]pkj o ik¡p ds cPpksa ds lkFk cSB dj mUgsa dqN uD’ks vkSj dqN fp= fn[kkbZ;sA mUgsa  

 	 uD’kk i<+us esa D;k dfBukb;k¡ vkbZ fyf[k,A

3-	D;k vki bl vH;kl esa Qsjcny djuk pkgsaxs\ ;fn gk¡] rks D;ksa o fdl rjg ls\

4-	’kkyk esa dk;Z ds nkSjku fdlh ,d d{kk ds cPpksa ds Lrjkuqlkj jkspd xfrfof/k dh :ijs[kk rS;kj  

 	 djsa] ftlesa lHkh cPpksa dh lgHkkfxrk gksA
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i;kZoj.k v/;;u o d{kkd{k dh xfrfof/k;k¡

(Environmental Education & activities of Classroom)
Tkjk lksfp, (Think a little) &
•	 Ik;kZoj.k v/;;u esa lh[kus dh izfdz;k esa cPpksa ds vuqHko o fo'ys"k.k dh vfHkUu Hkkxhnkjh gSA 

	 blds fy, D;k&D;k fd;k tk ldrk gS\

•	xfrfof/k D;k gS\

•	d{kk&d{k esa dh tkus okyh xfrfof/k;kasa ls gekjh D;k vis{kk,¡ gSa\

•	 Ik;kZoj.k v/;;u dh d{kk esa cPpksa dk T;knk ls T;knk tqM+ko gks lds blds fy, D;k dj 

ldrs gSa\

7-1 ifjp; (Introduction)

vc rd geus i;kZoj.k D;k gS vkSj bldk f'k{k.k fdl izdkj fd;k tk, bl ij ckr dhA 

bl bdkbZ dk mn~ns'; d{kk&d{k esa dh tkus okyh xfrfof/k;ksa rFkk Á;ksxksa ls :c: gksuk gS 
rkfd ;g le> cu lds fd vly esa xfrfof/k dk eryc D;k gSA veweu ^^xfrfof/k** 'kCn ls dqN 
,slk le>k tkrk gS ftlesa cPpksa dk fgyuk&Mqyuk] dgha vkuk&tkuk ;k dksbZ [ksy vkfn 'kkfey gks ;k 
fQj xfrfof/k dks bl rjg ls Hkh ns[kk tkrk gS fd vxj d{kk cksj gks jgh gS rks d{kk dks :fpdj 
cukus ds fy, dqN xfrfof/k;k¡ djok nh tk,¡A D;k okLro esa ^^xfrfof/k** dk eryc ;gh gksrk gS ;k 
dqN vkSj\ bl bdkbZ esa ;g le>us dk Á;kl djsaxs fd ,d vPNh xfrfof/k dh D;k fo'ks"krk,¡ gksuh 
pkfg;s\ blds lkFk gh d{kk&d{k esa cPpksa ds lkFk dh tkus okyh dqN xfrfof/k;ksa o Á;ksxksa ds ckjs 
esa Hkh ckr djsaxsA vki ls vis{kk gS fd vki Lo;a bu xfrfof/k;ksa dks djsa vkSj mlds ckn d{kk&d{k 
esa cPpksa ds lkFk Hkh djsaA ;gk¡ dqN xfrfof/k;k¡ ek= mnkgj.kLo:i nh tk jgh gSa] vki bUgsa cny dj 
Hkh mi;ksx esa yk ldrs gSa vkSj ubZ xfrfof/k;k¡ Hkh cuk ldrs gSaA 

elyu vius vkl&ikl ikbZ tkus okyh oLrqvksa ls ljy Á;ksx djuk] fofHkUu lkekftd ,oa 
i;kZoj.kh; eqn~nksa tSls& vlekurk] ts.Mj laosnuk vkfn ij cPpksa ds lkFk ckrphr djuk] vkl&ikl 
dh Qlyksa] cktkj] dke/kU/kksa rFkk xk¡o esa fdrus ifjokj jgrs gSa] ds ckjs essa irk djus ds fy, losZ 
djuk] {ks= Hkze.k ds }kjk vkl&ikl ik, tkus okys isM+&ikS/kksa] tho&tUrqvksa rFkk feV~Vh dk v/;;u 
djuk] ÁkstsDV cukuk] xhr vkSj dgkuh ds ek/;e ls R;ksgkjksa vkSj ioksZa dks eukus ds ihNs ds dkj.k 
dks le> ikuk rFkk mls ÁksRlkfgr djuk vkfnA blds vykok ge iqLrdky; dh cPpksa ds lanHkZ ds 
:Ik esa ppkZ djssaxs fd fdl Ádkj cPpksa dks iqLrdky; ds mi;ksx ds fy, ÁksRlkfgr fd;k tk ldrk 
gS rkfd muesa Lov/;;u vkSj Lo;a [kkstus dh Áo`fÙk fodflr gks ldsA 

7-2 xfrfof/k D;k gS\ (What is an activity)

izkFkfed d{kkvksa dss f'k{k.k esa xfrfof/k;ksa dk dkQh cksyckyk gksrk gSA tc csgrj f'k{kk dh ckr 
gksrh gS rks gekjs lkeus ,d gh fopkj gksrk gS fd xfrfof/k djk nksA exj xfrfof/k gS D;k \ ge 
blls D;k le>rs gSa \ vkf[kj xfrfof/k djkbZ D;ksa tk, \ dSls djkbZ tk, \ D;k dsoy xfrfof/k gh 
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csgrj f'k{kk dk lk/ku gS \ bu lHkh lokyksa dks ysdj izLrqr vkys[k dks j[kk x;k gSA ftlesa xfrfof/k 
lEcU/kh HkzkfUr;ksa dks nwj djus rFkk blds izfr gekjh le> dks iq[+rk djus dk iz;kl fd;k x;k gSA

fQYeh xhrksa dh rtZ ij vxj f'k{kk ds {ks= esa yksdfiz; *VkWi Vsu* 'kCnksa dh lwph cuk;h tk, rks 
*xfrfof/k* dks 'kk;n igyh txg feysxhA f'k{kk ds gj Lrj ij xfrfof/k 'kCn izpfyr gS] exj blh 
'kCn dks ysdj xyrQgfe;k¡ Hkh lcls T;knk gSaA bldk bLrseky djus okys izf'k{kkfFkZ;ksa] f'k{kkfonksa 
vkSj iz'kkldksa us Hkh bls xyr le>k gSA f'k{kdksa ij Hkh xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k ds fy, ncko gSA 
blls dbZ loky iSnk gksrs gSaA vkf[kj ,slk D;ksa gks jgk gS\ D;k bls dqN nsj dh lud dgk tk, ;k 
lpeqp bldh t:jr gSA vxj t:jh gS rks bldh 'kq:vkr dSls dh tk,\

vkidks ;g tkudj rkTtqc gksxk fd xfrfof/k dh vo/kkj.kk fpjdkyhu gSA ;g cPpksa ds lh[kus 
dh izfØ;k ds dqN cqfu;knh fl)kUrksa  ij vk/kkfjr gSA vkn'kZ :i esa xfrfofèk vk/kkfjr f'k{k.k esa 
'kkjhfjd fØ;kdyki ds vykok Hkh cgqr dqN gSA blesa fnekxh dljr] fo'ys"k.k vkSj foospu Hkh 'kkfey 
gSA fnekxh dljr ls gh balku lh[krk gSA blfy, xfrfofèk dks lh[kus dh izfØ;k ls vyx ugha ns[kk 
tk ldrkA ,sfrgkfld :i ls ns[ksa rks tc d{kk dh i<+kbZ f'k{kd ds Hkk"k.k rd lhfer gks xbZ vkSj 
Nk= Hkh ijh{kk esa ikl gksus ds fy, e'khuh <ax ls jVus yxs ¼fcuk fnekxh dljr ds½ rc f'k{kd vkSj 
f'k{kkfonksa us  xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k ij /;ku nsuk 'kq: fd;kA 

dkWesfuvl (Comenious) (1592-1670) us cPpksa ds fnekx vkSj muds lh[kus dh izfØ;k ij /;ku nsus 
ij t+ksj fn;kA ckn esa 'kks/kkfFkZ;ksa o euksoSKkfudksa us vius dke ls ;g fl) fd;k fd cPps [kqn djds 
vius vuqHkoksa ls tYnh lh[krs gSaA blesa ?kj dh jkst+ejkZ dh phtksa ls tqM+h mudh [kkstchu ennxkj 
gksrh gS & (Rousseau)

[ksy muds fy, vfHkO;fDr dk ,d rjhdk Hkh gS (Froebal) ckn esa ,slh f'k{kk iz.kkyh ds fodkl 
ij t+ksj fn;k x;k tks cPpksa dh :fp vkSj muds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksA tkWu Mhohs] johUnzukFk VSxksj] 
egkRek xk¡/kh vkSj fxtq HkkbZ tSls dbZ yksxksa dk ekuuk Fkk fd f'k{k.k izfØ;k ,slh gks tks cPpksa dks 
lkspus ds fy, izsfjr djsA 

vkb, xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k ds fofHkUu igyqvksa dks le>us ds fy, bl iqjkuh vo/kkj.kk dks 
djhc ls tk¡pas] ij[kasA igys bl vo/kkj.kk dks ftl :i esa ns[kk tkrk gS] ml ij xkSj djsa] mlds 
ckn nks d{kkvksa dh rqyuk djds blds vlj dks foLrkj ls ij[ksaxsA 

vke /kkj.kk& xfrfof/k dks ysdj vke/kkj.kk ;gh gS fd ;g euksjatu ds fy, d{kk esa dHkh&dHkh 
djk;k tkus okyk 'kkjhfjd iz;kl gSA bl cgkus cPpk dqN lh[k tk, rks vyx ckr gSA lHkh dh bl 
ckjs esa vyx&vyx jk; gSA eksVs rkSj ij mudk lkj ;g gS%&

•	xfrfof/k dsoy 'kkjhfjd fØ;kdyki gSA lh[kus dh vlyh izfØ;k ls bldk dksbZ ysuk&nsuk 
ughaA

•	xfrfof/k lh[kus esa lgk;d gksrh gS o iwoZ fu/kkZfjr 'kSf{kd y{;ksa ds fy, cuk;h tk ldrh gSA 

•	xfrfof/k;ksa dk laxzg djus dh vko';drk gSA 

•	xfrfof/k;k¡ d{kk ,d ;k nks ds cPpksa ds fy, Bhd gSa ij pkSFkh] ik¡poh o blls Åij dh d{kkvksa 
dks i<+kus esa budk mi;ksx ugha fd;k tk ldrkA

•	xfrfof/k vk/kkfjr d{kk esa fy[kus o xyfr;k¡ lqèkkjus dh txg ugha gksrhA 
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•	vH;kl ds fy, xfrfof/k;ksa esa dbZ et+snkj ekSds gSaA 

•	 gj xfrfof/k dk y{; Li"V gksuk pkfg,] mldh izfØ;k o urhts r; gksus pkfg,A 

t:jh gS fd cPps fn, x, [kkds ds vuq:i gh xfrfof/k iwjh djsa vU;Fkk os dqN lh[k ugha  ik,axsA

•	xfrfof/k ij t+ksj nsus ls f'k{kd fuf'pr le; esa ikB~;Øe lekIr ugha djok ldrkA 

•	xfrfof/k;k¡ rks dbZ gSa ij loky f'k{kdksa dks izsfjr djus dk gS] rkfd os f'k{k.k esa budk bLrseky 
dj ldsaA 

•	d{kk dh 'kq:vkr xfrfof/k;ksa ls gksuh pkfg,] rkfd cPps lrdZ gks tk,¡ vkSj mlds ckn lgh 
ek;uksa esa i<+kbZ 'kq: dh tk,A 

vH;kl &

1-	vki xfrfof/k ls D;k le>rs gSa\ vkids vuqlkj xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k gksuk pkfg, ;k ugha\

2-	vkids vuqlkj xfrfof/k }kjk f'k{k.k ds D;k mn~ns'; gksrs gSa\

xfrfof/k flQZ 'kkjhfjd fØ;kdyki gS ;k lh[kus dh izfØ;k &

xfrfof/k dk lgh vFkZ tkuus vkSj mudh {kerk,¡ igpkuus ds fy, ge Nkuchu 'kq: djrs gSaA 
nks d{kkvksa esa gks jgh i<+kbZ ns[kdj gesa xfrfofèk dh vo/kkj.kk dks le>us esa vklkuh gksxhA 

d{kk & , f'k{kd us cPpksa ls ekfpl] dkxt] xksan o dSaph ykus dks dgk FkkA lcls igys mlus 
bl ckr dh tk¡p dh fd lc cPps crk;h xbZ phtsa yk, gSa ;k ughaA ftu cPpksa ds ikl ;g lkeku 
ugha Fkk] mUgsa f'k{kd us d{kk ds ckgj [kM+k dj fn;kA fQj mlus cksMZ ij dqlhZ o est dk fp= cuk;kA 
buds pkjksa ik;ksa dh mlus fuf'pr yEckbZ] pkSM+kbZ Hkh cPpksa dks crk nh vkSj xqM~Mh ds isij o ekfpl 
dh fMCch ls dqlhZ est cukdj fn[kk;kA fQj cPpksa dks vkns'k fn;k fd 20 feuV esa fcuk ckrphr djs 
gwcgw ,slh gh dqlhZ est cuk,¡A blds ckn xf.kr dh d{kk 'kq: djuh FkhA cPpksa dks Li"V psrkouh Fkh 
fd vxj fdlh us ckr dh rks mls d{kk ds ckgj [kM+k dj fn;k tk,xkA cPps dqlhZ est cukus yxs 
vkSj f'k{kd mu ij fuxkg j[ks Fks os dSls dke dj jgsa gSaA tks cPpk funsZ'k ls gVdj dqN cuk jgk 
Fkk] mls f'k{kd Mk¡V&QVdkj jgs FksA 

d{kk & ch d{kk 3 esa i;kZoj.k v/;;u ds f'k{kd us ckgj dk vPNk ekSle ns[kdj lkspk cPpksa 
dks ihfj;M Hkj d{kk ds vUnj gh cSBk, j[kuk Bhd ugha gSA mUgksaus rqjUr ;kstuk cnyh vkSj cPpksa ls 
15 feuV ds fy, ckgj ?kwe dj vkus dks dgkA mUgksaus cPpksa ls dgk fd os ckgj tks Hkh pht vPNh 
yxsa] mls d{kk esa ys vk,¡A

15 feuV ckn tc cPps ykSVs rks d{kk muds }kjk yk;h xbZ phtksa ls Hkj xbZA uanw flxjsV o 
ekfpl dh fMfc;k ds doj vkSj Qwy yk;k rks dkyw dsoy iRFkj mBk dj yk;kA 'kkew us rks viuh 
yk;h pht fn[kkus ls gh euk dj fn;kA mlds can gkFkksa ds chp dqN FkkA f'k{kd us mlls dgk fd 
og tks Hkh pht yk;k gS] mls Q'kZ ij j[k nsA 'kkew cksyk vxj mlus can gkFk [kksys rks og pht Hkkx 
tk,xhA lHkh cPps xkSj ls 'kkew dks ns[kus yxs *mUgsa yxk og dksbZ tho idM+ dj yk;k gSA* f'k{kd 
us 'kkew ls og pht fn[kkus dks dgk rks og pgd dg cksyk *eSa gok idM+ dj yk;k gw¡A* blds ckn 
f'k{kd o cPpksa ds chp gok ij ckrphr gksus yxhA tSls D;k ge gok dks ns[k ldrs gSa] gok vkrh 
dgk¡ ls gS\

ckrphr ds ckn iwjh d{kk dks NksVs lewgksa esa ck¡V fn;k x;k vkSj nks lewgksa ds chp [ksy 'kq: gks 
x;kA 



i;kZoj.k v/;;u o d{kkd{k dh xfrfof/k;ka A

123 

cPpksa }kjk yk;h xbZ phtsa&flxjsV o ekfpl dh fMfc;k ds doj] isu dk <Ddu] ifRr;k¡] Qwy] 
cksry ds <Ddu vkSj cs'kd gok lcdks chp esa j[k fn;k x;kA nksuksa lewg vkeus&lkeus cSB x,A 
,d lewg us chp esa j[kh phtksa esa ls fdlh ,d dk uke iphZ esa fy[k dj v/;kid dks idM+k fn;kA 
vc lewg dks de ls de loky iwNdj ml pht dk uke irk djuk FkkA loky Hkh ,sls iwNus Fks fd 
ftudk mÙkj dsoy ^^gk¡** ;k ^^uk** esa gh fn;k tk ldsA 

igys lewg dk usrk uanw cukA bl lewg us chp esa j[kh phtksa esa ls gjk isu pquk vkSj ,d iphZ 
ij fy[k dj v/;kid dks ns fn;kA 

nwljs lewg us loky iwNuk 'kq: fd;k&

lewg 2  	D;k og ydM+h dh cuh gSA		  lewg 1   	 ugha

lewg 2  	D;k og dk¡p dh cuh gSA		  lewg 1   	 ugha

lewg 2  	D;k og IykfLVd dh cuh gSA      	 lewg 1   	 gk¡

lewg 2 	 D;k mldk jax yky gSA           	 lewg 1		 ugha

lewg 2  	D;k og fy[kus ds dke vkrh gSA	 lewg 1   	 gk¡

lewg 2  	D;k og isu gSA                   	 lewg 1   	 gk¡

bl chp v/;kid dks iz/kku v/;kid us ehfVax ds fy, cqyk fy;kA cPps FkksM+h nsj vkSj ;g [ksy 
[ksyrs jgsA ckn esa uanw vkSj mlds nksLrksa us 'kkew dks dgkfu;ksa dh og ubZ fdrkc i<+ dj lqukus ds fy, 
euk;k] tks d{kk ds iqLrdky; esa gky gh esa vkbZ FkhA lc 'kkew ls gh dgkfu;k¡ i<+okuk ilan djrs Fks] 
D;ksafd dgkfu;k¡ i<+us o lqukus dk 'kkew dk vyx gh vankt FkkA og iwjs gko&Hkko ls dgkfu;k¡ lqukrk 
FkkA 'kkew us dgkuh i<+uk 'kq: fd;k] cPps /;ku ls lquus yxsA 'kkew dksbZ 'kCn xyr cksy tkrk rks 
cPps mls lq/kkjrs] ,d nwljs dks 'kCnksa ds vFkZ crkrs] ml ij ppkZ djrs vkSj fQj dgkuh lquus yxrsA 

vH;kl  

1-	d{kk , ,oa ch nksuksa esa f'k{kd us d{kk dks xfrfof/k vk/kkfjr cukus dk iz;kl fd;kA vc vki 
nksuksa d{kkvksa dh ifjfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k djds fyf[k, fd fdl d{kk esa cPpksa ds lh[kus ds fy, 
T;knk ekSds miyC/k Fks\ D;ksa\

2-	d{kk ^,* o ^ch* ds f'k{kdksa dh dze'k% xfrfof/k dks ysdj le> dk fo'ys"k.k dhft,A

d{kk ch dk okrkoj.k o i<+kbZ ns[kdj lkQ gS fd xfrfof/k dks dsoy 'kkjhfjd o ekufld 
fdz;kdyki rd gh lhfer ugha fd;k tk ldrk] cfYd ;g lh[kus dh laiw.kZ izfdz;k gSA xfrfof/k 
dsoy cPpksa dks i<+kus ds igys /;ku dsfUnzr djus dk lk/ku ugha gSA ;g u;k Kku jpus vkSj vU; 
tkudkfj;ksa dks le>us dh izfdz;k gSA ge ;g Hkh ns[krs gSa fd tc f'k{kd d{kk ls pys x, Fks rc 
Hkh cPps lh[kus dh izfdz;k ls tqM+s jgsA os [kqn :fp ds vuqlkj lh[kus ds vFkZiw.kZ vuqHko jprs jgsA 

xfrfof/k dh fo'ks"krk,¡

•	xfrfof/k esa ekufld iz;kl Hkh 'kkfey gSa] bldk vFkZ dqN ;kn djuk Hkj ugha gSA vly esa 	
	 xfrfof/k vuqHkoksa ls lh[kus dh izfØ;k gSA 

•	 cPpk vdsys djs ;k lewg esa] xfrfof/k cPps dh lfØ; Hkkxhnkjh lqfuf'pr djrh gSA 

•	xfrfof/k dh izd`fr fnypLi gksrh gSA 
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•	xfrfof/k;ksa esa HkkSfrd ¼NqbZ tk ldus okyh½ oLrqvksa ds lkFk dke djuk o mlds vykok oSpkfjd 
Lrj ij fd, tk ldus okys fØ;kdyki Hkh 'kkfey gSaA

•	xfrfof/k mRlqdrk txkrh gSA 

•	xfrfof/k esa pqukSrh dk rRo ekStwn jgrk gSA 

xfrfof/k dh :ijs[kk cukuk o lapkfyr djuk

vxj xfrfof/k dk vFkZ lh[kus ds vuqHko jpuk gS rks f'k{kd o izf'k{kd ds fy, vklku dke ugha 
gSA dbZa ?kaVksa dh esgur ls xfrfof/k cuk, rc Hkh bldh iwjh laHkkouk gS fd og fljs ls vlQy gks 
tk,A gks ldrk gS cPpk iwjh xfrfof/k dks gh vLohdkj dj nsA *fnokLoIu* iqLrd ds fxtq HkkbZ ds 
vuqHkoksa dks ;kn dhft,] os igys fnu d{kk esa <sjksa ;kstuk,¡ cukdj x, Fks ij lc dh lc /kjh jg 
xbZaA pqi jg dj ckgj o vius vklikl dh vkokt+ksa dks lquus ds *'kkafr ds [ksy* esa cPpksa us tjk Hkh 
:fp ugha yhA

lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd f'k{kd dks cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k ij le> fdruh 
gSA og cPpksa ls dSls [kqn dks tksM+rk gSA dSls mudh bPNk o ewM dks le>rk gS vkSj mlds fglkc ls 
igys ls rS;kj xfrfof/k dks u;k :i ns ldrk gSA d{kk ch esa f'k{kd us ,slk gh fd;k FkkA fo'ks"kdj 
NksVh d{kkvksa esa cpiu ds [ksyksa dks fodflr djds lh[kus ds vuqHkoksa esa tksM+k tk ldrk gSA

vkb, vc ge xfrfof/k dks rS;kj djus o lapkfyr djus ds fofHkUu igyqvksa dks ns[krs gSa vkSj 
iwjh izfØ;k esa cPps dh Hkkxhnkjh ij xkSj djrs gaSA

f'k{kd cPpksa dks 'kCn o okD; cukus ls lacaf/kr vH;kl djokuk pkgrs gaSA blds fy, mUgksaus 
¶yS'k dkMZ bLrseky djus dk fu.kZ; fy;kA mudh d{kk esa 40 cPps gSaA mUgksaus ;kstuk cuk;h vkSj 
t:jh phtsa bdV~Bh dhaA os ik¡p vyx&vyx jaxksa ds pkVZ isij] ik¡p Ldsy] ik¡p LdSp isu o ,d ls 
ik¡p rd dh la[;k fy[ks ik¡p uEcj dkMZ ysdj d{kk esa igq¡psA

xfrfof/k rS;kj djus o lapkfyr djus ls igys /;ku esa j[kus ;ksX; ckrsa&

•	xfrfof/k djokus dk vkidk mn~ns'; Li"V gksuk pkfg,A

•	xfrfof/k cPps ds lh[kus ds Lrj ds fglkc ls gksuh pkfg,A

•	xfrfof/k dk fdlh [kkl fo"k; ij dsfUnzr gksuk t:jh gSA

•	xfrfof/k esa bLrseky dh tkus okyh lkexzh] cPpksa dh Hkkxhnkjh vkSj lewg dk la;kstu Bhd 
gksuk pkfg,A 

•	 funsZ'k Li"V vkSj lyhds ls fn, tk,¡] rkfd cPps le> ldsaA 

•	d{kk ds voyksdu] lewg cukus] funsZ'k nsus vkSj lkexzh ds bLrseky dks ysdj f'k{kd dk leFkZ 
gksuk t:jh gSA

•	;g t:jh gS fd f'k{kd ds :i esa] f'k{kd dh Hkkxhnkjh U;wure gksA

•	lHkh cPpksa dh cqf)erkiw.kZ Hkkxhnkjh egRoiw.kZ gSA

•	xfrfof/k dk fo'ys"k.k o iqufoZpkj t:jh gSA

;kstuk ds vuqlkj mUgksaus cPpksa ls lewg esa caVus dks dgkA cPpksa us fxurh cksyuk 'kq: fd;k 
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,d] nks ls ysdj ik¡p rdA fQj vxys cPps us ,d dgkA bl rjg cPps fxurh cksydj lewgksa esa 
caVrs x, vkSj vkB&vkB cPpksa ds ik¡p lewg cu x,A lewg dks fxurh ds vk/kkj ij gh ,d] nks] rhu 
ls ysdj ikap rd ds uke ns fn, x,A f'k{kd us gj lewg ds chp i;kZIr nwjh vkSj mudh lqfo/kk ds 
fglkc ls d{kk esa vyx&vyx txg ij ik¡p lewgksa ds fy, uEcj okys dkMZ yxk fn,A mUgksaus lHkh 
lewgksa ls dgk fd os vius lewg ds uEcj fy[ks dkMZ okyh txg ij cSB tk,aA dqy rhu feuV esa 
cPps lewgksa esa caVdj cSB x,A gj lewg dks ,d LdSp isu] pkVZ isij vkSj ,d Ldsy ns fn;k x;kA 
blds ckn mUgksaus izR;sd lewg ls dgk fd os isij dks 5 × 4 ds vkdkj esa dkV dj dkMZ rS;kj dj 
ysaA tks lewg lcls igys ;g dke iwjk dj ysxk] mls ,d vad feysxkA 

cPpksa us dkMZ rS;kj dj fy,A fQj cPpksa ls bu dkMksZ ij viuh ilanhnk phtksa ds uke fy[kus 
dks dgk x;kA ,d dkMZ ij ,d gh pht dk uke fy[kuk FkkA 

fQj cPps oxhZdj.k dk [ksy [ksyus yxsA ekLlkc us cPpksa ls dgk&

•	 ?kj esa dke vkus okyh phtksa dks vyx djksA

•	 tks phtsa py ldrh gSa] mUgsa vyx djksA

•	 tks phtas mM+ ldrh gaSa] mUgsa vyx djksA

tks lewg lcls igys ;g dke iwjk dj ysxk] ogh thrsxkA blesa [kkl ckr ;g jgh fd T;knkrj 
cPpksa us mu phtksa ds uke fy[ks] tks py ;k mM+ ldrh gSaA blds ckn okD; cukus o dgkuh cukus 
dk vH;kl fd;k x;kA 

mnkgj.k ds fy, lewg ,d ds cPps ls nks dkMZ mBkus dks dgk x;kA igys dkMZ ij fy[kk Fkk 
gokbZ tgkt vkSj nwljs ij estA 

bl lewg ls dgk x;k fd og bu nks 'kCnksa ls okD; cuk,¡A mUgksaus okD; cuk;kA 

jkew us gokbZ tgkt cuk;k vkSj est ij j[k fn;kA 

blds ckn lewg nks dh ckjh FkhA mUgsa Hkh nks dkMZ mBkdj ,slk okD; cukuk Fkk tks lewg ,d 
ds cuk, okD; ls tqM+rk vkSj dgkuh dks vkxs c<+krkA mUgksaus dkMZ mBk,&

dkMZ 1& pEep] dkMZ 2& ?kj

mUgksaus lewg ,d ds okD; esa vkxs tksMk+%

fQj og pEep ykus ?kj x;kA blds ckn rhljs lewg dh ckjh FkhA 

geus ns[kk fd f'k{kd us lkexzh] lewg cukus] iz'u vkfn dks ysdj fdruh foLr`r ;kstuk cuk;h 
FkhA bu lcds le;c) o lqfu;ksftr izcUèk ds dkj.k gh ;g xfrfof/k lQy gqbZA 

vH;kl

1-	ftl d{kk esa vki i<+krs gSa ml d{kk ds cPpksa ds Lrj ds vuq:i ,d xfrfof/k dh :ijs[kk 
rS;kj dhft,A 

2-	bl xfrfof/k dks d{kk esa djokus ds nkSjku nsf[k, fd vkidks D;k&D;k fnDdrsa vkrh gSa\ mUgsa 
fyf[k,A bu fnDdrksa dks nwj djus ds fy, vkius D;k fd;k\

dkSulk ^djuk* xfrfof/k ugha gksrk\

fdl vk/kkj ij ge fdlh ckr dks xfrfof/k ekuus ls bUdkj dj ldrs gSa\ elyu gky ds o"kksZa 
esa dbZ f'k{kkfon~ t+ksj ns dj dgrs jgs gSa fd viuh MsLd ij pqipki cSBdj f'k{kd ds yEcs&yEcs 
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O;k[;ku lqudj cPps lh[krs ugha gSaA D;kasfd bl izfdz;k esa lh[kus okys dh lfdz; Hkkxhnkjh dk vHkko 
gSA nwljs 'kCnksa esa ;g fØ;k xfrfof/k ugha gSaA ge ;g Hkh ns[k pqds gSa fd cPps tc cksMZ ij f'k{kd 
}kjk fy[kh xbZ ckrksa dks viuh dkWih esa mrkjrs gSa ;k viuh gh dkWih ds ,d iUus ls nwljs ij ud+y 
mrkjrs gSa] rks bls Hkh lh[kus dk dk;Z ugha dgk tk ldrkA cPpksa o f'k{kdksa dh bu fØ;kvksa esa ,slh 
D;k ckr gS tks bUgsa x+Sj&xfrfof/k cuk nsrh gSa\ lcls igyk loky ;g gksxk fd D;k og fØ;k lkjs 
cPpksa dks ekufld :i ls O;Lr j[krh gS mnkgj.k ds fy,] f'k{kd izk;% ,slk djrs gSa fd dqN cPpksa 
ls [kM+s gksdj t+ksj&t+ksj ls ikB i<+us dks dg nsrs gSaA d{kk ds lkjs cPpksa dks i<+us dk volj ugha 
feyrk vkSj i<+us okyh cPph vius lgikfB;ksa dk /;ku Hkh ugha [khap ikrhA f'k{kd@f'kf{kdk ;k rks 
chp&chp esa le>krh tkrh gS ;k pqipki lqurh jgrh gSA dbZ ckj rks og Åcs gq, cPpksa ij fpYyk 
Hkh iM+rh gSA blfy, ge bls d{kk ds fy, ,d mi;qDr xfrfof/k ugha ekusaxsA 

vxyk loky gS% nh xbZ fØ;k ds ek/;e ls cPpksa dks fdruk lh[kus dks feyrk gS\ bldk mRrj 
nsus ds fy, ud+y mrkjus dh fØ;k ij x+kSj dhft,A cksMZ ij ls vk¡[k ewandj ud+y djus ls ;k f'k{kd 
ds ihNs&ihNs fdlh ckr dks dbZ ckj nksgjkus ls fdruh le> fodflr gksxh\

,d vkSj loky ;g gS% ;fn fdlh dk;Z esa 'kkjhfjd xfr'khyrk ;k ukp&xkuk 'kkfey gks] rks D;k 
mls xfrfof/k dgsaxs\ fuEufyf[kr fLFkfr;ka 'kk;n vkidks bu lokyksa ij lkspus esa enn nsaA

1-	vius eksgYys ds Ldwyksa eas vke rkSj ij ns[kus dks feyrk gS fd cPps ,d gh Loj esa vkyki 
jgs gSaA bl vkyki dk usr`Ro ;k rks f'k{kd vFkok ekWuhVj djrs gSaA dHkh igkM+ksa dk vkyki gksrk gS 
rks dHkh ,slh dforkvksa dk] ftUgsa cPps le> jgs gksa ;k ugha HkhA Ldwy ds ,d cPps us eq>s fn[kk;k 
fd dSls cPpksa dks vkyki ds lkFk dHkh&dHkh 'kkjhfjd fØ;k,¡ Hkh djuh gksrh gSaA ,d f'k{kd us eq>s 
crk;k fd dbZ d{kkvksa esa nwljs cPpksa dks Hkh usr̀Ro dk volj fn;k tkrk gSA mUgsa ;g Hkh yxrk gS bl 
izdkj dks xfrfof/k esa Hkkx ysdj cPpksa dks cgqr et+k vkrk gSA

2-	d{kk dks nks fgLlksa esa ck¡V fn;k x;kA Q+'kZ ij ,d xksyk [khapdj mlesa ,d :eky j[k fn;k 
x;kA bl xksys ds nksuksa vksj cjkcj nwjh ij ,d&,d ykbu [khap nh xbZA nksuksa nyksa ds ,d&,d           
izfrfuf/k dks vkeus&lkeus dh ykbuksa ij [kM+k gksuk iM+rk FkkA tc f'k{kd dgs ^'kq:*] rks nksuksa Nk= 
nkSM+dj xksys esa j[ks :eky dks mBkdj okfil viuh&viuh ykbu ij igq¡pus dk iz;kl djrsA ;fn 
,d cPph us :eky mBk fy;k vkSj viuh fojks/kh Nk= }kjk Nq, tkus ls igys viuh ykbu ij igq¡p 
xbZ rks og thr tkrhA tks cPph thrrh] f'kf{kdk mlls ,d loky iwNrh FkhA ;g loky ikB~;iqLrd 
ls gksrk Fkk vkSj mldk gy vo/kkj.kk le>krs le; f'k{kd igys gh cksMZ ij le>k pqdh gksrh FkhA 
;fn cPph bl loky dks gy dj ysrh rks mlds ny dks ,d vad fey tkrk FkkA vU;Fkk mUgsa vk/
kk vad feyrkA ;fn fotsrk loky dk lgh tokc ns ns] rks t+kfgj gS nwljs ny dks dksbZ vad ugha 
feysxkA fdUrq ;fn fotsrk loky dks gy u dj ikrh rks nwljs ny ds ,d lnL; dks bls gy djus 
dk ekSd+k fn;k tkrkA ;fn og bls gy dj ns] rks ml ny dks ,d vad feyrkA

	 cPpksa dks bl [ksy esa [kwc et+k vk jgk Fkk vkSj os lfØ;rk ls Hkkx ys jgs FksA

bu nks n`';ksa esa cPps fofHkUu fdz;kdykiksa ls Hkkx ys jgs gS fdUrq cPpksa dk fnekxh :Ik ls bu 
tqM+ko cgqr de ;k ugha ds cjkcj fn[krk gSA vr% xfrfof/k ;k xfrfof/k & vk/kkfjr lh[kus&fl[kkus 
dh ckr djrs le; ;g /;ku j[kuk t+:jh gS fd bl nkSjku cPpksa dks ekufld Lrj ij tw>us dh 
vko';drk iM+sA flQ++Z xkuk&ctkuk ;k 'kkjhfjd mNy&dwn ;k [ksy [ksyuk dkQ+h ugha gksrk gSA 
xfrfof/k lh[kus dk gh Ik;kZ; gSA vr% ;g t:jh gS fd blesa fopkj] dYiuk] fo'ys"k.k vkSj jpukRedrk 
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ds ekSds gkasA cxSj ;kstuk] lko/kkuhiw.kZ lksp&fopkj o fo"k; dks le>s fcuk lkFkZd xfrfof/k rS;kj ugha 
dh tk ldrh gSA ysfdu ;g /;ku jgs fd dksbZ Hkh xfrfof/k l[r o dBksj fu;eksa ls u ca/kh gksA gj 
xfrfof/k esa cPpksa ds ewM] t:jr o cPpksa dh {kerkvksa esa varj ds vuqlkj ekSds ij gh ifjorZu ;k lq/
kkj dh xqatkb'k gksuh pkfg,A

vH;kl&

1- bl vkys[k dks i<+us ds ckn vkidh xfrfof/k ds izfr D;k le> cuh gS\ fyf[k,A

2- vki vPNh xfrfof/k fdls ekurs gSa\ mnkgj.k lfgr fyf[k,A

3-	vius vuqHko ls dqN ,sls mnkgj.k nhft, fd tc d{kk esa i;kZoj.k v/;;u i<+kus ds fy,  	
		  xfrfof/k;ksa dks djk;k x;k gks fdUrq cPpksa dks os jkspd ugha yxhA

4-	Ik;kZoj.k v/;;u dh d{kk esa djokbZ tkus okyh xfrfof/k;ksa esa d{kk ds cPpksa dh Hkkxhnkjh         	
		  vf/kd ls vf/kd gks] blds fy, vki D;k djsaxs\

5-	Lkewg xfrfof/k D;k&D;k gks ldrh gS\ ,d f'k{kd gksus ds ukrs vki lewg xfrfof/k dks 	
			   d{kk&d{k esa fdl rjg ls bLrseky dj ldrs gSa\

xfrfof/k dk Ldhek



A Mh-,y-,M- ¼izFke o"kZ½

128 

	 7-3 d{kk esa xfrfof/k dk vk;kstu vkSj laxBu
	 (Planning and organisation of activity in classroom)

xfrfof/k vk/kkfjr i;kZoj.k v/;;u ds fy, f'k{kd ls vis{kk dh tkrh gS fd og O;ofLFkr :Ik ls 
iwoZ rS;kjh dj ysaA f'k{kd gksus ds ukrs vkidks ;g tkuuk gksxk fd dkSu lh xfrfof/k pquh tk,] d{kk 
dk laxBu fdl izdkj fd;k tk, vkSj mldks fdl izdkj djk;k tk, rkfd lHkh cPpksa dh Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr gks ldsA ;fn vki cPpksa esa izs{k.k] voyksdu] vfHkys[ku ¼fjdkMZ½] oxhZdj.k] nÙk lkexzh 
laxBu] dk;Zdkj.k laca/k dks Kkr djus] laca/kksa dks le>us vkSj fu"d"kZ fudkyus ds dkS'ky fodflr 
djuk pkgrs gSa rks vkidks viuh d{kk ds Hkhrj vkSj d{kk ds ckgj gksus okyh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa 
cPpksa dks layXu djuk gksxkA

7-3-1 xfrfof/k dh vk;kstuk ,oa laxBu fdl izdkj fd;k tk,\			 

(How to plan and organise an activity )

i;kZoj.k v/;;u ds fy, fdlh fØ;kdyki dk vk;kstu djus ls igys ;g le>uk vko';d 
gS fd ikB ds mís'; D;k gaS\ rFkk blls dkSu ls rF;ksa dk Kku gksxk] ladYiukvksa vkSj fl)kUrksa dh 
le> cusxhA ftudk lkekU;hdj.k djus ds fy, fd, tkus okys iz;ksx o xfrfof/k;k¡ dkSulh gksaxh\ 
muls fdu dkS'kyksa] visf{kr ewY;ksa ,oa vfHko`fÙk;kksa dk fodkl fd;k tkuk visf{kr gS

mís';ksa dks Li"V djus ds mijkUr vkidks xfrfof/k ds laxBu o izca/ku ds fofHkUu igyqvksa dks 
fy[kuk gksxkA bl lUnHkZ esa fuEufyf[kr fcUnq mi;ksxh fl) gks ldrs gSa %

•	 fo|kfFkZ;ksa dks fn;s tkus okys funsZ'kksa dh lwph igys ls gh cuk ysukA

•	 fØ;kdyki ds fy;s vko';d lkexzh dh foLr`r ,oa iw.kZ lwph cukukA

•	d{kk dk laxBu bl <ax ls djuk fd d{kk esa var%fØ;kRed vkSj fopkjksÙkstd vf/kxe&okrkoj.k 
cu tk,A blds fy;s cSBus dh vkSipkfjd O;oLFkk dks cnyuk gksxkA d{kk esa cPpksa dks pyus&fQjus 
ds fy;s vf/kd LFkku feysA fu;r iafDr;ksa esa cSBus ds LFkku ij cPpksa dks lewgksa esa cSBus vFkok vU; 
fdlh mi;qDr <ax ls cSBus dh vuqefr dh O;oLFkk dh tk,A

•	xfrfof/k dh ek¡x ds vuq:Ik d{kk esa cSBus dh O;oLFkk esa le;&le; ij ifjorZu djrs jgukA 
blls vki T;knk ls T;knk cPpksa ds lkFk lEidZ LFkkfir dj ik,axs vkSj ihNs cSBus okys cPps NwV 
ugha ik,axsA

•	;fn vki xfrfof/k dh ;kstuk cPpksa ds lkFk feydj cuk,axs vkSj mlds laxBu esa mudks 
'kkfey djsaxs rks blls mudk mRlkg c<+sxk vkSj muesa layXurk vkSj lgHkkfxrk dh Hkkouk vk,xhA

f'k{kd ds :i esa vki fofo/k fØ;kdyki vk;ksftr dj ldrs gSaA dqN xfrfof/k;ksa esa iwjh d{kk 
,d lkFk Hkkx ys ldrh gS] tSls & dgkuh lquuk] ifjppkZ vkfn] tcfd dqN vU; fØ;kdykiksa dks 
lewgksa esa vk;ksftr djuk gksxkA xfrfof/k d{kk ds Hkhrj vFkok ckgj vk;ksftr dh tk ldrh gSA 
i;kZoj.k v/;;u dh f'k{kk ds fy;s vkidks vf/kdrj xfrfof/k dks d{kk ds ckgj vk;ksftr djus dh 
vko';drk gksxhA ikB fo'ks"k ds mís';ksa ij gh fdlh Hkh xfrfof/k dh izd`fr vkSj izdkj fuHkZj gksrs gSaA 
;g le; vkSj lalk/kuksa dh miyC/krk ij Hkh fuHkZj djrk gSA

7-3-2 lewg esa dh tkus okyh xfrfof/k;k¡ (Doable group activities)

izHkkoh vf/kxe vkSj fofHkUu izfØ;kRed dkS'kyksa ds fodkl dh n`f"V ls cPpksa dh lgk;rk djus 
ds fy, vki lewg xfrfof/k dk vk;kstu dj ldrs gSaA lewg xfrfof/k f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dks        
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vR;f/kd izHkkoh cukrh gS D;ksafd cPps blesa lfØ; Hkkxhnkj gksrs gSa vkSj izk;% vius gkFkksa ls dke 
djrs gSa vkSj Lo&vuqHko ls lh[krs gSaA blfy;s ,slk vf/kxe LFkk;h] jkspd vkSj ykHkizn fl) gksrk gSA 
lewg ds lnL;ksa ds chp i;kZIr var%fØ;k gksrh gSA blls le&lewg var%fØ;k dks c<+kok feyrk gS vkSj 
cPpksa esa feytqy dj dk;Z djus dh vknr fodflr gksrh gSA ;g Lo&vf/kxe dks Hkh c<+krk gSA lewg         
xfrfof/k }kjk cPps vius dk;ksZa ds fy;s viuh ftEesnkjh Lohdkj djuk lh[krs gSaA blss f'k{k.k&vf/kxe 
izfØ;k dk ,d izHkkoh midj.k cukus ds fy;s fuEufyf[kr ckrsa mi;ksxh fl) gks ldrh gSa %

•	 fdlh lewg esa ik¡p vFkok Ng ls vf/kd cPps u gksaA

•	lewg ds izR;sd lnL; dks dksbZ fof'k"V Hkwfedk nsaA mnkgj.kr;k ,d cPps dks iz;ksx djus ds 
fy, dgk tk,] nwljk vk¡dM+ksa vkSj rF;ksa dk vfHkys[ku ¼fjdkMZ½ djs vkSj rhljk ifj.kke izLrqr djsA 
fdlh fØ;kdyki dks lqpk: :i ls pykus ds fy, lewg dk ,d usrk gksuk pkfg, vkSj lHkh lnL;ksa 
dks mlds usr`Ùo esa dk;Z djuk pkfg,A

•	lewg ds fofHkUu lnL;ksa dh Hkwfedkvksa esa ijLij ifjorZu djrs jgsa rkfd izR;sd cPps dks fofHkUu 
Hkwfedk,¡ vkSj mÙkjnkf;Ro fuHkkus dk volj izkIr gks tk,¡A

•	 fuf'pr lewg u cuk,aA lewgksa dks cnyrs jgsa rkfd cPpksa esa gksus okyh var%fØ;kvksa esa o`f) gks 
vkSj ikjLifjd lg;ksx dh Hkkouk c<+sA

•	 izR;sd lewg dks vyx&vyx dk;Z nsa vkSj fofHkUu lewg vius&vius vuqHkoksa dk vknku&iznku 
djrs jgsaA ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh xfrfof/k;k¡ ikB fo"k;@izdj.k ls lacaf/kr gksaA

•	 cPpksa dks fofHkUu :iksa@ek/;eksa esa vfHkO;fDr ds fy;s izksRlkfgr djsaA mnkgj.kr% fyf[kr fjiksVZ 
ds ek/;e ls] vkjs[ku ;k fp=dyk ds ek/;e ls vFkok fp=ys[kksa vkfn ds ek/;e ls vfHkO;fDr djukA

•	 izR;sd fØ;kdyki dh lekfIr ij d{kk esa ppkZ djsa rkfd 'kadkvksa dk fuokj.k gks lds vkSj 
izs{k.k rFkk ladfyr vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkys tk ldsaA

•	 cPpksa ds dk;Z dks d{kk esa iznf'kZr djsaA

7-3-3 cfg%'kkys; ¼d{kk ls ckgj vk;ksftr½ xfrfof/k;k¡ 	

(Outdoor activities [planned outside of classroom])

i;kZoj.k v/;;u ds f'k{k.k ds fy;s vkidks izk;% f'k{kkfFkZ;ksa dks fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;ksa ds 
fy;s d{kk ls ckgj ys tkuk iM+rk gSA d{kk ls ckgj ds fØ;kdykiksa ds vk;kstu esa vkidks dqN ckrksa 
ij fo'ks"k /;ku j[kuk gksxkA blds fy;s i;kZIr iwoZ vk;kstuk dh vko';drk gksxhA var%'kkys; ¼d{kk 
ds Hkhrj ds½ xfrfof/k;ksa ds fy;s Åij of.kZr lHkh fcUnq cfg%'kkys; xfrfof/k;ksa ij Hkh ykxw gksrs gSaA 
rFkkfi] bl lwph esa fuEufyf[kr fcUnq vkSj tksM+s tk ldrs gSa %

•	ml LFkku dk p;u igys ls dj ysuk pkfg, tgk¡ vkidks cPpksa dks ys tkuk gSA

•	ml LFkku dks igys ls tkdj ns[kuk mi;ksxh gksxkA LFkku dh laHkkoukvksa dh tk¡p dj ysaA 
mnkgj.kr;k] ;fn fo|ky; ifjlj esa isM+ksa dk v/;;u djuk gS rks ;g ns[kuk gksxk fd ogk¡ i;kZIr 
la[;k esa isM+ ekStwn gSa Hkh ;k ughaA blh izdkj ty&if{k;ksa ds v/;;u ds fy, vkidks cPpksa dks ikl 
ds ,sls rkykc ij ys tkuk gksxk tgk¡ dkQh la[;k esa fofHkUu izdkj ds ty&i{kh jgrs gksaA

•	 ckgj tkus ls igys d{kk esa ppkZ dk vk;kstu djus ls xfrfof/k dks djus esa lgk;rk gksrh 
gS vkSj dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ls iwoZ esa gh ifjp; gks tkrk gSA ;fn laHko gks rks izR;sd Vksyh ds 
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fy, fyf[kr :i esa xfrfof/k lEcU/kh tkudkjh i=d cukdj Vksyh ds eqf[k;k dks ns nsaA mlesa ljy 
Hkk"kk esa ;g crk,¡ fd mUgsa D;k djuk] ns[kuk ;k ,df=r djuk gksxkA

•	 izR;sd ckyd }kjk ys tk, tkus okyh lkexzh dh lwph cuk,aA mnkgj.kr;k] izR;sd ckyd ds 
ikl ,d dkWih] isafly vkfn gksuh pkfg,A mUgsa ftu vU; oLrqvksa dh vko';drk iM+sxh mldh Hkh 
lwph cuk,¡A mnkgj.kr;k] ekius okyk Qhrk] lkeku j[kus okys FkSys] tkj vFkok cksry] iqjkus v[kckj 
vkfnA

•	 Vksyh ds eqf[k;k dks mldk mÙkjnkf;Ro le>k,¡A izR;sd Vksyh ds fy, fof'k"V dk;Z fuf'pr 
dj nsaA

•	 ckgj dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dk vk;kstu bl izdkj djsa fd ckn esa d{kk esa fd, tkus okys 
vuqorhZ ¼Qksyksvi½ fØ;kdykiksa ds fy, vkids ikl i;kZIr le; miyC/k gksA vr% cPpksa dks [kkyh 
le; esa Lora= izs{k.k ds fy;s izksRlkfgr djsa ftlds vk/kkj ij ckn esa d{kk esa ppkZ dk vk;kstu fd;k 
tk ldsA

•	lqj{kk ds lHkh mik; djsa vkSj cPpksa dks laHkkfor [krjksa@ladVksa vkSj muls cpus ds mik;ksa dks 
Li"Vr% le>k nsaA

d{kk ls ckgj dh ;k=k ds mijkUr tk;t+k ysa fd cPpksa us fdl izdkj ds vuqHko izkIr fd;s gSaA 
d{kk esa ppkZ vk;ksftr djsa vkSj Hkfo"; esa fd, tkus okys fØ;kdykiksa dh ;kstuk cuk,¡A ,d y?kq 
izn'kZuh dk vk;kstu djsa ftlesa cPps viuk dk;Z iznf'kZr dj ldsaA blls muds Kku dk foLrkj rks 
gksxk gh] mUgsa Hkfo"; esa dk;Z djus ds fy;s vfHkizsj.kk Hkh izkIr gksxhA ge igys ;g ppkZ dj pqds gSa fd 
vki i;kZoj.k v/;;u ds cfg%'kkys; xfrfof/k dks Hkk"kk] dyk] xf.kr tSls fo"k;ksa ds lkFk tksM+ ldrs 
gSaA xfrfof/k dh vk;kstuk djrs le; vkidks bl izdkj ds lekdyu dks /;ku esa j[kuk pkfg,A cPpksa 
}kjk lksps@yk, x, fopkjksa dk mi;ksx djsaA vki bu fopkjksa dk ifj"dj.k] :ikarj.k vkSj izcyu dj 
ldrs gSaA izHkkoh f'k{k.k&vf/kxe ds fy;s fuEufyf[kr fcUnqvksa dks /;ku esa j[ksa %

•	 f'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk lg&f'k{kkFkhZ cusa vkSj nSfud thou dh leL;kvksa dk lek/kku <w¡<+us esa 
mudh lgk;rk djsaA

•	 f'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk LoLFk ,oa ?kfu"B laca/k LFkkfir djsa rkfd os vkils fu%ladksp ckr dj ldsaA

•	 cPpksa ds lkFk feydj dk;Z djsaA

•	 'kehZys o /kheh xfr ls lh[kus okys f'k{kkfFkZ;ksa dh vksj fo'ks"k /;ku nsaA leL;k dks nwj djus 
esa mudh lgk;rk djsa vkSj mUgsa d{kk ds 'ks"k f'k{kkfFkZ;ksa ds cjkcj ykus dk iz;kl djsaA blds fy;s 
vkidks bu cPpksa ds lkFk dHkh&dHkh vfrfjDr dk;Z Hkh djuk iM+ ldrk gSA blls lHkh cPpksa dks 
U;wure vf/kxe Lrj izkIr djus esa lgk;rk feysxh vkSj d{kk esa lh[kus dk vPNk ekgkSy cusxkA

•	vki Lo;a uohure Kku izkIr djrs jgsa ftlls vki i<+k;s x;s izdj.k ds ckjs esa gky esa gq, 
ifjorZuksa ds laca/k esa cPpksa dk ekxZn'kZu dj ldsaA

vH;kl 

1-	dqN ,slh xfrfof/k;k¡ lq>kb, ftlesa laiw.kZ d{kk dh Hkkxhnkjh gks ldsA buesa ls fdlh ,d 
ds fy, ;kstuk cukb,A

2-	d{kk ds ckgj dh tkus okyh xfrfof/k;k¡ d{kk ds vanj dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ls fdl 
izdkj fHkUu gSaA vius mRrj dks mn~ns';] vko';drk] iwoZ rS;kjh] vk;kstu vkSj miyfC/k;ksa ds lanHkZ esa 
Li"V dfj,A
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7-4 d{kk d{k esa dh tk ldus okyh dqN xfrfof/k;k¡

;gka xfrfof/k;ksa ds dqN mnkgj.k uhps fn;s x;s gSaA ;s lq>ko ek= gSaA vki Lo;a bl rjg dh 
vU; vkSj xfrfof/k;k¡ cukdj cPpksa ds lkFk dj ldrs gSaA

7-4-1 dSls tqVk,a lkexzh\ (How to fetch/arrange materials)

tc ge i;kZoj.k v/;;u esa xfrfof/k djokus dh ckr djrs gaS rks loZizFke iz;ksx /;ku esa vkrs 
gSaA Ikz;ksx jVus ds fy, ugha] djus ds fy, gksrs gSaA i;kZoj.k v/;;u dh ikB~;iqLrdksa esa dbZ etsnkj 
iz;ksx fn;s x, gSaA lkFk gh bu Á;ksxksa dks ysdj dqN loky Hkh gSaA bu lokyksa ds tokc rHkh fey 
ldsaxs tc vki Lo;a iz;ksx djds ns[ksaxsA Á;ksx ds fy, lkexzh vkidks tqVkuh gksxhA ;g lkexzh dSls 
,df=r djsaxs vkb, blds ckjs esa ckr djrs gSsaA

izkFkfed d{kkvksa esa iz;ksx djus ds fy, lkexzh dh miyC/krk ,d vge~ loky gSA exj bl 
bdkbZ esa tks Hkh iz;ksx 'kkfey fd, x, gSa mudh jpuk bl izdkj ls dh xbZ gS fd mudks djus ds 
fy, lkexzh cPpksa ds ifjos'k esa vklkuh ls fey tk,A izLrqr ys[k esa bl ckr dh vksj b'kkjk fd;k 
x;k gS fd vius vklikl dh nqfu;k ls iz;ksxksa dks djkus ds fy, dSls vkSj D;k lkexzh ,d= dh tk,A 

i;kZoj.k f'k{k.k dk ,d vge~ igyw ;g gS fd cPpksa dks iz;ksx djus ds volj fn, tk,¡A oSls 
rks iz;ksx djuk cPpksa ds fy, dkQh etsnkj gksrk gS vkSj buds tfj, fo"k; ls mudk thoar fj'rk Hkh 
curk gSA ijarq fl)karksa dks lh[kus ds fy, lko/kkuhiwoZd iz;ksx djuk t+:jh gksrk gSA vr% cPpksa dks 
iz;ksx dk gquj fl[kkuk i;kZoj.k v/;;u ds ikB~;Øe dk vge~ fgLlk gSA

bl fygkt+ ls gekjs lkeus vly pqukSrh ;g gS fd iz;ksxksa ds fy, vko';d lkexzh dh O;oLFkk 
dSls djsaA njvly i;kZoj.k f'k{k.k esa gh ugha cfYd lHkh fo"k;ksa esa xfrfof/k;k¡ vkSj iz;ksx djus ds 
fy, lkexzh dk pquko vge~ gks tkrk gSA

t+kfgj gS fd tc ge iz;ksxksa dks djus dh ckr dj jgs gSa rks blesa ;g fufgr gS fd d{kk ds 
izR;sd cPps dks iz;ksx djus ds volj feys vkSj iz;ksxksa ls izkIr voyksduksa dk fo'ys"k.k djus dh 
{kerk dk fodkl gks ldsA 

bl lksp ds pyrs gesa vius Ldwy esa i;kZoj.k v/;;u ds f'k{k.k dk rkuk&ckuk bl izdkj ls 
cquuk gS fd tgka Hkh vko';d yxs ogk¡ iz;ksxksa ds ek/;e ls vo/kkj.kkvksa dk f'k{k.k gks ldsA 

vxj ge i;kZoj.k ds ikB~;Øe ij ut+j Mkysa rks iz;ksx djkus ds fy, dbZ lkexzh ,slh gksxh tks 
vius vklikl vklkuh ls fey tk,xhA cl] FkksM+k lk iz;kl djus dh t+:jr gksxhA tSls fd ekfpl 
dh fMfc;k¡] rjg&rjg ds cht] vkVk] ued] [kkus dk lksMk] vyx&vyx rjg dh fMfc;k¡] dVksjh] 
bUtsD'ku dh 'kh'kh] jsr] isfUly] dkxt rFkk pwuk vkfnA nwljh rjg dh lkexzh og gS tks fdlh nqdku 
ls feysxh tSls fd fQVdjh] ;wfj;k rFkk chdjA

;gka iz;ksxksa esa bLrseky esa vkus okyh fdV lkexzh dh ,d lwph ns jgs gSaA vc vki gh nsf[k, fd 
buesa ls dkSu lh lkexzh vki ,d f'k{kd gksrs gq, Lo;a vkSj vius fo|kfFkZ;ksa dh enn ls tqVk ldrs gSaA 

7-4-1 vius vklikl ls tqVkbZ tkus okyh lkexzh 				  

(Materials to arrange/collect from your surroundings)

vius vklikl esa ls dbZ lkexzh ,slh gksxh tks iz;ksx djus esa lgk;d gks ldsxhA vly esa tc 
ge dgrs gSa fd f'k{kk gekjs ifjos'k ls tqMs+ rks blds vFkZ ;g gS fd vius vklikl dh nqfu;k dh 
pht+ksa dk bLrseky ge lh[kus ds fy, djsaA d{kk vkSj leqnk; dk fj'rk rHkh curk gS tc d{kk vkSj 
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leqnk; ,d nwljs dks izHkkfor djsaA 

iz'u ;g ugha gS fd gekjs ikl vkfFkZd vHkko gS blfy, vius vklikl dh nqfu;k ls lkexzh 
,d= djsaA cfYd blfy, fd leqnk; vkSj vius ifjos'k dks f'k{kk dk vge fgLlk cukus ds fy, ge 
ml lkexzh dk bLrseky djuk pkgrs gSaA 

T;knkrj xfrfof/k ;k iz;ksx rc O;kogkfjd curs gSa tc LFkkuh; miyC/krk vkSj mi;qDrrk ds 
vuq:i mudks <kyk tk,A bl rjg ls tc ge vius vklikl dh lkexzh dk bLrseky djrs gSa rks 
ge iz;ksx djus ds ekeys esa vkRefuHkZj gksrs tkrs gSaA 

LFkkuh; Lrj ij miyC/k gksus okyh lkexzh	

1-	 pkWd	 2- 	 feV~Vh

3-	 'kDdj        	 4-	 ued		

5-	 vkVk    	 6-	 [kkus dk lksMk	

7-	 ikuh	 8-	 gYnh	

9-	 v.Mk    	 10-	 dkxt		

11-	 ydM+h ;k IykfLVd dh Ldsy	 12-	 daps	

13-	 feVkus okyk jcM+	 14-	 pkch	

15-	 iRFkj              	 16-	 ekse	

17-	 IykfLVd dk ex       	 18-	 dkap dk fxykl 	

19-	 dVksjh	 20-	 pEep	

21-	 irhyh	 22-	 xqCckjs	

Åij nh xbZ lkexzh esa ls dqN lkexzh ,slh gS tks vkids iz;ksx djus ds nkSjku [kRe gks tk,xh 
ijUrq dqN lkexzh ,slh gksxh tks vkidh d{kk ds iz;ksx'kkyk esa ckn esa fd, tkus okys iz;ksxksa esa dke 
vk ldrh gSA dbZ lkexzh ,slh gksxh ftudks fodYi ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA ,slh 
lkexzh dks vius vklikl ls tqxkM+uk gksxkA tSls fd vxj vkids Ldwy esa ij[kufy;k¡ ugha gSa rks 
budh txg ij batsD'ku dh [kkyh 'khf'k;ksa dk tqxkM+ djds bLrseky fd;k tk ldrk gSA blh izdkj 
ls chdj] dksfudy ¶ykLd vkSj fxykl dh txg ij ;gk¡&ogk¡ Qsadh gqbZ IykfLVd dh cksryksa dks 
dkVdj bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

;g ns[kk x;k gS fd i;kZoj.k f'k{k.k ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k viukus okys f'k{kd@f'kf{kdkvksa 
us iz;ksxksa dks djus ds fy, dbZ lkexzh ds fodYi [kksts gSaA tSls fd Qwyksa dks [kksyus ds fy, lqbZ dh 
txg ij ccwy ds dk¡Vksa dk bLrseky fd;k x;kA ,d Ldwy esa tc ekaM dh tk¡p djkus dh ckjh vkbZ 
rks muds ikl fVaDpj vk;ksMhu ugha FkkA f'k{kd izkFkfed LokLF; dsUnz ij tkdj fVaDpj vk;ksMhu 
vkSj batsD'ku dh [kkyh 'khf'k;k¡ ys vk,aA

nsf[k, dqN iz;ksxksa dh ckuxh ftlesa vius vklikl dh lkexzh dk Hkjiwj bLrseky fd;k x;k 
gSA vkSj bldk vFkZ ;g er yxkb, fd vius vklikl dh lkexzh ds bLrseky ls iz;ksx dh xq.koÙkk 
esa dksbZ deh vk tk,xhA vki [kqn Hkh djds nsf[k,A 
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vH;kl&

1-	Åij nh xbZ lkexzh ds vykok vkSj ,slh dkSu&dkSu lh phtsa gks ldrh gSa ftUgsa d{kk esa          
xfrfof/k djkus ds nkSjku bLrseky fd;k tk ldrk gS \ lwph cukb,A

7-4-3 iz;ksx

;gk¡ ij tks Hkh Á;ksx fn;s tk jgs gSa mUgsa vki Lo;a djds ns[kas] vuqeku yxk,¡ vkSj izkIr voyksdukas 
dks rkfydk esa Hkjsa rFkk fn, x;s Á'uksa ds mÙkj Hkh nsaA gks ldrk gS fd tks Á;ksx ;gk¡ fn, x, gS mUgsa 
vki igys Hkh dj pqds gksaxsA ijarq vkils ;g vis{kk gS fd mUgsa i;kZoj.k v/;;u ls lacaf/kr vc rd 
dh xbZ ppkZvksa ds lanHkZ esa iqu% djds ns[ksaA ckn esa blh rjg ds Á;ksx d{kk 3] 4 o 5 dh i;kZoj.k 
v/;;;u dh ikB~;iqfLrdk esa fn;s x, gaS mUgsa cPpksa djok;saA 

ge lHkh tkurs gSa fd ikuh ds fcuk thou laHko ugha gSA D;k dHkh vkius lkspk gS fd ikuh esa 
,sls dkSuls xq.k gSa ftuds dkj.k og bruk mi;ksxh gS\ ,sls xq.kksa dh lwph cukb;sA

vkius xehZ esa 'kjcr t:j cuk;k gksxkA phuh fdruh vklkuh ls ikuh esa ?kqy tkrh gS ukA vkSj 
dkSu&dkSuls inkFkZ ikuh esa ?kqy tkrs gSa\

D;k dqN ,sls inkFkZ Hkh gSa tks ikuh esa ugha ?kqyrs\

vkb,] dqN vklku ls iz;ksx djrs gSa vkSj irk yxkrs gSa fd dkSu lh phtsa ikuh esa ?kqyrh gSa vkSj 
dkSulh ugha\ ?kqyus okyh vkSj u ?kqyus okyh phtksa ds vuqekuksa dks rkfydk esa Hkfj,A

pht+ksa ds uke	 vuqeku	 ?kksydj ns[kk	 vuqeku lgh 
			   ;k xyr 
		  ?kqyk@?kqyh 	 ugha ?kqyk@ugha ?kqyh	

'kDdj	 ?kqysxh	 ?kqyh	 &	 lgh
dkxt+				  
ued				  
pkWd				  
iSafly				  
jcj				  
daps				  
ekse				  
lksMk				  
gYnh				  
vkVk				  
pwuk				  
feV~Vh				  
jsr				  
;wfj;k ¼[kkn½				  

;fn vkius vius vuqekuksa dks rkfydk esa Hkj fn;k gks] rks vc mudh tk¡p ds fy, iz;ksx djds 
ns[kksA
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iz;ksx &1 dkSu ?kqyk] dkSu ugha\

	 rkfydk esa nh xbZ phtksa dks bdV~Bk dfj,A vc ckjh&ckjh ls bUgsa fdlh dVksjh ;k fxykl 
esa ikuh ysdj mlesa Mkydj FkksM+h nsj :ddj nsf[k,A 

	 pht+ ikuh esa ?kqyh ;k ugha\ rkfydk esa Hkjrs tkb,A

	 vc crkvks fd rqEgkjs fdrus vuqeku lgh fudys\

iz;ksx&2 dkSu T;knk ?kqyk\

	 'kDdj vkSj ued nksuksa gh ikuh esa ?kqy tkrs gSaA 

	 vuqeku ls crkvks] nksuksa esa ls dkSu T;knk ?kqyrk gS\

	 pyks irk djrs gSaA 

	 lcls igys ued vkSj 'kDdj dh ik¡p&ik¡p iqfM+;k cuk yksA gj ,d iqfM+;k esa 'kDdj vkSj 
ued cjkcj ek=k esa ysukA cjkcj ek=k ysus ds fy, NksVs pEep dk mi;ksx dfj,A

	 vc nks ,d tSlh NksVh dVksfj;k¡ yks vkSj buesa cjkcj ek=k esa ikuh yksA vc ,d esa 'kDdj 
vkSj ,d esa ued dh iqfM+;k MkyksA nksuksa dks fgykrs tkukA tc ?kqy tk, rks nwljh iqfM+;k Mkydj 
?kksyksA cgqr nsj rd fgykus ij Hkh u ?kqys rks iqfM+;k Mkyuk can dj nsukA 

	 ued dh fdruh iqfM+;k ?kqyha

	 'kDdj dh fdruh iqfM+;k ?kqyha \

	 vc crkvks fd dkSu T;knk ?kqyk \

	 xeZ djus ij D;k 'kDdj ;k ued T;knk ?kqyrk gS\ ?kj esa djds ns[kksA

iz;ksx& 3 dkSu Mwck vkSj dkSu rSjk

	 ?kqyus okys iz;ksx ds nkSjku jkuh us ns[kk fd iasfly ikuh esa ?kqyh rks ugha ijUrq rSj jgh FkhA 

'kDdj
 ued
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mlus isafly dks ikuh esa Mqckus dh cgqr dksf'k'k dh ijUrq oks rks Mwcus dk uke gh ugha ys jgh FkhA 

	 jkuh us lkspk pyks ns[krh gw¡ vkSj dkSu lh pht+ rSjrh gaS vkSj dkSu lh Mwcrh gSaA 

	 blds fy, mlus dqN pht+ksa dks ikuh esa Mkydj ns[kkA

				    	
vki Hkh vuqeku yxkb, vkSj rkfydk esa Hkfj, fd dkSu&lh pht+ ikuh esa Mwcrh gS vkSj dkSu&lh 

ughaa\ vius vuqekuksa dh tk¡p ds fy, iz;ksx dfj,A

				  

	 fdlh fxykl ;k irhyh esa ikuh Hkfj,A vc ckjh&ckjh ls blesa phtsa+ Mkydj nsf[k,A dkSu lh 
rSjrh gSa vkSj dkSulh Mwcrh gSa\ rkfydk Hkfj,&

phtksa ds	 vuqeku 	 ikuh esa Mkydj ns[kk	 vuqeku lgh ;k 

uke	 yxk;k	 ikuh esa rSjrk@	 ikuh esa Mwc	     xyr

		  rSjrh gS 	 tkrk@tkrh gS 	  

 Iksafly	 rSjsxh 	 gk¡	  ugha	 lgh

 feVkus okyh jcj				  

 dk¡p dh xksyh

 ydM+h ;k IykfLVd dh Ldsy				  

 iRFkj				  

 Ekkse				  

 LVhy dh dVksjh				  

 IykfLVd dk ex				  

 Pkkch	 Mwc tk,xh 	 Ukgha	 gk¡	 lgh
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Ikz;ksx& 4 vaMk Mwck Hkh] vkSj rSjk Hkh

,d vaMk yksA vc bldks vk/kk fxykl ikuh esa /khjs ls Mky nksA 

   

D;k gqvk\ vaMk Mwck ;k rSjkA

pyks] vaMk rSjk dj ns[ksaA

vk/kk fxykl ikuh yssa mlesa pkj NksVs pEep ued ?kksysaA vc blesa vaMk Mky dj ns[ksa vaMk rSjk 

;k ughaA vxj ugha rSjk rks vaMk ckgj fudky ysa mlesa vkSj ued ?kksysa vkSj fQj ls vaMk Mky dj 

ns[ksaA ;g ÁfØ;k rc rd djrs jgsa tc rd vaMk rSjus u yxsA

fdruk ued ?kksyus ij vaMk rSjus yxkA

            

vH;kl

1-	vkids vuqlkj v.Ms ds rSjus ds ihNs D;k dkj.k gks ldrs gSa\ fyf[k,A

	 ;fn ge v.Mk D;ksa rSjk vkSj D;ksa Mwck ds dkj.k dh ckr djsa rks gesa ?kuRo dh vo/kkj.kk dks 
le>uk gksxkA mlds fy, vki ?kuRo ls lEcfU/kr lkexzh iqLrdky; esa ns[k ldrs gSaA ;fn pkgas rks 
bUVjusV dh enn Hkh ys ldrs gaSA ijUrq gekjk ekuuk gS fd ?kuRo dh ckr cPpksa ds Lrj ls Åij 
dh ckr gSA vr% cPpksa dks ;g Á;ksx djkrs le; ?kqyus vkSj u ?kqyus okyh rFkk Mwcus o rSjus okyh 
oLrqvksa ds oxhZdj.k vkSj lewghdj.k rd gh lhfer j[kk tk,A
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Ikz;ksx&5 ysal ls dkxt+ tykuk

	 ,d ysal ls dbZ iz;ksx fd, tk ldrs gSaA lcls vklku gS mlds lgkjs fdlh lrg ij lw;Z 
dh fdj.kksa dks dsfUnzr djukA

fdj.kksa ds dsfUnzr gksus ls lrg ij cgqr NksVk&lk lw;Z dk fcEc fn[kkbZ nsrk gSA blls] ,d 
NksVs&ls fgLls ij dsafnzr dh xbZ Å"ek ls dkxt+ tyk ldrs gSa ,slk fdrkcksa esa fy[kk gksrk gSA

tc eSaus ,d lQsn dkxt ij ysal ls lw;Z dh fdj.kksa dks dsfUnzr fd;k 
rks dqN ugha gqvkA gkFk ls ij[kk rks cgqr xeZ ik;kA ¼lko/kku blls gkFk ij 
Nkys iM+ ldrs gSa½A tc blh iz;ksx dks v[kckj ds VqdM+s ls nksgjk;k rks og 
lqyx mBk gkykafd FkksM+h nsj bUrt+kj djuk iM+kA eSaus /;ku ls ns[kk rks yxk 
fd vkx L;kgh okys fgLls esa yxh FkhA 

	 D;k L;kgh okyk dkxt T;knk vklkuh ls tyrk gS\ D;k ;g L;kgh 
dk xq.k gS ;k dkys jax dk\ eSaus dkys dkxt ls iz;ksx fd;k] mlesa dkQh tYnh vkx yxhA fQj 
eSaus lQsn dkxt dk FkksM+k lk fgLlk lk/kkj.k isafly ls dkyk fd;kA tc fdj.kksa dks dkys fgLls ij 
dsfUnzr fd;k rks og FkksM+h nsj ckn lqyxus yxkA

	 vxj vki bl iz;ksx dks nksgjkuk pkgrs gSa rks bldks [kqyh txg ij djsa] rkfd tyrs gq, 
dkxt+ ls dksbZ [krjk u gksA ysal }kjk dsfUnzr fdj.kksa dks 'kjhj ds fdlh Hkh va'k ij Mkyuk [krjukd 
gSA bldh xehZ dks ij[kuk pkgsa rks lko/kkuh ls gkFk ij Mky ldrs gSa] ij ,d lsadM ls T;knk ughaA 
iz;ksx iwjh lko/kkuh ds lkFk djsaA

vH;kl&

1-	bu iz'uksa ds mÙkj [kkstus dh dksf'k'k dhft,A 

	 &yky] uhys ;k fdlh nwljs jax ds dkxt+ esa ls dkSu lk vklkuh ls tyrk gS\

	 &D;k eksVs vkSj irys dkxt+ ds tyus esa dksbZ QdZ gksxk\

	 &dkxt+ dks likV j[kus ls og tYnh tyrk gS ;k fQj mldh iqfM+;k cukus ls\

2-	Åij fn;s x;s Á;ksxksa dks djrs le; vkidks fdu&fdu pht+ksa dh vko';drk iM+h rFkk vkids 
D;k vuqHko jgs\ fyf[k,A

3	gok /kDdk ekjrh gSaA bl ckr dks cPpksa dks le>us ds fy, vki d{kk esa D;k&D;k djok;saxs\ 
bldk fooj.k fuEufyf[kr fcUnqvksa dks /;ku esa j[kdj nhft,&

	 & dkSu&lh xfrfof/k djok,axsA

	 & fdl Ádkj dh lkexzh dh vko';drk iM+sxh\

	 &cPpksa ls fdl Ádkj ds Á'u iwNsaxs\

7-4-4 d{kk esa cPpksa ds lkFk ckrphr (Interacting with kids in the classroom)

cPpksa ds lkFk ckrphr djuk muds fopkjksa dks tkuus dk og egRoiw.kZ gfFk;kj gS ftlls oLrqvksa 
o ?kVukvksa dks ns[kus dk muds utfj, esa enn feyrh gSA ckrphr }kjk cPps egRoiw.kZ rjhds ls lksp 
ldrs gSa rFkk laosnu'khy eqn~nksa tSls fyaxHksn] tkfr] va/kfo'okl ij /;ku dsfUnzr dj ldrs gSaA bl 
izdkj ds eqn~nksa ds ckjs esa izR;{k :i ls ckr djuk T;knkrj eqf'dy gksrk gS D;ksafd os gekjh lkekftd 
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fLFkfr dk ,d fgLlk gS ijUrq laokn }kjk gesa bl ckr dk volj feyrk gS fd ge gekjs Lo;a ds 
fopkjkas ij iz'u mBk ldsaA bl izdkj ds ckrphr ,oe~ laokn ds fy, v[kckjksa dh fjiksVZ] iksLVj] fp=] 
Nk;kfp= vkfn dks 'kq:vkrh Lrj ij mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

	 uhps nh xbZ xfrfof/k ds }kjk ge ns[k ldrs gSa fd fdl izdkj d{kk esa eqDr laokn }kjk cPps 
fyaxHksn tSls fo"k;ksa ij lksp ldrs gSa ,oa ckrphr dj ldrs gSa iz'u iwN ldrs gSa tSls& vkids ?kj 
ij [kkuk dkSu cukrk gS\ bl izdkj ds iz'u dkQh egRoiw.kZ gksrs gSa D;ksafd buls fyax Hkwfedk ds ckjs 
esa muds Kku dk iqujkoyksdu djus dk volj izkIr gksrk gSA

fdlus idk;k fdlus [kk;k

uhps nks ifjokjksa dh rLohjsa nh xbZ gSa ftls ns[kdj fuEukafdr fcUnqvksa ds vk/kkj ij rqyuk dhft,A

				    os.kq dk ifjokj	 jkuh dk ifjokj

•	 bu nks ifjokjksa esa dkSu&dkSu ls O;fDr gaS rFkk mudk os.kq ,oa jkuh ls D;k lEcU/k gSA 

•	 ifjokj dk izR;sd lnL; D;k dk;Z dj jgk gS\	

•	 izR;sd O;fDr }kjk fd, tk jgs dk;Z esa D;k vkidks dksbZ fof'k"V vFkok vk'p;Ztud ckr 
yxrh gSA

•	 D;k vkidk ifjokj bu nksuksa esa ls fdlh ,d ifjokj tSlk gS\ ;fn gk¡ rks fdlds tSlk\ vkidk 

	 ifjokj ml ifjokj ls fdl izdkj dh lekurk j[krk gS\

•	;fn ugha rks vius ifjokj ds ckjs esa crkb,A

•	 D;k vkids ?kj esa lc ,d lkFk [kkuk [kkrs gSa\ ;fn ugha rks D;ksa\

•	lcls vkf[kj esa [kkuk dkSu [kkrk gS\

•	[kkuk cukus esa dkSu enn ugha djrk vkSj D;ksa\
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viuh d{kk ds cPpksa ds lkFk bl fp= ij ckrphr dhft, vkSj uhps fn, x, fcUnqvksa dks /;ku 
esa j[kdj bl ckrphr dks foLrkj ls fyf[k,A 

?kj o ckgj ds dke		   dkSu djrk gS

1- [kkuk cukuk		  &&&&&&&&

2- cktkj ls lkeku [kjhnuk		  &&&&&&&&

3- >kM+w yxkuk		  &&&&&&&&

4- crZu lkQ+ djuk		  &&&&&&&&

5- ikuh Hkjuk		  &&&&&&&&

6- &&&&&&&&&&&&&&		  &&&&&&&&

7- &&&&&&&&&&&&&&		  &&&&&&&&

8- &&&&&&&&&&&&&&		  &&&&&&&&

vH;kl

	 1- dqN ,sls lkekftd vkSj i;kZoj.kh; eqn~nkas dh lwph cuk,¡ ftu ij d{kk esa ppkZ djkbZ tk 
ldsA

	 2- d{kk esa cPpksa ds lkFk ppkZ djrs le; vki fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[ksaxsA

7-4-5 {ks= Hkze.k (Field visit)

	 {ks= Hkze.k dks f'k{k.k izfdz;k dk ,d egRoiw.kZ lk/ku ekuk x;k gSA blds ek/;e ls cPpksa dks 
okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa ys tk dj fo"k; dk O;kogkfjd rFkk izR;{k Kku fn;k tkrk gSA lkFk gh {ks= 
Hkze.k cPps ,oa f'k{kdksa dks ,sls fo"k;ksa ftudk v/;;u d{kk&d{k esa djuk eqf'dy gksrk gS tSls ufn;ksa] 
isM+&ikS/kksa] feV~Vh ds izdkj] Qlyksa] m|ksxksa] Mkd [kkus ds dk;Z] iapk;r ds dk;Z] vkfn dk voyksdu 
djus ds fy, d{kk dh pkjnhokjh ls ckgj ys tkus dk dk;Z Hkh djrk gS rFkk ;g cPpksa ,oa f'k{kdksa 
esa lgtrk vkSj vkRe fo'okl esa o`f) ykrk gSA blds }kjk eq[; :i ls cPpksa esa voyksdu] oxhZdj.k] 
fo'ys"k.k vkfn {kerkvksa dk fodkl gksrk gSA f'k{k.k izfdz;k esa uohurk vkrh gS vkSj f'k{kkFkhZ fo"k; ds 
izfr vf/kd :fp ysus yxrs gSaA {ks= Hkze.k dh xfrfof/k dks djokus ls igys ;g /;ku j[kuk vko';d 
gS fd ;g dsoy mYykl ;k=k ugha gS ;g rks f'k{kd ds ekxZn'kZu esa ;kstukc) <ax ls d{kk ds ckgj 
fd;k x;k] LFkku dk fujh{k.k gSA  

;gka ij mnkgj.k ds :i esa xfrfof/k nh tk jgh gS ftls vki djds ns[kas rFkk blh rjg dh vU; 
xfrfof/k;ksa dks d{kk esa cPpksa ds lkFk djok;saA 

tM+ ,oa iŸkh

;fn ge pkjksa vkSj ut+j nkSM+k,¡ rks [kwc gjk&Hkjk fn[kkbZ iM+rk gSA isM+&ikS/kksa ds ne ij gh rks 
nqfu;k bruh gjh&Hkjh gS vkSj isM+&ikS/kksa esa Hkh [kkldj ifÙk;ksa ds ne ijA

Pkfy,] bu ikS/kksa dks ns[kus ds fy, ckgj pyrs gSaA
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vkl&ikl ds [ksr] eSnku] cxhps esa Hkze.k ij tkb,A

{ks= Hkze.k esa tkus ls iwoZ dh rS;kjh&

Hkze.k ij tkrs le; vius lkFk&

1-	v[kckj] iqjkuh if=dk,a ;k jn~nh dkxtA

2-	dkWih] isaflyA

3-	,d >ksyk vkSj xhyk diM+k ¼rkSfy;k ;k #eky½

4-	[kksnus ds fy, ,d [kqjih] pkdw vkfn j[k ysaA

ifÙk;ksa dh tekoV

tc vki Hkze.k ij tkb, rks isM+&ikS/kksa ij ifÙk;ksa dh tekoV dks ns[ksaA ;g ns[kus dh dksf'k'k 
djas fd ifÙk;k¡ gj ikS/ks ij fdlh [kkl <ax ls yxrh gSas ;k oSls gh ;gk¡&ogk¡ mx vkrh gSaA 

		  		

vdsyh iÙkh	                   tksM+hnkj iÙkh	          xqPNsnkj iÙkh

ifÙk;k¡ Mkyh ij rhu rjg ls yxh gksrh gSaA fdlh&fdlh ikS/ks esa Mkyh ij ,d txg ls ,d gh 
iÙkh fudyrh gSA ,slh iÙkh dks vdsyh iÙkh dgsaxsA fdlh&fdlh ikS/ks esa ifÙk;k¡ tksM+h esa fudyrh gSaA 
,slh tekoV dks tksM+hnkj tekoV dgsaxsA 

dqN ikS/ks ,sls Hkh gksrs gSa ftuesa ,d gh txg ls dbZ lkjh ifÙk;k¡ xqPNs ds :i esa fudyrh gSaA 
bls xqPNsnkj tekoV dgrs gSaA 

isM+&ikS/kksa dh ifÙk;ksa dh tekoV dks ns[kks vkSj viuh dkWih esa fp= cuk dj mlesa jax HkjksA

	 ikS/kksa dh ifŸk;ksa dks NksVh 'kk[kk lfgr rksM+ yasA 8]10 ikS/ks Hkh tM+ lfgr m[kkM+ yasA ifŸk;k¡ 
rksM+rs le; /;ku jgs fd ikS/ks dks dksbZ uqdlku u igq¡psA

ikS/ks ,d= djrs le; ,sls ikS/ks pquks tks taxyh gksaA fo'ks"k mi;ksxh ,oa vko';d ikS/kksa dks uqdlku 
er igq¡pkukA

ifŸk;k¡ ,oa ikS/kksa dks tM+ lfgr v[kckj ds iUuksa ds chp nck nksA /;ku jgs v[kckj esa nckrs le; 
ifŸk;k¡ o ikS/ks QSyh gqbZ voLFkk eas jgsaA iŸkh fdl ikS/ks dh gS mldk uke mlds uhps t:j fy[kukA 
blh izdkj ftu ikS/kksa dks tM+ lfgr m[kkM+k Fkk muds Hkh uke fy[kuk er HkwyukA ;fn vkidks ikS/ks 
dk uke ekywe u gks rks f'k{kd] ekyh] fdlku ;k tkudkj O;fDr ls iwNdj fy[kukA fQj Hkh irk u 

yxs rks mudks viuh ilUn ds uke ns ldrs gSaA
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tM+ksa dk v/;;u
ftu ikS/kksa dks tM+ lfgr m[kkM+k Fkk mudh tM+ksa dk /;kuiwoZd voyksdu djsaA buds fp= Hkh 

dkWih esa cukb,A 
D;k lHkh ikS/kksa dh tM+sa leku gSa\

		   			    
	 ewlyk tM+	 js'ksnkj tM+
	 fp= esa fn, x, tM+ ds nksuksa izdkjksas esa rqEgsa D;k varj fn[kkbZ ns jgk gS\ vkids }

kjk yk, x, ikS/ks dh tM+ksa dk feyku fp= esa nh xbZ tM+ksa ls djsaA
rkfydk&1

Ø	 ikS/ks dk uke	 ewlyk tM+	 js'ksnkj tM+
1	 &&&&&&&&	 &&&&&&&&	 &&&&&&&&
2	 &&&&&&&&	 &&&&&&&&	 &&&&&&&&	
3	 &&&&&&&&	 &&&&&&&&	 &&&&&&&&
4	 &&&&&&&&	 &&&&&&&&	 &&&&&&&&
ifŸk;ksa esa foU;kl	
vkb,] ifŸk;ksa ds ckjs esa ,d vkSj jkspd tkudkjh izkIr djssaA iŸkh dh nksuksa lrgksa dk 

/;kuiwoZd voyksdu djsaA iŸkh esas rqEgass /kkxs ds leku ukfM+;k¡ fn[kkbZ nsaxhA 
	 D;k ;s ukfM+;k¡ iwjh iŸkh esa QSyh fn[krh gSa\a
	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
iŸkh esa ukfM+;ksa ds foU;kl dks ukM+h foU;kl dgrs gSaA ifŸk;ksa esas ukM+h foU;kl ds crkus ds fy, 

uhps nks fp= fn, x, gSaA budk voyksdu djksA

	 	

lekukUrj ukM+h foU;kl				   tkyhnkj ukM+h foU;kl

vkids }kjk ykbZ xbZ ifŸk;ksa esa dkSu lk ukM+h foU;kl gS\ fp= ls feyku dj uhps nh xbZ rkfydk 
eas Hkfj,A
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rkfydk&2

Ø	 ikS/ks dk uke	 lekukUrj ukM+h foU;kl	 tkyhnkj ukM+h foU;kl

1	 xqM+gy		  tkyhnkj 

2			 

3			 

4			 

tM+ vkSj iÙkh esa fj'rk

vkius vc rd tM+ vkSj ifŸk;ksa ds ckjs esa tkukA vc buds chp D;k fj'rk gS ;g <w¡<+us dh 
dksf'k'k djrs gSaA

vki tks ikS/ks m[kkM+ dj yk, Fks mudks ,d ckj fQj ls nsf[k,A

vc crkb, bu ikS/kksa esa&

ukM+h foU;kl dkSu lk gS\ lekukUrj vFkok tkyhA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

tM+ dkSu lh gS\ js'ksnkj vFkok ewlykA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vc rd vkius tM+ vkSj ifÙk;ksa dk voyksdu fd;k vkSj rkfydk&1 rFkk rkfydk&2 cukbZ 
buds vk/kkj ij uhps nh xbZ rkfydk Hkfj,A

rkfydk&3

Ø-	 uke	       ukM+h foU;kl	 tM+ dk izdkj

		  lekukUrj	 Tkkyhnkj	 ewlyk	 js'ksnkj

1	 /kku	 lekukUrj	 &&&&	 &&&&		  js'ksnkj

2	 &&&&	 &&&&	 &&&&	 &&&&		  &&&&

3	 &&&&	 &&&&	 &&&&	 &&&&		  &&&&

4	 &&&&	 &&&&	 &&&&	 &&&&		  &&&&

rkfydk dks i<+sa vkSj iz'uksa ds mÙkj nsa&

	 ftu ikS/kksa esa ewlyk tM+ gS mudh ifŸk;ksa esa ukM+h foU;kl dkSu lk gS \ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ftu ikS/kksa esa js'ksnkj tM+ gS mudh ifŸk;ksa esa ukM+h foU;kl dkSu lk gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ikS/kksa dh tM+ksa vkSj ifŸk;ksa esa ukM+h foU;kl esa D;k rqEgsa dksbZ laca/k utj vk;k\ vius 'kCnksa esa 

crkvksA ikS/kksa dh tM+ksa vkSj ifŸk;ksa esa ukM+h foU;kl esa D;k rqEgsa dksbZ laca/k utj vk;k
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ifÙk;ksa dh izn'kZuh

tks Hkh ifÙk;k¡ Hkze.k ls yk, gks mudh izn'kZuh rS;kj djsaA ifÙk;ksa dks iqjkus v[kckj ;k if=dk ds 
iUuksa ds chp QSykdj nck nksA ftu v[kckjksa ;k if=dkvksa esa ifÙk;ksa dks nck;k gS muds Åij dksbZ 
otu j[k nsaA bu ifÙk;ksa dks gj nks&rhu fnu ckn fudkydj u, dkxt esa nckb,A dkxt cnyrs 
le; /;ku j[kuk ifÙk;k¡ VwV u tk,aA 

tc ifÙk;k¡ lw[k tk,¡ rks budks ,d xRrs ij fpidk nksA ifÙk;ksa ds uhps muds uke Hkh fy[ksaA 

 

vH;kl

1-	bl xfrfof/k dks djus ds fy, vkius D;k&D;k rS;kfj;k¡ dha\ fyf[k,A

2-	i;kZoj.k v/;;u ls lEcfU/kr ,sls dkSu&dkSu ls eqn~ns gks ldrs gSa ftl ij cPpksa dks {ks= 
Hkze.k ij ys tk;k tk ldrk gS\ lwph cukb,A

3-	?kj ls Ldwy vkrs le; vkidks dkSu&dkSu ls isM+ fn[kkbZ iM+rs gSa \ ,sls de ls de 10 isM+ksa 
ds uke rFkk mudh ifRr;ksa esa ik, tkus okys f'kjkfoU;kl ds ckjs esa fyf[k,A 

4-	vius vkl&ikl ikbZ tkus okyh feV~Vh ds ckjs esa irk djus gsrq Nk=ksa dks {ks= Hkze.k ij yssdj 
tkuk gS\ blds fy, vki D;k&D;k rS;kjh djsaxs\ foLrkj ls fyf[k,A

7-4-6 pyks losZ djsa (Let us survey)
dqN ,sls loky ftuds tokc gekjh ikB~;&iqLrdksa esa ugha feyrs gSa tSls& rqEgkjs xk¡o esa dqy 

fdrus ifjokj gSa ;k fdrus yksx jgrs gSa rFkk muds O;olk; D;k gSa \ 'kk;n vki ;g lksp jgs gksaxs fd 
xk¡o esa fdrus yksx ;k ifjokj jgrs gSa ;g tkuuk bruk t:jh D;ksa gS\ ysfdu D;k vkius dHkh lkspk 
gS fd tgk¡ yksx jgrs gSa mudh dqN t:jrsa gksrh gSa] tSls&ikuh] bZa/ku] [kkus&ihus dh phtsa+] diM+k] 
edku cukus dh lkexzh] Ldwy vLirky vkfnA vf/kd yksx gksaxs rks t:jrsa c<+saxh vkSj dbZ pht+ksa dh 
deh Hkh gksxhA bu t:jrksa dks tkuuk dkQh ugha gksxk cfYd iwjk djus ds rjhds Hkh irk djus gksrs 
gSaA ,sls lokyksa ds tokc tkuus ds fy, losZ ,d mRre fof/k gS ftlds ek/;e ls ge lEcfU/kr {ks= 
esa tk dj vk¡dMs+ ,df=r djrs gSa rFkk mudk fo'ys"k.k djds fjiksVZ rS;kj djrs gSaA 

rks pfy,] ,sls dqN lokyksa ds mÙkj <w¡<us ds fy, lc feydj losZ djrs gSaA dqN phts+a vkidks 
igys ls ekywe gksaxh ij losZ ds ek/;e ls dbZ ubZ tkudkfj;k¡ Hkh feysaxhA

lcls igys 2&2 ds lewg esa caV tkvksA ;g /;ku j[kuk fd nksuksa ,d gh eksgYys ;k vkl&ikl 
ds gksa rks vPNk gksxkA

gj lewg ,d eksgYys] xyh esa tkdj 8&10 ?kj ls tkudkjh ,df=r djsxk vkSj gj eksgYys esa 
de&ls&de ,d lewg t:j tk,A
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losZ ds ek/;e ls fuEufyf[kr izdkj dh tkudkjh bdV~Bh djasA 
 Ø-	 ifjokj ds 	 ifjokj dk 	 ifjokj esa  	 edku dPpk gS	 ifjokj ds yksx dkSu
		 eqf[k;k dk uke 	 O;olk;	 dqy fdrus yksx 	 ;k iDdk	 lk b±/ku tykrs gaS 
				   jgrs gSa		  ydM+h@Nsuk@xSl@
						     dks;yk@feV~Vh dk
						     rsy

 1					   
 2					   

 3

vc rkfydk dks ns[kdj crkvks

•	 rqEgkjs eksgYys esa dqy fdrus ifjokj jgrs gSa\

•	 rqEgkjs eksgYys esa dqy fdrus edku gSa\

•	 fdrus edku dPps gaS vkSj fdrus iDds gSa\

•	 rqEgkjs eksgYys esa fdrus ifjokj gSa tks ydM+h vkSj Nsuk tykrs gSa\

•	 fdrus ,sls ifjokj gSa tks feêh ds rsy dk bZa/ku ds :i esa mi;ksx djrs gSa\

•	 rkfydk ns[kdj crkvks fd rqEgkjs eksgYys ;k xyh esa lcls T;knk yksxksa dk O;olk; D;k gS\

vH;kl

1-	Åij fn;s x;s nksuksa losZa dks djus ds ckn vkids D;k vuqHko jgs\ fyf[k,A

2-	bl ikB esa fn, x, losZ ds vykok vkids xk¡o ;k 'kgj esa vkSj dkSu&dkSu ls losZ gksrs gSa irk 
djds fyf[k, rFkk fdlh ,d losZ dk izk:i rS;kj dhft,A

3-	losZ ds nkSjku vki fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kasxsA

4-	lM+d nq?kZVukvksa ds izfr fo|kfFkZ;ksa esa tkx:drk fodflr djus dh n`f"V ls mUgsa O;Lr pkSjkgksa 
ij tk dj ;krk;kr fu;eksa dh vogsyuk djus okyksa  dk voyksdu djus gsrq losZ dk;Z dh :ijs[kk 
rS;kj dhft,A

7-4-7 fo|ky; esa cPpksa dks izkstsDV dk;Z dSls djk,¡\ 			 

(How to prepare children for Project / Assignments)

izkFkfed Lrj dh f’k{kk iwjh djus ds i’pkr~ izR;sd cPps ls ;gh mEehn dh tkrh gS fd og vius 
nSfud thou dh NksVh&NksVh leL;kvksa dks vklkuh ls gy dj ldsA vius ifjokj dh vk; ,oa O;; dk 
ys[kk&tks[kk j[k ldsA vius [ksrh&mRiknu dk fglkc j[krs gq, Qk;nk ,oa uqdlku dk irk dj ldsA 
;fn ?kj esa nqdku gS rks mlds Qk;ns ,oa ?kkVs dk vkdyu dj ldsA ysfdu vf/kdrj cPps izkFkfed 
Lrj dh iwjh ikB~;lkexzh ds v/;;u ds ckn Hkh bl izdkj ds fglkc yxkus esa l{ke ugha cu ikrs gSaA 
bldk eq[; dkj.k tks ns[kus esa vk;k gS og ;g gS fd cPpksa dks lS)kfUrd Kku rks gS ysfdu izk;ksfxd 
Kku esa og detksj gSA D;ksafd fo|ky; Lrj ij cPpksa dks bl laca/k esa fo’ks"k izk;ksfxd Kku ugha 
fn;k tkrk gSA

blds fy, f’k{kd dks pkfg, fd ikB~;oLrq esa nh xbZ fo"k;oLrq dks i<+krs le; mldks nSfud 
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thou dh vko’;drk ls tksM+rs gq, f’k{k.k dk;Z djk,¡A cPpksa dks blls lacaf/kr NksVs&NksVs izkstsDV 
dk;Z Hkh fo|ky; esa djk,aA blls cPpksa essa [kksth izo`fÙk dks c<+kok feysxkA jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku 
,oa izf’k{k.k ifj"kn~] ubZ fnYyh }kjk izLrqr jk"Vªh; ikB~;p;kZ esa Hkh fo|ky;ksa esa izkstsDV dk;Z djkus 
ij fo’ks"k cy fn;k x;kA 

izkstsDV dk;Z ds laca/k esa dqN yksxksa dh ;gh vo/kkj.kk jgrh gS fd bls mPp f’k{kk ds {ks= esa gh 
djk;k tkuk laHko gSA muds vuqlkj izkstsDV rS;kj djus esa dkQh jkf’k ¼/ku½ dh vko’;drk gksxh vkSj 
bl jkf’k dks izkFkfed 'kkyk ds cPps ogu djus esa l{ke ugha gSA bldk eq[; dkj.k ;gh gS fd ge 
dgha u dgha izkstsDV dks ,d cgqr cM+s ctV ls tksM+dj ns[krs gSa rFkk bls rS;kj djus ds fy, Hkkjh 
Hkjde fnekx dh vko’;drk ls vk¡drs gSaA tcfd izkFkfed Lrj ij izkstsDV dk;Z dk mís’; gS fd 
ikB~;iqLrdksa esa fn, x, ikBksa dks lS)kfUrd ds lkFk&lkFk izk;ksfxd cukdj f’k{k.k djkuk] rkfd cPps 
mls vius nSfud thou ls tksM+rs gq, vius Kku dks c<+k ldsaA izkFkfed Lrj ds izkstsDV dk;Z djkrs 
oDr fuEu pj.kksa dks /;ku esa j[krs gq, izkstsDV dk;Z djk,a rks cPps mls vklkuh ls dj ldrs gSa&

ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djuk % tks izkstsDV pquk tk,] og ,slk gksuk pkfg, ftlesa fo|kfFkZ;ksa 
dh #fp gks] ftls os iwjk dj ldsaA f’k{kdksa dks pkfg, fd og fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk rFkk {kerkvksa ds     
vk/kkj ij ,slh ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djsa ftuds }kjk fo|kFkhZ fdlh u fdlh fo"k; dks izkstsDV dk;Z 
gsrq pqu ldsaA 

izkstsDV dk pquko % fo|kFkhZ us ftu&ftu ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u fd;k gS] muds vk/kkj ij 
mlds lkeus fHkUu&fHkUu leL;k,¡ vk,axhA os bu leL;kvksa esa ls fdlh ,d leL;k dks pqusaA leL;k 
dk p;u vkilh ppkZ ds ckn Hkh fd;k tk ldrk gSA f’k{kd dks bl ckr dks /;ku esa j[kuk pkfg, 
fd izkstsDV dk;Z cPps dh {kerk ds vuq:i gh gksA izkstsDV dk;Z cPps dh bPNk ds fo#) f’k{kd }
kjk ugha Fkksik tkuk pkfg,A

izkstsDV dh ;kstuk % izkstsDV dh ;kstuk cukrs le; cPps ,oa f’k{kd ds chp vkilh fopkj&foe’kZ 
fd;k tkuk pkfg,A fo’ks"kdj f’k{kd dks mu dfBukb;ksa ij cPpksa ds lkFk ppkZ djuh pkfg, tks muds 
lkeus vk ldrh gSaA ppkZ ds ckn fo|kFkhZ }kjk fHkUu&fHkUu fopkjksa dks dgha jQ esa fy[k ysuk pkfg, 
rkfd vkxs dk;Z djus esa mudk lg;ksx ys ldsaA 

izkstsDV dks O;kogkfjd :i nsuk % ;kstuk cukus ds ckn fo|kFkhZ vius dk;Z dks iwjk djus 
esa yx tkrs gSaA izkstsDV dk;Z dh lQyrk ds fy, vko’;d gS fd f’k{kd fujh{k.k dk;Z djrs le; 
fo|kfFkZ;ksa dh #fp;ksa vkSj {kerkvksa dk iwjk&iwjk /;ku j[ksaA

izkstsDV dk;Z dk fu.kZ;kRed fujh{k.k % izkstsDV dk;Z iwjk gks tkus ds ckn fo|kFkhZ }kjk vius 
dk;Z dk Lo;a fujh{k.k rFkk ewY;kadu djuk pkfg,A ;fn dqN deh jg xbZ gS rks f’k{kd ,oa fo|kFkhZ 
lkFk feydj iwjk djsaA bl izkstsDV dk;Z ds ckn f’k{kd }kjk Hkh cPps ls tkuus dk iz;kl djuk pkfg, 
fd mlus blls D;k ubZ ckr lh[khA 

izkFkfed Lrj ij i;kZoj.k v/;;u ls lacaf/kr fuEu izdkj ds izkstsDV dk;Z fn;s x;s gSa ftUgsa vki 
Lo;a rS;kj dj ldrs gSa vkSj d{kk esa cPpksa ls Hkh rS;kj djkok ldrs gSa&

•	 vius ifjokj ds vk; ,oa O;; dk ys[kk&tks[kk rS;kj djukA

•	 [ksrh dh iSnkokj esa gq, YkkHk ,oa gkfu dk ys[kk&tks[kkA



A Mh-,y-,M- ¼izFke o"kZ½

146 

•	 xk¡o ds bfrgkl ij tkudkjh ,d= djukA

•	 iksLVy fVdV dk dysD’ku djuk rFkk mudh jkf’k dh x.kuk djukA

•	 gjcsfj;e cukuk& fofHkUu izdkj ds isM+&ikS/kksa dh ifÙk;ka] Qwy vkfn ,d= dj mudk uke tkuuk] 

	 fy[kuk rFkk mi;ksx ls ifjfpr gksukA

•	 lekpkji= dh dfVax dj fofHkUu izdkj dh rLohj cukuk rFkk nhokj&v[kckj rS;kj djukA

•	 fofHkUu izdkj dh oLrqvksa dks bdV~Bk djuk rFkk mldk oxhZdj.k dj vyx&vyx lewg esa 

	 O;ofLFkr djukA

•	 ?kj cukus ds fy, mi;ksx esa vkus okyh lkexzh dh tkudkjh ,d= djukA

•	 xk¡o dk uD’kk cukuk rFkk xk¡o dh vkcknh dk irk djukA

•	 f’k{k.k&lkexzh dk cPpksa }kjk fuekZ.k djukA

•	 fofHkUu izdkj ds ekWMy cPpksa }kjk rS;kj djkukA

mi;qZDr izkstsDV dk;Z dh lwph lq>ko ds :i esa gSA f’k{kd vius fo|ky; ,oa fo"k;oLrq ds vk/
kkj ij vU; izkstsDV dk;Z ds fo"k; rS;kj djk ldrs gSaA tSls& gesa ;fn vius ifjokj ds vk;&O;; 
dk ekfld ys[kk&tks[kk rS;kj djuk gS rks bls ge cPpksa dks fuEu pj.k esa iwjk djk ldrs gSaA

ifjokj esa vkus okyh ekfld vk;
	 firkth dh ekfld vk;				   4000@&
	 ekrkth dh ekfld vk; 			   5000@&
	 [ksrh ls vkus okyh ekfld vk;			  3000@&
	 dqy vk; 					     12000@&
2-	ekfld [kpZ 
	 fctyh dk fcy					    500@&
	 ikuh dk fcy					     100@&
	 lCth						      300@&
	 xSl						      250@&
	 i<+kbZ ij					     1000@&
	 Hkkstu ij 					     2000@&
	 ?kjsyw midj.k 					    3000@&
	 ,y-vkbZ-lh- esa tek				    3000@&
	 dqy O;;					     10150@&
3-	cpr	
	 dqy vk;					     12000@&
	 dqy O;;					     10150@&
	 cpr						      1850@&

bl izdkj dqy cpr 1850@& #i;s ekfld gS ;fn bl izdkj ds vU; izkstsDV cPpksa ls cuok, 
tk, rks cPps dh fo"k;oLrq esa idM+ etcwr cusxh izR;sd izkstsDV ctV ls lacaf/kr ugha gks ldrk gSA 
dqN izkstsDV ,sls Hkh gksrs gSa] tSls& nhokj&v[kckj rS;kj djuk vkfnA bl izdkj dg ldrs gSa fd 
izkstsDV dk;Z ds ek/;e ls cPpksa dks ge izk;ksfxd Kku ns ldrs gSaA pwafd izk;ksfxd Kku cPps }kjk Lo;a 
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izkIr fd;k tkrk gSA vr% ;g fLFkj Kku gksrk gS] ftldk mi;ksx cPps nSfud thou esa dj ldrs gSaA 

bl izdkj ;fn fo|ky; Lrj ij cPpksa dks fo"k; oLrq ls vk/kkfjr NksVs&NksVs izkstsDV dk;Z djk, 
tk,a rks ,d vksj cPpksa esa fo"k; oLrq dh izk;ksfxd le> cusxh] ogha nwljh vksj cPps esa ldkjkRed 
lksp] izfrHkkfxrk] vfHkO;fDr rFkk lfØ; Hkkxhnkjh ds lkFk usr`Ro tSls thou dkS'kyksa dk fodkl gksxkA

vH;kl

1- cPpksa ls izkstsDV dk;Z fdl izdkj djok;k tk, bl ckjs esa vki dh D;k le> cuh gS\ fyf[k,A

2-	vki fuEu esa ls fdlh ,d ij ÁkstsDV cuk,¡\ 

• vki ftl bykds essa jgrs gks ogk¡ fd tyok;q] feV~Vh] Qlysa] flapkbZ ds lk/ku] ekSle] vkfn ds 

  ckjs esa ÁkstsDV cuk,¡\

• fo|ky; esa gksus okys okf"kZd dk;ZØe ij gksus okyh vk; vkSj O;; dh ;kstuk cukuk\

• NÙkhlx<+ ds Áeq[k i;ZVu LFkyA

• NÙkhlx<+ ds Áeq[k m|ksx&/kU/ksA

7-5 iqLrdky;&lh[kus ds lalk/ku ds :i esa (Library as a learning resource)

iqLrdky; dh egÙkk ls rks ge okfdQ gSaA fdl rjg ls cPpksa ds lh[kus&fl[kkus ls tksM+dj 
ns[kk tk, ;s vius vki esa cgqr cM+k loky gSA gkykafd Ldwy iqLrdky; dkQ+h le; ls uhfrxr 
lq>koksa dk fgLlk jgs gh gSa] ysfdu Ldwyksa esa pkyw gkyr esa iqLrdky; fcjys gh ns[kus dks feyrs gSaA 
;g t+:jh gS fd Hkfo"; esa ;kstuk,¡ cukrs le; iqLrdky; dks Ldwy ds gj Lrj ds fy, ,d vko’;d 
?kVd ds :i esa ns[kk tk,A Ldwy iqLrdky; dh ladYiuk ,d ,sls ckSf)d LFky ds :i esa dh tkuh 
pkfg, tgk¡ f’k{kd] fo|kFkhZ vkSj fudVLFk leqnk; ds yksx Kku ds xgjs vFkksZa vkSj dYiuk’khyrk dh 
ryk’k esa vk,¡A

dqN cPps Lo;a fdrkcksa dh vksj vkdf"kZr gksrs gSa rks dqN cPpksa dks fdrkc dh vn~Hkqr] foy{k.k 
nqfu;k ls ifjfpr djokus dh t+:jr gksrh gS ij nksuksa gh fLFkfr;ksa esa fdlh dks rks igy djuh gh 
gksrh gS vË;kid gksa ;k vfHkHkkod ;k nksuksa ghA cPps fdrkcksa ds fp=ksa] dgkfu;ksa esa viuh nqfu;k <w¡<+rs 
gSaA 'kCn] 'kCnksa dh Ëofu;k¡ vkSj okD; muds fy, f[kykSuksa dh rjg gksrh gSa ftUgsa ckj&ckj nksgjk 
dj os muls [ksyrs gSa-----A mudh dYiuk ds ifjUns vius lqdksey uUgs ia[k ilkjdj vufxur mM+kuas 
Hkjrs gSaA bl mM+ku ds fy, etcwr vk/kkj curk gS Nih lkexzh ls le`) ekgkSy] tks mUgsa cgqr NksVh 
voLFkk ls gh fey ldsA bl izfØ;k esa iqLrdky; dk egRo u dsoy c<+ tkrk gS cfYd ;g vfr 
vko';d gks tkrk gSA 

	 ;gk¡ bUgha elyksa ij le> cukus dh dksf'k'k dh xbZ gSA 

vc tjk xkSj Qjekb,& i;kZoj.k v/;;u dh ,d d{kk esa cPpksa dks Ldwy dh d{kk ls ckgj 
isM+&  ikS/kksa ds v/;;u ds fy, ys tk;k x;kA cPpksa us dbZ lkjh ifÙk;ksa dk voyksdu fd;kA bl 

nkSjku mUgksaus dbZ vkSj pht+ksa dk Hkh voyksdu fd;kA 

	 cPpksa us f'k{kd ls iwNk& ifÙk;ksa dk jax gjk D;ksa gksrk gS\
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	 dqN ifÙk;ksa dk jax yky D;ksa gksrk gS\ 

	 bl ij vglkl gqvk fd isM+&ikS/kksa ls lacaf/kr fdrkcksa dks VVksyuk pkfg,A 

	 f'k{kd us vius Ldwy esa ,d vyekjh esa dqN fdrkcksa dk ladyu dj j[kk FkkA mu fdrkcksa 
esa ls f'k{kd us >kadus dh dksf’k’k dhA 

f'k{kd us cPpksa ds Lrj vkSj fnypLih dh dqN jaxfcjaxh fp=kRed iqLrdsa latksdj j[kh gqbZ 
FkhA cPpksa dh fnypLih dks ns[krs gq, cPpksa ds Lrj dh dbZ lkjh fdrkcsa ftlesa isM+&ikS/kksa ds ckjs esa 
ljy Hkk"kk esa ikB Fkk lkFk&lkFk muds fp= Hkh FksA f'k{kd us cPpksa dh :fp dks ns[krs gq, d{kk esa 
gh fdrkcsa ns nhaA cPpksa us fdrkcksa ds iUus iyVus 'kq: fd,A vc rd mUgksaus isM+&ikS/kksa dk voyksdu 
dj j[kk FkkA dbZ lkjs loky Hkh muds fnekx esa meM+ jgs FksA cPpksa us tks loky iwNs Fks muds lh/
ks&lh/ks tokc rks mu fdrkcksa esa ugha fn, x, Fks exj mUgsa mu fdrkcksa esa isM+&ikS/kksa ds ckjs esa cgqr 
dqN ns[kus&i<+us dks fey jgk FkkA 

dbZ cPps rks fdrkc esa cuh ifÙk;ksa ds fp= viuh dkWih esa cuk jgs FksA ,d iryh lh fdrkc esa 
rjg&rjg dh ifÙk;ksa dks tksM+&tksM+dj muls fcYyh] gkFkh] fgj.k tSlh vkd`fr;ksa ds fp= fn, x, FksA 

cPpksa ds fnekx esa fopkj vk;k fd os Hkh ,slh vkd`fr;k¡ cuk ldrs gSaA muesa ls ,d cPps us f’k{kd 
ls iwN fy;kA f’k{kd us cPpksa ls dgk fd mUgsa vklikl ls ifÙk;kasa dks fpidkus ds fy, xkasn] dkxt 
oxSjg ns fn;k tk,xkA cPps nkSM+dj Ldwy ds dSail esa x, vkSj rjg&rjg dh ifÙk;k¡ rksM+dj ys vk,A 
cl fQj D;k FkkA ml uUgha lh fdrkc ls tks fopkj mHkjk fd cPpksa us fdrkc ls dbZ vyx&vyx 
rjg ds fp= cuk MkysA cPpksa us iÙkksa dks fpidkdj dbZ vkd`fr;k¡ cukb± fQj mudks f’k{kd dh enn 
ls nhokj ij izn’kZuh ds crkSj yxk fn;kA 

f’k{kd us fdrkcksa esa i<+k fd isM+&ikS/kksa dh ifÙk;ksa esa DyksjksfQy gksrk gSA DyksjksfQy dk jax gjk 
gksrk gS ftldh otg ls ifÙk;ksa dk jax gjk gksrk gSA DyksjksfQy ,d ,slk o.kZd gS tks lw;Z ds izdk’k 
dh mifLFkfr esa dkcZuMkbZ vkWDlkbM+ rFkk ikuh dh lgk;rk ls Hkkstu dk fuekZ.k gksrk gSA f’k{kd 
us ;g tkudkjh Hkh izkIr dh fd dqN ikS/kksa dh ifÙk;ksa esa vU; o.kZd gksrs gSa ftudh otg ls ifÙk;ka 
fprdcjh ;k yky&ihyh jax dh gksrh gSaA 

f’k{kd us fdrkcksa dks i<+dj ifÙk;ksa ds jax vkSj buds dk;Z ij ,d le> cukbZA le> ,slh fd 
os cPpksa dks le>k ldsaA f’k{kd us fopkj fd;k fd ^DyksjksfQy* izdk’k la’ys"k.k] dkcZu MkbZ vkWDLkkbM 
tSls 'kCn cPpksa us vc rd rks lqus Hkh ugha gSa vkSj u gh os bu 'kCnksa dks vc Hkh gt+e dj ik,¡xsA 
vr% f’k{kd us r; fd;k fd os cPpksa ls dqN bl rjg ls ckrphr djsaxs fd ewy ckr mudks le> 
esa vk tk,A 

bl vk/kkj ij f’k{kd us cPpksa ds tokc nsus dh rFkk mUgsa vkSj loky djus dks izsfjr fd;kA 

;g t:jh rks ugha fd Ldwy esa iqLrdky; ds fy, ,d vyx dejk gksA vge~ rks ;g gS fd ,slh 
dqN fdrkcsa gksa tks cPpksa ds Lrj vkSj fnypLih dh gksaA ,d vkSj mnkgj.k ns[krs gSaA ftlesa cPpksa dks 
Hkk"kk;h dkS’ky fodflr djus esa dkQh enn feyhA 
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,d f’kf{kdk dkQh ijs’kku FkhaA mUgsa ijs’kkuh bl ckr dh Fkh fd muds cPps i<+uk ugha tkurs 
FksA ,d lkFkh us mUgsa lykg nh fd os vius Ldwy esa cPpksa dks fdrkcsa miyC/k djk,¡A f’kf{kdk us cPpksa 
dks fdrkcsa nsus dh ;kstuk cukbZA f’kf{kdk us f’k{kk dsUnz ds lkfFk;ksa dh enn ls fdrkcksa dk p;u 
fd;k vkSj fdrkcsa Ldwy ys xb±A if<+, ;gk¡ f’kf{kdk ds vuqHko viuh tckuh&

d{kk esa fdrkcsa

gekjs fo|ky; esa dqN iqLrdsa LFkkuh; fo|ky; Lrj ij Ø; dh xbZ gaSA bu iqLrdksa dks d{kkxr 
iqLrdky; esa cPpksa ds fy, j[kk x;k gSA muesa ls dqN iqLrdksa tSls& ^uko pyh*] ^NqVdh fxygjh*] 
^vkn’kZ dgkfu;k¡* esa ls jkspd dgkfu;k¡ o dfork,¡ f’k{kd }kjk cPpksa dks lqukbZ xbZ ftlls cPpksa dk 
fdrkcksa dh vksj fo’ks"k vkd"kZ.k gqvk vkSj Ëkhjs&Ëkhjs cPpksa us [kkyh dkyka’k esa bu iqLrdksa dks i<+uk 
'kq: fd;kA eSaus loZizFke ^uko pyh* iqLrd esa nh xbZ dgkuh ij ,d dfork dk fuekZ.k fd;k o cPpksa 
dks lqukbZ tks mUgsa ilUn vkbZ

	 uko pyh HkbZ uko pyh

	 fdruh lqUnj uko pyh

	 pwgk ,d fNydk ys vk;k

	 pwtk ,d iÙkk ys vk;k

	 xqcjSyk ,d Ëkkxk yk;k

	 phaVh ,d ljd.Mk ykbZ

	 lcus feydj uko cukbZ

	 ,drk dh uko cukbZ

	 fnekx+ dh ,d uko cukbZ

	 uko pyh HkbZ uko pyh

blds ckn cPpksa us viuh #fp fn[kkbZ o ckjh&ckjh ls izR;sd fdrkc dks i<+uk 'kq: fd;k rFkk 
chp&chp esa esjs }kjk mfpr ekxZn’kZu fd;k tkrk jgkA cPpksa us ^pk¡n ij pyk gyhe* iqLrd i<+h vkSj 
mls ;kn fd;kA tc eSaus i;kZoj.k esa ^lkSj ifjokj* okyk ikB i<+ok;k vkSj pk¡n ds ckjs esa eSa tkudkjh 
ns jgh Fkh rks dqN cPps chp esa gh cksy iM+s& ^^gk¡ eSMe geus ^gyhe pyk pk¡n ij* NksVh fdrkc esa 
i<+k gS fd pk¡n ij isM+ vkSj euq"; ugha gSaA blls eq>s vPNk vuqHko gqvk fd cPps lh[k jgs gSaA 

,d fnu eSaus ^NqVdh fxygjh* okyh dfork lqukbZ ftlesa ,d NksVh lh Hkksyh lh fxygjh }kjk 
i;kZoj.k dh j{kk dk lans’k fn;k x;k gSA blh lanHkZ esa eSaus fxygjh dh ,d vkSj dgkuh lqukbZ ftlesa 
Jhjke dh yadk ij p<+kbZ ds le; fxygjh viuk lg;ksx iznku dj jketh dh fiz; cuh FkhA blls 
cPpksa esa thoksa ds izfr izse dh Hkkouk tkx`r gqbZ vkSj cPpksa us fxygjh ds ckjs  esa vkSj vfËkd tkuuk 
pkgkA 

blh izdkj mDr iqLrdksa esa vafdr gLrfufeZr I;kjs&I;kjs o lqUnj&lqUnj fp=ksa dks ns[kdj cPpksa 
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esa fp= cukus dh Hkkouk tkx`r gqbZ vkSj cPpksa us fp= cukuk 'kq: fd;k ftlls cPpksa esa fp=dyk ds 
dkS’kyksa dk fodkl gqvkA 

fu.kkZ;d :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd bu iqLrdksa dks i<+dj cPpksa dks cgqr vPNk yxkA 
cPpksa dks ,d u;k vkSj lqUnj lalkj feyk ftlesa cPpksa us I;kjs&I;kjs vuqHkoksa dks viuh fu’Ny] csnkx+] 
NksVh lh >ksyh esa Hkj fy;k rFkk le; ds lkFk dHkh Hkh bu vuqHkoksa dks u [kksus dh Bku yhA cPpksa 
ds eklwe] I;kjs o okLrfod psgjs ij bu vuqHkoksa dks Li"V :i ls i<+k tk ldrk gS tks ikuh dh rjg 
Li"V gSA cPps bu iqLrdksa ds lkFk vius ,d vyx lalkj esa yhu fn[ks tgka ij os dqN Hkh gypy 
ilan u djrs gkasA ,slk eSaus Lo;a eglwl fd;kA

cPpksa us f’k{kd ls tks loky iwNs Fks mudks ysdj os ikB~;iqLrdksa ds vykok fdrkcksa ds iUus iyV 
jgs FksA mUgksaus isM+&ikS/kksa ls lacaf/kr nks&rhu fdrkcksa esa tokc <q¡<us dh dksf’k’k dhA 

bu fdrkcksa esa mUgsa lh/ks&lh/ks tokc rks ugha feys exj <sj lkjh nwljh tkudkfj;k¡ feyha tks 
muds fy, ubZ Fkha vkSj cnkSyr isM+&ikS/kksa ds izfr muds ut+fj, esa Q+dZ Hkh vk;kA 

vH;kl

1-	 vius f’k{k.k ds nkSjku D;k vkius iqLrdky; dk bLrseky fd;k gS\ vxj fd;k rks fdl rjg ls\ 
vius vuqHko fyf[k,A 

2- 	d{kk esa iqLrdky; ds mi;ksx ds ckjs esa vkidh D;k le> cuh gS\ vkSj bls vki viuh d{kk esa 
dSls ykxw djsaxs\ fyf[k,A

3-	 vius iqLrdky; ls dksbZ ,d iqLrd ysdj i<+sa rFkk ml ij vius lkFkh ls ckrphr djsaA

	 iqLrd dk uke		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ys[kd dk uke		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 i`"B la[;k			  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ,slh dkSu lh pkj ckrsa gSa tks iqLrd esa vkidks vPNh yxh vkSj D;ksa\

	 1-		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 2-		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 3-		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 4-     	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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lh[kus ds izfrQy A

lh[kus ds izfrQy d{kk & 3
Lkq>kokRed f’k{k.k izfØ;k,¡ 
	 lh[kus okys dks O;fDrxr@tksM+ksa@lewgksa esa 
volj nsuk rFkk izksRlkfgr djukA 
•	lehiLFk ifjos’k esa fLFkr ?kj] 'kkyk rFkk vkl&ikl 

dh fofHkUu oLrqvksa@ikS/kks a@tarqvksa@ fpfM+;k 
¼if{k;ksa½ ds ewrZ@ lk/kkj.k voyksdu ;ksX; 'kkjhfjd 
y{k.kksa  ¼fofo/krk] cukoV] xfr] jgus ds LFkku@
tgk¡ os ik, tkrs gSa] vknrksa] vko’;drkvksa] O;ogkj 
vkfn ds  vk/kkj ij [kkstchu djukA 

•	vius ?kj@ifjokj rFkk ftuds lkFk jgrk gS] os 
yksx tks dke djrs gSa] muds lkFk laca/k] muds 
HkkSfrd y{k.kksa o vknrksa dk voyksdu rFkk 
[kkstchu dj vius vuqHkoksa dks fofHkUu rjhdksa ls 
izLrqr djukA 

• vius vkl&ikl esa ifjogu ds lk/kuksa] lapkj rFkk 
O;fDr D;k dke djrs gSa dh [kkst chu djukA 

• vius ?kj@’kkyk ds jlksbZ?kj esa HkksT; inkFkksZa] 
ik=ksa] bZa/ku rFkk [kkuk idkus dh izfØ;k dk 
voyksdu djukA 

• cM+ksa ls ppkZ dj ;g irk yxkuk fd gesa@ 
fpfM+;k¼if{k;ksa½@ tUrqvksa dks ty] Hkkstu dgk¡ 
ls feyrk gSA ¼ikS/ks@tUrq] ikS/kksa dk dkSu lk Hkkx 
[kk;k tkrk gS vkfn½ jlksbZ ?kj esa dkSu dke djrk 
gS\ dkSu D;k [kkrk gS\ var esa dkSu [kkrk gSA 

• vkl&ikl ds fofHkUu LFkyksa dk Hkze.k djuk tSls & 
ckt+kj esa [kjhnus] cspus dh izfØ;k dk voyksdu] 
,d i= dk iksLV vkWfQl ls ?kj rd dh ;k=k 
LFkkuh; ty lzksr vkfnA 

• fcuk fdlh Hk; rFkk fgpfdpkgV ds vius cM+kas 
rFkk lkfFk;ksa ls mudk fuekZ.k djuk rFkk mu ij 
izfrfØ;k djukA 

• vius vuqHkoksa@voyksduksa dks fp= cukdj@
ladsrksa@ fpUgksa@ ’kjhj lapkyu }kjk ekSf[kd 
:i ls dqN 'kCnksa@ljy okD;ksa esa viuh Hkk"kk esa 
O;Dr djukA

• oLrqvksa@Entities dks voyksdu djus ;ksX; leku 
vkSj fHkUu y{k.kksa ds vk/kkj ij fofHkUu laoxksZa esa 
ck¡VukA 

• ikydksa@ekrk&firk@nknk&nknh] ukuk&ukuh@ 
vkl&iM+ksl ds cqtqxksZa ls ppkZ dj muds Hkwrdky 
rFkk orZeku thou esa nSfud mi;ksx esa yk;h xbZ 
phtsa tSls & diM+s] crZu muds vklikl ds yksxksa 
}kjk fd, x, dk;Z] [ksyksa dh rqyuk djukA 

• vius vkl&ikl ls dadM+] eksrh] fxjh gjh ifRr;k¡] 

Lkh[kus dh laizkfIr (Learning Outcomes) 
lh[kus okys

lehiLFk ifjos’k esa miyC/k isM+ksa dh ifRRk;ksa] 
ruksa ,oa Nky dks lk/kkj.k voyksdu }kjk 
igpkus tkus okys y{k.kksa ¼vkdkj] jax] cukoV] 
xa/k½ ds vk/kkj ij igpkurk gSA 
lehiLFk ifjos’k esa ik, tkus okys tUrqvksa 
,oa if{k;ksa dks muds lkekU; y{k.kksa ¼tSls 
& xfr] LFkku tgk¡ os ik, tkrs gSa] j[ks tkrs 
gSa] Hkkstu vknrksa mudh /ofu;ksa ds vk/kkj 
ij igpkurk gSA 
ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk laca/k rFkk muds 
vkil ds laca/kksa dks igpkurk gSA 
vius ?kj@’kkyk@vkl&ikl dh oLrqvksa] 
ladsrksa ¼ik=] LVkso] ;krk;kr] laizs"k.k ds  
lk/ku lkbucksMZ½ LFkku ¼fofHkUu izdkj ds 
?kj@vkJ;] cl xfrfof/k;k¡ ¼yksxksa ds dk;ksZa] 
[kkuk cukus dh izfØ;k vkfn½ dks igpkurk 
gSA 
fofHkUu vk;q oxZ ds O;fDr;ksa] tUrqvks a 
vkSj ikS/kksa ds fy, ikuh rFkk Hkkstu dh  
miyC/krk ,oa ?kj rFkk ifjos’k esa ty ds 
mi;ksx dk o.kZu djrs gaSA 
ekSf[kd@fyf[kr@vU; rjhdksa ls ifjokj ds 
lnL;ksa dh Hkwfedk] ifjokj dk izHkko ¼xq.kksa@ 
y{k.kksa@ vknrksa@O;ogkj esa½ feytqydj jgus 
dh vko’;drk dk o.kZu djrs gSaA 
oLrqvksa] if{k;ksa] tUrqvksa ds y{k.kksa] xfrfof/k;ksa 
esa lekurk] varj ¼Lo:i] jgus ds LFkku@
Hkk stu@xfr ilan&ukilan rFkk vU;  
y{k.kksa½ dks fofHkUu laosnh vaxksa ds mi;ksx ds 
}kjk igpku dj lewg cukrs gSaA 
orZeku ,oa Hkwrdky ¼O;Ldksa ds lkFk½ oLrqvksa 
rFkk xfrfof/k;ksa ¼tSls &diM+ksa@crZuksa@[ksys 
tkus okys [ksyksa@O;fDr;ksa }kjk fd, tkus 
okys dk;ksZa esa varj djrk gSA 
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ia[kksa] fp=ksa vkfn oLrqvksa dks ,df=r dj mUgsa uohu 
rjhdksa ls O;ofLFkr djuk tSls & <sj cukuk] FkSyh 
esa j[kuk] iSdsV cukukA 

• fdlh Hkh ?kVuk] ifjfLFkfr ij fopkj djus@dgus 
ls igys mldh laHkkfor rjhdksa ls tk¡p djuk] iqf"V 
djuk] ijh{k.k djukA mnkgj.k & lehiLFk oLrq ;k 
LFkku rd fdlh fn’kk ¼nk,¡@ck,¡@lkeus@ihNs½ 
ls igq¡puk] leku vk;ru ds fdl ik= eas vf/kd 
ty j[kk tk ldsxk] fdlh ex ;k ckYVh esa fdrus 
pEep ikuh vk,xkA 

• fofHkUu laosnh vaxksa ds mi;ksx }kjk voyksdu] xa/k] 
Lokn] Li’kZ] lquuk vkfn gsrq ljy xfrfof/k;ksa rFkk 
iz;ksxksa dks djukA 

• iz;ksxksa vkSj xfrfof/k;ksa ls izkIr voyksdu rFkk 
vuqHkoksa dks eq[kkxz@vax lapkyu@vkd`fr;ksa@ 
lkj.kh vFkok ljy okD;ksa }kjk fy[kdj crkukA 

• LFkkuh; rFkk vuqi;ksxh lkexzh] lw[kh fxjh gqbZ 
ifRr;ksa] feÍh] diM+k] dadM+] jaxksa ds mi;ksx ls 
fp=ksa] ekWMyksa] fMtkbZu] dksykWt vkfn dks u;k :i 
nsuk mnkgj.k feÍh dk mi;ksx dj crZu@ik=] 
tUrqvksa] fpfM+;ksa ¼if{k;ksa½] okguksa dks cukuk] [kkyh 
ekfpl dh fMfCc;ksa rFkk dkMZ cksMZ ls QuhZpj 
cukuk vkfnA 

• ifjos’k esa ik, tkus okys ikyrw tkuojksa ;k fpfM+;ksa 
¼if{k;ksa½ rFkk vU; tUrqvksa ds lkFk vius laca/kksa ds 
vuqHkoksa dks ckaVukA 

• lewgksa esa dk;Z djrs le; lfØ; lgHkkfxrk 
djuk rFkk nwljksa dk [;ky j[kuk] Hkkoukvksa dk 
vknku&iznku djuk rFkk usr`Ro djukA mnkgj.k 
& fofHkUu Hkhrj@ckgj@LFkkuh;@le;kuqlkj 
vk;ksftr xfrfof/k;ksa rFkk [ksyksa] izkstsDVj vkfn ds 
nkSjku ikS/kksa dk [;ky j[kuk@fpfM+;ksa@tarqvksa dks 
Hkkstu nsukA 

• ?kj] 'kkyk rFkk ikl&iM+ksl esa LVhfj;ksa Vkbi ;k 
foHksnhdj.k O;ogkj tSls iq:"kksa rFkk efgyk lnL;ksa 
dh Hkwfedk] muds fy, Hkkstu dh miyC/krk] 
LokLF; laca/kh lqfo/kk] 'kkyk Hksts tkus ds laca/k esa 
rFkk cqtqxksZa vkSj fo’ks"k vko’;drk okys cPpksa dh 
vko’;drkvksa ds laca/k esa iz’u mBkuk] ppkZ djuk] 
lekyksupukRed rjhds ls lkspuk vkSj mlls tqM+s 
vius vuqHkoksa dks O;Dr djukA 

• ikB~;iqLrdksa ds Lrj vU; lzksrksa tSls fp=ksa] iksLVj] 
lkbucksMZ] iqLrdksa] n`’;&J`O; lkefxz;ksa] lekpkj 
i=ksa] fDyfiaXl] dgkfu;ksa@dforkvksa] osc lzksrksa] 
MkWD;wesaVªh ¼NksVh fQYeksa½ iqLrdky; vkfn esa i<+uk 
rFkk u;h ckrsa [kkstukA  

fn’kkvksa] oLrqvksa dh fLFkfr] lkekU; uD’ks 
esa txgksa@?kj@d{kk@’kkyk dks ladsrksa@
fpUgksa vFkok ekSf[kd :i ls igpku ikrk gSA 
nSfud thou dh xfrfof/k;ksa esa oLrqvksa ds 
xq.kksa rFkk ek=kvksa dk vuqeku yxkrk gS rFkk 
mUgsa ladsrksa ,oa vekud bdkbZ;ksa ¼fcRrk@ 
pEep@ex½ vkfn }kjk tk¡p djrk gSA 
Hkze.k ds nkSjku fofHkUu rjhdksa ls ,df=r 
dh xbZ oLrqvksa@xfrfof/k;ksa@txgksa dk 
voyksdu] vuqHko] tkudkfj;k¡ ntZ djuk 
rFkk iSVuZ fodflr djrs gSa mnkgj.k pUnzek 
dk vkdkj] ekSle vkfnA 
fp=] MªkbZax rFkk vkd`fr;k¡ cukrk gS] fdlh 
oLrq dk Åij lkeus] ik’oZ n`’; cukrk gS] 
d{kk&d{k] ?kj] 'kkyk ds fgLls vkfn dk 
uD’kk cukrk gSA Lyksxu rFkk dfork vkfn 
cukrk gSA 
LFkkuh;] Hkhrj rFkk ckgj [ksys tkus okys 
[ksyksa ds fu;e rFkk lkewfgd dk;ksZa dk 
voyksdu djrk gSA 
vPNs cqjs Li’kZ ds vk/kkj ij ifjokj esa dk;Z@
[ksy@Hkkstu ds laca/k esa LVhfj;ks Vkbi 
O;ogkj ij ifjokj rFkk 'kkyk esa Hkkstu rFkk 
ikuh ds nq:i;ksx ij viuh vkokt mBkrk 
gSA viuk er j[krk gSA vius vkl&ikl ds 
ikS/kksa] tUrqvksa cM+ksa] fo’ks"k vko’;drk okyksa 
rFkk ikfjokfjd O;oLFkk ¼jax&:i] {kerkvksa] 
ilUn@ukilan rFkk Hkkstu rFkk vkJ;    
laca/kh ewyHkwr vko’;drkvksa dh miyC/krk esa 
fofo/krk½ ds izfr laosnu’khyrk fn[kkrk gSA 
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lh[kus ds izfrQy d{kk & 4
Lkq>kokRed f’k{k.k izfØ;k,¡ 
•	lh[kus okys dks O;fDrxr@tksM+ksa@lewgksa esa volj nsuk rFkk 
izksRlkfgr djukA 

•	vius lehiLFk ifjos’k dk voyksdu o [kkst % ?kj] 'kkyk 
rFkk ikl&iM+ksl dh oLrqvksa@Qwyksa@ikS/kksa@tUrqvksa@fpfM+;ksa 
¼if{k;ksa½ dks muds voyksdu fd, tkus okys y{k.kksa ¼fofo/krk] 
Lo:i] xfr] jgus ds LFkku] Hkkstu laca/kh vknrksa] vko’;drk] 
?kkslyk cukuk] lewg esa O;ogkj vkfn½ dk voyksdu djuk 
rFkk ubZ ckrssa [kkstukA 

•	ifjokj ds lnL;ksa@cM+ksa ls iz’u rFkk ppkZ djuk fd D;ksa 
ifjokj ds dqN lnL; ,d lkFk jgrs gSa rFkk dqN vyxA    
vf/kd nwj LFkkuksa ij jgus okys fj’rsnkjksa rFkk nksLrksa ls ogk¡ ds 
?kj@okguksa rFkk ogk¡ ds thou 'kSyh ds ckjs esa okrkZyki djukA 

• eaMh@laxzgky;@oU;tho@jlkbZ?kj@vH;kj.k@[ksrksa@ty 
ds izkd`frd lzksrksa@iq"iksa@fuekZ.kk/khu {ks=ksa@LFkkuh; m|ksxksa] 
nwj jgus okys fj’rsnkjksa] nksLrksa] ,sls LFkyksa tgk¡ fo’ks"k dk;Z 
tSls fp=dkjh] njh fuekZ.k rFkk vU; gLrf’kYi dk;Z gksrk 
gks dk Hkze.k djukA 

• lCt+h cspus okys] Qwy fcØh djus okys] e/kqeD[kh ikyudrkZvksa] 
ekyh] fdlku] okgu pkydksa LokLF; rFkk lqj{kk laca/kh dk;Z 
djus okys ls okrkZyki djuk rFkk muds dk;ksZa] dkS’kyksa vkSj 
iz;ksx fd, tkus okys midj.kksa ds ckjs esa muds vuqHkoksa 
dks tkuukA 

• cM+ksa ls le; ds lkFk ifjokj esa gks jgs ifjorZu] ifjokj ds 
fofHkUu lnL;ksa dh Hkwfedk ds ckjs esa ppkZ djuk vkSj muds 
vuqHkoksa rFkk erksa tks fd LVhfj;ks Vkbi@foHksnhdj.k ij gks 
dks lk>k djukA

• vius ?kj@’kkyk@vkl&iM+ksl esa O;fDr;ksa@tUrqvksa@fpfM+;ksa 
¼if{k;ksa½ ikS/kksa ls fd, x, [kjkc O;ogkj ij viuk er j[kukA 

• fcuk fdlh Hk; rFkk fgpfdpkgV ds iz’u cukuk] iwNuk rFkk 
mu ij viuh izfrfØ;k O;Dr djukA 

• vius voyksduksa rFkk vuqHkoksa dks fp=ksa@ladsrksa@mdsjdj@
vax lapkyu }kjk ekSf[kd vFkok ljy Hkk"kk esa dqN okD;ksa 
vFkok iSjk xzkQ eas fy[kdj O;Dr djukA 

• oLrqvksa rFkk vfLrRo ¼Entities) ds voyksdu ;ksX; xq.kksa 
esa lekurk ;k varj ds vk/kkj ij rqyuk djuk rFkk mUgsa 
fofHkUu oxksZa esa ckaVukA 

• ikydksa@ekrk&firkvksa rFkk nknk&nknh] ukuk&ukuh] cM+kas 
cqtqxksZa tks vkl&ikl esa jgrs gksa ls ppkZ djuk rFkk diM+ksa 
crZuksa] dk;Z dh izd`fr] [ksyksa vkfn ds lanHkZ esa orZeku rFkk 
iqjkuh thou 'kSyh dh rqyuk djukA fo’ks"k vko’;drk okys 
cPpksa ds lekos’khdj.k ij ppkZ djukA 

• vius vkl&ikl dh oLrqvksa vkSj lkefxz;ksa dks ,d= djuk 
tSls & fxjs gq, Qwyksa] tM+ksa] elkyksa] chtksa] nkyksa] i[kksa] 
lekpkj&i=ksa] if=dkvksa ds ys[k] foKkiu] fp=ksa] flDdksa] 
fVdV vkfn mUgsa ,d uohu rjhds ls O;ofLFkr djukA

Lkh[kus dh laizkfIr (Learning Outcomes) 

lh[kus okys

lehiLFk ifjos’k esa ik, tkus okys Qwyksa] tM+ksa rFkk 
Qyksa dks lk/kkj.k y{k.kksa& vkdkj] jax] xa/k os dSls 
o`f) djrs gSa rFkk vU; dks igpkurk gSA 

fpfM+;k rFkk tUrqvksa ds fofHkUu y{k.kksa ¼pksap] nkar] 
iats] dku] cky] ?kksalyk] jgus ds LFkku vkfn½ dks 
igpkurk gSA 

cM+s ifjokj esa vius rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa ds 
vkilh fj’rksa dks igpkurk gSA 

tkuojksa ds lewg O;ogkj dks Li"V djrk gS ¼phaVh] 
eD[kh] gkFkh½A if{k;ksa ¼?kkslyk cukuk] ifjokj esa 
ifjorZu ¼tUe] fookg LFkkukUrj.k ds dkj.k½A 

nSfud thou ds fofHkUu dkS’ky ;qDr dk;ksZa ¼[ksrh] 
Hkou fuekZ.k] dyk@f’kYi@vkfn½ dk o.kZu djrk 
gS rFkk cM+ksa ls gLrkarfjr rFkk izf’k{k.k ¼laLFkkuksa dh 
Hkwfedk½ dk o.kZu djrk gSA 

nSfud vko’;drkvksa dh oLrqvksa ds mRiknu rFkk 
procuring, ¼tSls& Hkkstu] ikuh] diM+ksa½ dk lzksr ls 
?kj rd ¼Qly [ksr ls e.Mh fQj ?kj rd] ikuh dk 
LFkkuh; lzksr] ikuh ds ’kqf)dj.k dh fof/k;ka rFkk 
?kjksa o ikl&iM+ksl rd igq¡puk½ dk o.kZu djrk gSA 

orZeku rFkk iqjkus le; dh oLrqvksa rFkk xfrfof/k;ksa esa 
varj djrk gSA ¼mnkgj.k ifjogu] eqnzk] ?kj] lkefxz;ksa] 
vkStkjksa] dkS’kyksa] [ksrh djuk] fuekZ.k dk;Z vkfn½A 

tarqvksa] fpfM+;ksa] ikS/kksa] oLrqvksa] vuqi;ksxh inkFkksaZ dks 
muds voyksdu ;ksX; y{k.kksa ds vk/kkj ij lewg esa 
ck¡Vuk ¼Lo:i] dku] cky] pksap] nkar] Ropk dh izd`fr] 
lrg½ izo`fRr ¼ikyrw@taxyh Qy@lCth@nkyksa@ 
elkyksa½ mi;ksx ¼[kkus ;ksX;] vkS"k/kh laca/kh] ltkoV 
laca/kh vU; mi;ksx] iqu% mi;ksx y{k.kksa ¼xa/k] Lokn] 
ilan vkfn ds vk/kkj ij lewgksa esa ckaVrk gSA 

xq.kksa] fLFkfr;ksa] ?kVukvksa vkfn dk vuqeku yxkrk gS] 
nwjh] otu] le;] varjky vkfn nSfud jkf’k;ksa dk 
ekud@LFkkuh; bdkbZ;ksa ¼fdyks] xt] iko vkfn esa½ 
ekiu djrk gS] rFkk ljy midj.kksa@O;oLFkkvksa esa 
dk;Z dkj.k laca/k LFkkfir djus ds fy, tkap djrk 
gSA ¼mnkgj.k ok"iu] la?kuu] ?kqyuk] vo’kks"k.k] nwjh 
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• fofHkUu laosnh vaxksa ds mi;ksx ds }kjk voyksdu@xa/k@ 
Lokn@Li’kZ@lquus gsrq ljy xfrfof/k;ka rFkk iz;ksx djuk 
ftUgsa os viuh {kerkuqlkj djsaxs] mnkgj.k fofHkUu inkFkksZa dh 
ty esas foys;rk dk ijh{k.k djukA 'kDdj o ued dks ty 
esa cus foy;u ls vyx djuk] voyksdu djuk fd dSls xhys 
diM+s dk ,d VqdM+k] ¼lw;Z dk izdk’k esa] dejs esa eksM+dj j[kus 
esa@lh/ks j[kus esa] ia[ks dh gok esa@gok ds fcuk½ dc tYnh 
lw[krk gS] xeZ gok Hkstdj@B.Mh gok HkstdjA 

• nSfud thou esa vuqHko dh tkus okyh ?kVukvksa] fLFkfr;ksa tSls 
dSls tM+] Qwy o`f) djrs gSa] iqyh ¼f?kjhZ½ ds fcuk rFkk iqyh ds 
}kjk otu dSls mBk;k tkrk gSA ljy iz;ksx rFkk xfrfof/k;ksa 
}kjk voyksduksa dh tkap@ijh{k.k rFkk iqf"V djukA 

• Vªsu rFkk cl fVdV] Vkbe Vscy] eqnzkvksa dks i<+uk rFkk uD’ks 
esa LFkku dks fufnZ"V djukA 

• LFkkuh;@vuqi;ksxh fofHkUu inkFkksZa ls u, lq/kjs iSVuZ cukuk 
tSls & MªkbZax ekWMy] eksfVQ] dksykWt] dfork dgkuh] Lyksxu 
cukukA mnkgj.k&feÍh ds mi;ksx ls ik=@crZu] tarq] fpfM+;k 
¼i{kh½] okgu] Vªsu cukuk] [kkyh ekfpl ds fMCcksa ls dkMZ cksMZ 
rFkk vuqi;ksxh lkexzh ls QuhZpj cukuk vkfnA 

• ?kj@’kkyk@leqnk; esa vk;ksftr fofHkUu lkaLd`frd@
jk"Vªh;@ i;kZoj.kh; mRloksa@R;kSgkjksa esa izfrHkkfxrk djuk 
mnkgj.k izkr%dkyhu fo’ks"k lHkk@izn’kZuh@nhikoyh@ 
vks.ke@ìFoh fnol] bZn vkfn esaA fofHkUu dk;ZØeksa ds vk;kstu 
esa Mkal] Mªkek] fFk;sVj] l`tukRed ys[ku bR;kfn ¼mnkgj.k 
nh;k@ jaxksyh@irax cukuk@ekWMy cukuk@lsrq cukuk rFkk 
vuqHkoksa dks dgkfu;ksa] dforkvksa] Lyksxu] dk;ZØe vk;kstu 
dh fjiksVZ@o.kZu@l`tukRed ys[ku ¼dfork@dgkuh½ ;k vU; 
l`tukRed dk;ksZa esa Hkkx ysukA 

• iqLrdksa] lekpkj&i=ksa] JO; lkexzh] dgkfu;ksa@dforkvksa] 
fp=ksa@ohfM;ksa@Li’kZ laca/kh@iz;qDr lkexzh] osc lzksrksa@ 
iqLrdky; rFkk vU; lkefxz;ksa tks fd ikB~;iqLrdksa ds vfrfjDr 
gksa dks i<+uk rFkk muesa ls u;k [kkstukA 

• ?kj o leqnk; esa vfHkHkkodksa] f’k{kdkas] lkfFk;ksa ls ppkZ djukA 
lekykspukRed rjhds ls lkspuk] cPpksa ds vuqHkoksa ij ppkZ 
djuk & ?kj] 'kkyk dh ifjfLFkfr;ksa ikl&iM+ksl esa vif’k"V 
inkFkksZa ds iqu% mi;ksx vif’k"V inkFkksZa dks de djus] lkoZtfud 
laifRr dh ns[kHkky] fofHkUu tUrqvksa dh ns[kjs[k] ty iznw"k.k 
rFkk LokLF; rFkk LoPNrk ds laca/k esa tkudkjh izkIr djukA 

• Ekfgykvksa dh LVhfj;ks Vkbi xfrfof/k;k¡ tks [ksy@dk;Z ls  
lacaf/kr gks a] tks dqN cPpks a@O;fDr;ksa@ifjokjks a ¼fo’ks"k 
vko’;drk okys O;fDr;ksa@tkfr;ksa rFkk vk;q vk/kkfjr gks½ 
rd lhfer@izfrcaf/kr rFkk lk/kkj.k LFkkuksa rFkk lalk/kuksa ls 
tqM+h gksa ds izfr iwNrkN djuk] lpsr jgukA 

• Lkewgksa esa dk;Z djrs le; usr`Ro djuk rFkk lewg esa jgrs gq, 
lcds laca/k esa /;ku j[kuk] lgkuqHkwfr j[kuk] fofHkUu Hkhrj@
ckgj@LFkkuh;@lelkef;d [ksyksa rFkk xfrfof/k;ksa esa Hkkx 
ysukA ikS/kksa dh ns[kHkky ds fy, izkstsDV@jksy Iys djuk]  
ikS/kksa@tarqvksa dks Hkkstu nsuk oLrqvksa cqtqxksZa rFkk fo’ks"k 
vko’;drk okyksa ds laca/k esa lkspukA 

ds laca/k esa ikl@nwj oLrqvksa ds laca/k esa vkd̀fr o òf)] 
Qwyksa] Qyksa rFkk lfCt;ksa ds lqjf{kr jgus dh vof/kA 

oLrqvksa] xfrfof/k;ksa] ?kVukvksa Hkze.k fd, x, LFkkuksa 
¼mRlo] ,sfrgkfld LFkyksa ds voyksduksa@vuqHkoksa@ 
lwpukvksa dks fjdkMZ djrk gS rFkk xfrfof/k;ksa] ?kVukvksa 
esa fofHkUu iSVuZ [kkstrk gSA 

uD’ks dk mi;ksx dj oLrqvksa rFkk LFkkuksa ds ladsrksa 
rFkk fLFkfr dks igpkurk gS rFkk fn’kk ds fy, funsZ’k 
nsrk gSA 

lkbucksMZ] iksLVlZ] eqnzkvksa ¼uksVkas] jsyos fVdV@le; 
lkj.kh esa nh xbZ tkudkfj;ksa dk mi;ksx djrk gSA 

LFkkuh; Lrj ij miyC/k lkefxz;ksa@vuqi;ksxh inkFkksZa 
ls dksykWt] fMtkbZu] ekWMy] jaxksyh] iksLVj] ,yce] 
rFkk lk/kkj.k uD’ks ¼’kkyk@ikl&iM+ksl] ¶yks fp= 
vkfn½ cukrk gSA 

ifjokj@’kkyk@ikl&iM+ksl esa LVhfj;ks Vkbi lksp 
¼ilan] fu.kZ; ysus@leL;k fuokj.k½ laca/kh] ifCyd 
LFkyksa ds mi;ksx ds le; tkfr vk/kkj ij foHksnhdj.k 
O;ogkj] ty] e/;kg~u Hkkstu@lkeqfgd Hkkst ds 
le;] cky vf/kdkj ¼’kkyk izos’k] cky izrkM+uk] cky 
Jfed½ laca/kh eqn~nksa dk voyksdu rFkk vuqHko ij 
vkokt mBkrk gSA 

LoPNrk] de mi;ksx iqu% mi;ksx] iqu% pØ.k rFkk 
fofHkUu lthoksa ¼ikS/kksa] tUrqvksa cM+ksa rFkk fo’ks"k 
vko’;drk okys O;fDr;ksa½ lzksrksa Hkkstu] ty rFkk 
lkeqnkf;d laifRr ds fy, lq>ko nsrk gSA
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lh[kus ds izfrQy d{kk&5
Lkq>kokRed f’k{k.k izfØ;k,¡ 

• lh[kus okys dks O;fDrxr@tksM+ksa@lewgksa esa volj nsuk 
rFkk izksRlkfgr djukA 

• izkf.k;ksa dk mudh vf}rh; rFkk vlk/kkj.k n`f"V] xa/k] 
Jo.k&n`’;] uhan rFkk izdk’k] Å"ek rFkk /ofu ds izfr 
izfrfØ;k ds lanHkZ esa voyksdu djuk rFkk u, ckrsa [kkstukA 

• vius vkl&ikl ty] Qy] lfCt+;ksa] vukt ds lzksrksa dks 
[kkstrk gS] ty muds ?kj rd dSls igq¡prk gS] vukt ls 
dSls vkVk rFkk vkVs ls dSls jksVh curh gS] ty dk ’kqf)
dj.k dSls gksrk gS] ds laca/k esa [kkstchu djukA 

• lkfFk;ksa] f’k{kdksa rFkk cM+ksa ds lkFk Hkze.k fd, x, LFkkuksa 
ds vuqHkoksa dh ppkZ djukA 

• ,d LFkku ls nwljs LFkku tkus ds jkLrs ds ekxZn’kZd fcUnq 
rS;kj djukA 

• fp=ksa@cM+ks a@iqLrdksa@lekpkj&i=ksa@if=dkvksa@osc 
lzksrksa@laxzgky;ksa vkfn ls tkudkjh izkIr djrk gSA tSls 
,sls tUrqvksa ds ckjs esa tkudkjh ftudh vR;f/kd rhoz Jo.k] 
xa/k rFkk n`’; {kerk] lery {ks=] igkM+h {ks=] jsfxLrku 
vkfn fofHkUu Hkwfe {ks=ksa dh tkudkjh j[kuk] fofHkUu isM+& 
ikS/kksa dh fofo/krk rFkk bu {ks=ksa ds O;fDr;ksa dh thou 
’kSyh ds ckjs esa tkudkjh ,d= djukA 

• fp=ksa ds mi;ksx] isafVax] laxzgky; dk Hkze.k rFkk Hkkstu] 
vkokl] ty dh miyC/krk] vkthfodk ds fofHkUu lk/ku] 
vH;kl] jhfr&fjokt] rduhdksa vkfn dk fofHkUu {ks=ksa rFkk 
fofHkUu le; varjky ds lanHkZ esa f’k{kdksa rFkk Ok;Ldksa 
ls ppkZ djukA 

• isVªksy iaiksa] izkd`frd dsUnzksa] foKku ikdZ] ty ’kq)hdj.k 
IykaV] cSad] LokLF; lsaVj] vH;kj.k] lgdkjh laLFkkvksa] 
LekjdA 

• laxzgky; dk Hkze.k djukA ;fn laHko gks rks nwjLFk {ks=ksa 
dk fofHkUu ySaMekdZ dks /;ku esa j[kdj rFkk ogk¡ dh thou 
’kSyh rFkk vkthfodk ds lanHkZ esa rFkk ogk¡ ds O;fDr;ksa 
ls ppkZ rFkk vuqHko dks fofHkUu rjhdksa ls lk>k djukA 

• fofHkUu ?kVukvksa tSls ikuh dSls okf"ir gksrk gS] la?kfur 
gksrk gS rFkk fofHkUu inkFkZ] fHkUu&fHkUu fLFkfr;ksa esa dSls 
?kqyrs gS rFkk dSls Hkkstu u"V gksrk gS] cht dSls vadqfjr 
gksrk gS rFkk tM+ rFkk rus fdl fn’kk fn’kk esa o`f) djrs 
gSa] ds laca/k esa ljy iz;ksx rFkk xfrfof/k;k¡ djukA 

• fofHkUu oLrqvksa@chtksa@ty@vuqi;ksxh inkFkksZa vkfn ds 
xq.kksa@y{k.kksa ds laca/k esa xfrfof/k;ksa rFkk ljy iz;ksxksa 
vkfn dks djukA 

• vius vkl&ikl dk voyksdu dj lekykspukRed fpUru 
djuk fd dSls cht ,d LFkku ls nwljs LFkku tkrs gSa] 
isM+&ikS/ks dSls LFkkuksa ij c<+rs gSa] tgk¡ mUgsa fdlh us ugha 
yxk;k mnkgj.k& taxy dkSu mUgsa ikuh nsrk gS rFkk ;ss 
fduds gSaA 

Lkh[kus dh laizkfIr (Learning Outcomes) 

lh[kus okys 

E501. if{k;ksa dks fof’k"V laosnukvksa ij vlk/kkj.k y{k.kksa 
¼ǹf"V] xa/k] Jo.k] uhan] /ofu vkfn½ rFkk izdk’k]    
/ofu rFkk Hkkstu ds izfr izfrfØ;k dks le>krk 
gSA 

nSfud thou dh vk/kkjHkwr vko’;drkvks a 
¼Hkkstu] ty vkfn½ rFkk rduhdh dks le>krk 
gS] mnkgj.k [ksr esa mRiUu vukt dk jlksbZ 
?kj rd igqapdj jksVh cuuk] [kk| laj{k.k dh 
rduhdsa ty lzksrksa ls ty jksddj ,df=r dj 
lduk le>rk gSA 

ikS/kksa] tUrqvksa rFkk euq";ksa esa varj fuHkZjrk 
¼mnkgj.k tUrqvksa ls vkthfodk] chtksa dk folj.k 
vkfn½ dk o.kZu djrk gSA 

nSfud thou esa mi;ksxh fofHkUu laLFkkvksa dh 
Hkwfedk rFkk dk;ksZa ¼cSad] iapk;r] lgdkjh] iqfyl 
Fkkuk vkfn½ dk o.kZu djrk gSA 

Hkwfe ds Hkkxksa ekSle] lzksrksa ¼Hkkstu] ty] vkJ;] 
vkthfodk rFkk lkaLd̀frd thou ¼mnkgj.k nwjLFk 
rFkk dfBu {ks=ksa tSls xeZ@B.Ms jsfxLrku esa 
thou ds e/; laca/kksa ls LFkkfir djrk gSA 

oLrqvksa] lkefxz;ksa rFkk xfrfof/k;ksa dks muds  
y{k.kksa rFkk xq.kksa tSls& vkdkj] Lokn] jax] Lo:i] 
/ofu xq.kksa vkfn ds vk/kkj ij lewg cukrk gSA 

orZeku rFkk iqjkus le; esa gekjh vknrksa@
vH;klksa] jhfrfjoktksa] rduhdksa esa vk, varj 
dks flDdksa] isafVax] Lekjd] laxzgky;] cM+ksa ls 
var%fØ;k ¼mnkgj.k Qly mxkus] laj{k.k] mRlo] 
diM+ksa] okguksa] lkefxz;ksa ;k vkStkjksa] O;olk;ksa] 
edku rFkk Hkouksa] Hkkstu cukus] [kkus rFkk dk;Z 
djus ds laca/k esa ppkZ djukA 

?kVukvksa dh fLFkfr;ksa] xq.kksa dk vuqeku yxkuk] 
LFkku laca/kh ek=dksa ¼nwjh] {ks=Qy] vk;ru] Hkkj 
vkfn½ le; dks lk/kkj.k ekud bdkbZ;ksa }kjk 
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• vkl&ikl ds jkf=dkyhu vkokl x`g] dSai esa jgus okys 
O;fD;ksa] o`)kJe esa tkdj cqtqxksZa rFkk fo’ks"k O;fDr;ksa ls 
okrkZyki djrk gSA ,sls O;fDr;ksa ls ppkZ djuk ftUgksaus 
vius jkstxkj ds lk/kuksa dks cnyk gS] O;fDr dgk¡ jgrs gSa 
rFkk mUgksaus viuk LFkku D;ksa NksM+k tgk¡ muds iwoZt vusd 
o"kksZa ls jgrs Fks] ,sls eqn~nksa ij ppkZ djukA 

• ?kj rFkk leqnk; esa ikydkas] f’k{kdksa lkfFk;ksa rFkk cM+ksa ls 
ckrphr }kjk tkudkjh izkIr dj lekykspukRed rjhds 
ls lksprk gS rFkk cPpksa ds ?kj] ’kkyk rFkk vkl&ikl dh 
fLFkfr;ksa ds vuqHkoksa ij izfrfØ;k nsukA 

• i{kikr iwokZxzgksa rFkk LVhfj;ks Vkbi lksp ij fcuk ncko ds 
lkfFk;ksa] f’k{kdksa rFkk cM+ksa ls ppkZ djrk gS rFkk fojks/k esa 
mnkgj.k izLrqr djukA 

• mlds vkl&ikl ds cSad] ty cksMZ] vLirky ,oa vkink 
izca/ku laLFkku dk Hkze.k djuk rFkk lacaf/kr O;fDr;ksa ls 
ppkZ djuk ,oa lacaf/kr nLrkostksa dks le>ukA 

• fofHkUu Hkwfe {ks=ksa esa ik;h tkus okyh fofHkUu thou ’kSfy;ksa] 
fofHkUu ,sls laLFkku tks lekt dh vko’;drkvksa dks iw.kZ 
djrs gSa] tUrqvksa ds O;ogkj] ty dh deh vkfn ds ohfM;ks 
ns[kuk rFkk ml ij vFkZiw.kZ ppkZ djuk rFkk fofHkUu HkkSxksfyd 
y{k.kksa ds vk/kkj ij is’kkas ij okn&fookn djukA 

• fofHkUu ySaMQkWeZ] thou:iksa ds fofM;ks dk voyksdu djukA 
;s fofM;ks mu fofHkUu laLFkkvksa }kjk cuk, x, gSa tks lekt 
dh vko’;drkvksa tUrqvksa ds O;ogkj] ty dh ’kq)rk vkfn 
vko’;drkvksa ij /;ku nsrs gksaA fo’ks"k HkkSxkssfyd y{k.kksa ;qDr 
O;qRiUu {ks=ksa dh thfodk ij lkFkZd ppkZ o fMcsV djrs gSaA 

• ljy xfrfof/k;ksa dk vk;kstu dj mlds voyksduksa dks lkj.
kh] fp=ksa] ckjxzkQ] ikbZ pkVZ] ekSf[kd] fyf[kr :i esa fjdkMZ 
djuk rFkk muds fu"d"kksZa dh O;k[;k dj izLrqr djukA 

• lthoksa ¼ikS/kksa ,oa tarqvksa½ ls lacaf/kr eqn~nksa dh i`Foh ij jgus 
okys Inhabitants tarqvksa ds :i esa ppkZ djuk] i’kqvksa ds  
vf/kdkjksa ,oa uhfr vuq:i O;ogkj ij ppkZ djukA 

• fu%LokFkZ Hkko ls lekt ds fy, dk;Z djus okys O;fDr;ksa 
ds vuqHkoksa ij ppkZ djuk rFkk mlds ihNs dh izssj.kk dks 
lk>k djukA 

• lewg esa dk;Z djrs le; lfØ; lgHkkfxrk usr`Ro {kerk ds 
lkFk lkfFk;ksa dk /;ku j[kuk] lnHkkouk j[kuk] mnkgj.k 
ds fy, ;g dk;Z Hkhrj@ckgj@LFkkuh;@lelkef;d 
xfr&fof/k;ksa] [ksyksa] u`R;] dyk] izkstsDV] jksy&Iys ftlesa 
ikS/kksa dh ns[kHkky] tUrqvksa@fpfM+;ksa ¼if{k;ksa½ dks Hkkstu nsuk 
rFkk cqtqxksZa rFkk fo’ks"k vko’;drk okys O;fDr;ksa tks muds 
vkl&ikl jgrs gksa dh ns[kHkky gSA 

• vkikrdky rFkk vkink ds le; dh rS;kjh gsrq ekWdfMªy 
dh rS;kjh djukA 

O;Dr djuk rFkk lk/kkj.k midj.kksa@lsVvi  
}kjk ¼mnkgj.k rSjuk] Mwcuk] fefJr gksuk] ok"iu] 
vadqj.k] u"V gksuk½ vkfn ls iSVuZ fodflr djrk 
gS rFkk dk;Z dkj.k laca/k LFkkfir djrk gSA 

voyksduksa] vuqHkoksa rFkk tkudkfj;ksa dks ,d 
O;ofLFkr Øe ¼mnkgj.k lkj.kh] vkd`fr;ksa] 
ckjxzkQ] ikbZ pkVZ ds :i esa vafdr djrk gS 
rFkk xfrfof/k;ksa] ?kVukvksa ¼mnkgj.k rSjuk] Mwcuk] 
fefJr gksuk] ok"iu] vadqj.k] u"V gksuk½ vkfn ls 
iSVuZ fodflr djrk gS rFkk dk;Z dkj.k laca/k 
LFkkfir djrk gSA

ladsrksa dks fn’kkvksa dks fofHkUu oLrqvksa dh 
fLFkfr;ksa dks@LFkkuksa ds ySaMekdksZa dks] Hkze.k 
fd, x, LFkyksa dks uD’ksa esa igpkurk gS rFkk 
fofHkUu LFkyksa dh fLFkfr;ksa ds lanHkZ esa fn’kkvksa 
dk vuqeku yxkrk gSA

iksLVj] fMtkbZu] ekWMy] lsVvi rS;kj djrk 
gS] LFkkuh; [kk| lkefxz;ks a] fp=ks a] uD’ks 
¼vkl&ikl@ Hkze.k fd, x, LFkku½ dk LFkku;h 
fofo/k lkefxz;ksa@ vif’k"V lkefxz;ksa ds mi;ksx 
}kjk cukrk gSA dfork] Lyksxu vkfn fy[krk gSA

lekt esa ?kfVr gks jgs O;kid eqn~nksa@vuqHko 
fd, x, lacaf/kr dk;ksZa] voyksdu fd, x, 
eqn~nksa] igqap] lalk/kuksa ds LokfeRo] izokl@
foLFkkiu@cky vf/kdkj vkfn ds laca/k esa 
foHksnhdj.k ds fo:) vkokt+ mBkdj viuk er 
O;Dr djrk gSA

LoPNrk] LokLF;] vif’k"Vksa ds izca/ku] vkink@ 
vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ls fuiVus ds laca/k esa 
lq>ko nsrk gS rFkk lalk/kuksa ¼Hkwfe] bZa/ku] taxy 
bR;kfn½ dh lqj{kk gsrq lq>ko nsrk gS rFkk oafprksa 
,oa lqfo/kkghuksa ds izfr laosnu’khyrk n’kkZrk gSA
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