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Kku % ifjp; ,oa ppkZ& ekuoh; iz;kl ,oa Kku] Kku o lkekftd O;ogkj esa
tfVy var%fØ;k] laokn ds ek/;e ls Kku izkIr djuk o cM+s lewg ls lgHkkfxrk
cukuk] Kku dh of̀) ,oa iquH;kZl] Kku ,oa dkS'ky esa vUrj] izf'k{k.k ,oa f'k{k.k
esa varj] Kku ,oa lwpuk] rdZ ,oa fo'okl] rhu ladYiukvksa dk v/;;u % fØ;k]
[kkst ,oa laokn( Kku dh ladYiuk dk fo'ys"k.k& Kku ds izLrkfor izdkj
¼fo'okl] lR; ,oa vkSfpR;½] izfØ;kRed ,oa ifjp;kRed Kku] fu"i{krk@oLrqfu"Brk
,oa lkoZHkkSfedrk dh /kkj.kk] izLrkod] izfØ;kRed ,oa ifjp;kRed Kku dk
ikB~;p;kZ esa LFkku] vuq'kklu ,oa fo"k; dh izÑfr rFkk tk¡p dk Lo:i( Kku
dk lekt'kkL=& Kku ds fofHkUu izdkjksa dk ikB~;p;kZ esa LFkku] f'k{kk ds
lkekftd vk/kkj] Kku ,oa lekt dh lajpuk ds fofHkUu Lrjksa dk 'kfDr laoèkZu
esa ikjLifjd lacaèk( ckyd ,oa Kku dh lajpuk& Kku dh lajpuk] ckyd
Kku&fuekZrk ds :i esa] Kku o lekt] Kku dh lhek o d{kk ds lkFkh] ckyd
ds vuqHko o Kku] uohu Kku rFkk fopkjksa dks le>us esa leqnk; dh Hkwfedk]
ckyd ds uohu Kku fuekZ.k esa d{kk d{k dh Hkwfedk] iwoZ Kku ds iqufuZekZ.k rFkk
LFkkukarj.k gsrq LFkku

uSfrd ewY;& ewY; % ifjHkk"kk] fo'ks"krk,a vkSj  egRo] O;fDrxr vkSj lkekftd
ewY;ksa esa fofo/krk] uSfrd fu.kZ; ysus dh vko';drk] ledkyhu lekt esa ewY;
f'k{kk dk egRo( cgqlkaLÑfrd] cgq/kkfeZd vkSj yksdrkaf=d lekt esa uSfrdrk&
fofo/k /keks± vkSj lektksa esa fofHkUu ewY;] Ldwyksa esa uSfrd f'k{kk dk egRo]
lkekftd lanHkZ esa uSfrd ewY;ksa dh mi;ksfxrk( uSfrd f'k{kk ds euksoSKkfud
fl)kar vkSj mís';& uSfrd fodkl ds euksoSKkfud fl)kar] dksycxZ dk uSfrd
fodkl dk fl)kar] fo'ys"k.k] uSfrd ç'uksa] vkn'kZ O;ogkj] ijh{kd ifjfLFkfr;ksa
vkfn] }kjk ewY;ksa dh f'k{kk( vk/kqfud ewY;& vk/kqfud ewY; % vFkZ ,oa ifjHkk"kk]
vk/kqfud ewY; % lerk vkSj lekurk] O;fDrxr volj vkSj lkekftd U;k;] Je
dh xfjek] vkykspukRed cgqlaL—frokn ,oa yksdrkaf=d f'k{kk] jk"Vªokn] lkoZHkkSfedrk
vkSj /keZfujis{krk dh vo/kkj.kk vkSj f'k{kk ds lkFk mudk varlaZca/k

ikB~;p;kZ dh vo/kkj.kk& ikB~îp;kZ % vFkZ ,oa ifjHkk"kk,a] ikB~;p;kZ fodkl dh
vko';drk vkSj fu;eu] ikB~;p;kZ fuekZ.k ds y{; vkSj mís';] ikB~;p;kZ dk
ikB~;iqLrdksa vkSj f'k{kk'kkL= ls laca/k] ikB~;p;kZ jpuk ds fofo/k vk;ke vkSj
mudk f'k{kk ds mís';ksa ls laca/k( ikB~;p;kZ dk dk;Z {ks=& ikB~;p;kZ ds dk;Z {ks=
ds fo"k; esa lkekU; fopkj&foe'kZ] ikB~;p;kZ fuekZ.k esa lkekftd lewgksa dk
lekos'k] ikB~;p;kZ dh lkaL—frd varfuZfgrrk( çPNUu ikB~;p;kZ dh vo/kkj.kk&
izPNUu ikB~;p;kZ % fo'ks"k :i ls fyax vkSj oafpr lewgksa ls lacaf/kr dqN
ikB~;iqLrdksa dh fo'ks"krkvksa vkSj d{kk vH;kl ds lanHkZ esa] Nk=ksa ds yphysiu esa
çPNUu ikB~;p;kZ dh Hkwfedk] çPNUu ikB~;p;kZ esa f'k{kd dh Hkwfedk( ikB~;p;kZ
ds çdkj& ç—frokn vkSj ikB~;p;kZ] O;ogkjokn vkSj ikB~;p;kZ] vkn'kZokn vkSj

 Kku dh izÑfr

 uSfrd ewY;

 ikB~;p;kZ dh :ijs[kk



 ikB~;p;kZ vkSj mRiknd dk;Z

ikB~;p;kZ] ;FkkFkZokn vkSj ikB~;p;kZ] le> vkSj –f"Vdks.k fodflr djus gsrq
mnkj ikB~;p;kZ] vkthfodk ds fy, dkS'ky dsafær O;kolkf;d ikB~;p;kZ]
fefJr ikB~;p;kZ] fopkj/kkjk vkSj ikB~;p;kZ dk lEcU/k

,d mRiknd xfrfofèk ds :i esa dk;Z dh le>& Hkkjrh; f'k{kk esa ewrZ oLrqvksa
;k lsokvksa dk mRiknu djus gsrq mRiknd xfrfofèk dh ifjdYiuk] orZeku
le; esa dk;Z dh cnyrh ç—fr] D;k f'k{kk ds lkFk ^dk;Z* vlaxr gS\(
mRiknd dk;Z ds ekè;e ls f'k{kk dh xkaèkhoknh èkkj.kk& f'k{kk esa mRiknd dk;Z
dh xkaèkhoknh èkkj.kk vkSj csfld f'k{kk] mRiknd dk;Z ds ekè;e ls f'k{kk dh
xkaèkhoknh èkkj.kk ds dk;kZUo;u ds vuqHko dh leh{kk] D;k ge ikjaifjd f'kYiksa
dks vkèkqfud vkS|ksfxd mRikn  ds lkFk çfrLFkkfir dj ldrs gSa\] dk;Z f'k{kk
dh xkaèkhoknh èkkj.kk( ikBîp;kZ esa dk;Z f'k{kk& ikBîp;kZ esa dk;Z dks 'kkfey
djus ds ykHk] okLrfod thou dh fLFkfr;ksa ds lanHkZ esa Kku] dkS'ky vkSj
ewY;ksa dks ,dh—r djus esa dk;Z vuqHko dh Hkwfedk] ikBîp;kZ ls dk;Z f'k{kk
ds vHkko ds ifj.kke] D;k cPpksa dks viuh ikBîp;kZ Lo;a fuèkkZfjr djuh
pkfg,\] ikBîp;kZ ewY;kadu( O;kolkf;d f'k{kk& Hkkjr esa O;kolkf;d f'k{kk]
mnkj f'k{kk  vkSj O;kolkf;d f'k{kk] lkekU; f'k{kk ds lkFk O;kolkf;d f'k{kk
ds la;kstu dh laHkkouk
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ifjp;

Lo&vf/kxe 1

ikB~; lkexzh

izLrqr iqLrd ^Kku ,oa ikB~;p;kZ* dk ys[ku fo'ofo|ky; }kjk fuèkkZfjr ch-,M-
f}rh; o"kZ ds fu/kkZfjr ikB~;Øe ds vuqlkj fd;k x;k gSA

vkt dk ;qx uohurk vkSj jpukRedrk dk ;qx gSA vkt ds le; esa
foosd'khy] lPpfj= vkSj drZO;fu"B ukxfjdksa dh vf/kd vko';drk gS] tks orZeku
lkekftd O;oLFkk esa lfØ; gksdj viuk iw.kZ ;ksxnku ns ldsaA Kku dks vaxzsth esa
‘Knowledge’ ds :i esa tkuk tkrk gSA Kku dh izkfIr ge vius thou ds vusd
izdkj ds mrkj&p<+ko vkSj f'k{kk ds }kjk djrs gSaA f'k{kk ,d ,slh izfØ;k gS ftlds
}kjk dqN mi;ksxh vuqiz;ksx ds fy, Kku izkIr fd;k tk ldrk gS tcfd Kku
vPNh f'k{kk] mfpr ijke'kZ vkSj O;kid v/;;u ds }kjk izkIr gksrk gS vFkkZr Kku
f'k{kk ;k vuqHko ds ek/;e ls vftZr lwpuk ;k tkx:drk gSA

ikB~;p;kZ f'k{kk dk vk/kkj gSA blds }kjk f'k{kk ds mís';ksa dh izkfIr gksrh gSA
;g ,d ,slk lk/ku gS tks v/;kid vkSj fo|kFkhZ dks tksM+rk gSA ikB~;p;kZ ds ekè;e
ls fo|kfFkZ;ksa dk 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd] laosxkRed] vk/;kfRed] lkekftd vkSj
lkaLÑfrd fodkl gksrk gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dks thou thus dh f'k{kk iznku djrh gSA
vr% ikB~;p;kZ f'k{kd vkSj Nk= nksuksa ds fy, gh iFk izn'kZd dk dk;Z djrh gSA

bl iqLrd esa Kku vkSj ikB~;p;kZ ls lacaf/kr lHkh vge igyqvksa dk lkaxksikax
v/;;u izLrqr fd;k x;k gSA izR;sd v/;k; ds vkjaHk esa lanfHkZr fo"k; dk ifjp;
o mís'; Li"V dj fn;k x;k gSA v/;k; ds chp&chp esa f'k{kkfFkZ;ksa ds Lo&ewY;kadu
ds fy, ^viuh izxfr tkafp,* LraHk ds rgr oSdfYid iz'u Hkh fn, x, gSaA

v/;;u dh lqfo/kk ds fy, laiw.kZ ikB~;Øe dks pkj bdkb;ksa esa lek;ksftr
fd;k x;k gSA bu bdkb;ksa dk fooj.k bl izdkj gS&

igyh bdkbZ esa Kku dh izÑfr ij izdk'k Mkyk x;k gSA blesa Kku ds ifjp;
vkSj fopkj&foe'kZ ds lkFk gh Kku dh vo/kkj.kk dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA blds
lkFk gh Kku dk lekt'kkL=] cPps vkSj Kku ds fuekZ.k fo"k; dk foLr`r vè;;u
fd;k x;k gSA

nwljh bdkbZ uSfrd ewY;ksa ij vk/kkfjr gSA blesa ewY;ksa vkSj uSfrdrk dk
Lo:i izfrikfnr fd;k x;k gSA blds lkFk gh fofo/k lkaLÑfrd vkSj /kkfeZd rFkk
yksdrkaf=d lekt esa uSfrdrk] uSfrd f'k{kk ds mís'; vkSj euksoSKkfud fl)kar rFkk
vk/kqfud ewY;ksa dk foLrkj ls v/;;u fd;k x;k gSA

rhljh bdkbZ esa ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA blesa
ikB~;p;kZ dh vo/kkj.kk] ikB~;p;kZ ds {ks=] izPNUu ikB~;p;kZ vkSj ikB~;p;kZ ds
fofHkUu izdkjksa dks le>k;k x;k gSA



ifjp;

2 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

pkSFkh bdkbZ ikB~;p;kZ vkSj mRiknd dk;Z ij vk/kkfjr gSA blesa ,d
mRiknd xfrfof/k ds :i esa dk;Z dh le>] mRiknd dk;Z ds ek/;e ls f'k{kk lacaèkh
xkaèkhoknh /kkj.kk] ikB~;p;kZ esa dk;Z f'k{kk vkSj O;kolkf;d f'k{kk dh mi;ksfxrk dk
foLrkjiwoZd vè;;u fd;k x;k gSA

izLrqr iqLrd esa Kku ,oa ikB~;p;kZ ls lacaf/kr lHkh vko';d igyqvksa dk
fo'ys"k.k ljy ,oa jkspd :i ls fd;k x;k gSA gesa vk'kk gh ugha iw.kZ fo'okl gS
fd ;g iqLrd v/;srkvksa dk Kkuo/kZu dj muds ekxZn'kZu esa lgk;d fl) gksxhA
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1-0 ifjp;
1-1 mís';
1-2 Kku % ifjp; ,oa ppkZ

1-2-1 ekuoh; iz;kl ,oa Kku
1-2-2 Kku o lkekftd O;ogkj esa tfVy var%fØ;k
1-2-3 laokn ds ek/;e ls Kku izkIr djuk o cM+s lewg ls lgHkkfxrk cukuk
1-2-4 Kku dh of̀) ,oa iquH;kZl
1-2-5 Kku ,oa dkS'ky esa vUrj
1-2-6 izf'k{k.k ,oa f'k{k.k esa varj
1-2-7 Kku ,oa lwpuk
1-2-8 rdZ ,oa fo'okl
1-2-9 rhu ladYiukvksa dk v/;;u % fØ;k] [kkst ,oa laokn

1-3 Kku dh ladYiuk dk fo'ys"k.k
1-3-1 Kku ds izLrkfor izdkj ¼fo'okl] lR; ,oa vkSfpR;½
1-3-2 izfØ;kRed ,oa ifjp;kRed Kku
1-3-3 fu"i{krk@oLrqfu"Brk ,oa lkoZHkkSfedrk dh /kkj.kk
1-3-4 izLrkod] izfØ;kRed ,oa ifjp;kRed Kku dk ikB~;p;kZ esa LFkku
1-3-5 vuq'kklu ,oa fo"k; dh izÑfr rFkk tk¡p dk Lo:i

1-4 Kku dk lekt'kkL=
1-4-1 Kku ds fofHkUu izdkjksa dk ikB~;p;kZ esa LFkku
1-4-2 f'k{kk ds lkekftd vk/kkj
1-4-3 Kku ,oa lekt dh lajpuk ds fofHkUu Lrjksa dk 'kfDr lao/kZu esa ikjLifjd lacaèk

1-5 ckyd ,oa Kku dh lajpuk
1-5-1 Kku dh lajpuk
1-5-2 ckyd Kku&fuekZrk ds :i esa
1-5-3 Kku o lekt
1-5-4 Kku dh lhek o d{kk ds lkFkh
1-5-5 ckyd ds vuqHko o Kku
1-5-6 uohu Kku rFkk fopkjksa dks le>us esa leqnk; dh Hkwfedk
1-5-7 ckyd ds uohu Kku fuekZ.k esa d{kk d{k dh Hkwfedk
1-5-8 iwoZ Kku ds iqufuZekZ.k rFkk LFkkukarj.k gsrq LFkku

1-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
1-7 lkjka'k
1-8 eq[; 'kCnkoyh
1-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

1-10 lgk;d ikB~; lkexzh

-Kku dk ekuo thou esa cgqr vf/kd egRo gSA Kku ds }kjk gh gekjh ekufld]
ckSf)d] fujh{k.k] dYiuk o rdZ 'kfDr fodflr gksrh gSA Kku euq"; ds pfj= vkSj
O;kogkfjd thou dks mRÑ"V cukrk gSA ;g ,d izdkj dh 'kfDr gSA Kku dh 'kfDr
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ls euq"; thou dh fdlh Hkh izdkj dh leL;k ls fuiVus esa leFkZ gks ldrk gSA
Kku lh[kus ;k vuqHko ds }kjk izkIr dh xbZ tkudkjh ;k fo'ks"krk gSA ;g lR; dks
igpkuus vkSj Lohdkj djus dh ekuoh; {kerk gSA Kku dk dksbZ var ugha gSA thou
esa fdlh fuf'pr y{; dks izkIr djus ds fy, Kku gekjk mfpr ekxZn'kZu djrk gSA
Kku dh of̀) ds lkFk&lkFk euq"; vius thou esa Hkh izxfr djrk gSA

Kku ekuo ân; esa Lor% gh mRiUu gksrk gSA f'k{kk dks Kku izkfIr dk ,d
eq[; lzksr ekuk x;k gSA Kku ij vk/kkfjr f'k{kk O;kid :i ls O;kogkfjd Kku
ds vk/kkj ij f'k{k.k ij tksj nsrh gS D;ksafd ;g Hkfo"; esa lh[kus ds fy, ,d etcwr
vk/kkj rS;kj djrk gSA Kku vk/kkfjr f'k{kk ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks ,slh
tkudkjh feyrh gS ftlls os ;s lh[krs gSa fd ml tkudkjh dks okLrfod thou
esa dSls ykxw djuk gSA vr% Kku dh izkfIr djuk O;fDr ds fodkl dh fn'kk esa
igyk dne gSA

izLrqr bdkbZ esa Kku dk ifjp;] Kku dh ladYiuk dk fo'ys"k.k] Kku dk
lekt'kkL= rFkk ckyd ,oa Kku dh lajpuk dk foLrkjiwoZd v/;;u fd;k x;k
gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn ckn vki&

 Kku ds Lo:i ls HkyhHkkafr ifjfpr gks ik,axs(

 Kku ds egRo dks le> ik,axs(

 Kku ds izdkjksa ds fo"k; esa tku ik,axs(

 f'k{kk ds lkekftd vk/kkjksa ls voxr gks ik,axs(

 Kku dh lajpuk dk v/;;u dj ik,axsA

n'kZu'kkL= dh nf̀"V ls Kku dh mRifÙk Lor% gksrh gSA ;g ekuo ds ân; esa Lo;a
mn~Hkkflr gksrk gSA ftldk lzksr ge f'k{kk dks eku ldrs gSa] vFkkZr~ f'k{kk Kku izkIr
djus dk ,d iz;kl gS ftlesa vuqHko vkfn dk lg;ksx fy;k tk ldrk gSA Kku
'kCn lkekU;r% fdlh oLrq ;k fo"k; ds laca/k esa ;FkkFkZ tkudkjh ds fy, iz;qDr
fd;k tkrk gSA rFkkfi bldk vFkZ cgqr O;kid gSA lkjxfHkZr :i esa % ^Kku ,sls
fopkjksa ds lewg dks dgk tkrk gS tks fd fparu dh fo"k; oLrq dh okLrfod izÑfr
ds vuq:i gksA^

vk/;kfRed vFkZ esa ̂ Kku* 'kCn dks laiUu] czãKkuh vkfn ds :i esa Hkh iz;qDr
fd;k tkrk gSA

Kku ds eq[;r% fuEu i{k vuHkqotU; gSa&

 Kku dh izfØ;k oSpkfjd gSA ;s fopkj gh ladYi cudj dk;Z:i esa ifjf.kr
gksrs gSaA
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 Kku dks vk¡dus dk dksbZ lk/ku ugha gS fdUrq ;FkkFkZ izÑfr ds vuqlkj ;fn
fopkj gS rks ge mls Kku dh Js.kh esa j[k ldrs gSaA

 Kku 'kCn laLÑr Hkk"kk dh ßKkÞ /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ ^tkuuk* (To
know) gSA vkaXyHkk"kk esa bldk lekukUrj 'kCn 'Knowledge' gS] ftldk
eq[; vFkZ Hkh ßtkuukÞ gSA bl izdkj nksuksa gh Hkk"kkvksa esa Kku 'kCn dk vFkZ
tkudkjh laxzg.k ds fy, fd;k tkrk gSA

 Kku dh f}rh; vo/kkj.kk ds :i esa Kku ,d lkekU; oLrq gS bls izkIr djus
ds fy, gesa fo'ks"k iz;kl djus dh vko';drk ugha gksrhA ;g Lor% fuLrkfjr
gksrk gS o nSfud thou ds dk;ksZa dks laiUu djkrk gSA fdUrq okLrfod vFkZ
esa Kku izÑfriznÙk rRo gS tks tho dh mRifÙk ds lkFk izkjaHk gksrk gSA
Jhen~Hkxon~xhrk esa eu ds rhu :i crk;s x;s gSa& KkukRed] HkkoukRed
vkSj fØ;kRedA mDr Kku ls mPprj Js.kh dk vU; dqN Hkh ugha gSA

Kku ekuoh; iz;klksa ds ifj.kkeLo:i gh izkIrO; gS] Kku ekuo dks Hkfo";nz"Vk]
fu.kZ; ysus okyk o cká txr dks le>us ;ksX; cukrk gSA Kku }kjk thou ds
mís'; fu/kkZfjr fd;s tk ldrs gSa fdUrq ekuoh; iz;klksa ds ifj.kkeLo:iA ekuoh;
iz;klksa dk laca/k tc lwpukvksa ds laxzg.k ls gksrk gS rc Kku tk¡p dk fo"k; jgrk
gSA nSfud thou ls ftl O;fDr dks uohu vuqHko izkIr gksrs gSa mls ml O;fDr fo'ks"k
ds Kku esa o/kZu ekuk tk;sxkA

Kku ds fy, ftKklk] vH;kl vkSj laokn dks egRoiw.kZ ekuk x;k gS&

 O;fDr fo'ks"k fur uohu iz;klksa o iz;Ruksa }kjk fujarj vius Kku esa oèkZu
dk iz;Ru djrs gSaA ;gh iz;kl@iz;Ru ekuoh; iz;kl (Human Endeavor) dh Js.kh
esa j[ks tkrs gSaA bl fo"k; esa laLÑr dh mfDr Hkh izpfyr gS ;Fkk&

vFkkZr~~ ekuo ds ikl izR;sd fØ;k dk mís'; rÙkn~ fo"k;d Kku gS ftlesa
loZizFke Kku ds izfr ftKklk dks LFkku feyrk gS D;ksafd ftl izdkj fiiklk ds
vHkko esa ikuh ihuk fujFkZd gS Bhd mlh izdkj ftKklq cus fcuk Kku o/kZu ugha gks
ldrk&

ekuo thou esa ftKklk dk egRo lnSo jgk gS blhfy, izR;sd f'k{kkFkhZ ;k
KkukFkhZ dks Kku dk ykHk ftKklq gksus ij izkIr gksrk gSA

vFkkZr~ ftKklk ds leku vU; dksbZ lk/ku Kku ds fy, Js"B ugha gSA

euksfoKku ds {ks= esa uohu 'kks/kksa us ;g izHkkfor dj fn;k gS fd ftKklk
vfèkxe ds Lrj dks c<+krh gS D;ksafd ftKklk vfèkxekFkZ lcls l'kDr lk/ku gS
fiNys dbZ n'kdksa esa vfHkizsj.kk] vf/kxe o Kku ds varxZr ftKklk dh Hkwfedk
euksoSKkfudksa dk #fpdj fo"k; jgkA ßftKklk dk Lrj ftruk vf/kd gksxk Kku
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dk Lrj Hkh mruk gh mPp gksxkAÞ ;g vf/kdka'kr% v/;;uksa ds ifj.kke jgs gSaA
ftKklk lnSo iwoZKku ij vk/kkfjr gksrh gS o fuf'pr djrh gS fd iwoZ Kku dh
n<̀+rk fdl izdkj dh gS] fdlh fo"k; ls lacaf/kr le> fdl izdkj dh gS] varnZ`f"V
dk D;k lacaèk gS] izsj.kk o i`"BHkwfe ds Kku dk fdruk ;ksxnku gSA f'k{kk ds {ks= esa
izLrkouk dkS'ky ds vafre iz'u dks ftKklkRed iz'u dh Js.kh esa j[kk tkrk gS
ftlls Nk= #fpdj rjhds ls uohu Kku dks xzg.k dj ldsaA fdUrq uohu Kku rc
rd LFkk;hRo dh vksj ugha c<+rk tc rd mldk vH;kl u fd;k tk;sa vr%
ftKklk ftl izdkj uohu Kku dh vksj vxzlj djrh gS Bhd mlh izdkj vH;kl
ml Kku ls vkRe larqf"V iznku djrk gSA

vH;kl dk vFkZ gS & ,d gh izfØ;k dks ckj&ckj nksgjkuk rFkk ;g
nksgjko dh izfØ;k dk var rc rd ugha gksrk tc rd =qfV;k¡ u lq/kj tk;saA vFkkZr~
ftl dk;Z esa ge lQyrk ds bPNqd gksrs gSa ml dk;Z dk mruk gh vf/kd vH;kl
fd;k tkuk pkfg;sA izR;sd {ks= ds lQy O;fDr ds ihNs ,dek= vH;kl dk gh
gkFk gksrk gSA fQj pkgs og laxhrK] urZd ;k vfHkusrk gh D;ksa u gksosaA

lkjka'kr% cM+s&cM+s vk/;kfRed v/;srk] ;ksx xq#] riLoh vkfn us vH;kl ds
egÙo dh Hkwfj&Hkwfj iz'kalk dh gS vFkkZr~ Kku dks ykykf;r gksuk ¼ftKklq½ Kku ds
fy, ftruk vko';d gS mruk gh vH;kl dk Hkh egÙo gSA

bl lalkj esa vla[; yksxksa dk tUe gqvk fdUrq egku ogha dgyk;s ftUgksaus
vius {ks= esa fujarj vH;kl dks LFkku fn;kA

lkjka'kr% lkalkfjd fØ;k ls ysdj vk/;kfRed fØ;k rd] 'kkjhfjd fØ;k ls
ysdj ekufld fØ;k rd vH;kl izR;sd O;fDr ds thou esa lQyrk fuf'pr djrk
gSA

jghenkl th us Hkh dgk gS&

vFkkZr~ fdlh Hkh dk;Z esa vuojr vH;kl djrs&djrs ge ikjaxr gks ldrs
gSa vko';drk dsoy mfpr ekxZn'kZu dh gSA

Kku ds fy, ekxZn'kZu dk loksZÙke lk/ku izkUrh; n`f"Vdks.k esa laokn gSA
ftls vk¡XyHkk"kk esa "Diologue" dgk tkrk gSA izkphu dky ls gh laokn Kku dk
eq[; lzksr jgk gSA ge lc dks fofnr gh gS Hkkjrh; laLÑfr dk ewyk/kkj osn gSA
fyf[kr lkexzh ds vHkko esa izkphu dky ls gh fyf[kr lkexzh ds vHkko esa izkphu
dky ls gh laokn fof/k Kku ds gLrkarj.k dh eq[; fof/k jgh gSA ^mifu"kn* ftUgsa
ßKku dk iq¥~tÞ dgk tkrk gS fd ifjHkk"kk Hkh ßmi $ fu $ ln~Þ gS vFkkZr~ xq# ds
lehi cSB dj xzg.k fd;k x;k KkuA bl izdkj lE;d~ laokn Hkkjr dh ,d nh?kZ
ijEijk jgh gSA Kku ds fy, ykykf;r gksdj vH;kl ls ftls iq"V fd;k x;k og
Kku lansg ds ys'kek= Hkh mifLFkr gksus ij laokn dh vksj vxzlj gksrk gSA D;ksafd
;g laokn gh gS] tks leLr Hkzeksa o lansgksa dk fuokj.k djrk gS o thou dks Kku
ls ifjiw.kZ dj laekxZ dh vksj ys tkrk gS D;ksafd laokn ds vHkko esa oSpkfjd
ladh.kZrk o tM+rk vKku dk ewy cu tkrs gSaA
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vr% laokn vf/kxe ;k Kku dh lPph cqfu;kn gSA blls efLr"d dh {kerk
esa of̀) gksrh gSA fopkj] Lo:i ppkZ o jpukRedrk laokn ds ewy gSaA

f'k{kk ;k Kku dk eq[; mís'; gksrk gS ̂lR; dh [kkst*A lR; dh [kkst dsoy
ftKklq O;fDr gh mfpr ekxZn'kZu }kjk dj ldrk gS tks euq"; dks lnSo tkuus]
le>us gsrq izksRlkfgr djrh gSA ftKklk iwjh gksuh ij izR;sd O;fDr [kkst]
vkfo"dkj ,oa voyksdu rFkk lh[kus ds ek/;e dk mi;ksx djds mls nSfud O;ogkj
esa ykrk gS vkSj vuqHkoksa dks lk>k djrk gSA

vkfne euq"; ls vkt ds lqlaLÑr ekul rd ds ekxZ esa Kku dh mUeqDrk
;k ftKklk dk lcls egRoiw.kZ lg;ksx jgk gSA vFkkZr~ ekuo efLr"d lnSo ls gh
ftKklq jgk gSA ftKklk ds oa'khHkwr gh ge lekpkj i=] iqLrdsa i<+rs gSaA baVjusV
ij fofHkUu izdkj ds Kku ds izfr mRdafBr jgrs gSaA fQj pkgs og Kku gekjs fy,
Hkfo"; esa ykHkizn gks ;k u gksA ewy :i ls ftKklk dh izÑfr ftKklk ds mís';
ls lacaf/kr gSA

 vFkkZr~ euksoSKkfud n`f"V ls ftKklk dk lh/kk laca/k laKkukRedrk ls gSA

 vf/kxekFkZ eq[; izsjd ds :i ftKklk dk;Z djrh gSA

 fu.kZ; ysus esa izHkko'kkyh Hkwfedk fuHkkrh gSA

 LoLFk fodkl ds fy, mÙkjnk;h gSA

 lwpuk laxzg.k@Kku o/kZu ds fy, mÙkjnk;h O;ogkj ftKklk ij fuHkZj jgrk
gSA

 izsj.kk dks izHkkfor djus okyk loksZRÑ"V dkjd ftKklk gSA

 ftKklk gekjs lRdeZ dk ewy ?kVd gSA

 vewrZ ekuoh; fopkjksa dh tUenkrk ftKklk gh gSA

 ifjorZu dk eq[; vk/kkj ftKklk gSA

bl izdkj ftKklk dh izÑfr dh ppkZ djrs gq, ftKklk dh lhek ij izdk'k
Mkys rks Kkr gksrk gS fd ftKklk dk Lrj lHkh O;fDr;ksa esa] lHkh fo"k;ksa esa ,d
leku ugha gksrkA ;rksfg ftKklk dk eq[; laca/k #fp ls gS rks O;fDr fo'ks"k dh
ftKklk Hkh Lo;a ds #fpdj fo"k; esa gh gksxhA lkFk gh ftKklk dks rrn~ lacaf/kr
O;fDr@lzksr o le; Hkh izHkkfor djrk gSA ;gk¡ rd Hkh l`f"V ds lokZf/kd ftKklq
O;fDr Hkh ftKklk dks izcaf/kr ugha dj ikrsA ;fn ftKklq dh lhek dks iafDrc)
djsa rks ftKklk dks lhfer ;k izHkkfor djus okys dkjd bl izdkj gksaxs&

 ftKklk dks loZizFke lhfer djus okys dkjdksa esa #fp egRoiw.kZ gSA
fdlh urZd dh ftKklk lnSo u;s&u;s u`R; ds vk;keksa ds izfr gh vf/kd
gksxh mls [ksy ;k [ksyksa ds izdkj esa laHkor% u ds cjkcj gh ftKklk gksxh
vFkkZr~ v#fpdj fo"k; esa ftKklk dk mn~Hko ugha gksrkA vr% ge bls #fp
;k v#fp lhek Hkh dg ldrs gSaA

  ftKklk dh tud mi;ksfxrk Hkh gS D;ksafd fdlh Hkh fo"k; esa
ftKklk dk ifj.kke lnSo ykHkizn gh gksuk pkfg,A mnkgj.kr% ,d mÙke
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f'k{kd dh ftKklk lnSo mlds fo"k; ds uohu Kku] uohu fof/k;ksa dh jgrh
gS D;ksafd os fof/k;k¡ o Kku f'k{kd dks loksZRÑ"Vrk dh vksj vxzlj gksus esa
lgk;d gksrh gSaA ;fn os fof/k;k¡ ;k Kku lgk;d u gksa rks f'k{kd dh
ftKklk esa deh vkuk lkekU; gksxkA vuqi;ksxh rF; ;k Kku dnkfi Kku
dh Js.kh esa ugha vkrkA

  ftKklk dk lh/kk laca/k ÅtkZ ls gSA ;fn euksfoKku dh
nf̀"V ls ns[ks rc Hkh Li"V gS fd tc ge ÅtkZoku gksrs gSa rc Hkh fofHkUu iz'u
efLr"d esa mn~Hkkflr gksrs gSaa ;Fkk& D;k gS\ D;ksa gS\ dgk¡ gS\ fdl izdkj
ls djuk gS\ vkfn&vkfnA ÅtkZ dk laca/k rrn~ le; ls u gksdj ÅtkZoku
vk;q ls gS vFkkZr~ ckY;koLFkk] ;qokoLFkk esa O;fDr vf/kd ÅtkZoku gksrk gS] rc
vf/kd ftKklq Hkh gksrk gSA izkS<+koLFkk ;k o)̀koLFkk dh rqyuk esaA lkFk gh
le; dk viuk egÙo gSA blh dkj.k fo|ky;ksa dh le;&lkj.kh esa dfBu
fo"k;ksa dks izkr%dkyhu dkyka'k fn;s tkrs gSa ftlls ÅtkZ;qDr ckyd izkr%
dkyhu le; dk mfpr izdkj ls lnqi;ksx dj ldsaA

  tks fo"k; ftruk vf/kd dfBu gksxk ml fo"k; esa
ftKklk Hkh lhfer gks tk;sxh D;ksafd ml fo"k; ds lkekU; rF; Hkh dfBu
gS rks xaHkhj rF;ksa ds izfr #fp dk de gksuk LokHkkfod gSA lkFk gh ftu
rF;ksa dks tkuus esa fdlh izdkj dk Hk; gks rks Hkh O;fDr fo'ks"k ml fo"k; esa
vf/kd tkudkjh izkIr djus ls ladksp djrk gSA ;Fkk& ̂ikuh esa fdrus feuV
rd lk¡l jksdh tk ldrh gS ;k fdruh Å¡pkbZ ls fxjus ij cpuk laHko gSA*
bl izdkj ds [krjukd rF;ksa ls mUgsa u tkuuk gh mfpr gksxkA

  ckY;koLFkk ls gh ;fn ckyd dh ftKklk dks 'kkUr
fd;k tk;s rks ckyd vf/kdka'kr% ftKklq izo`fÙk ds cu tkrs gSaA euksfoKku
n"̀V~;k Hkh ftKklq ckyd gh l`tukRed vFkok vfr izfrHkk'kkyh ckydksa dh
Js.kh esa vkrs gSa D;ksafd mDr ckydksa dh ftKklk dk le;&le; ij 'keu
gksrk jgrk gS rks ;gh ftKklk ckydksa ds O;ogkj esa lnSo ds fy, vk tkrh
gS vFkkZr~ mudh vknrksa esa lfEefyr gks tkrh gS fdUrq ;fn ckY;koLFkk ls gh
ftKklk dk 'keu ugha fd;k x;k rks izfrHkk'kkyh ;k l`tukRed ckydksa dh
;g izfrHkk u"V izk;% gks tkrh gS vFkkZr~ ftKklk dks lhfer dj fn;k tkrk
gSA

  ;fn ckyd ;k O;fDr fo'ks"k esa rRlacaf/kr Kku
o dkS'ky dh deh gS rks iz'uksa dk mn~Hkou yxHkx vlaHko gS ;Fkk& lkekU;
ckydksa dks Hkh fo"k;oLrq dk tc rd vocks/k ugha gksrk rc rd ftKklk
mRiUu ugha gksrhA vFkkZr~ Kku dh deh esa ftKklk ;k iz'u efLr"d esa ugha
vkrsA dkS'ky dk laca/k Hkh fo"k; ds iw.kZ Kku ls gSA mlds vHkko esa ftKklk
dk Lrj Hkh lE;d~ ugha gks ldrkA

  Kku dh {kerk vFkkZr~
Ability o ;ksX;rk Eligibilty ds vHkko esa Hkh ftKklk lhfer gks tkrh gS
D;ksafd mPp cqf) yfC/k ;qDr efLr"d gh Kku ds vfrfjDr mPp Lrj dks
ogu dj ldrk gSA lkFk gh Kku fo'ks"k ls ;k ftKklk 'keu esa ckyd dk



Kku dh izÑfr

Lo&vf/kxe 9

ikB~; lkexzh

;fn vkuUn dh vuqHkwfr ugha gksrh rc Hkh ftKklk lhfer gks tkrh gSA Kku
lnSo euksjatdrk vFkkZr~ ân;&vkg~yknu ls ;qDr gksrk gS vkuan ds vHkko
esa Kku peRÑr ugha dj ikrkA

LVuZ ds vuqlkj] ßKku ,d O;fDr dh lkekU; {kerk gS ftlds }kjk og psrukiwoZd
vius fopkjksa dks uohu vko';drkvksa ds lkFk lek;ksftr djrk gSA ;g ubZ
leL;kvksa rFkk thou dh ifjfLFkfr;ksa ds izfr lkekU; ekufld xzg.k'khyrk gSAÞ

Mh;jcuZ ds vuqlkj] ßKku] lh[kus ;k vuqHko ls ykHk mBkus dh {kerk gSAÞ

bl izdkj dbZ n`f"Vdks.kksa ls ge Kku ds Lo:i dks tku pqds gSa rFkkfi
euksoSKkfudksa ds vuqlkj] ßKku O;fDr dh tUetkr 'kfDr ekufld ;ksX;rk rFkk
vfHkUu vax gSAÞ

vr% Li"V gSa fd Kku tkuus dh izfØ;k gS ftldk lacaèk iqLrdh; Kku ls
gS] ckSf)d dk;ksZa ls gS] dk;ksZa dh xfr ls gSA Lo;a dks lekt ds vuqdwy O;OkfLFkr
djus dh ;ksX;rk dks lkekftd Kku dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA bl Kku dk
laca/k O;fDrxr vkSj lkekftd dk;ksZa ls gksrk gS] og nwljksa ds lkFk lnkpj.k;qDr]
feytqydj jgus okyk rFkk lekt ds dk;ksZa esa Hkkx ysus dh ;ksX;rk ls laiUu gksrk
gSA

vr% Li"V gS fd ekuo ,d lkekftd izk.kh gS ftls lkekftd O;oLFkk ds
vuq:i gksuk pkfg,A Hkkjrh; lekt iztkrkaf=d ewY;ksa ij vk/kkfjr gS tgk¡ lHkh dks
lekurk] Lora=rk ,oa U;k; izkIr djus dk vf/kdkj gSA bl izdkj ds lkekftd
O;ogkj rFkk O;oLFkk dk Kku dh fo'ks"k f'k{kk }kjk laHko gS] tgk¡ iwoZdkyhu f'k{kk
o.kZ O;oLFkk vk/kkfjr Fkh ogha vkt dh lkekftd O;oLFkk dekZ/kkfjr gSA Hkkjrh;
lekt ds jhfrfjokt] lkaLÑfrd ifjos'k lkaLÑfrd fodkl rFkk lkekftd ln~Hkkouk
dk ijLij ?kfu"B laca/k gSA ifj.kkeLo:i Kku blh lkekftd&O;ogkj ds bnZ&fxnZ
?kwerk gS tks KkukFkhZ ds fy, ,d tfVy izfØ;k cu tkrk gS D;ksafd Kku }kjk lekt
dks loksZRÑ"Vrk dh vksj ys tk;sxk] lekt dk LFkk;hdj.k o fodkl] fo'o o lekt
dk la;kstd Ük`a[kyk] vkn'kksZa dks izkIr djuk] fl)karksa dk izpkj djuk] lkaLÑfrd
cgqyokn ds fodkl dk vfHkdj.k] lkaLÑfrd i;kZoj.k dk laj{k.k  ds lkFk O;fDrRo
dk leqfpr fodkl esa viuk Js"B ;ksxnku nsuk gSA vr% nksuksa ds e/; gksus okyh
var%fØ;k ,d tfVy izfØ;k ifjofrZr gks tkrh gSA

laokn ,d eap gS tks izfrHkkfx;ksa dks leqnk; ds dbZ Hkkxksa ls lwpukvksa dk
vknku&iznku ,d&nwljs ds le{k O;fDrxr dgkfu;ksa o vuqHkoksa dks lk>k djus]
vius n`f"Vdks.k dks O;Dr djus rFkk lkeqnkf;d fparkvksa ds lek/kku fodflr djus
esa lg;ksx nsrk gSA Dialogue 'kCn dk vFkZ gS "The word between us" vFkkZr~ ßgekjs
chp ds 'kCnÞ laoknksa ds ek/;e ls Kku dk loksZÙke mnkgj.k 'kSf{kd [ksy gSA ,d
mÙke laokn Kku dk HkaMkj jgrk gS tks 'kSf{kd mís';ksa dh izkfIr dks ljy cukrs gSa
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D;ksafd laokn og fØ;k gS ftlesa f'k{kk ds lHkh v¡x lfØ; :i ls dk;Z djrs gSaA
Kku dks LFkk;hRo ds lkFk xzg.k djrs gSa D;ksafd f'k{kd Nk= dh vkdka{kkvksa ls
ifjfpr gksrs gSa o Nk= f'k{kd ds Hkkoksa ls rFkk ogh Nk= lekt rd mu vewY; Kku
fuf/k;ksa dks igq¡pkus dk dk;Z Hkh djrs gSaA laoknksa ds ek/;e ls Nk= eqDr&efLr"d
ls fopkjksa dk vknku&iznku dj ldrs gSa] mu fopkjksa dh oS/krk] vkSfpR;rk dh
leh{kk dj ldrs gSaA loZizeq[k ckr dh laokn dk Hkkx iwjh d{kk vFkkZr~ lHkh Nk=
curs gSa tks 100 izfr'kr miyfCèk dks lqfuf'pr djrs gSa] Kku dh O;kogkfjd dks
lqfuf'pr djrs gSaA laokn eq[;:i ls Kku xzg.k djus dh lHkh izdkj dh fof/k;ksa
dk usr`Ro djrk gSA

;g KkrO; gS fd fdlh Hkh lekt dh vko';drkvksa ,oa vkdka{kk;sa gh tc
izkIrO; gksrh gS rc f'k{kk ds mís';ksa esa ifjofrZr gks tkrh gSA fo|ky;ksa ds ikB~;Øeksa
ds ek/;e ls f'k{kk ds ;gh mís'; izkIr fd;s tkrs gSa ftuesa f'k{k.kx.k fofHkUu
fofèk;ksa dk lg;ksx ysrs gSa vFkkZr~ ;gh os fof/k;k¡ tks f'k{kk ds mís';ksa dks izkIr dj
lekt dh vkdka{kkvksa dks iwjk djrh gSA lkjka'k :i esa laokn tSlh fof/k;k¡ lekt
esa Kku dk izpkj&izlkj djus dk dk;Z djrh gSA

f'k{kk dk ikB~;Øe

lekt dh vkdka{kk;sa

f'k
{kk
 d

h 
fo
f/k
;k
¡

f'k{kk ds mís';

bl izdkj loZnk ls Kku o laokn ,d&nwljs ds iwjd jgs gSaA blh laokn us
dHkh iz'uksa dk :i fy;k o dHkh fo'ys"k.k dkA laokn us lnSo ckyd dh
nh?kZ&dkyhu Lef̀r esa LFkku ik;k gSA nh?kZdkyhu Le`fr (Long term memory) tks
ckyd ds vuqHkoksa ls mlds efLr"d rd igq¡prh gSA

laokn vk/kkfjr Kku vf}rh; thou vuqHkoksa dh igpku djokrk gS tks izR;sd
KkukFkhZ dks mldk ik= cukrk gSA ;g u;k Kku] n`f"Vdks.k ;k dkS'ky thou ds
lnSo izklafxd jgrk gSA laokn gh Kku dh dlkSVh Hkh gS D;ksafd f'k{kd laokn ds
ek/;e ls lkekU; Kku] Nk= ds n`f"Vdks.k uohu mHkjrs fopkjksa dks rFkk le>us esa
gqbZ pwd (Misunderstanding) dh ijh{kk ys ldrk gSA ;g lkjka'k Li"V djus esa
lgk;d gS] iwoZ Kku tkapus esa lgk;d gS] d{kk&d{k okrkoj.k mÙke cukus esa
lgk;d gSA ;g lcls mfpr laca/k LFkkfir djus esa lgk;d gSA

 Kku 'kCn laLÑr Hkk"kk dh ^Kk* /kkrq ls cuk
gS ftldk vFkZ ;k iz;ksx ^tkuuk* (To Know) ds fy, fd;k tkrk gSA nk'kZfud
n"̀V~;k Kku dh vfHkof̀) ds pkj lzksr gSa&
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1- bfUnz;kuqHko (Sense experience)

2- rdZ o cqf) (Reasoning & Reason)

3- 'kCn ;k vkIropu (Verbal Testimony or Authority)

4- var% izKk (Intuition) lgt cks/kA

buds vfrfjDr J̀fr (Intuition) lgt cks/kA buds vfrfjDr Jqfr (Revelation)

o iz;ksxkRedrk (Expericism) dks Hkh Kku dk lzksr ekuk tkrk gSA

vk/kqfud n`f"V ls Kku esa os lHkh rRo lfEefyr gSa tks O;ogkj o vuqHko ds
ik= gSA ;fn ge dgs fd Kku dk laxzg.k o vfHko)Zu uohu rduhdh (Soft

copy/Hardcopy) }kjk laHko gS rks Kku lao)Zu ds fo"k; esa 'kk;n dksbZ leL;k gh
u vk;sA tcfd Kku lao)Zu Øec) :i ls Kku laxzg.k dgykrk gS ftlesa
ekuoh; lzksr ¼Kkunkrk] f'k{kdx.k vkfn½] laxBukRed lajpuk ¼rrn~ Kku ls
lacaf/kr laxBu½ rFkk laLÑfr ds lkFk&lkFk lwpuk rduhdh Hkh gSA ewyr% mDr
lzksr gS tks Kku lao)Zu esa viuh egrh Hkwfedk vnk djrs gSaA rFkkfi Kku lao)Zu
izfreku ds vuqlkj lcls igys O;fDr fo'ks"k ds O;fDrxr Kku o/kZu gksus rnksijkar
mlds ny dk (Personal Learning after that Team Learning) Kku o/kZu ds fofHkUu
fl)kar fofHkUu dkjdksa o rF;ksa dh O;k[;k djrs gSa rFkkfi Kku dk mn~Hko ek=
,d iz'u ls gksrk gS "How do I Improve what I am doing?" ÞeSa ftl dk;Z dks
dj jgk gwa mlesa fdl izdkj lq/kkj d:a\ß lHkh fl)karksa dk ewy ;gh iz'u gSA
ewyr% efLr"d gh Kku dk mn~HkodrkZ gS ftlesa ftKklk o izsj.kk dk lg;ksx
jgrk gSA Kku dks efLr"d dh ÅtkZ dgk x;k gSA ;g ekufld ,oa ckSf)d
fodkl ds }kjk Nk=ksa dh Lef̀r] fujh{k.k {kerk] dYiuk o rdZ vkfn 'kfDr;ksa }kjk
iq"V gksrk gSA Kku HkkSfrd txr vkSj vk/;kfRed txr dks le>us esa lgk;d gSA
KkukHkko esa euq"; dk vfLrRo i'kqor~ gSA Kku gh izfrHkk'kkyh O;fDr dh izfrHkk gS]
Kku dh l`tukRed dh l̀tukRedrk gSA ;g ckSf)d izf'k{k.k gS Kku eq[;r% rhu
ckrksa ij vk/kkfjr gS&

1- lwpuk (Information)

2- tkuuk o le>uk (knowing cum understanding)

3- cqf)eÙkk (Wisdom)

izkphu dky ls orZeku Kku rd dh Ükà[kyk gh Kku dk fodkl gSA Kku dks
dsoy izkIr djuk mís'; dh izkfIr ugha gS vfirq izkIr Kku dk iquH;kZl vko';d
gS ftlls Kku nh?kZdkfyd Le`fr (Long Term Memory) esa lnSo cuk jgs rFkk
O;ogkj dks funsZf'kr] fu;af=r djrk jgsA iquH;kZl ds fy, vko';d gS fd ,d tk¡p
lwph (Check List) cukbZ tk;sa tks gekjh vko';drk rFkk le;kuqlkj gks;sA ;g
ewyr% Øec) rFkk ewY;kadu ls lac) gksuh pkfg,A iquH;kZl gsrq iz'uksÙkj]
lajpukRed vkys[k] lkjxfHkZr ys[k] ijh{kkn`"V~;k fufeZr vkys[k] f'k{k.kkFkZ fufeZr
lkexzh] p;u o pquko] eq[; fcUnq ys[ku o iwoZ iz'uksa ds vH;kl }kjk ljyr;k fd;k
tk ldrk gSA
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Kku ds varxZr lwpuk laxzg.k KkusfUnz;ksa }kjk gksrk gSA iBu] n'kZu] Jo.k] Nwdj
vkfnA ;g dk;kZRed lwpuk rFkk lS)kfUrd ladYiuk ls lacaf/kr gSA Kku dk
gLrkarj.k ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd gksrk gS vFkok Lo;a KkusfUnz;ksa ds ek/;e
ls] voyksdu ls ;k v/;;u ls xzká gSA Kku dks lek;kstu] vf/kxe] dk;Z djus
dks ,d fof/k] ekufld xzg.k'khyrk] iqu% O;oLFkkiu dh 'kfDr] {kerk o ;ksX;rk
vkèkkfjr] vuqHko ls ykHkkfUor rFkk leL;k lek/kku esa lg;ksxh ds :i esa tkuk
tkrk gSA tcfd dkS'ky&fØ;kvksa dk ,d lewg gS ftlesa O;ogkj ifj{k.kh; gSA ;g
O;ogkj dks ifj"Ñr djrh gS rFkk vH;kl ls gh fodflr gksrs gSaA ;g KkusfUnz;ksa
ds Kku ds vnk&iznk dk lfEefyr :i gSA ;g Kku Kku dh mi;ksfxrk dks fl)
djrk gS og Hkh fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr esaA mnkgj.k% dkS'ky voyksdu] Jo.k] okpu
vkfn dh var%fØ;k ls fodflr gksrs gSaaaA dkS'ky esa ikjaxrrk izkIr djus ds fy,
iz;kl o =qfV dk fl)kar loksZÙke gSA Kku lS)kfUrd gs tcfd dkS'ky O;kogkfjdA
rFkkfi dkS'ky fodflr gksus dh izfØ;k esa Kku o vH;kl dk ;ksxnku jgrk gS
D;ksafd ;g Hkh KkusfUnz; tfur gSA

os nks 'kCn tks fdlh O;fDr dh ;ksX;rk ;k {kerk dks iznf'kZr djrs gSa os gSa&
^Kku^ o ^dkS'ky^A izFke n`"V~;k nksuksa ,d nwljs ds i;kZ;okph izrhr gksrs gSa fdUrq
oSpkfjd n`f"V ls nksuksa esa i;kZIr varj gs Kku&vf/kxe dh ladYiuk dks izdV djrk
gSA mlds fl)karksa] lwpuk laxzg.k rFkk fo"k;&fo'ks"k dks izdV djrk gS tks fdlh
O;fDr fo'ks"k }kjk iqLrdksa] ehfM;k] vdknfed laLFkkuksa rFkk 'kCn&dks"kksa vkfn ls
izkIr fd;k tkrk gSA tcfd dkS'ky ;ksX;rk 'kCn ls lacaf/kr gS ftlesa lwpukvksa ds
mi;ksx dk Lrj o lanHkZ dks /;ku esa j[kk tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa fl)kar
Kkukèkkfjr o mlh Kku dk lQyrkiwoZd mi;ksx vH;kl o bfPNr ifj.kke izkIr
djuk dkS'ky gSA

f'k{k.k o izf'k{k.k esa varj ;g gS fd f'k{k.k Kku ck¡Vus dh izfØ;k gS ftlesa f'k{kd
dq'ky gksrk gS blesa os fØ;k;sa lfEefyr gSa] tks f'k{kk ls lacaf/kr gSA tcfd izf'k{k.k
vf/kxe izfØ;k gS ftlesa Kku ds lkFk&lkFk dkS'kyksa dks Hkh fodflr fd;k tkrk
gSA dkS'kyksa dk vFkZ o fu;e O;ogkj esa iz;qDr fd;s tkrs gSaA nksuksa gh f'k{k.k o
izf'k{k.k O;fDr fo'ks"k ds {kerk o/kZu o ;ksX;rk ls tqM+s gSaA eq[; :i ls f'k{k.k dk
vH;kl fo|ky;ksa esa gksrk gS o izf'k{k.k dk dk;Z{ks= esaA f'k{k.k ckyd dks lS)kfUrd
ladYiukvksa] Kku ds izdkjksa o lwpukvksa ls voxr djkrk gSA f'k{kd dk nkf;Ro
Nk=ksa dks lqfo/kk iznku djuk] laoknksa dk usr`Ro djuk] vf/kxe gsrq fofHkUu fof/k;ksa
dk iz;ksx djds volj iznku djuk] funsZf'kr djuk rFkk vf/kxe esa lfØ; Hkwfedk
fuHkkuk jgrk gSA Nk=ksa esa uohu fopkjksa dks tkxr̀ djuk o mUgsa ns'k o lekt ds
fy, ;ksX;re ukxfjd cukuk gksrk gS tks jk"Vª esa lekt dks usr̀Ro iznku djsaA ßNk=
gh Hkfo"; ds usrk gS] ukxfjd gSaA bl nf̀"V ls f'k{kd Nk=ksa dks f'kf{kr djrs gSaA
fdarq izf'k{k.k Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS] ;rksfg izf'k{k.k laxBukRed dkS'ky] Kku o
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vfHko`fÙk ls lacaf/kr gSa tks ckyd esa rrn~ {ks= ds fy, fodflr fd;k tkuk pkfg,A
izR;sd O;fDr vius {ks= esa mPp f'k{kk izkIr djus ds ckn fuf'pr le; ds izf'k{k.k
izkIr djrk gS ftlls og lekt dks viuk loksZRÑ"V iznku dj ldsA izf'k{k.k dk;Z
esa fujarj jgrs o dk;Z xzg.k ls iwoZ Hkh laHko gS ftlls os vius dk;Z{ks= esa de ls
de =qfV;k¡ djsaA vr% izf'k{k.k dk;Z {ks= esa vH;kl o mlls brj dkYifud
ifjfLFkfr;ksa esa vH;kl }kjk fd;k tkrk gSA

bl izdkj&

 f'k{k.k lS)kafrd i{k gS o izf'k{k.k mlh Kku dk O;kogkfjd i{kA

 izf'k{k.k esa vf/kd Li"V mís'; gksrs gSa f'k{k.k ds ctk;A

 f'k{k.k vdknfed {ks= ls lanfHkZr gksrk gS tcfd izf'k{k.k dk;Z {ks= ls
la;ksftrA

 f'k{k.k esa f'k{kd Nk=ksa ls izfriqf"V izkIr djrs gSa tcfd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks
izfriqf"V iznku dh tkrh gSA

 blh Øe esa dq'ky O;olk;h cukus gsrq ,d O;fDr dks mÙke lS)kafrd Kku
ds lkFk&lkFk O;kogkfjd vko';drkvksa dk Kku Hkh gksuk pkfg,A bl izdkj
f'k{k.k o izf'k{k.k nksuksa dk viuk i`Fkd~&iF̀kd~ egRo gSA

Kku lE;d~ :i ls laxzfgr lwpukvksa dk lewg gS ftlds fy, og mi;ksxh Hkh gSA
Kku ,d fu'p;kRed izfØ;k gSA tc dksbZ lwpukvksa dks Lef̀r esa LFkku nsrk gS
vFkkZr~ ladfyr dj ysrk gS rks og Kku dh Js.kh esa vk tkrk gSA bl Kku dk
mi;ksxh vFkZ gS D;ksafd ;g lwpukvksa dks ,dhÑr djus dk egRoiw.kZ dk;Z djrk gSA

 Kku ls gekjk rkRi;Z ekuo vocks/k ls tks ,d fo"k;&oLrq ls lacaf/kr gks
ldrk gS tks v/;;u o vuqHko ;ksX; gksA

 Kku eq[; :i ls vf/kxe] oSpkfjd&izfØ;k] vocksèkdRedrk ls lacaf/kr tks
leL;k ds {ks= ls tqM+s gSaA

 Kku lwpuk ugha gS vkSj lwpuk vk¡dM+ksa (Data) esa ugha gSA

 Kku lwpuk/kkfjr gS rFkk dqN ifjfLFkfr;ksa esa lwpukvksa vk¡dM+ksa (Data) ds :i
esa izkIr gksrh gSA

 leL;k ls lacaf/kr {ks= o egÙo dks vuqHko djrs gq, ge bls vocks/kkRed
Js.kh esa j[k ldrs gSaA

 lwpukvksa vk¡dM+ksa ds :i esa izkIr gksrh gS tks Øfed laidZ ls vFkZ izdV djrh
gSA tks vFkZ mi;ksxh gksrk gS fdUrq ek= dEI;wVj esa nÙkksa ds :i esa izkIr ugha
gksrkA

 lwpuk dks vk¡dM+ksa dk ,d=hdj.k ekuk tk ldrk gS ftlls fu"d"kZ rd
igq¡pk tk ldsA

 lwpukvksa dk lnSo vFkZ o mís'; gksrk gSA
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ijEijkxr :i ls rdZ o fo'okl /kkfeZd fo'okl ls mfpr Bgjus ds fy, iz;qDr
fd;s tkrs gSa D;ksafd nksuksa ds KkukRed :i gSA eq[; :i ls lS)kafrdksa o nk'kZfudksa
dh rdZ o fo'okl esa #fp gksrh gS fd nksuksa esa D;k laca/k gS o fdl lhek rd varj
gSA dqN yksxksa ds vuqlkj nksuksa esa dksbZ }a} ugha gS tcfd dqN er nksuksa dks
i`Fkd~&i`Fkd~ ;k fojks/kh ?kksf"kr djrs gSaA

 fo'okl lnSo lR; ;k rF;k/kkfjr gksa ;k vko';d ugha gSA

 fo'okl (Subjective) fo"k;xr gS tks Kku ds fy, vko';d gSA

 fo'okl vusd izdkj ds gks ldrs gSaA ;g vko';d  ugha lHkh lR; gkaA ;s
xyr ;k lgh Hkh gks ldrs gSaA

 nksuksa gh lR; ds vUos"k.k esa lgk;d gSaA

 nksuksa gh cqf) o Kkuk/kkfjr gSA

 fo'okl dk mís'; l`f"V dks mlh :i esa \\

 ;g ,d izdkj dh vfHkof̀Ùk gSA

 ;g O;ogkjkRed izfØ;k gSA

 ;g NBh ekuo bfUnz; gSA ;g vk'kk gSMu rF;ksa dks ftUgsa ns[kk ugha tk
ldrkA

 nksuksa gh ekuo efLr"d dh fØ;k,a gSaA

 fo'okl vk/;kfRedrk dks izdV djrk gSA

 rdZ foKku ij vk/kkfjr gSA

 ;g vius rF;ksa dk fuekZ.k Lo;a djrk gSA

 rdZ ifj{k.kh; gSA

 rdZ dks pqukSrh nh tk ldrh gSA

 ;g lkoZHkkSfed gSA

 rdZ dk;Z&dkj.k fl)kar ij vk/kkfjr gSA

 rdZ dh O;k[;k dh tk ldrh gSA

 rdZ rkfdZd Øe ij vk/kkfjr tks iap KkusfUnz;k¡ Li"V djrh gSA

 rdZ okLrfodrk ds /kjkry ij fLFkj gSA

;gka ij rhu ladYiukvksa& fØ;k] [kkst ,oa laokn dk v/;;u fd;k tk jgk gS&

 fdlh Hkh dke dh og bdkbZ gS tks fdlh O;fDr dks rrn~ Hkwfedk fuHkkus
gsrq iznf'kZr djuh gksrh gSA fØ;k ;k xfrfof/k dk lnSo mís'; jgrk gS lkFk gh
fuf'pr le; HkhA
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izR;sd xfrfof/k ,d fuf'pr Hkwfedk ls lacaf/kr gksrh gSA lkekU;r% ;g fdlh
;kstuk ;k izfØ;k ds ifj.kkeLo:i gh gksrh gS o izxfr dks fuf'pr djrh gSA bl
izdkj Activity fØ;k ;k xfrfof/k dks dqN lksikuksa esa ck¡V ldrs gSa ftUgsa eq[; :i
ls rhu Jsf.k;ksa esa c) djrs gSa&

(Thinking)  ;g og fØ;k gS tgk¡ Hkwfedk fuokZgdrkZ dk;Z
dh izÑfr dks le>rk gS] rRlaca/kh dykÑfr;ksa dks ,df=r djrk gS] tk¡prk
gS o ifj.kke rS;kj djrk gSA

(Performing)  bl fØ;k ds varxZr fuokZgdrkZ viuh
Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA

(Revieving)  varrksxRok Hkwfedk fuokZg drkZ dqN ekunaMksa ds
fo#) ifj.kkeksa dk fujh{k.k djrk gSA

mDr lHkh lksiku izR;sd fØ;k dk Hkkx gks ;g vko';d ugha gS] rFkkfi
fuEukafdr Øe ls dqN fØ;k,¡ n`"VO; gSa& mnkgj.k& fdlh fØ;k dk p;u ftlesa
oSpkfjd fØ;k us dk;Z fd;k rnksijkar ml fØ;k dks djuk varrksxRok Ñr~fØ;k dh
leh{kk djuk fd og fØ;k fdl Lrj rd ykHknk;d FkhA bl izdkj fØ;k }kjk
dk;ksZa ds fy, ;kstuk fuekZ.k o funsZ'ku rFkk lE;d~ ekxZ iz'kLr gksrk gSA tks
O;kogkfjd i"̀BHkwfe ds vuqdwy gksaA

fØ;k o Kku ls rkRi;Z gS fd fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr esa lh[kh xbZ fØ;k dks
iz;ksx esa ykukA mlls lacaf/kr dkS'ky dk fodkl dk mls mRÑ"Vrk dh vksj ys
tkukA Kku lS)kafrdrk ls rFkk fØ;k iz;ksfxdrk ls lacaf/kr gSA Kku vuqHko ls rFkk
fØ;k vH;kl ls fodflr gksrh gSA ftlesa izf'k{k.k dk viuk fo'ks"k egRo gSA

(Discovery): [kkst iqjkru dky ls f'k{kk o Kku dk loksZÙke lk/ku jgk gS
ftlus le;&le; ij Kku dks iqulZaxfBr fd;k o O;ogkj ds ;ksX; cuk;k D;ksafd
;g ewyr% leL;k&lek/kku ij vk/kkfjr gsA fofHkUu {ks=ksa esa dh xbZ fofHkUu [kkstksa
us ml {ks= esa loksZPprk dks izkIr fd;k ftldk iw.kZr% Js; [kkst dks tkrk gSA ftl
{ks= esa [kkst u gqbZ gks os {ks= fodkl ls Hkh ijs jgs gSa vFkkZr~ vkt fodkl o [kkst
ijLij lekukFkhZ cu x, gSaA fdlh Hkh [kkst dk eq[; mís'; leL;k ds lqy>kus
dh ifjfLFkfr;ksa dks tkuuk gS] tgk¡ [kkstdrkZ vius iwoZ&Kku o vuqHkoksa dk mi;ksx
djrk gSA [kkst funsZ'k dh ,d fof/k gS] ftlds ek/;e ls uohu oLrqvksa] uohu
fofèk;ksa rFkk uohu fopkjksa dks [kkstk tk ldrk gSA [kkstdrkZ uohurk [kkst iwoZ dk;Z
esa Qsj&cny dj] iz'uksa o fooknksa ds ifj.kkeLo:i rFkk uohu iz;ksx dj djrs gSa
ftlesa os iwoZ dh [kkst djus okyksa] f'k{kdksa rFkk vuqHkoh O;fDr;ksa dh lgk;rk ysrs
gSa] rdZ dh dlkSVh ij mls tk¡prs gSa o vuqHkok/kkfjr ifj.kkeksa rd igq¡prs gSaA bl
izdkj [kkst ds lk/kuksa esa&

 d{kk dh laLÑfr  f'k{kd&Nk= LoLFk laokn

 mís';fu"Brk  izk;ksfxdrk

 iz'u iwNus dh laLÑfr  vaos"k.k ds izfr #fp

 vUos"k.k dh vko';drk  izksRlkgu
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 mfpr funsZ'ku  lkexzh dh miyC/krk

 le; o /ku dh O;oLFkk  leh{kkRedrk

 fof/k;ksa dk Kku  iwoZ Kku o vH;kl

 vk/kkjHkwr f'k{kk  mfpr izfriqf"V

 vfrfjDr lwpukvksa o Kku dh miyC/krk

 Kku dks ,dhÑr djus dk dkS'ky

 leL;k lek/kku ds izfr ldkjkRed vfHkof̀Ùk

leh{kk fparu rFkk dq'kyrk vkfn dh x.kuk dh tkuh pkfg,A f'k{kk ds {ks=
esa [kkst dks izksRlkgu nsus ds fy, mDr lHkh dk lekos'k ikB~;Øe esa fd;k tkuk
pkfg,A

(Dialoge): "The word between us" ds :i esa laokn dh laf{kIr Hkwfedk ge
iwoZ esa gh tku pqds gSa vFkkZr~ Kku izkfIr dk loksZÙke ,oa iqjkru lk/kuA n'kZu'kkL=
esa lcls vf/kd cy laokn ij gh fn;k x;k D;ksafd ;gh og fof/k gS ftlesa 'kadkvksa
dk fujkdj.k lkFk&gh&lkFk gks tkrk gSA

laokn dh izFke 'krZ gS] laokn mUgha ds e/; laHko gS] ftuds chp fdlh Hkh
rjg dh vkSipkfjdrk u gksa vFkkZr~ nksuksa esa leku Lrj ij ,d nwljs ls ckr djus
dh laHkork gksaA [kkst dh fof/k;ksa esa loZizFke laokn gh ifjxf.kr gksrk gSA laokn
euq"; ds Hkhrj fuekZ.k o iqufuZekZ.k dh 'kfDr fodflr djrk gSA izse] fouezrk rFkk
fo'okl ij vk/kkfjr laokn leLrjh; o Kkuiznkrk cu tkrk gSA laokn&vk/kkfjr
fof/k;ksa ek= dh ppkZ djsa rks&

 O;k[;ku fof/k

 ppkZ fof/k

 efLr"d mn~osyu fof/k

 Buzz Group Teaching

 Tutorial/V;wVksfj;y fof/k

 izk;kstuk fof/k

 Hkwfedk fuokZg fof/k

 lsehukj

 dk;Z&lewg

 lewg ppkZ fof/k vkfn fof/k;k¡ gSa ftuesa ̂ laokn* dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA lkFk
gh laokn f'k{kd ds fy, egRoiw.kZ gS ftlls f'k{kd dks O;k[;ku esa lgk;rk
feyrh gSA

 izfriqf"V dk loksZÙke lk/ku gSA

 uohu Kku dks iwoZ Kku ls tksM+uk laHko gSA

 lkekU; okrkZyki ls fo'ks"k Kku&laca/kh okrkZyki rd Nk=ksa dks lgtrk ls ys
tk ldrs gSaA
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 #fpdj :i ls viuk i{k o fo"k; Nk=ksa ds le{k j[kk tk ldrk gSA

 Nk=ksa dh vfHkof̀Ùk tkuus esa lgk;dA

 ;g laokndrkZ ds Lo;a ds pfj= dks Hkh Li"V djrk gSA

 Nk=ksa ds lkFk lkSgknZiwoZd laca/k LFkkfir djus esa lgk;dA

 f'k{kd dks ldkjkRedrk dh vksj izksRlkfgr djus esa lgk;dA bl izdkj
vkilh laokn uohu Kku&l`tu esa lnSo lgk;d gksrk gSA

1- izR;sd f'k{kkFkhZ ;k KkukFkhZ ds fy, Kku izkfIr esa lcls vf/kd egRo fdldk
gS\

¼d½ ftKklk ¼[k½ vH;kl

¼x½ laokn ¼?k½ fØ;k

2- vH;kl dk vFkZ gS&

¼d½ fdlh izdkj dh izfØ;k u djuk

¼[k½ izfØ;k dks ,d ckj nksgjkuk

¼x½ ,d gh izfØ;k dks ckj&ckj nksgjkuk

¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

3- ^Kku* 'kCn laLÑr dh fdl /kkrq ls cuk gS\

¼d½ tk ¼[k½ Kk

¼x½ xe~ ¼?k½ >k

bldk v/;;u fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gS&

Kku dks lexz :i ls le>uk ,d ljy dk;Z ugha gS vr% Kku dks ljyrk ls
le>us ds fy, mldh fo'ks"krkvksa] izkIr djus dh izfØ;k] Lo:i ,oa izdkjksa vkfn
esa foHkkftr dj fn;k x;k gSA Kku ds izLrkokRed :i dh O;k[;k ijaijkxr :i
ls IysVks ds fl)karksa esa izkIr gksrh gSA ;g IysVks ds izkjafHkd laoknksa esa ls ,d gSA
ftlesa lqdjkrh laokn dk :i Hkh lfEefyr gSA lqdjkr ,d ,sls O;fDr ls iwNrkN
djus ds fy, ,d uSfrd 'kCn dks foPNsfnr djus dk iz;kl djrs gSa tks 'kCn ds vFkZ
dks tkurk gS varr% og u rks fo'ks"kK tku iM+rk gS o u gh 'kCn dk KkrkA varr%
;g fopkj fd vkRek 'kk'or gS o loZKkrk gS fdUrq lh[kus ds fy, dsoy ^Lej.k*
djuk iM+rk gSA bl izdkj Kku esa rhu eq[; vo;o gSaA ;s vo;o gh Kku ds lR;]
fo'okl o vkSfpR;iw.kZ :i ls tkus tkrs gSaA ikjaifjd ifjHkk"kk ds vuqlkj fo'okl
,d fo'ks"k izdkj gS tks eq[;r% nks fLFkfr;ksa dks larq"V djrk gS&
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1- lR; tks fo'oluh; gSA

2- ftl ij fo'okl fd;k tk jgk gS og fdruk vkSfpR;iw.kZ gSA

fo'okl dh fLFkfr] lR; dh fLFkfr rFkk vkSfpR;rk dh fLFkfr ftldk Kku
ls lh/kk laca/k gS] nk'kZfudksa dk er gS fd ;s rhuksa gh 'krsZa O;fDrxr :i ls vko';d
gS rFkk la;qDr :i esa izLrkod Kku (Propositional Knowledge) ds fy, i;kZIr gSA

 fo'okl ds fy, vR;ko';d gS fd Kku xzg.kdrkZ fdlh izdkj ls
fdlh izLrko dks Lohdkj djsa D;ksafd ;g euksoSKkfud :i ls lacaf/kr gSA fo'okl
ds fo"k; esa dgk tkrk gSA fdlh oLrq ds laca/k eas gekjs }kjk yxk;s x;s vFkksZa dk
,d Lo:i tks oLrq ls lacaf/kr ^Kkuksa* dk lexz :i gSA

fo'okl O;fDr ds eu dh og fLFkfr gS ftlds }kjk euq"; vuqHkotU; lkn~;]
rF;kRed fuf'prrk dks ,d lkFk izdV djrk gS vFkkZr~ tks okLrfod gSA lR; gS
mldh dksbZ u dksbZ okLrfod lÙkk gS ftls fo'okl dgk tkrk gSA fo'okl og
ekufld izfrfufèkRo gS tks ldkjkRedrk ds lkFk fdlh dk;Z dks djus dh laHkkouk
dh vksj dsfUnzr n`f"Vdks.k gSA

According to Encychopaedia of Religion and Ethics fo'okl vk'oklu vFkok
n<̀+ /kkj.kk dh ekufld fLFkfr gSA ;g viuh vkarfjd vuqHkwfr;ksa ds izfr eu dh
og euksof̀Ùk gS ftlesa og vius }kjk fufnZ"V okLrfodrk dks ;FkkFkZ egRo ;k ewY;
ds :i esa LohÑr vkSj lefiZr djrk gSA

 lqdjkr ds vuqlkj] ßfopkj o fopkjksa dh vfHkO;fDr gh 'kk'or lR;
gSA Kku dsoy mldk izfrfcEc gSAÞ

vjLrq ds vuqlkj] ßlR; n`'; txr gS ftls vuqHko ls tkuuk Kku gSAÞ

Kku ehekalk ds vuqlkj] ßgesa D;k Kkr djuk gS\ o fdl izdkj Kkr djuk
gS\ ds mÙkj gh lR; o Kku esa foHkkftr gSA ^lr~* 'kCn ls lR; 'kCn dk izkoqHkkZo
gqvk gS] lR; og 'kCn gS ftldh lgk;rk ls y{; rd igq¡pk tk ldrk gSA D;ksafd
;g ̂lrs fgre~* vFkkZr~ loZdY;k.k dh Hkkouk ls lacaf/kr gSA ge iwoZ esa v/;;u dj
pqds gSa fd Kku lnSo fo'okl/kkfjr gksrk gSA tc dksbZ Kku dk bPNqd Kku ds fy,
iz;kljr gksrk gS rks og izFke 'krZ ds :i esa fo'okl jgrk gSA ;g fo'okl lR;A
rF; dks O;Dr djrk gS vr% Kku dks lnSo lR; dh vko';drk jgrh gSA ;s nksuksa
gh fo'okl o lR; rF; ds vkSfpR;] vukSfpR; ij fopkj fd;s fcuk Kku ds izfr
vxzlj ugha gksrsAÞ

 ;fn ge Kku dh vko';drk dks vuqHko djrs gSa rks mlds rhu
izLrko :iksa dks Hkh leku LFkku nsuk gksxkA vFkkZr~ fo'okl] lR; vkSj vkSfpR;
rF; dh tkudkjh ds fy, O;fDrxr :i ls ;k la;qDr :i ls i;kZIr gSA lkekU;
:i ls vkSfpR;rrk fdlh ekud] ewY;kadu ;k O;ogkj dh dqN fØ;k,¡] vfHkof̀Ùk
vkfn ls lacaf/kr gSA mnkgj.kr;k fdlh O;fDr ds fdlh fo'ks"k dks oS/kkfud :i
ls mfpr lkfcr djuk vkSfpR;rrk dh Js.kh esa vkrk gSA viuh ewY;kadukRed
Hkwfedk ds dkj.k vkSfpR; dk mi;ksx eq[;r% rdZlaxrrk ds i;kZ; ds :i esa Hkh
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gksrk gSA viuh rdZlaxrrk ds dkj.k vkSfpR; nk'kZfudksa ds fy, vkn'kZ :i esa
mifLFkr jgrk gS D;ksafd U;k;laxr ekU;rk,¡ vuqfpr ekU;rkvksa dks lekt ls
cfg"Ñr dj ldrh gSA

lkekU; :i ls Kku ,d tfVy rF; gS ftls le>uk ljy ugha gSA nwljh
voèkkj.kk ds vuqlkj Kku og gS ftlds fy, fo'ks"k iz;kl djus dh vko';drk gSA
bls gh ge lkekU; Kku ,oa fof'k"V Kku dh Js.kh esa j[krs gSaA pw¡fd Kku dk lacaèk
psrurk] Kkrk] dq'kyrk vkfn ls gS] ;g vewrZ vFkkZr~ ekufld izfØ;k ls lacaf/kr gSA
le;kuqlkj ifjofrZr gksus okyk gSA Kku dks lexz :i ls le>uk ,d dfBu dk;Z
gSA vr% fo}kuksa }kjk Kku dks mudh fo'ks"krkvksa] izkIr djus dh izfØ;k ,oa Lo:i
ds vk/kkj ij foHkkftr dj fn;k x;k gSA ftlls Kku dh izfØ;k] Lo:i ,oa
O;ogkj ds ek/;e ls ewY;kadu fd;k tk ldsA ge ;gk¡ Kku ds eq[; nks izdkjksa
dh ppkZ dj jgs gSa& izfØ;kRed (Procedural) ,oa ifjp;kRed (Acquaintance)

KkuA

 (Procedural Knowledge): izfØ;kRed Kku og Kku gS tks
fdlh dk;Z ds izLrqrhdj.k ds :i esa tkuk tkrk gSA fdl izdkj tkuuk gS\ tSls
iz'uksa dk mÙkj izfØ;kRed Kku }kjk feyrk gSA ;g izk;ksfxd Kku dh Js.kh esa
vkrk gSA Kku dh bl Js.kh dh O;k[;k dh l{kerk ds LFkku ij ;g Kkr djuk
dh dk;Z dk izLrqrhdj.k dSls fd;k tk;sA izfØ;kRed Kku dk eq[; mís';
ßleL;k&lek/kkuÞ jgrk gSA

laKkukRed euksfoKku ds vuqlkj izfØ;kRed Kku ßKku dks fdl izdkj
laxzfgr] laxfBr fd;k tk;s tks iw.kZr% O;ogkjkRed gksaAÞ

;g leL;kvksa ds lek/kkukFkZ rRlaca/kh n'̀; dks fu"ikfnr djus dh {kerk gS]
bl izdkj dk Kku fof'k"V leL;k izdkjksa ls tqM+k gksrk gSA izfØ;kRed Kku
y{;&mUeq[k gSA 'kCn ̂ izfØ;kRed Kku* dk O;kid :i ls xf.kr 'kks/kksa esa mi;ksx
fd;k tkrk gSA izfØ;kRed Kku ls Nk=kvksa dh d{kk d{k miyfC/k dk ekiu fd;k
tk ldrk gSA Kku dh ;g Js.kh Nk=ksa dh oSKkfud tk¡p dh izÑfr dks le>us esa
lgk;d gSA ;g ifjdYiuk cukus rFkk mUgsa ij[kus dh uohu fof/k;ksa ls ifjfpr
djkrh gSA ftUgsa Nk= uohu ifjfLFkfr;ksa esa iz;qDr djrs gSa D;ksafd ;g O;kogkfjd
Kku ij cy nsrk gSA izfØ;kRed Kku ds i{k uohu fofèk;ksa dh [kkst] uohu vk;keksa
dh [kkst vkfn ls lacaf/kr gksus ds dkj.k izf'k{k.k izfØ;k ls tqM+h gSA izfØ;kRed
Kku ds varxZr ,slh xfrfof/k;k¡ iznku dh tkrh gS ftlls Nk=ksa gsrq leL;k,¡ iznku
djrh gS ftldk fo'ys"k.k f'k{kdksa ds lg;ksx ls Nk=ksa }kjk gh fd;k tk;sA varghu
iz'u (Open ended Question) miyC/k djk;sA leL;k&lek/kku gsrq izsfjr djsa
ftlls efLr"d Kku izkIr djus dh izfØ;k ls fudys o O;kogkfjd Kku dh izkfIr
gksA vFkkZr~ fujarj Kku o fu;eksa ds :i esa O;Dr Kku izfØ;kRed Kku gSA
izfØ;kRed Kku fo'ks"k izdkj ds Kku ds fy, fdlh fo'ks"kK ls iwNrkN djds izkIr
fd;k tkrk gS fd dk;Z dSls iwjk fd;k tkrk gSA fu;e tfVy ,oa lanHkZ ij fuHkZj
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gks ldrs gSa vkSj fo'ks"kr% ij fuHkZj ,oa ck/kkvksa ls ;qDr Hkh gks ldrs gSaA fdUrq ?kksf"kr
dFkuksa ds ifj.kkeLo:i Kku rd igq¡puk izfØ;kRed Kku gSA

(Acquaintance Knowledge)  voèkkj.kkRed vuqHko ij
vkèkkfjr Kku tks ifjfpr O;fDr }kjk ;k ifjfpr oLrq ls lacaf/kr gksaA fdlh O;fDr]
LFkku ;k oLrq ls lacaf/kr Kku tks izR;{khdj.k ij vk/kkfjr gksa vFkkZr~ O;fDr fo'ks"k
tks fdlh O;fDr] oLrq ;k LFkku dks izR;{k vuqHko dj jgk gks] ;g nksuksa ds chp
izR;{k var%fØ;k ij vk/kkfjr gksrk gSA

lkekU;r% O;fDr dks vusd izdkj dk ifjp;kRed Kku izR;{k vuqHko }kjk
izkIr gksrk gS ;Fkk&dksbZ vius dk;Z esa iwoZr% O;Lr gS fd ;dk;d mls fljnnZ
vuqHko gksus yxk vFkok Hkw[k vuqHko gksus yxhA ;s nksuksa izdkj ds vuqHko bl O;fDr
ls izR;{k :i ls lacaf/kr gSa rFkk fdlh vU; O;fDr ds fy;s os vizR;{k gSaA bl izdkj
gSa&Hkw[k yxuk] flj nnZ dk vuqHko] I;kl dk vuqHko vkfnA vuqHko laca/kh
ifjp;kRed Kku dh Js.kh esa vkrk gSA blh izdkj Nwdj] lw¡?kdj] p[kdj Kkr
fd;k x;k Kku bafnz;s laca/kh ifjp;kRed Kku dh Js.kh esa vkrk gSA iwoZ ?kVuk ds
i{kksa dh ;kn djds uohu ifjfLFkfr;ksa ls lek;kstu Le`fr vk/kkfjr ifjp;kRed
Kku dgykrk gSA

ifjp;kRed Kku izR;{k laidZ] bafnz;ksa }kjk] vuqHko }kjk] vkRe ltxrk }kjk]
laosxksa }kjk laHko gSA ifjp;kRed Kku rdZ ,oa fopkjksa ij vk/kkfjr gS ftldk lhèkk
laca/k HkkSfrd txr ls gSA ifjp;kRed Kku esa fo'okl dh vf/kdrk jgrh gS iwoZKku
ls lacafèkr vFkkZr~ Le`R;kRed Kku Hkh ifjp;kRed dh Js.kh esa vkrk gSA ifjp;kRed
Kku dk f'k{kk O;oLFkk esa Hkh egRoiw.kZ LFkku gS D;ksafd izR;{k Kku dh rqyuk esa dksbZ
Hkh vU; Kku egRoiw.kZ ugha gksrkA ;g Nk= dh vf/kxe izfØ;k o fodkl dks
izHkkfor djrk gSA

oLrqfu"Brk esa vadu dh izfØ;k Li"V gksrh gS vFkkZr~ ,d ,slk ijh{k.k tksfd ljy
iz'uksa }kjk lgh mÙkj miyC/k djk;saA

 oLrqfu"Brk 'kCn dk iz;ksx n'kZu] fof/k rFkk uhfr'kkL= tSls fo"k;ksa
esa fof'k"V vFkksZa esa iz;qDr gksrk gSA lkekU; vFkZ ds :i esa O;fDr dks dksbZ fu.kZ;
djrs le; bu lHkh vk/kkjksa ls eqDr gksuk pkfg, tks mldh O;fDrxr psruk esa
lfEefyr gS] ;Fkk& Lo;a dk nf̀"Vdks.k] iwokZxzg] :f<+xr /kkj.kk,¡] ekU;rk,¡] dYiuk,¡
,oa Lo;a ds fopkjA vFkkZr~ ogha uSfrd dFku oLrqfu"B dgyk;sa ftudh lR;rk dh
fLFkfr;ksa fdlh Hkh O;fDr fo'ks"k ds efLr"d ls Lora= gksrsA oLrqfu"Brk iw.kZr% ;FkkFkZ
voyksdu ;k tk¡p ij vkèkkfjr gSA tc O;fDr fo'ks"k }kjk vius fo'ks"k {ks=]
tkfr&iztkfr vkfn laLÑfr /keZ ls ijs lkspuk ;k djs dh mDr ds izHkkoksa ls
fufyZIrrk gh oLrqfu"Brk gSA oLrqfu"Brk dk eq[; mís'; vkSfpR;rk o vukSfpR;rk
dh tk¡p u djds fu"i{k :i ls lR; o rF;ksa dh fo'ys"k.k] O;k[;k ,oa leh{kk
djuk gS ftlls OkkLrfodrk rFkk rrn~ fo"k; dh oSKkfudrk dks Li"V fd;k tk
ldsA
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Qs;j pkbYM ds fopkjksa esa] oLrqfu"Brk dk vfHkizk; ,d ,slh ;ksX;rk ls gS
ftlds }kjk vuqla/kkudrkZ Lo;a dks mu n'kkvksa ls i`Fkd~ j[k lds ftldk og Lo;a
,d vax gS rFkk fdlh rjg ds yxko vFkok Hkkoukvksa ds LFkku iji{kikr jfgr vkSj
iwokZxzgksa ls eqDr rdksZa ds vk/kkj ij fofHkUu rF;ksa dks muds LkkoZHkkSfed :i esa ns[k
ldsaA oLrqfu"Brk dk vFkZ fopkjksa ;k nf̀"Vdks.k dk vHkko ugha gS bldk vFkZ gS la?k"kZ
;k }a} dk vHkkoA

vius fo'kq) vFkZ esa oLrqfu"Brk 'kks/kdrkZ ds O;fDrxr vk;keksa ls vNwrh
okLrfodrk dks Li"V djrk gSA ;g /kkj.kk fd& ,d 'kks/kdrkZ ?kVuk dks izHkkfor
fd, fcuk Li"V dj ldrk gSA

 'kkfCnd n`f"V ls lkoZHkkSfedrk dk rkRi;Z& fdlh laLÑfr dh
fo'ks"krk vkfn dk izR;sd LFkku esa izlkj gksuk gSA ftlesa LFkkuh; ,oa y?kq ijaijkvksa
ls /khjs&/khjs cgqy ijaijk dk fuekZ.k gksrk gSA lekt ds lkaLÑfrd thou dks lqLi"V
djus ds fy, lkoZHkkSehdj.k dh vo/kkj.kk dh vko';drk gksrh gS D;ksafd lkoZHkkSehdj.k
dh fØ;k esa Yk?kq ijaijk,¡ viuk vfLrRo ugha NksM+rh oju~ og̀r~ ijaijk dh vksj ekxZ
iz'kLr djrh gSA ftlesa lekt ds lHkh oxksZa dh cjkcj izfrHkkfxrk jgrh gS rFkk
iqjkru ijaijk,¡ uohu ladYiuk ds lkFk fodflr gksrh gSA

 vaxzsth 'kCn Universalition dk fgUnh :ikarj.k gS ftldk
izFker;k iz;ksx baXySaM esa gqvk ftldk vFkZ ;k vfuok;Z :i ls] loZ=A

Kku 'kCn dh dksbZ O;kid ifjHkk"kk nsuk ljy ugha gS D;ksafd n'kZu dh izR;sd
fopkjèkkjk esa Kku ds fofo/k Lo:i miyC/k gS fdUrq ;g izekf.kd gS fd Kku Kkrk
o Ks; ds ikjLifjd laca/k ij fVdk gSA Kku&Kkrk o Ks; ds lkFk dHkh bafnz; laidZ
}kjk dHkh psruk rks dHkh izR;{khdj.k o vuqHko ij vk/kkfjr gksrk gSA Hkkjrh; n'kZu
ds vuqlkj] ßKku dk vFkZÞ le>us ds fy, lR; dh oLrqfu"Brk] lkFkZdrk] rkfdZdrk
o rkfdZd izfrKfIr lR;rk ij vk/kkfjr jgrk gSA

orZeku le; esa ikB~;Øe ds fy, ßdjhdqyeÞ Curriculum ;k Syllabus

flyscl 'kCn Hkh iz;qDr fd;k tkrk gS rFkkfi djhdqye 'kCn dk mi;ksx gh O;kid
vFkZ esa gksus yxk gS D;ksafd ikB~;Øe ds lHkh vuqHko blds varxZr vk tkrs gSaA

f'k{kk 'kCndks"k ds vuqlkj] ßikB~;Øe fo"k;oLrq ¼dkslZ½ vkSj fu;ksftr vuqHkoksa
dk lewg gS] ftls ,d Nk= fo|ky; vFkok egkfo|ky; ds funsZ'ku esa izkIr djrk
gSAÞ

dfua?ke ds vuqlkj] ßikB~;Øe dykdkj ¼f'k{kd½ ds gkFk esa ,d lkèku gS
ftlls og viuh lkexzh ¼f'k{kkFkhZ½ dks vius vkn'kZ ¼mís';½ ds vuqlkj viuh
fp='kkyk ¼fo|ky;½ esa <+ky ldsAÞ

lh-oh- xqM }kjk lEikfnr f'k{kk dks"k esa ikB~;Øe dh rhu ifjHkk"kk,¡ nh xbZ
gS] tks bl izdkj gSa&
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¼1½ ßvè;;u ds fdlh izeq[k {ks= esa mikfèk izkIr djus ds fy, fuèkkZfjr fd;s x,
Øec) fo"k;ksa vFkok O;ofLFkr fo"k;&lewg dks ikB~;Øe dgk tkrk gSAÞ

¼2½ fdlh ijh{kk dks mrh.kZ djus vFkok fdlh O;kolkf;d {ks= esa izos'k ds fy,
fdlh f'k{kky; }kjk Nk=ksa ds fy, izLrqr fo"k;&lkexzh dh lexz ;kstuk dks
ikB~;Øe dgrs gSaA

¼3½ O;fDr dks lekt esa lek;ksftr djus ds mís'; ls fo|ky; ds funsZ'ku esa
fuèkkZfjr 'kSf{kd vuqHkoksa dk lewg ikB~;Øe dgykrk gSAÞ

mDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd 'kSf{kd izfØ;k ds rhu vfHkUu vax 1- f'k{kkFkhZ
2- f'k{kd o ikB~;Øe ftu rhuksa ds ekè;e ls Nk= Kku vtZu rd igq¡pkrk gSA ;gh
KkuktZu izfØ;k 1- KkukRed 2- HkkokRed rFkk 3- fØ;kRed mís'; ds :i esa f'k{k.k
izfØ;k }kjk izkIr dh tkrh gSA mís'; ds vuqlkj Kku dks lexz :i ls le>uk
,d dfBu dk;Z gSA vr% foKkuksa }kjk Kku dks mldh fo'ks"krkvksa] izkIr djus dh
izfØ;k ,oa Lo:i ds vkèkkj ij foHkkftr dj ljyrk ls le>k tk ldrk gS]
fØ;kvksa o O;ogkj ds ekè;e ls ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA Kku rdZ laxr gS]
fØ;k'khyrk gS] izfrfnu dh izfrfnu dh vko';drk,¡ iw.kZ djrk gS] oLrqfu"B gS]
O;fDrfu"B gSA mDr fo'ks"krkvks ds vkèkkj ij Kku dks rhu oxks± esa foHkDr fd;k
x;k gSA

izLrkod Kku izfØ;kRed Kku ifjp;kRed Kku
(Propositional Knowledge) (Procedural Knowledge) (Acquaintance

Knowledge)

[izLrkod Kku og Kku gS tks fofHkUu oLrqvksa ls izkIrO; gS] ftlds fofHkUu
izdkj laHko gSA

[fdl izdkj dk;Z dks fd;k tkosa] [Knowledge of How to do tasks]

[ftldk ifjp; izR;{k :i ls izkIr Kku ds lkFk gS bls Personal Knowledge

;k Introdvctory Knowledge  Hkh dgk tk ldrk gS]

(i) (Propositional Knowledge)& Also Called as Descriptive

or Deelarative Knowledge- og Kku tks fofHkUu oLrqvksa ls izkIr gksrk gS
;Fkk 10@2 ¾ 5 gksrk gSA izLrkod ;k rF;kRed Kku rF;ksa dk Øec)
izLrqrhdj.k esa Systmatic Presentation of facts djus esa lgk;d gSA
f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k dks izHkko'kkyh cukrk gS Kku ds ,d=hdj.k
;Fkk&ikB~;iqLrdksa] if=dkvksa vkfn ds ekè;e ls esa lgk;d gSA rF;kRed
Kku ds vUrxZr Kku dks ljyrk ls vknku&iznku fd;k tk ldrk gSA
izLrkod Kku }kjk vuqlUèkkuksa dk lkoZHkkSfed mi;ksx laHko gSA loZegRoiw.kZ
izLrkod vFkok rF;kRed Kku ikB~;Øe ,oa f'k{kkØe ds fuekZ.k esa lgk;d
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gSA fo|ky;h O;oLFkk dk vkèkkj f'k{kkØe ,oa ikB~;Øe gksrk gSA ikB~;Øe
esa vusd izdkj ds rF;ksa dk ladyu fd;k tkrk gS] tks fd Nk=ksa o f'k{kdksa
ds fy;s f'k{k.k vfèkxe izfØ;k dk vkèkkj curk gS mlh izdkj f'k{kkØe esa
fofHkUu fo"k;ksa dh iqLrdksa dk Lo:i fuf'pr fd;k tkrk gSA fdl Lrj ij
dkSu&dkSu lh iqLrdksa rFkk fdu fdu fo"k;ksa dk f'k{k.k Nk=ksa ds lokZaxh.k
fodkl ds fy, vko';d gS\ bl izdkj f'k{kkØe o ikB~;Øe dks O;ofLFkr
,oa mi;ksxh Lo:i iznku djus esa rF;kRed ;k izLrkod Kku dh gh
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

 izfØ;kRed Kku O;kogkfjd ;k dkS'kykRed Kku dh
Js.kh esa vk;sxk vFkkZr~ ftl Kku dk lEcUèk fofHkUu izdkj ds dkS'kyksa ls gksrk
gS ftlls euq"; viuk thou lq[ke; cukrk gSA dkS'kykRed Kku dks
lkekU; :i ls nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS&

(1) (Body related skill Knowledge)-

os fØ;k,¡ ftUgsa 'kjhj ds }kjk lEiUu fd;k tkrk gS fcuk fdlh vU;
lkèku ;k midj.k dh lgk;rk ds tSls& ukpuk] dwnuk] xkuk o vU;
'kkjhfjd fØ;k,¡

(2) Instsument related skill

knowledge - bl izdkj ds Kku esa fdlh u fdlh midj.k dh
vko';drk jgrh gS ;Fkk& ok|;U= ctkuk] midj.k cukuk] lkbfdy
pykuk vkfnA

dkS'kykRed ;k izfØ;kRed Kku dh ikB~;Øe esa mi;ksfxrk bl izdkj Li"V
gS&

(1) f'k{kd ds fy;s fofHkUu dkS'kyksa esa ikjaxr gksus esa lgk;dA

(2) Nk=ksa ds fy;s Hkk"kk;h dkS'ky o fofHkUu xR;kRed dkS'kyksa ds KkukFkZZA

(3) Jo.k] okpu] iBu ,oa ys[ku dkS'kyksa ds vfèkdkfèkd o dq'kyrkiwoZd
mi;ksx esa lgk;dA

(4) oSKkfud vfHkof̀r ,oa 'kSf{kd rduhdh ds iz;ksx esa mi;ksxhA

(5) J̀O;&n'̀; lkexzh ds iz;ksx esa mi;ksfxrk gsrqA

(6) f'k{k.k fofèk;ksa ds iz;ksx ,oa lEld~ lEizs"k.k gsrqA

(3) (Aequaintance Knowledge)– ifjp;kRed Kku dk
lEcUèk bfUnz;&vuqHko ds vkèkkj ij izkIr Kku ls lEcfUèkr gSA Kku ds bl
izdkj dks ljyrk ls izkIr fd;k tk ldrk gS] ftlesa le; Hkh de yxrk
gSA 1- bfUnz; lEcUèkh ifjp;kRed Kku] 2- izR;{k vuqHko lEcUèkh ifjp;kRed
Kku 3- Le`fr vkèkkfjr ifjp;kRed Kku 4- vkRe&ltxrk vkèkkfjr
ifjp;kRed Kku vkfn izdkj gSA ifjp;kRed Kku izR;{k lEidZ vFkkZr~ tgk¡
izek.k dh vko';drk u gksa izkIr gksrk gS tSls&xk; o dqÙks dks izR;{k ns[kdj
nksuksa dh fo'ks"krkvksa dks ckyd Li"V :i ls crk ldrk gSA
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ifjp;kRed Kku bfUnz;&lEidZ] vuqHko rFkk Le`fr vkèkkfjr izkIr fd;k tk
ldrk gSA ;g Kku HkkSfrd txr ls lEcfUèkr gS u fd vewrZ Kku lsA ifjp;kRed
Kku esa fo'okl dh vfèkdrk] laosxksa ls lEc)rk] Lofoosd ls mRiu] rdZ ,oa
fopkjkèkkfjr vkfn fo'ks"krkvksa ls ;qDr jgrk gSA ftl izdkj izfØ;kRed ,oa
izLrkod Kku dh O;kogkfjd thou vFkkZr~ ikB~;Øe esa egRoiw.kZ Hkwfedk gS mlh
izdkj ifjp;kRed Kku dk Hkh viuk egRoiw.kZ LFkku gSA ifjp;kRed Kku }kjk
Nk=ksa dks HkkSfrd txr ds lEcUèk esa i;kZIr O;kogkfjd Kku iznku fd;k tk ldrk
gS D;ksafd ifjp;kRed Kku&

(1) f'k{k.k fofèk;ksa dk vkèkkj gS D;ksafd izR;{k :i ls oLrqvksa dks fn[kkus ls
vfèkxe Lrj esa :fpiw.kZ fodkl ds lkFk&lkFk LFkk;hRo Hkh izkIr gksrk gSA

(2) ifjp;kRed Kku izHkkoh f'k{k.k vfèkxe izfØ;k esa lgk;d gSA

(3) vkèkqfud 'kSf{kd O;oLFkk ds vuq:i gS D;ksafd rF;kRed Kku rc iznku fd;k
tkrk gS tc ifjp;kRed Kku dh laHkkouk;sa ugh gksrhA

(4) ifjp;kRed Kku }kjk bfUnz;ksa dh {kerk fodflr gksrh gSA

(5) 'kkjhfjd ,oa ekufld fØ;k'khyrk c<+rh gSA

(6) oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl gksrk gSA

(7) laosxkRed fLFkjrk rFkk rdZ'kfDr dk fodkl gksrk gSA

f'k{kk ds cnyrs ifjn`'; esa vè;;u fo"k; {ks= ds fodkl ds ifj.kkeLo:i vusd
uohu 'kCnkofy;ksa dh O;k[;k esa ifjorZu vk;k gS vr% vè;kid] fpUrd ,oa
f'k{kkfonksa ds vuqlkj vuq'kklu f'k{kk dk lkèku u gksdj uohu ifjfLFkfr;ksa o
fodkl n`"V~;k fo"k; {ks=ksa ds :i esa fo"k;&vè;;u ds :i esa le>us dh
vko';drk gSA bl izdkj vuq'kklu lekt] jk"Vª o fo'o ds fodkl ls lEcfUèkr
yxHkx izR;sd i{k ,oa vkèkkjksa ij fopkj djrk gSA

'kkfCnd :i ls vuq'kklu ds fy, vaxzsth Hkk"kk esa Discipline 'kCn iz;qDr gksrk
gS tks fMlkjfIyu ls fuÆer gS ftldk vFkZ gS ^f'k";*A vFkkZr~ Nk= ds thou esa tks
vknsf'kr O;ogkj ifjyf{kr gksrs Fks ogh vuq'kklu gSA vuq'kklu dk lkekU;r;k
vFkZ ßckyd }kjk fo|ky; ds fo"k;ksa dk ikyu fd;k tkuk gSAÞ

Vh-ih- uu ds vuqlkj] ßvuq'kklu dk vfHkizkl viuh izo`fr;ksa] Hkkoukvksa rFkk
'kfDr;ksa dks jksddj bl izdkj fu;af=r djuk gS fd foQyrk] vO;oLFkk] izHkkoghurk
o viO;;rk ds LFkku ij lQyrk] O;oLFkk] dk;Zdq'kyrk rFkk ferO;;rk iznku dh
tk ldsA gesa Nk= dks bl izdkj dh f'k{kk iznku djuh gS ftlls Nk= mfpr
vuqfpr esa Hksn dj mfpr O;ogkj dks viuk ldsAÞ

cfoV ds vuqlkj& ßmPprj thou ds fy, izfrfnu dh tk jgh leLr fØ;k,¡
ikB~;Øe ds vUrxZr vk tkrh gSA bl izdkj Li"V gS fd vuq'kklu Kku ds vaxksa
dk og iqat gS ftls vfèkxe] ekufld izf'k{k.k rFkk mPp Lrjh; vè;;u ,oa
vuqlUèkku gsrq mi;qDr izdkj ls fu;fer ,oa lewfgr dj fy;k x;k gksA
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oLrqvksa rFkk ?kVukvksa ds fdlh fof'k"V {ks= lEcUèkh Kku ds laxBu dks
vuq'kklu dgk tkrk gSA bu oLrqvksa rFkk ?kVukvksa ds vUrxZr os rF;] iznÙk]
i;Zos{k.k] vuqHkwfr;k¡ vkfn Hkh lfEefyr jgrs gS tks ml Kku ds vkèkkjHkwr ?kVdksa dks
fuÆer djrs gSaA bl izdkj vuq'kklu dks izeq[k fo'ks"krk,¡ bl izdkj gS&

(1) izR;sd vuq'kklu dh ,d ekU; lajpuk gksrh gSA

(2) mldh viuh fo"k; oLrq gksrh gS rFkk uohu Kku dks lekfgr djus ds
lEcUèk esa fuf'pr fu;e gkssrs gSaA

(3) izR;sd vuq'kklu vius vUnj bfrgkl o ijEijk;sa lekfgr fd;s jgrk gSA

(4) izR;sd vuq'kklu dh viuh vè;;u o vuqlUèkku dh ijEijk,¡ gksrh gSaA

(5) izR;sd vuq'kklu dk viuk ewY; ,oa fpUru {ks= gksrk gSA

gjcVZ DyhckbZ us vuq'kklu ds izeq[k y{k.kksa esa fo'ys"k.kkRed ljyhdj.k]
la'ys"k.kkRed leUo; ,oa xR;kRedrk ds lkFk&lkFk fuf'pr {ks= fofèk] bfrgkl]
ijEijk] ladYiukRed ,oa la'ys"k.kkRed fn'kk dks ekuk gSA

bl izdkj Li"V gS fd vuq'kklu vdknfed vè;;u dh 'kk[kk ds :i esa
mifLFkr gqvk gSA tSls&lekt'kkL=] xf.kr'kkL=] euksfoKku vkfnA tks fofHkUu
fo'ofo|ky; esa vè;;u djok;sa tkrs gSA vuq'kklu eq[;r;k lS)kfUrd i"̀BHkwfe
ds fy,] vuqlaèkku o iz;ksx ds fy, fo"k;fo'ks"kKksa ds lewg lfgr fuÆer gksrk gSA
mnkgj.kkFkZ& dksbZ O;fDr fo'ks"k fdlh fo'ks"k vuq'kklu esa vè;;u dj jgk gS rks
og ml {ks= esa vuqlaèkku o iz;ksx Hkh dj ldrk gS o Hkfo"; esa viuh fo"k;&fo'ks"kKrk
gsrq mlh {ks= fo'ks"k dk p;u Hkh dj ldrk gSA bl izdkj vuq'kklu vè;;u ml
fo"k; ds fu;eksa o fl)kUrksa dks xEHkhjrk ls tkuus ds lkFk&lkFk ml fo"k; dks
izf'k{k.k ds fy, Hkh p;fur dj ldrs gSaA vr% vuq'kklu esa&

1- fo"k;&fo'ks"k dk Kku

2- fl)kUrksa o ladYiukvksa dk Kku

3- fo'ks"k fu;eksa izfofèk;ksa dk Kku

4- vuqlUèkkukFkZ fo'ks"k oLrqvksa dk Kku

5- vuqlUèkkukFkZ fo'ks"k fofèk;ksa dk Kku

6- laLFkkxr vfHkO;fDr tks rnr~ laLFkk esa vè;;u djokbZ tk jgh gSA

7- O;kolkf;d laxBu dk Kku vkfn lekfgr gSA

 fo"k; ;k vè;;u {ks= Kku dh ,d 'kk[kk gS tks fo|ky; o
fo'ofo|ky; esa i<+k;k tkrk gSA bls vf/kxe midj.k Hkh dgk tk ldrk gS ;k og
{ks= ftlls vfèkdk; lEcfUèkr gSA fo"k; og {ks= gS ftlls vfèkxe dks foHkkftr
fd;k x;k gSA

bls vuq'kklu ds i;kZ;okph ds :i esa iz;qDr fd;k tkrk gS tks ,d Øec)
:i ls lwpukvksa dks izsf"kr djrk gSA lkekftd n{krk ds nf̀"Vdks.k ls fo|ky;h;
fo"k; dk fuekZ.k Nk=ksa esa ukxfjdrk ds fodkl ds fy, visf{kr Kku] dkS'ky rFkk
vkÆFkd lkekftd mRikndrk dks cuk, j[kus o c<+kus ds mís'; ls fd;k tkrk gSA
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tksusaxh MsUx (Zongyi Dengd) ds vuqlkj] ß,d fo|ky;h; fo"k; ikB~;Øe ds
vUrxZr lh[kus ds ,d {ks= dks lanÆHkr djrk gS ftlls f'k{k.k o lh[kus ds fy,
Kku o vH;kl ds ,d laLFkkxr :i ls ifjHkkf"kr {ks= dk xBu gksrk gSAÞ fo|kyh;
fo"k; Nk= dks laLÑfr lekt ,oa vkèkkjHkwr ewY;ksa dk Kku iznku djrs gSA
fo|kyh; fo"k; ldkjkRed vfHkof̀Ùk fodflr rd vkRe&fujh{k.k }kjk O;fDrxr
fodkl dh vksj ys tkrs gSaA

fo|kyh; fo"k; vuq'kklu

f'k{kk ds mís'; ds vkèkkj lekftd ukxfjd cukuk fo'ks"k Kku dk fodkl
ij vUrj ewyHkwr dkS'kyksa dk djukA vuqlaèkkudrkZ]

fodklA vdknfed fo'ks"kK rFkk
fo"k; fo'ks"kK fodflr
djukA

fo"k;oLrq dh izÑfr lkèkkj.k fopkj o f'k{kkfonksa ds tfVy
lwpuk;sa iznku djuk fl)kUrksa dk Kku

ikB~;Øe fuekZ.k vfèkxekFkhZ dh tfVy ,oa O;kid Lrj
vko';drk dh iwÆr] ij fo'ks"k dkS'kyksa ds
cky dsfUnzr f'k{k.k vè;;u ij cyA
fofèk;ksa ij cyA

dkS'ky fodkl vkèkkjHkwr dkS'ky ;Fkk& fo'ks"k dkS'kyksa eq[;r;k
i<+uk] fy[kuk o xf.kr O;kolkf;d dkS'kyksa
lacaèkh dkS'kyksa dk fodklA ij cy

dk;Z {ks= fo|ky; rd lhfer mPp ,oa mPprj Lrj
rd f'k{kkA

fodklkRed vk;ke fo|kyh; fo"k;ksa dk vuq'kklu vfèkxe dh
vè;;u fdlh O;fDr ;k=k esa fo|ky; Lrj ls
ds fodkl esa loksZifj gSA fo'ofo|ky; Lrj rd

fodflr djukA

bl izdkj Li"V gS fd fo|kyh; fo"k; o vdknfed vuq'kklu ls fdl Lrj
rd fHkUu gS fdarq lkFk gh nksuksa esa lEcUèk Hkh gSA fo|kyh; fo"k; dk mís';]
fo"k;&oLrq rFkk fodklkRed igyw vdknfed vuq'kklu dh gh nsu gSaA fo"k; dh
lajpuk rFkk izfØ;k Hkh vuq'kklu }kjk gh fuèkkZfjr gksrh gSA fo"k;ksa dks oS| ,oa
fo'oluh; lafoèkku vuq'kklu }kjk gh izkIr gksrk gSA Nk= lkekU; fopkj ,oa
fofèk;ksa dk vè;;u fo|kyh; fo"k;ksa esa djrs gS tcfd vdknfed vuq'kklu esa
mUgha fopkjksa ,oa fofèk;ksa dk vè;;u fo"k; fo'ks"kKksa }kjk djok;k tkrk gSA bl
izdkj fo|kyh; fo"k;ksa dh ljyrk vdknfed vuq'kklu dh tfVyrk esa ifjoÆrr
gks tkrh gSA fo|kyh; fo"k;] fo|ky; esa i<+s tkus okys Kku ds {ks= dks lanÆHkr
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djrk gS ftls Leasning tool ;k ekin.M Hkh dgk tkrk gS ftldk vfèkxe ge djrs
gSaA fo"k; ,d O;ofLFkr :ijs[kk dk xBu djrk gS tks vFkZ iznku djrk gS o
ikB~;Øe lkexzh] f'k{k.k o vfèkxe dks vkdkj iznku djrk gSA

4- Kku ds dkSu&ls eq[; rhu vo;o ekus x, gSa\

¼d½ lR;] vlR; vkSj vfo'okl ¼[k½ lR;] vH;kl vkSj laokn

¼x½ lR;] fo'okl vkSj vkSfpR; ¼?k½ lR;] deZ vkSj ftKklk

5- ßlR; n`'; txr gS ftls vuqHko ls tkuuk Kku gSAÞ ;g fdldk dFku gS\

¼d½ vjLrq ¼[k½ lqdjkr

¼x½ IysVks ¼?k½ mi;qZDr lHkh

6- Kku dks fdrus oxks± esa foHkkftr fd;k x;k gS\

¼d½ pkj ¼[k½ ikap

¼x½ nks ¼?k½ rhu

Kku dk lekt'kkL=] fopkjksa rFkk lkekftd lanHkZ ds chp laca/k dk v/;;u gS
blds varxZr Kku mRiUu gksrk gS ;g vk/kkjHkwr :i ls lekt'kkL= dk fo"k; ugha
gS fdarq lekt ds vk;keksa laLÑfr lH;rk dk lh/kk laca/k Kku ls gS] ftlesa
Kku&foKku] vKkurk] Kku&varjky ;k Kku fuekZ.k dh varfuZfgr fo'ks"krkvksa dk
v/;;u lfEefyr gSA ladYiukRed fopkj] Hkk"kk rFkk rdZ lnSo lkekftd ladV
rFkk mRÑ"Vrk nksuksa ls izHkkfor jgrs gSaA Kku dk lekt'kkL= Kku ds fl)karksa dk
iz;ksx] Hkk"kk] ladYiuk rFkk oxhZdj.k dh ijh{kk dks lkekftd fLFkfr;ksa esa iz;qdr
djrk gSA Kku dk lekt'kkL= lekt'kkL= ds vuq'kklu ds varxZr ,d mi{ks= gS]
ftlesa 'kks/kdrkZ ,oa fl)kardkj lkekftd :i ls LFkkfir izfØ;kvksa ds :i esa Kku
ij /;ku dsafnzr djrs gSaA ;g ikjLifjd okrkZyki] tkfr] oxZ] jk"Vªh;rk] laLÑfr] èkeZ
vkfn }kjk ekSfyd Lo:i dks izkIr djrk gSA

vkt ds izR;sd cqf)thoh oxZ dk O;fDr Kku izkfIr gsrq iz;kljr gSA ;gh iz;kl
ekuo dks izR;{k ,oa vizR;{k :i ls ykHk igqapkrs gSaA Kku ekuo thou dks fodflr
djus] lekt dks mUur djus] jk"Vª dks fodkl dh vksj vxzlj djus esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g Kku O;fDr ds O;fDrRo laca/kh Hkkoh thou laca/kh vfrfjDr
'kfDr;ksa dks fodflr djus laca/kh rFkk ekuoh; xq.kksa ds fodkl laca/kh dk;ks± esa egrh
Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA mUgha vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq fufeZr ikB~;Øe esa
fofHkUu vko';drkvksa ds vuqlkj fofHkUu izdkj ds Kku dks LFkku fn;k x;k gSA
tSls& izLrkod Kku] izfØ;kRed Kku rFkk ifjp;kRed Kku ds :i esaA
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izLrkod Kku ds varxZr fdlh oLrq ;k O;fDr ds lanHkZ esa rF;
fuf'pr fd, tkrs gSaA bl rF; dks vusd iz;ksx] eku;rkvksa ds vk/kkj ij foHkkftr
fd;k tkrk gS] bl rF; dh tkap Hkh laHko gksrh gSA bls Hkk"kk }kjk of.kZr fd;k
tkrk gS] mfpr vuqfpr dh laHkkouk ds lkFk Øec) izLrqrhdj.k gksrk gSA

f'k{kk O;oLFkk vFkkZr ikB~;Øe esa rF;kRed Kku egRoiw.kZ ekuk tkrk gS
D;ksafd rF;kRed Kku ds varxZr rF;ksa dk Øec) izLrqrhdj.k fd;k tkrk gSA
izR;sd f'k{kd dh dq'kyrk bl rF; ij fuHkZj djrh gS fd og vius Kku dks fdl
izdkj Øec) :i ls Nk=ksa ds le{k izLrqr djrk gSA ikB~;Øe ds varxZr foKku
ls lacaf/kr leLr rF;] xf.kr ds leLr lw=] Hkk"kk laca/kh leLr lw=] Hkk"kk dh
O;kdj.k] Kku dk ,d=hdj.k ¼i=&if=dkvksa vkfn ds ek/;e ls Nk=ksa ds le{k
izLrqr fd;k tkrk gS½ vkfn rF;kRed Kku dh gh nsu gS ftls f'k{kd d{kk d{k esa
Nk=ksa ds le{k izLrqr djrk gSA 2 $ 2 ¾ 4 dh vo/kkj.kk dks lkekU; :i ls
Lohdkj fd;k tkrk gS D;ksafd f'k{kk ds {ks= esa ;g vo/kkj.kk iw.kZ :i ls izkekf.kd
,oa lR; gSA ;g rF;k vkReKku dh Js.kh esa vkrk gSA

'kSf{kd {ks= esa gksus okys fofHkUu izdkj ds vuqla/kku ,oa muls izkIr ifj.kkeksa
dk mi;ksx lkoZHkkSfed :i ls djus esa rR;kRed Kku dh egRoiw.kZ mi;ksrfxrk gSA
fo|ky; O;oLFkk esa rF;kRed Kku dk mi;ksx O;kid Lrj ij fd;k tk ldrk gSA
fo|ky; esa fu/kkZfjr le; lj.kh fo|ky; esa izpfyr fu;eksa dk fu/kkZj.k vkSj
fo|ky; O;oLFkk ds leLr 'kSf{kd fØ;kdykiksa dk vk/kkj rF;kRed Kku gh gksrk
gSA fo|ky; esa fofHkUu fo"k;ksa dk Kku tks lS)kafrd :i ls Nk=ksa dks fn;k tkrk
gS og rF;kRed Kku ds :i esa gh gksrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd fo|ky;
O;oLFkk dk izeq[k vk/kkj rF;kRed Kku gh gksrk gSA ikB~;Øe ,oa f'k{kk ds fuekZ.k
esa Hkh ;g lgk;d gS tks ikB~;”e dk] Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ds fy, vf/kxe izfØ;k
dk vk/kkj curk gSA vr% iqLrdksa dk Lo:i fuf'pr djuk] fdl Lrj ij
dkSu&dksu lh iqLrdksa dk p;u fd;k tk,] fdu fo"k;ksa dk f'k{k.k Nk=ksa ds
lok±xh.k fodkl ds fy, vko';d gS] ;g fu/kkZfjr djuk rF;kRed Kku ij gh
vkèkkfjr gksrk gSA bl izdkj f'k{kk Øe ,oa ikB~;Øe dks O;ofLFkr ,oa mi;ksxh
Lo:i iznku djus esa rR;kRed Kku dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA f'k{kk O;oLFkk vFkkZr
ikB~;Øe esa rF;kRed Kku egRoiw.kZ ekuk tkrk gS D;ksafd rF;kRed Kku ds
varxZr rF;ksa dk Øec) izLrqrhdj.k fd;k tkrk gSA izR;sd f'k{kd dh dq'kyrk
bl rF; ij fuHkZj djrh gS fd og vius Kku dks fdl izdkj Øec) :i ls Nk=ksa
ds le{k izLrqr djrk gSA

lkekU;r% izfØ;kRed Kku dk laca/k ekuo dh mu fØ;kvksa ls
gksrk gS ftUgsa og vius O;kogkfjd thou esa lkekU; ,oa fo'ks"k :i ls laiUu djrk
gS tSls ,d O;fDr lkbfdy pykuk tkurk gS] unh esa rSjuk tkurk gS] vkfnA
O;kogkfjd Kku dh nf̀"V ls rSjuk] lkbfdy pykuk vkfn izfØ;kRed ;k dkS'kykRed
Kku dh Js.kh esa vkrs gSaA dkS'kykRed Kku ds izeq[k mnkgj.k Hkkxuk] dwnuk]
ukpuk] lkbfdy pykuk] xkuk] ctkuk] gkjeksfu;e ctkuk] dkj pykuk vkfn vkrs
gSaA dkS'kykRed Kku dk {ks= ;k izfØ;kRed Kku dk {ks= O;kid :i ls ekuk tkrk
gS] izR;sd O;fDr fdlh u fdlh :i esa dq'kyrkvksa dks izkIr djus dk iz;kl djrk
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gSA O;fDr vius LoHkko ds dkj.k viuh #fp dh xfrfof/k;ksa dks lh[kus dk iz;kl
djrk gSA ikB~;Øe esa laxhr ,oa rduhdh ds {ks= esa izkIr Kku izfØ;kRed Kku dh
{ks.kh esa vkrk gSA 'kSf{kd {ks= esa izfØ;kRed Kku dh vko';drk f'k{k.k vf/kxe
izfØ;k esa Hkh gksrh gSA lw{e f'k{k.k }kjk f'k{kdksa esa f'k{k.k Dos'puksa dk fodkl gksrk
gSA ;g izfØ;kRed ikB~;Øe ij gh vk/kkfjr gksrk gSA ;Fkk& izLrkouk dkS'ky]
iz'u&dkS'ky] O;k[;k dkS'ky] mnkgj.k dkS'ky] iqucZyu dkS'ky bR;kfnA bu
dkS'kyksa ds }kjk gh ,d f'k{kd dq'yrkiwoZd f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks laiUu dj
ldrk gSA Hkk"kkbZ fodkl ,oa Hkk"kkbZ dkS'kyksa ds fodkl esa Hkh izfØ;kRed Kku dk
egRoiw.kZ LFkku gSA izfØ;kRed Kku ds {ks= esa ckydksa esa izeq[k Hkk"kk,a dkS'ky Jo.k
iBu ys[ku okpu vkfn dk fodkl fd;k tkrk gS tks fd mudks Hkk"kk ds {ks= esa
;ksX; cukrk gSA lkFk gh bathfu;fjax vkfn dk dk;Z Hkh izfØ;kRed Kku ij gh
vkèkkfjr gksrs gSaA 'kkjhfjd fodkl ds fy, dh xbZ 'kkjhfjd fØ;k,a izfØ;kRed Kku
dk gh ,d Hkkx gS& nkSM+uk] dwnuk] O;k;ke djuk vkfn izfØ;kRed Kku ds varxZr
vkrs gSaA bu dkS'kyksa dks xR;kRed dkS'ky Hkh dgrs gSaA bu dkS'kyksa dk fodkl gh
'kkjhfjd fodkl dk ekxZ iz'kLr djrk gSA euksjatu ds {ks= ls ysdj Kku d{kk]
LokLF; ds {ks= esa n`f"Vxkspj fodkl fØ;kRed Kku dk gh izHkko gSA bl izdkj
jk"Vªh; varjkZ"Vªh; fodkl ds ewy esa izfØ;kRed Kku dk gh izHkko ns[kk tk ldrk
gSA vr% dkS'ky vkReKku lok±xh.k fodkl dk izeq[k lk/ku ekuk x;k gSA Li"V gS
fd izfØ;kRed Kku ds nks :i gSa& 'kjhj laca/kh] midj.k laca/khA

vr% Li"V gS fd oSKkfud vfHkof̀) ds fodkl ls lacaf/kr leLr ikB~;Øe
f'k{k.k vf/kxe lkexzh ds fuekZ.k] iz;ksx] 'kS{k rduhdh ds iz;ksx] leLr dkS'ky
vkRe Kku vkfn izfØ;kRed Kku dk gh Hkkx gSA

ifjp;kRed Kku dk laca/k lkekU; :i ls ml Kku ls gksrk
gSA bldk ifjp; ge izR;{k :i ls izkIr dj jgs gSaA bl izdkj ds Kku esa bafnz;ksa
dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA bafnz;ka vuqHko ds vk/kkj ij ge ftl Kku ds laca/k esa
vuqHko djrs gSa mls ifjp; vkReKku dk :i esa Lohdkj djrs gSaA ge fdlh oLrq
dks ns[kdj ;g crk ldrs gSa fd ;g fdl izdkj dh oLrq gS] tSls& ,d ckj gkFkh
;k dqÙks dks ns[krk gS rks ;g crk ldrk gS fd gkFkh dh rqyuk esa dqÙkk NksVk tkuoj
gSA bl izdkj gesa vusd izdkj dh O;oLFkkvksa ds laca/k esa izR;{k :i ls Kku izkIr
gksrk gSA bl Kku dks ifjp;kRed Kku ds :i esa tkuk tkrk gSA

ifjp; vkReKku dk {ks= vU; kku dh rqyuk esa vf/kd foLr`r gSA ifjp;
vkReKku dks ljyrk ls izkIr fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ds Kku esa le; Hkh
de yxrk gSA bls bafnz; laca/kh ifjp;kRed Kku] izR;{k vuqHko laca/kh ifjp;kRed
Kku] Lef̀r vk/kkfjr ifjp;kRed Kku] vkRe ltxrk laca/kh ifjp;kRed Kku
bR;kfn Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS] tks rdZ ,oa fparu vkRe ltxrk laca/kh Kku ij
vk/kkfjr gksrs gSaA ikB~;Øe esa laidZ vk/kkfjr ikB~;Øe] bafnz;ksa }kjk izkIr Kku]
vuqHko }kjk izkIr Kku] Le`fr vk/kkfjr Kku] bafnz; fo"k;ksa ls lacaf/kr Kku] HkkSfrd
txr ls lacaf/kr Kku] laosxksa ls lacaf/kr Kku] rdZ ,oa fopkj ij vk/kkfjr Kku]
voèkkj.kkRed Kku] Lofoosd ls l`ftr Kku vkfn ifp;kRed Kku dh Js.kh esa vkrs
gSaA
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ifjp;kRed Kku gh f'k{k.k fof/k;ksa dk vk/kkj gS] LFkkbZ vf/kxe dk lzksr]
izHkkoh f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dk lzksr] #fpiw.kZ vf/kx djus esa lgk;d] vk/kqfud
'kSf{kd O;oLFkk ds vuq:i] bafnz;ksa dh {kerk dks fodflr djus esa lgk;d] 'kkjhfjd
vkSj ekufld fØ;k'khyrk ij cy nsus okyk] oSKKfud n`f"Vdks.k dk fodkl djus
okyk] rdZ'kfDr dk fodkl djus okyk] lek;kstu {kerk ds fodkl esa lgk;d gSA
mi;qZDr foospu ls Li"V gksrk gS fd ifjp;kRed Kku dk f'k{kk O;oLFkk esa egRoiw.kZ
LFkku gSA izr;{k Kku dh rqyuk esa dksbZ foKku egRoiw.kZ ugha gksrk D;ksafd Nk=
izR;sd fØ;k dks izR;{k :i ls ns[kuk pkgrk gSA bl izdkj Nk=ksa mu fØ;kvksa esa
vf/kd #fp j[krk gS tks ml fØ;k dks fo'ks"k :i ls fdlh izR;{k oLrq dk Kku
djkrh gSA mnkgj.kkFkZ ,d fo|ky; esa fp= ds ek/;e ls jk"Vªh; i'kq 'ksj ds ckjs
esa crk;k tkrk gSA ogha nwljh vksj nwljs fo|ky; esa Nk=ksa dks fpfM+;k?kj esa ys
tkdj 'ksj dks fn[kk;k tkrk gS rks nwljs fo|ky; ds Nk= izFke fo|ky; dh rqyuk
esa 'ksj ds ckjs esa vf/kd Kku izkIr dj ldsaxsA vko';drkuqlkj 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa
dk o.kZu dj ldsaxsA bl izdkj ifjp;kRed Kku izR;sd n'kk esa 'kSf{kd O;oLFkk
Nk= fodkl ,oa f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks izHkkfor djrk gS] bldk fo'ks"k LFkku gSA

bl izdkj ifjp;kRed Kku] dkS'kykRed Kku] izLrkod Kku ds vk/kkj ij
ikB~;Øe fparu'khy ekuo ds fy, vk/kkj izLrqr djrk gSA mldh cqf) dks
lR;&vlR; rFkk O;fDr dh igpku djuk fl[kkrk gSA ikB~;Øe leLr Nk=ksa dh
vko';drk vkSj ;ksX;rkvksa] {kerkvksa] vfHkO;fDr vkfn dh r`fIr djrk gSA Nk=ksa ds
lkekftd] izkÑfrd] izkÑfrd foKku o dyk /keZ ds lkFk ijLij ?kfu"B laidZ
ewY;ksa dk fuèkkZj.k djus ds ;ksX; cukrk gSA ,sls okrkoj.k dk l`tu djrk gS tgka
ij fparu] rdZ ds vk/kkj ij vk/kkfjr gSA

fu.kZ;ksa dk fodkl laHko gks lds rFkk Nk=ksa ds izns'k ds laca/k cukus ds fy,
rS;kj djrk gSA lR;] lsok] R;kx] ijksidkj tSls uSlfxZd xq.kksa dks fodflr dj mUgha
ds vuqlkj vkpj.k djkuk ikB~;Øe dk mís'; jgrk gS] tks mUgsa jk"Vªh; fojklr
dks le>us ;ksX; cukrk gSA ikB~;Øe dks cky dsafnzr fo"k; dsafnzr vuqHko dsafnzr
f'kYidyk dsafnzr dk;Z dsafnzr cuk;k tkrk gS ftlls fd fofHkUu i`"BHkwfe ls vkus okys
ckyd vf/kxe dh izkfIr dj ldsaA rFkkfi Kku ds fofHkUu izdkjksa dk vfèkxe voljksa
dh lekurk ij izHkko iM+rk gS D;ksafd izR;sd ckyd dh #fp] vuqHkotU; lk{; dk
vHkko] fo|ky; fo"k;ksa dh fofHkUurk] fyax Hksn] jk"Vªh;rk] ifjokj dk okrkoj.k]
lkekftd oxZ] miyfC/k] vk;] LokLF;] jktuSfrd Hkkxhnkjh] iz;klksa dk izHkko]
bPNk'kfDr dk izHkko] lkekftd] vkfFkZd] euksoSKkfud] 'kkjhfjd] jktuSfrd vkfn
fofHkUu ifjizs{; dk iw.kZr% izHkko jgrk gSA izR;sd ckyd viuh ckSf)d fLFkfr ds
vuqlkj izLrkod Kku] dkS'kykRed Kku] vFkok izfØ;kRed Kku esa viuh #fp
LFkkfir djrs gSa rFkk #fp vuqlkj ml {ks= esa mÙkjksÙkj vUufr djrs gSaA

f'k{kk ds nk'kZfud] euksoSKkfud rFkk oSKkfud vk/kkjksa ds egRo ds leku f'k{kk ds
lkekftd vk/kkjksa dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA f'k{kk ds lkekftd vk/kkj dk vFkZ gS
fd f'k{kk dh O;oLFkk lekt dh vko';drk vkSj vkdka{kkvksa rFkk n'kZdksa dks vkèkkj
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cukdj dh xbZ O;oLFkk gSA lekt O;fDr;ksa dk ,d laxBu gSA ;g laxBu
O;fDr;ksa dks viuk vfLrRo cuk, j[kus ds fy, vko';d lqj{kk iznku djrk gSA
;|fi lekt dk fuekZ.k O;fDr ls feydj gksrk gS fQj Hkh lektokfn;ksa ds vuqlkj
O;fDr ds ihNs lekt dh vko';drk] vkdka{kkvksa ,oa vkn'kks± dks vf/kd egRo fn;k
tkrk gSA fo}kuksa ds vuqlkj lekt dh Js"Brk fdlh O;fDr ij fdlh Hkh
mÙkjnkf;Ro dks cyiwoZd ugha Fkksi ldrh fQj Hkh lekt lkekftd ca/kuksa dk ,d
,slk tky gS tks fLFkj u jgdj lnSo cnyrk jgrk gS vFkkZr lekt xfr'khy gS
fdarq lekt ds dqN jktuhfrd] vkfFkZd] lkaLÑfrd] /kkfeZd fopkj/kkjk gksrh gSa]
ftuds vuqlkj og O;fDr dh leLr 'kfDr;ksa ds fodkl gsrq ,sls volj iznku
djrk jgrk gS] fd fodflr gksus ds i'pkr izR;sd O;fDr mls lcy] lqn<̀+]
'kfDr'kkyh cukus esa viuk ;Fkk'kfDr ;ksxnku nsrk jgsA

esdkboj ds vuqlkj] ßeuq"; lekt ij viuh lqj{kk] vkjke] ikyu&iks"k.k]
f'k{kk rFkk vU; egRoiw.kZ voljksa vkSj lsokvksa ds fy, fuHkZj jgrk gSA ;g lekt
ij vius fopkjksa] LoIuksa rFkk vkdka{kkvksa ,oa eu rFkk 'kjhj dh cgqr lh O;kf/k;ksa ds
fy, Hkh fuHkZj gSA mldk lekt esa tUe ysuk gh lekt dh vko';drkvksa dks vius
lkFk ykrk gSAÞ

 euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA og lekt esa gh tUe ysrk gS vkSj lekt
esa gh fodflr gksrk gSA fcuk lekt ds O;fDr dk dksbZ thou gh ugha gSA ;gh
dkj.k gS fd izR;sd ns'k rFkk dky esa O;fDr us vius fe=ksa] lkfFk;ksa ds laidZ esa jgus
dh bPNk izdV dhA ekuo us vius lkekftd fodkl esa lnSo fe=rk] lg;ksx] usrR̀o
dh bPNk izdV dh gSA ;g bPNk dsoy lkekftd laidZ ds }kjk gh iwjh gks ldrh
gSA vr% O;fDr rFkk lewg esa lnSo var%fØ;k gqbZ] gks jgh gS vkSj lnSo gksrh jgsxhA
bl ijLij gksus okyh var%fØ;k esa lkekftd izfØ;k rFkk lkekftd rRo lfEefyr
gksrs gSaA lHkh lkekftd rRo lekt'kkL= dh fo"k;&oLrq ds varxZr vkrs gSaA

lekt'kkL= ekuo ij izHkko Mkyus okys lHkh rRoksa dk v/;;u djrk gSA tSls&
jhfr&fjokt][ ijaijk,a] lkekftd laLFkk,a] HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ka] lg;ksx] lgkuqHkwfr]
/keZ] jkT;] tkfr] leqnk; vkfn lekt'kkL= laiw.kZ ekuo laLÑfr dk vè;;u djrk
gSA 'kSf{kd lekt'kkL= bl ckr ij cy nsrk gS fd lekt'kkL= ds mís';ksa dks f'kf{kr
izfØ;k ds }kjk izkIr fd;k tk,A vr% ;g foKku lekt dh laiw.kZ laLFkkvksa tSls&
ifjokj] fo|ky;] leqnk; /keZ] jkT; rFkk lekpkj&i=] ohfM;ks vkfn dk v/;;u
djds O;fDr dks ,d Js"B vkSj lkekftd izk.kh cukus ds fy, f'k{kk ds mís';]
ikB~;Øe] f'k{k.k i)fr;ka rFkk vU; lHkh vaxksa dks fu/kkZfjr djrk gSA bl izdkj
'kSf{kd lekt'kkL= lkekftd fodkl vkSj mldh mUufr ds fy, mu lHkh lkekftd
izfrfØ;kvksa ,oa lkekftd varj fØ;kvksa dk v/;;u djrk gS ftudks tkus fcuk f'k{kk
ds Lo:i rFkk leL;kvksa dk lek/kku ugha fd;k tk ldrkA

vksVkos ds vuqlkj] ß'kSf{kd lekt'kkL= dk vkjaHk bl n`f"Vdks.k dks viukrs
gq, gksrk gS fd f'k{kk ,d izfØ;k gS tks lekt esa gksrh gS vkSj og lekt] ftlesa
;g 'kSf{kd izfØ;k gksrh gS] og viuh izÑfr ds vuqlkj f'k{kk ds mís'; rFkk f'k{k.k
i)fr;ksa dks fu/kkZfjr djrk gSAÞ
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xqMs ds fopkjkuqlkj] ß'kSf{kd lekt'kkL= bl ckr dk v/;;u djrk gS fd
O;fDr lkekftd lewg esa fdl izdkj jgrs gSa] og dSlh f'k{kk izkIr djrs gSa rFkk
lkekftd lewgksa esa dq'kyrkiwoZd jgus ds fy, mudks fdl izdkj dh f'k{kk dh
vko';drk gSAÞ

'kSf{kd lekt'kkL= ds vuqlkj ckydksa esa turkaf=d Hkkoukvksa] lkekftd
xq.kksa] lkekftd n`f"Vdks.k dk fodkl djuk f'k{kk dk izFke mís'; gS] ftlls os Hkh
lekt ds lkFk viuk O;oLFkkiu LFkkfir dj ldsA vius drZO;ksa] vf/kdkjksa dks
le>rs gq, lkekftd mÙkjnkf;Ro dks fuHkk lds vkSj vius O;fDrRo dks fodflr
djrs gq, lekt jk"Vª fo'o dk dY;k.k dj ldsaA bl izdkj ckydksa dks ukxfjdrk
dh f'k{kk nsuk f'k{kk dk eq[; mís'; cu tkrk gS ftlesa 'kSf{kd lekt'kkL= viuk
egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA

'kSf{kd lekt'kkL= ds ifj.kkeLo:i Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk esa vusd
Økafrdkjh ifjorZu gq, vkSj ifj.kkeLo:i ,d uohu lkekftd O;oLFkk dk mn;
gqvk ftlds fuekZ.k ,oa ifjorZu dh izfØ;kxfreku gSA bl uohu Hkkjr ds fuekZ.k
esa Hkkjrh; vk/;kfRed fpardksa] lektlq/kkjdksa] jktuhfrKksa ,oa euhf"k;ksa ds lkFk&lkFk
ik'pkR; Kku&foKku] laLÑfr us Hhk cgqr vf/kd ;ksxnku fn;k gSA ik'pkR;
lH;rk ds laidZ esa vkus ds ifj.kkeLo:i Hkkjrokfl;ksa esa thou ds izfr n`f"Vdks.k
esa vusd ifjorZu gq, rFkk ijaijkxr ewY;ksa ds izfr mnklhurk mRiUu gksus yxh vkSj
uohu ewY;ksa dk fodkl gksus yxkA Hkkjrh; euhf"k;ksa us Hkkjrh; f'k{kk esa ijaijkxr
,oa uohu ewY;ksa dk leUo; djus dk iz;kl fd;k gS] D;ksafd Hkkjrh; thou ,oa
lkekftd O;oLFkk nksuksa ij bldk izHkko iM+kA vk/kqfud Hkkjrh; lekt ds uohu
ewY;ksa ds izfriknu esa vaxzsth 'kklu vaxzsth f'k{kk dk fo'ks"k ;ksxnku jgkA fczfV'k
'kklu dky esa Hkkjrh; lekt esa vusd Økafrdkjh ifjorZu gq,A mnkgj.kkFkZ& /keZ
,oa tkfr ds vk/kkj ij mRiUu foHksn dks lekIr djus] lHkh ukxfjdksa dks leku
le>us] etnwjksa ,oa fdlkuksa dh n'kk esa lq/kkj djus] fL=;ksa dh fLFkfr dks lq/kkjus
vkSj leqfpr lEeku iznku djus] izfr&izFkk dh cqjkb;ksa dks lekIr djus] vkfFkZd ,oa
rduhdh fodkl djus] {ks=h;rk] izkarh;rk dh Hkkouk dks nwj djus rFkk lekt esa
QSyh dqjhfr;ka vkfn nwj djus ds fy, iz;kl fd, x,A bu iz;klksa ds ifj.kkeLo:i
gq, ifjorZuksa us Hkkjrh; thou ds lHkh i{kksa dks izHkkfor fd;k rFkk ,d uohu
vkèkqfud lekt dh vk/kkjf'kyk j[khA

lk/kkj.k cksypky esa laLÑfr dk vFkZ lqanj ifj"Ñr #fpdj ;k
dY;k.kdkjh Oogkj ;k xq.ksa ls fy;k tkrk gS] ijarq ;g laLÑfr dh 'kkL=h; ifjHkk"kk
ugha gSA lekt'kkL= esa laLÑfr dh fuf'pr ifjHkk"kk dh tkrh gSA ;Fkk&

Vk;yj ds er esa] ßlaLÑfr ,d tfVr laiw.kZ gS] ftlesa Kku] fo'okl] dyk,a]
jhfr&fjokt] fof/k;ka vkSj lekt ds lnL; gksdj euq"; }kjk vftZr vU; ;ksX;rk,a
,oa vknrsa lfEefyr gSaAÞ

OgkbV ds vuqlkj] ßlaLÑfr ,d izrhdkRed] fujarj] lap;h vkSj izxfr'khy
izfØ;k gSAÞ
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tkslsQ ihiy ds er esa] ßlaLÑfr izk.kh ds lHkh izkÑfrd oLrqvksa vkSj mu
migkjksa rFkk xq.kksa dk lkj gS tks euq"; ls laca/k j[krs gq, Hkh mudh vko';drkvksa
dh rkRdkfyd {ks= ls ijs gSaAÞ

bl izdkj laLÑfr esa og lc lfEefyr gS] tks ekuo us vius O;fDrxr vkSj
lkekftd thou ds ekufld vkSj vk/;kfRed {ks= esa vkt rd vfiZr fd;k gSA

eSdkboj vkSj ist ds 'kCnksa esa] ß;g ewY;ksa] 'kSfy;ksa] HkkokRed yxkoksa rFkk
ckSf)d vfHk;kuksa dk {ks= gSA laLÑfr gekjs jgus vkSj lkspus ds <axksa esa] nSfud
dk;Z&dykiksa esa] dyk esa] lkfgR; esa] /keZ esa] euksjatu vkSj lq[kksiHkksx esa gekjh
izÑfr dh vfHkO;fDr gSAÞ

laLÑfr esa euq"; fufeZr lHkh oLrq,a lfEefyr gksrh gSa] ftuesa euq"; la'kks/ku
dj ldrk gSA u, rRoksa ds lekos'k ls laLÑfr dh tfVyrk vkSj xq.k c<+rs gSa] ;g
ih<+h nj ih<+h ekufld :i ls lapkfjr gksrh gS vkSj dsoy ekuo lektksa esa gh ikbZ
tkrh gS] laLÑfr vkn'kkZRed fLFkfr gksrh gS] vkSj dqN vko';drkvksa dks iwjk Hkh
djrh gSA laLÑfr esa mi;kstu dh ;ksX;rk gksrh gS vFkkZr ckgjh 'kfDr;ksa ls mldk
mi;kstu gksrk jgrk gS] ijarq fodflr gksus ij izkÑfrd i;kZoj.k dk izHkko ?kVrk
tkrk gSA blds vfrfjDr laLÑfr ds fofHkUu vaxksa dk Hkh fodkl gksrk jgrk gS vkSj
muesa vkarfjd mi;kstu dh t:jr iM+rh gSA laLÑfr esa ,dhÑr gksus ds xq.k Hkh
gSaA

bl izdkj laLÑfr lkekftd] vkn'kkZRed vkSj lh[kh gqbZ gksrh gS rFkk euq";
dh cgqr vko';drkvksa dks iw.kZ djrh gSA mlesa lapkj] mi;kstu rFkk ,dHkwrrk ds
xq.k gksrs gSaA og euq"; dk fo'ks"k xq.k gS] mldh lkekftd fojklr gh mldh
Js"Brk dk izrhd gSA

cksxkM~lZ ds vuqlkj] ßlaLÑfr ,d lewg ds leLr jhfr&fjoktksa] ijaijkvksa]
izpfyr O;ogkj] izfrekuksa ekuo ls curh gS laLÑfr ,d lewg dk ewy/ku gSA ;g
ewY;ksa dh ,slh iwoZorhZ lef"V gS ftlesa izR;sd O;fDr iSnk gksrk gSA ,d ek/;e gS
ftlesa] O;fDr iSnk gksrs gSa vkSj fodflr gksrs gSaAÞ

vySXtSaMj ,- xksYMuokbtj us laLÑfr esa fuEufyf[kr rRo ekus gSa& gekjh
izo`fÙk;ka] fo'okl] fopkj] gekjs fu.kZ; vkSj ewY; gekjh laLFkk,a jktuhfrd vkSj
dkuwuh] /kkfeZd vkSj vkfFkZd] gekjh uSfrd laxhr vkSj f'k"Vkpkj ds fu;e gekjh
iqLrdksa esa laLÑfr ds varxZr ijhxf.kr gksrs gSaA

ts ,y- fxfyu vkSj ts-ih- fxfyu us ,d lkekftd lewg ds lkekU; lh[ks
gq, O;ogkj dks laLÑr dgk gSA bl izdkj laLÑfr esa og lc dqN lfEefyr gS tks
dqN euq"; lekt esa lh[krk gSA tSls& Kku] /kkfeZd fo'okl] dyk] dkuwu] uSfrdrk]
jhfr&fjokt] O;ogkj ds rkSj&rjhds] lkfgR;] laxhr] Hkk"kk vkfnA

Li"V gS fd laLÑfr ds nks izdkj gksrs gSa& HkkSfrd vkSj vHkkSfrd laLÑfrA

HkkSfrd laLÑfr esa os oLrq,a vkrh gSa] tks fd euq"; ds O;ogkj esa Li"V gksrh
gSA tSls& jgus ds edku] ?kjksa dk lkeku] fofo/k izdkj ds midj.k] vkStkj]
gfFk;kj] crZu] vkokxeu ds lk/ku bR;kfnA
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vHkkSfrd laLÑfr ds varxZr vewrZ oLrq,a lfEefyr gksrh gSaA ;Fkk& fofHkUu
jhfr&fjokt] :f<+;ka] fof/k;ka] dyk,a] Kku vkSj /keZ bR;kfnA

f'k{kk ds n`f"Vdks.k ls laLÑfr vkSj f'k{kk esa ?kfu"B laca/k gSA f'k{kk dk ,d
izeq[k y{; ckyd dks mldh lkekftd fojklr] mldh laLÑfr iznku djuk gSA
izR;sd ekuo lewg esa gtkjksa lkyksa ds fodkl ds ifj.kkeLo:i laLÑfr ds fofHkUu
vaxksa dk fodkl gksrk gSA ;g laLÑfr izR;sd ih<+h }kjk uhou ih<+h dks lkSai nh
tkrh gSA bl izdkj izR;sd O;fDr fdlh u fdlh laLÑfr esa tUe ysrk gSA bl
lkaLÑfrd fojklr ls mls thou ds izR;sd {ks= esa dk;Z djus ds fuf'pr izfreku
izkIr djus ds ewY; fey tkrs gSa vkSj lkFk gh mls uohu iz;ksx djus iM+rs gSaA bl
izdkj laLÑfr dk euq"; ds thou esa vR;f/kd egRo gSA laLÑfr ds fofHkUu vaxksa
dh f'k{kk ls euq"; izkÑfrd ifjos'k esa lek;kstu dj ldrk gS] lkekftd ifjos'k
ls lek;kstu dj ldrk gS] fofHkUu jhfr&fjoktksa] ewY;ksa] O;ogkj ds izfreku ls
ifjfpr gks ldrk gS] mu izfrekuksa ds vuqlkj vius O;fDrRo dk fodkl dj ldrk
gSA 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] laosxkRed] uSfrd] lkSan;kZRed fodkl dh vksj
vxzlj gks ldrk gSA lekthdj.k dh izfØ;k esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk
gSA lekt ds vkn'kks±] fl)karksa fo'oklksa dks thou esa viukdj lqlaLÑr O;fDr cu
ldrk gSA

vk/kqfudrk ,d ,slk Økafrdkjh ifjorZu gS tks ijaijkoknh lekt dks
fodflr vkfFkZd :i ls laiUu vkSj jktuhfrd :i ls vis{kkÑr vf/kd LFkj lekt
esa ifjf.kr djrk gSA

vk/kqfudrk dh vksj vxzlj gksus dh izfØ;k vk/kqfudhdj.k dgykrh gSA ;g
izfØ;k iajijkxr lekt dks ,d ,sls lekt esa ifjorZu djus dk iz;kl djrh gS
ftldk vk/kkj foKku rFkk rduhdh gksA ;g izfØ;k ijaijkoknh lekt jk"Vª dks
lkekftd] vkfFkZd] vkS|ksfxd] izk|ksfxd] jktuhfrd] laLÑfr ,oa f'k{kk ds {ks= esa
uohurk dh vksj c<+krh gSA vk/kqfudhdj.k dh bl izfØ;k ds }kjk HkkSfrd ,oa
vHkkSfrd laLÑfr esa ldkjkRed ifjorZu fd, tkrs gSa vFkkZr bl izfØ;k esa izkphu
ewY;ksa lfgr uohu ifjorZu dh vksj ys tkuk gS] eq[;r% vk/kqfudhdj.k dks
if'pehdj.k] vkS|ksfxdhdj.k] 'kgjhdj.k] /keZfujis{khdj.k] yksdrkaf=dj.k] f'k{kk
ds O;olk;hdj.k] uohu&lkekftd ,oa jktuhfrd i)fr;ksa dk fuekZ.k rFkk
varjkZ"Vªh; lg;ksx vkfn ds lanHkZ esa O;Dr fd;k tk ldrk gSA

';kepj.k nwcs ds vuqlkj] ßvk/kqfudhdj.k ,d izfØ;k gS tks ijaijkxr ;k
v)Zuijaijkxr voLFkk esa izkS|ksfxdh ds fdUgha bfPNr izk:iksa rFkk muls tqM+h gqbZ
lkekftd lajpuk ds Lo:iksa] ewY;ksa] izsj.kkvksa vkSj lkekftd vkn'kZ fu;eksa dh vksj
ls gksus okys ifjorZu dks Li"V djrh gSAÞ

ewy ds vuqlkj] ßvk/kqfudhdj.k dk vFkZ ,slk Økafrdkjh ifjorZu gS tks
ijaijkxr lekt dks fodflr] vkfFkZd :i ls laiUu vkSj jktuhfrd :i ls
vis{kkÑr fLFkj lekt esa ifj.kr djrk gSAÞ

Msfu;y yuZj ds vuqlkj] ßvk/kqfudhdj.k ifjorZu dh ,d izfØ;k gS ftldk
laca/k eq[; :i ls fopkjksa ,oa eukso`fÙk;ksa ds rjhdksa esa cnyko] uxjhdj.k esa of̀)]
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lk{kjrk dk c<+uk] izfr O;fDr vk; dk vf/kd gksuk rFkk jktuhfrd lgHkkfxrk esa
o`f) tSls ifjorZu ls gksrk gSAÞ

lh-bZ- CySd ds vuqlkj] ßvk/kqfudhdj.k og izfØ;k gS ftlls ,sfrgkfld :i
ls mRiUu laLFkk,a rsth ls cnyrh gqbZ ubZ ftEesnkfj;ksa ds lkFk vuqdwfyr gksrh gSa
ftlesa oSKkfud izxfr ls tqM+h vius ifjos'k ij fu;a=.k dh {kerk okys euq"; ds
Kku esa vHkwriwoZ of̀) ifjyf{kr gksrh gSAÞ

1- vk/kqfudhdj.k ifjorZu dh lkoZHkkSfed izfØ;k gSA vk/kqfudhdj.k dh izfØ;k
lHkh {ks=ksa esas gksrh gSA

2- vk/kqfudhdj.k ¼vk/kqfudrk½ foKku vkSj izkS|ksfxdh fodkl dh vkRek gSA
vkèkqfudrk ls fHkUu izdkj ds Kku vkSj vuqHko esa o`f) gksrh gSA

3- vk/kqfudhdj.k esa uxjhdj.k esa o`f)] lekurk] Lora=rk rFkk iztkrkaf=d
ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA

4- vk/kqfudrk vkfFkZd rFkk jktuhfrd lgHkkfxrk esa o`f) djrh gSA

5- vk/kqfudrk dh izfØ;k esa izkphu izFkkvksa] :f<+;ksa rFkk ewY;ksa dk fojks/k gksrk
gS vr% vk/kqfudhdj.k esa O;kogkfjd foKku dk fodkl gksrk gSA

6- vk/kqfudhdj.k esa uohu fopkjksa dks Lohdj fd;k tkrk gSA

7- L=hrj cgqeq[kh f'k{kk dk :i gSA

8- ,d fØ;kRed ,oa ;FkkFkZoknh n`f'Vdks.k gSA

 izR;sd {ks= esa tgka izkS|ksfxdh uohurk uokpkj bR;kfn
dks izkphu ewY;ksa ds lkFk Lohdkj fd;k tkrk gS ml izR;sd {ks= esa vk/kqfudhdj.k
dk iz;ksx gksrk gSA ;g lHkh {ks= varj lacaf/kr gS vFkkZr bu lHkh {ks=ksa dk vkil
esa dksbZ u dksbZ laca/k jgrk gh gS fdarq vk/kqfudhdj.k dh izfØ;k esa lHkh ,d&nwljs
dks lg;ksx djrs gSaA

vk/kqfudhdj.k ds fuEufyf[kr {ks= gSa&

1- lkekftd

2- vkfFkZd

3- jktuhfrd

4- 'kSf{kd

5- lkaLÑfrd

6- dykRed bR;kfnA

f'k{kk ,oa vk/kqfudhdj.k dk ijLij xgjk laca/k gSA
nksuksa fofHkUu {ks=ksa esa ,d&nwljs dh lgk;rk djkrs gSaA f'k[kk vk/kqfudhdj.k esa
lgk;d gksrh gS vkSj vk/kqfudhdj.k f'k{kk dks mÙke cukus esa lgk;rk iznku djrk
gSA f'k{kk izHkko'kkyh vk/kqfudhdj.k dk lk/ku gS] ;fn lekt dks vk/kqfud cuuk gS
rks Lo;a dks f'kf{kr cukuk vR;ar vko';d gSA blds fy, f'k{kk dk rsth ls foLrkj
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vfuok;Z gSA 'kSf{kd eaFku }kjk gh ckSf)d izfrHkkvksa dk fuekZ.k laHko gS vr% f'k{kk
dk nwljk uke gh ekuoh; lalk/kuksa dk fodkl gSA ;g vkfFkZd] vkS|ksfxd] rduhdh
rFkk vU; lkekftd {ks=ksa esa dq'ky O;fDr;ksa dk fuekZ.k djrh gSA viuh jpukRed
;ksX;rkvksa rFkk mRiknd iz;klksa ls jk"Vªh; /ku dh o`f) esa egRoiw.kZ lg;ksx iznku
djrs gSaA bl izdkj f'k{kk dh xfr vk/kqfudhdj.k ds Lrj dh vksj bafxr djrh gSA

dksBkjh vk;ksx ds vuqlkj] ßvk/kqfudhdj.k dh izxfr izR;{k :i ls 'kSf{kd
fodkl dh xfr ds lkFk lacaf/kr gS vkSj tYnh ls vk/kqfud cukus dk ,d lqfuf'pr
lk/ku ;g gS fd f'k{kk dk foLrkj fd;k tk,] f'kf{kr ,oa dq'kyrk izkIr ukxfjdksa
dk fuekZ.k fd;k tk, vkSj i;kZIr la[;k esa dq'ky izfrHkk'kkyh O;fDr;ksa dk izf'k{k.k
fd;k tk,AÞ

vk/kqfudhdj.k dh izfØ;k esa of̀) djus ds fy, f'k{kk ds mís';ksa esa mikns;rk
esa o`f)] lkekftd ,oa jk"Vªh; ,drk dh izkfIr] ftKklk dks tkxr̀ djuk] uohu
ewY;ksa dks fodflr djuk] yksdrkaf=d ukxfjdrk dk fodkl djuk] usr`Ro dk
fodkl djuk] oSKkfud n`f"Vdks.k rFkk iz;ksxkRedrk c<+kuk] O;fDrro dk fodkl
djuk vkfn mís';ksa dks lfEefyr fd;k tkuk vko';d gSA

mís';ksa ds vuqlkj ikB~;Øe dh n`f"V ls ikB~;Øe mlh izdkj dk fuf'pr
fd;k tkuk pkfg, ftlls mís';ksa dks izkIr djuk ljy gksA ;Fkk& O;kid ,oa
fo|kFkhZ dsafnzr ikB~;Øe dh mikns;rk esa of̀) gksa] vk/kqfudhdj.k dh xfr esa
lkekftd] uSfrd] vk/;kfRed ewY;ksa dk fodkl izR;sd Lrj ij fd;k tk,A
leqnkl; dsafnzr ikB~;Øe ls LFkkuh; vko';drkvksa dh rFkk i;kZoj.k dh ekax ds
vuqlkj f'k{kk nh tk ldsA lkekftd vkSj oSKkfud n`f"Vdks.k fodflr djus okyk
la;qDr ikB~;Øe j[kk tkuk pkfg,] tks #fpdj Hkh gks rFkk ftldk vk/kkj oSKkfud
gksA lfg".kqrk mnkj ekufldrk] fo'o O;kid lg;ksx vkSj thou dh cnyrh gqbZ
fLFkfr;kas esa lek;kstu dh ;ksX;rk dks fodflr djus ds fy, foKku tSls fo"k;
i<+k, tkus pkfg,A oSKkfud izfrHkk dh [kkst dh tkuh pkfg, rFkk mudk fodkl
gksuk pkfg,A f'k{kk mÙke O;olk; dks iznku djus okyh gksuh pkfg, vr%
cgqmís';h; fo|ky;ksa dh LFkkiuk dh tkuh pkfg,A fofHkUu Hkk"kkvksa dk vè;;u
djok;k tkuk pkfg,] ftlls Nk=ksa dk lek;kstu ljyrk ls gksA uohu i{kksa ij Hkh
cy fn;k tkuk pkfg,A

bl izdkj Li"V gS fd vk/kqfudhdj.k dh izÑfr dks lh/kk 'kSf{kd izxfr ds
lkFk lacaf/kr fd;k tkuk pkfg,A rsth ls vk/kqfudhdj.k dk ;gh ,d fuf'pr ekxZ
gS fd f'k{kk dk foLrkj fd;k tk,A f'kf{kr ,oa dkS'ky laiUu ukxfjdksa dk fuekZ.k
fd;k tk, vkSj i;kZIr la[;k esa l{ke ckSf)d O;fDr;ksa dks izf'kf{kr fd;k tk,A
ckSf)d O;fDr lekt ds lHkh oxks± ds fy, pqus tk,a ijarq vkdka{kk,a lnSo jk"Vªh;
ewY;ksa ls tqM+h jgsA f'kYi dkS'ky esa ifjorZu O;olk; dh nf̀"V ls fd, tkus pkfg,A
vk/kqfudhdj.k dh izfØ;k esa foKku rduhdh ij vk/kkfjr f'k{kk ,d l'kDr lkèku
gS fdarq ;fn vk/kqfudhdj.k dks ,d lfpo 'kfDr cuuk gS rks bls vkRek ls 'kfDr
ysuh gksxhA vk/kqfud lekt esa fujarj c<+ jgs Kku esa fodkl 'kfDr dks lkekftd
nkf;Ro ,oa uSfrd vk/;kfRed ewY;ksa ls lacaf/kr djuk gksxkA ia- tokgjyky usg:
ds dFkukuqlkj] ßge foKku ds lR; dks >qByk ugha ldrs D;ksafd og thou ds
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cqfu;knh rF; izLrqr djrk gS fdarq ge mu vfuok;Z fl)karksa dks Hkh >qByk ugha
ldrs ftudk ;qxksa ls ikyu&iks"k.k gksrk vk jgk gS] vr% gesa iwjh 'kfDr ds lkFk
vkS|ksfxd izxfr dh vksj c<+uk pkfg, lkFk gh lfg".kqrk] d#.kk ,oa foosd ds lkFk
HkkSfrd le`f) dks izkIr djuk gSAÞ

lkekftd lajpuk 'kCn dk lcls igys iz;ksx gcZVZ Lisalj us viuh iqLrd
‘Principles of Sociology’ esa fd;k Fkk] ftl izdkj ekuo 'kjhj vusd dksf'kdkvksa ls
feydj cuk gksrk gS mlh izdkj lekt dh Hkh lajpuk gSA

nq[khZe us Hkh viuh iqLrd ‘The Rules of Sociological Methos’ esa lajpuk
'kCn dk iz;ksx fd;k gSA

lkekftd lajpuk dh bdkbZ O;fDr gSA

lkekftd lajpuk fdlh Hkh lekt esa vius yksdkpkj] bfrgkl ;k fdlh
lkaLÑfrd ifjorZu'khyrk dh vis{kk ds fcuk jgsxhA mnkgj.k ds fy,] ifjokj
lekt esa ges'kk ls gh jgk gS] pkgs mlds Lo:i esa ifjorZu D;ksa u gks x;k gksA ge
lÙkk dks Hkh mnkgj.k ds :i esa ys ldrs gSaA

lajpukvksa ds dk;ks± ds fcuk ekuo lekt esa thfor ugha jg ldrk gSA

VkydkV ikjlal ds vuqlkj] ßlkekftd
lajpuk ijLij lacaf/kr laLFkkvksa] ,tsafl;ksa vkSj lkekftd izfrekuksa rFkk lewg esa
izR;sd lnL; }kjk xzg.k fd, x, inksa ,oa dk;ks± dh fof'k"V Øec)rk dks dgrs
gSaAÞ

bXxu ds vuqlkj] ßvar%oS;fDrd laca/k lkekftd lajpuk ds vax gSa] tks fd
O;fDr;ksa }kjk vf/kÑr in&fLFkfr;ksa ds :i esa lkekftd lajpuk ds vax cu tkrs
gSa vkSj mldk fuekZ.k djrs gSaAÞ

QksV~lZ ds vuqlkj] ßO;fDr;ksa ds chp ik, tkus okys ikjLifjd laca/k gh
lkekftd lajpuk ds vax gSaA blesa ftu vaxksa dk lekos'k gksrk gS] mldh izÑfr
ifjorZu'khy gSa rFkk buesa i;kZIr fHkUurk Hkh gSAÞ

eSdkboj rFkk ist ds er esa] ßlewg fuekZ.k ds fofHkUu :i ls lkekftd
lajpuk ds tfVy izfreku dh jpuk djrs gSaA lkekftd lajpuk ds fo'ys"k.k esa
lkekftd izkf.k;ksa dh fofo/k euksof̀Ùk;ksa rFkk #fp;ksa ds dk;Z iznf'kZr gksrs gSaAÞ

dkyZ ekughe ds 'kCnksa esa] ßlkekftd lajpuk ijLij fØ;k esa fufgr
lkekftd 'kfDr;ksa dk tky gSAÞ

ysohLVªke ds vuqlkj] ß,d lekt dh lajpuk ml lekt esa jgus okys yksxksa
ds fnekx dh lajpuk gSAÞ

jsMfDyQ czkmu ds vuqlkj] ßlkekftd lajpuk ds vax euq"; gh gSa vkSj Lo;a
lajpuk laLFkk }kjk ifjHkkf"kr vkSj fu;fer laca/kksa esa yxs gq, O;fDr;ksa dh Øec(rk
gSAÞ
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fxUlcxZ ds vuqlkj] ßlkekftd lajpuk dk v/;;u lkekftd laxBu ds
izeq[k Lo:iksa] lewg] lfefr;ksa rFkk laLFkkvksa ds izdkj ,oa budh laiw.kZ tfVyrk
ftuls fd lekt dk fuekZ.k gksrk gS] ls lacaf/kr gSAÞ

1- lkekftd lajpuk vewrZ gksrh gSA vewrZ dk vFkZ gS fd tks ewrZ ;k lkdkj u
gks] fujkdkj] nsgjfgr] fujo;o] vizR;{kA lkekftd laca/kksa dk vk/kkj
lkekftd laLFkk,a] lkekftd izfreku r; djrs gSa tks fd vewrZ gksrs gSaA

2- lkekftd lajpuk vusd milajpukvksa ls feydj curh gS tSls fd ifjokj]
ukrsnkj] laLFkk,a] lfefr;ka] lewg vkfnA bl izdkj vusd mi lajpuk,a
feydj lkekftd lajpuk dk Lo:i r; djrh gSA

3- lkekftd lajpuk ls gesa lekt ds ckgjh Lo:i dk Kku gksrk gSA lajpuk
dh bdkb;ka ijLij lacaf/kr gksdj ,d <kaps dk fuekZ.k djrh gS ftlls gesa
lajpuk ds Lo:i dk cks/k gksrk gSA

4- lkekftd lajpuk esa fofHkUu bdkb;ksa dk in vkSj LFkku iwoZ fu/kkZfjr gksrk
gSA bUgsa izfrLFkkfir ugha fd;k tkrkA lekt dh ftruh Hkh bdkb;ka gSa os
viuk&viuk iwoZ fu/kkZfjr dk;Z djrh gSaA

5- lkekftd lajpuk bdkb;ksa dh Øec)rk gksrh gSA lajpuk bdkb;ksa dk egt
la;ksx ugha cfYd ,d fof'k"V Øe lajpuk dk Lo:i fu/kkZfjr djrk gSA bl
Øe ds vHkko esa lajpuk dk;e ugha jg ldrhA

6- izR;sd lekt dh laLÑfr fHkUu&fHkUu gklsrh gSa] vr% laLÑfr }kjk fu/kkZfjr
izfrekuksa esa fHkUurk gksus ds dkj.k lajpuk Hkh fHkUu&fHkUu gksrh gSaA lkekftd
lajpuk dh izÑfr mlds vaxksa ij fuHkZj djrh gS vkSj vaxksa dk Lo:i gj gj
lekt esa vyx gksrk gSA blfy, lkekftd lajpuk esa fofHkUurk ikbZ tkrh
gSA

7- lkekftd lajpuk LFkkuh; fo'ks"krkvksa ls izHkkfor gksrh gSA izR;sd lekt dh
laLÑfr LFkkuh; ifjos'k ls vuqdwyu ds ifj.kkeLo:i fodflr gksrh gSA

8- lkekftd lajpuk dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd ;g vis{kkÑr LFkkbZ gksrk
gSA

9- lkekftd izfØ;k,a lkekftd lajpuk dk egRoiw.kZ i{k gSA lekt esa
lg;ksx] O;oLFkkiu] vuqdwyu] lkRehdj.k] izfrLi/kkZ tSlh vusd izfØ;k,a
pyrh jgrh gSaA lkekftd lajpuk bu izfØ;kvksa ls izHkkfor gksrh gSaA

10- lkekftd lajpuk ds Hkkx O;fDr ,oa lewg rFkk lkekftd laca/k ,oa laLFkk,a
Øe'k% ewrZ rFkk vewrZ gksrs gSaA Hkkx ifjorZu'khy Hkh gksrs gSa] fdarq lajpuk
vewrZ ,oa rqyukRed :i ls vifjorZu'khy gksrh gSA lkekftd lajpuk esa
ifjorZu gksrk gS] fdarq lkekU;r% Hkkxksa esa ifjorZu dh rqyuk esa lajpuk esa
ifjorZu de gksrk gSA

11- lkekftd lajpuk lekt esa lewgksa] laLFkkvksa dks izdV djrh gSa] u fd muds
izdk;ks± dksA
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12- lkekftd lajpuk ds fuekZ.k esa lkekftd ifjfLFkfr;ksa vkSj lkekftd
vko';drkvksa dh Hkh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSaA ;gh dkj.k gS fd lkekftd
lajpuk esa vuqdwyu djus dh {kerk gksrh gSA

13- lkekftd lajpuk dk fuekZ.k lnL;ksa ds mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk esa gksrk gS]
tcfd lekt dh lajpuk dk fuekZ.k vusd lnL;ksa ds vf/kdkj vkSj drZO;
dh O;oLFkk esa gksrk gSA

14- lkekftd lajpuk esa lkekftd izfØ;kvksa esa lacaf/kr O;fDr;ksa ;k drkZvksa dh
var%fØ;k,a lfEefyr jgrh gSaA

Kku ds fuekZ.k dh vo/kkj.kk izkphu dky ls gh lekt esa fo|eku jgh gSA
Kku ds fuekZ.k ds fofo/k :i lekt esa izkphu dky ls gh ns[kus dks feyrs gSaA fofoèk
izdkj ds iqLrdky; ,oa fofo/k izdkj ds xzaFk Kku fuekZ.k ds izeq[k mnkgj.k gSaA
Hkkjrh; osn ,oa iqjk.kksa dh izkphudkyhu Kku dh lajpuk ds :i esa Lohdkj fd;k
tkrk gS tks Hkkjrh; laLÑfr dh gh nsu gS vFkkZr lkekftd lajpuk foKku dh
lajpuk ,d&nwljs ds izfriwjd gSaA blesa ekuo thou ds izR;sd i{k dks loksZÙke :i
ls izLrqr fd;k gSA vkt Hkh jkek;.k] osn ,oa iqjk.kksa ds vk/kkj ij Hkkjrh; lekt
dk lapkyu gksrk gSA

orZeku le; esa Kku ds fuekZ.k dk vk'k; fofo/k lwpukvksa ds laxBu ls rFkk
muds izLrqrhdj.k dh fof/k;ksa ls fy;k tkrk gSA Kku ds fuekZ.k esa iqLrdky;
foKku dks lekfgr fd;k tkrk gS ftlesa ,d iqLrdky; v{;{k fofo/k izdkj dh
iqLrdksa dh lwph cukdj lekfgr djrk gSA Kku ds fuekZ.k dk laca/k n'kZu'kkL=
fopkj/kkjkvksa thou thou lef̀) laKkukRed fodkl Hkk"kkbZ fodkl ,oa lkekftd
lajpuk ls gksrk gSA bl izdkj Kku ds fuekZ.k dks ,d O;kid izfØ;k ds :i esa tkuk
tkrk gS rFkk lekt esa blds fofo/k izdkj ds :i ns[ks tkrs gSaA tc ;gh Kku
fuekZ.k loksZÙke :i esa Nk=ksa ds le{k miyC/k gksrk gS rks Nk=ksa dks bldk ykHk izkIr
gksrk gSA Nk= ljyrk ls Kku izkfIr dh vksj vxzlj gksrs gSaA Kku fuekZ.k dks
ifjHkkf"kr djrs gq, fo}kuksa us vius fopkjksa dks bl izdkj Li"V fd;k gSA

izks- ,l-ds- nqcs ds 'kCnksa esa] ßKku ds fuekZ.k dk vk'k; lwpukvksa ds
laxBukRed ,oa mi;ksxh Lo:i ls gS ftlds ek/;e ls Nk=ksa dks lok±xh.k fodkl
gsrq KkukRed lkexzh dh miyC/krk ljyrk ls gksrh gS rFkk Nk= Lo;a fc[kjh gqbZ
lwpukvksa ,oa vf/kxe xfrfof/k;ksa dks O;ofLFkr djds Kku izkIr djrk gS vkSj Lo;a
ds lok±xh.k fodkl dk iFk iz'kLr djrk gSAÞ

Jherh vkj-ds- 'kekZ ds vuqlkj] ßKku ds fuekZ.k dk vk'k; lwpukvksa ds
izcaèku] laxBu ,oa iqu% izkfIr dh izfØ;k ls gS ftlesa foKku] rduhdh] n'kZu ,oa
lkekftd O;oLFkkvksa ls lacaf/kr rF;ksa dks ljyhÑr :i esa izLrqr fd;k tkrk gS
ftlesa lok±xh.k fodkl dh izfØ;k esa f'k{kd] f'k{kky;] f'k{kkFkhZ rhuksa dks gh
lgk;rk feyrh gSAÞ

mi;qZDr ifjHkk"kk ls ;g Li"V gks tkrk gS fd Kku dk fuekZ.k ,d O;fDr
izfØ;k gS ftlds vk/kkj ij Nk=ksa }kjk fofo/k izdkj ds {ks= esa lR; ,oa okLrfod
rF;ksa dks ljyre :i ls izkIr fd;k tkrk gSA KkukRed fuekZ.k ds vk/kkj ij gh
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lok±xh.k fodkl dh izfØ;k laiUu gksrh gS] blh ds vk/kkj ij rF;ksa ,oa ?kVukvksa
dks Øec) laxfBr :i iznku fd;k tkrk gSA blds varxZr fn, x, Kku dk
foHkktu] oxhZdj.k dk Js.khdj.k dh O;oLFkk Hkh dh tkrh gSA

7- ekuo thou dks fodflr djus] lekt dks mUur cukus vkSj jk"Vª dks fodkl
dh vksj vxzlj djus esa dkSu egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS\

¼d½ Kku ¼[k½ fØ;k

¼x½ xq.k ¼?k½ tkfr

8- fdl Kku ds varxZr fdlh oLrq ;k O;fDr ds lanHkZ rF; fuf'pr fd, tkrs
gSa\

¼d½ izfØ;kRed Kku ¼[k½ ifjp;kRed Kku

¼x½ izLrkod Kku ¼?k½ o.kZukRed Kku

9- rSjuk] lkbfdy pykuk vkfn fdl izdkj ds Kku dh Js.kh esa vkrs gSa\

¼d½ izLrkod Kku ¼[k½ nk'kZfud Kku

¼x½ ifjp;kRed Kku ¼?k½ izfØ;kRed ;k dkS'kykRed Kku

ckyd xHkZdkyhu voLFkk ls gh Kku çkIr djus yxrs gSaA tSl& vfHkeU;q us
pØO;wg dk Kku viuh ekka ds xHkZ ds le; esa çkIr fd;k FkkA bl lkalkj esa vkus
ds ckn ckyd çfr{k.k dqN u dqN lh[krs jgrs gSa] muds Kku dh of̀) esa ekrk
&firk] ifjokj] fo|ky; ] fe=&eaMyh f'k{kd ,oa jktuhfrd lewg rFkk lkekftd
lewg lHkh lgk;d gksrs gSa] ysfdu dqN Kku ckyd vuqHko ds vk/kkj ij lh[krk
gS] rks dqN lekt ,oa fo|ky; xfrfof/k;ksa }kjkA vuqHko lh[kk x;k Kku LFkk;h
gksrk gS] og ckyd ds eu ij viuh xgjh Nki NksM+ nsrk gS tks mlds lkFk thou
Hkj pyrk gSA

IysVks ds vuqlkj Kku rhu çdkj dk gksrk gS& bafæ;&tU;&Kku] lEer
&tU;Kku rFkk fparu&tU;KkuA ekuo thou ds fy, Kku dk cgqr egRo gSA
vkèkqfud ;qx esa Kku dk egRo vkSj Hkh vf/kd c<+ x;k gSA bls euq"; dk rhljk
us= ifjxf.kr fd;k tkrk gSA Kku euq"; dks vaèkdkj ls çdk'k dh vksj ys tkrk
gSA Hkkjrh; n'kZu vuqlkj Kku ekuo thou dk lkj gS] fo'o dk us= gSA Kku ls
c<+dj dksbZ lq[k ugh gSA Kku dk çdk'k lw;Z ds leku gSA Kkuh euq"; gh viuk
rFkk nwljksa dk dY;k.k djus esa leFkZ gksrk gSA Kku fo'o ds jgL; dks çdkf'kr
djus okyk gS] Kku ls gh pfj= dk cks/k gksrk gS vkSj Kku dh vkjèkuk djus ls
vKku dk uk'k gksrk gSA euhf"k;ksa ds vuqlkj rks ÞKku leqnz ds fcuk ve`r gS] fcuk
vkS"kf/k ds jlk;u gS vkSj fdlh Hkh vis{kk u j[kus okyk ,s'o;Z gSAÞ
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Kku gh euq"; dk ekxZn'kZd gSA u,&u, Kku dk vH;kl Kku ikpu esa lgk;d
gS Kku pSrU; gS 'kfDr çnkrk gSA euq"; dk eukscy çcy djus okyk gS]
vkRefo'okl dk o.kZu djus okyk gS] Kku ls euq"; esa foosd 'kfDr dk fodkl gksrk
gS ftlls ckyd vPNs&cqjs]  dqefr&lqefr] lR;&vlR;] Kkuh&vKkuh] iki&iq.;]
ykHk&gkfu] lq[k&nq[k] èkeZ&vèkeZ] eku&vieku] ;'k&vi;'k dh igpku dj
ldrk gSA Kku efLr"d dk Hkkstu gS ftlls ekufld fodkl gksrk gSA ekufld]
ckSf)d fodkl ds }kjk Nk=ksa dh le`f)] fujh{k.k] dYiuk ,oa rdZ vkfn 'kfDr;ksa
dk fodkl gksrk gSA Kku HkkSfrd txr vkSj vk/;kfRed txr dks le>us esa
lgk;d gSA fcuk Kku ds uSfrd çkIr ugha gks ldrs gSa] u gha vk/;kfRedrk dh vksj
vxzlj gks ldrs gSa dgk Hkh x;k gS&

Þ;s"kka u fo|k u riks u nkua Kkua u 'khya u xq.kks u /keZ%
rs e`R;qyksds Hkqfo HkkjHkwrk% euq";:is.k e`xk'pjfUrAA13AA

ftu euq";ksa ds ikl fo|k] ri] nku dh Hkkouk] Kku] 'khy ¼lRLoHkko½]
ekuoh; xq.k] èkeZ esa layXurk dk Hkko gks os bl ej.k'khy lkalkj esa èkjrh ij cks>
cus gq, euq"; :i esa fopj.k djus okys i'kq gSaA

Kku ds fuekZ.k dh voèkkj.kk çkphu dky ls gh lekt esa fo|eku jgh gSA
Kku ds fuekZ.k ds fofoèk :i lekt esa çkphu dky ls gh ns[kus dks feyrs gSaA fofoèk
çdkj ds iqLrdky;] fofoèk çdkj ds xzaFk] Kku fuekZ.k ds mnkgj.k gSaA Hkkjrh; osn
vkSj iqjk.kksa dks çkphudkyhu Kku dh lajpuk ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA blh
çdkj jkek;.k dks Hkh Kku dh lajpuk ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gS] blesa ekuo
thou ds çR;sd i{k dks loksZÙke :i esa çLrqr fd;k x;k gSA orZeku le; esa Kku
ds fuekZ.k dk vk'k; fofoèk lwpukvksa ds laxBu ls vkSj muds çLrqrhdj.k dh fof/
k;ksa ls fy;k tkrk gSA Kku ds fuekZ.k esa iqLrdky; foKku dks lekfgr fd;k tkrk
gS tks Nk= ds Kku esa o`f) djus esa lg;ksx djrh gSaA Kku ds fuekZ.k ds laca/k
n'kZu'kkL=h;&fopkèkkjkvksa] mís';] fuf'prthou] le`f)] laKkukRed fodkl]
Hkk"kkbZ&fodkl] lkekftd lajpuk ls Hkh gksrk gSA bl çdkj Kku ds fuekZ.k dks ,d
çfØ;k ds :i esa tkuk tkrk gS rFkk lekt esa blds ioifo çdkj ds :i ns[ks tkrs
gSaA ;gh Kku fuekZ.k loksZÙke :i esa Nk=ksa ds le{k miyCèk gksrk gS rks Nk= blls
yHkkfUor gksrs gSa] Nk= ljyrk ls Kku çkfIr dh vksj vxzlj gksrs gSaA

izksQlsj ,l- ds- nqcs ds 'kCnksa esa ÞKku ds fuekZ.k dk vk'k; lwpukvksa ds
laxBukRed ,oa mi;ksxh Lo:i ls gS ftlds ek/;e ls Nk=ksa dks lok±xh.k fodkl
gsrq KkukRed lkexzh dh miyCèkrk ljyrk ls gksrh gS rFkk Nk= Lo;a çkIr gqbZ
lwpukvksa ,oa vf/kxe xfrfof/k;ksa dks O;ofLFkr djds Kku çkIr djrk gS vkSj Lo;a
ds lok±xh.k fodkl dk iFk ç'kLr djrk gSAÞ

Jherh vkj-ds- 'kekZ vkSj cjksfy;k ds vuqlkj] Kku ds fuekZ.k dk vk'k;
lwpukvksa ds çcaèku] laxBu ,oa iq.; çkfIr dh çfØ;k ls gS ftlesa foKku]  rduhdh]
n'kZu] lkekftd&O;oLFkk ls lacaf/kr rF;ksa dks fyf[kr :i esa çLrqr fd;k tkrk gS
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ftlesa lok±xh.k fodkl dh çfØ;k esa f'k{kd] f'k{kky;] fHk'k{kkFkhZ rhuksa dh gh
lgk;rk feyrh gSA

Li"V gS fd Kku dk fuekZ.k ,d O;kid çfØ;k gS ftlds vèkkj ij Nk=ksa
}kjk fofoèk çdkj ds {ks= esa lR; okLrfod rF;ksa dks ljy :i esa çkIr fd;k tkrk
gSA KkukRed fodkl ds vkèkkj ij gh lok±xh.k fodkl dh çfØ;k laiUu gksrh gSA
blds vkèkkj ij gh fcxM+s gq, rF;ksa ?kVukvksa dks Øe i'kq laxfBr :i çnku fd;k
tkrk gS rFkk Kku dk foHkktu oxhZdj.k dh O;oLFkk Hkh dh tkrh gSA

Kku ds f'k{kk esa çeq[k :i ls vko';drk gksrh gS] D;ksafd Kku ds vHkko esa ckydksa
dk lok±xh.k fodkl vo#) gks tkrk gSA vr% f'k{kd }kjk laiw.kZ çdkj ls Kku dh
voèkkj.kk dks le> dj Nk=ksa dks 'kSf{kd fodkl ,oa f'k{kk ds mís';ksa dks çkIr djus
esa viuh Hkwfedk dk fuoZgu djuk pkfg,A Kku ds fuekZ.k ds }kjk gh Nk=ksa esa
uSfrdrk] lgu'khyrk] ijksidkj vkfn pkfjf=d xq.kksa dk fodkl gksrk gSA Kku }kjk
gh ckyd O;olk; ds mís';ksa dks çkIr djrk gS rFkk Lo;a dks mPp thou Lrj ds
fy, rS;kj djrk gSA ckyd ds 'kkjhfjd fodkl] lkkaL—frd fodkl] vk/;kfRed
fodkl] lek;kstu {kerk rFkk vf/kxe çfØ;k dks çHkko'kkyh cukus esa Kku dh
egrh Hkwfedk gSA Kku }kjk Nk=ksa dk larqfyr fodkl gksrk gS] vodk'k ds {k.kksa dk
lnqi;ksx djrs gSa rFkk vkRekfHkO;fDr ds fy, Lo;a dks rS;kj djrs gSaA

Kku fuekZ.k dks c<+kok nsus okyh xfrfof/k;ksa ds fy, Nk=ksa dks vkykspukRed
vkSj jpukRed fopkjksa dk mi;ksx djus dh vko';drk gksrh gSA viuh le>
mRiUu djus ds fy, fofHkUu çfØ;k,¡ rFkk Nk=ksa dks ifj.kkeksa esa dqN yphykiu nsus
dh vuqefr gksrh gSaA Kku dk ç;ksx muds dke ds fy,] rFkk bu ifj.kkeksa dks
fodflr djus ds fy, mi;ksx djrs gSaA

;g Kku ds fuekZ.k dh vksj ys tkus okyh fopkj çfØ;kvksa dks fodflr djus
vkSj vH;kl djus ds volj çLrqr djrk gSA oLrqr% okLrfod nqfu;k esa Kku
var%fo"k;d gSaA

Kku fuekZ.k dh çfØ;k fo'k"k lanHkZ esa iFk`d&iFk`d :i esa laiUu gksrh gS]
;gka Kku dh çfØ;k fuekZ.k dk lacaèk f'k{kd ds lkFk f'k{kkFkh ls Hkh lacaf/kr gSA
Kku fuekZ.k esa f'k{kd }kjk Nk=ksa dh ek= lgk;rk dh tkrh gS] bl lgk;rk dh
çfØ;k ds varxZr f'k{kd fo"k; fo'ks"k ds lanHkZ esa Nk=ksa dh le>us] ;g vf/kxe dh
;ksX;rk fodflr djus ds lkFk&lkFk fo"k; lacaèkh Kku dks [kkstus esa Hkh lgk;rk
djrk gSA f'k{kd Nk=ksa dks ml fo"k; esa fofoèk çdkj dh xfrfof/k;k¡ çnku djrk
gS ftlls Nk= dh rRo fo"k; ds çfr ftKklk dks 'kkar fd;k tk ldrk gSA ml
fo"k; ds Kku dks 'kadkghu cukus esa vFkkZr Li"V ikjn'khZ cukus esa fofoèk çdkj dh
dYiukvksa ds ijh{k.k djus esa ml fo"k; ds >qdko ;g ço`fÙk dks le>us esa fo"k;
lacaèkh –';ksa dks le>us esa rFkk fo"k; ds çR;sd i{k dks le>us esa lgk;rk djrk
gS tSls xf.kr dk f'k{kd loZçFke ;g tkuus dk ç;kl djrk gS fd mlds le{k
tks Nk= gS og fo"k; ds lanHkZ esa fdruk Kku j[krk gSA Nk= xf.kr esa tksM+] ?kVko]
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xq.kk] Hkkx dh fØ;k tkurk gS rks Nk=ksa dks mÙkjksÙkj Kku çnku djus dh çfØ;k
esa lfEefyr fd;k tkrk gSA xf.krh; vk—fr;ksa dk Kku çnku djus esa rFkk Nk=
dh xf.krh; ftKklk dks 'kkar djus esa mldh lgk;rk f'k{kd ds }kjk dh tkrh gSA
bl vkèkkj ij f'k{kd }kjk Nk= ds ikl tks Kku gS f'k{kd ds ikl tks Kku gS nksuksa
dk lg;ksx djds xf.krh; Kku dk fuekZ.k fd;k tk,xkA vr% çR;sd fo"k; dk
Kku Nk= ds fy, ml fo"k; esa mÙkjksÙkj Kku dh o`f) djus okyk fl) gksrk gSA
bl çdkj Kku fuekZ.k dh çfØ;k laiUu gksrh gS] blh çfØ;k ds varxZr gh Nk=ksa
dk laKkukRed Kku] vocks/k vkReKku] vuqç;ksxkRe Kku] dkS'kykRed Kku dk
fuekZ.k gks tkrk gSA Kku fuekZ.k dks c<+kok nsus okyh xfrfof/k;ksa ds fy, Nk=ksa dks
vkykspukRed vkSj jpukRed fopkj dk mi;ksx djus dh vko';drk gksrh gSA

viuh le> mRiUu djus ds fy, çfØ;k,¡ rFkk Nk=ksa dks ifj.kkeksa esa dqN
yphykiu nsus dh vuqefr gS] ;g muds dke ds fy,] vkSj ifj.kkeksa dks fodflr
djus ds fy, mi;ksx djrs gSa] ;gh Kku çnku djus dh mfpr çfØ;k gSA d{kk esa
cPps lewg esa jgrs gSaA ;g cPps fofHkUu çdkj ds gksrs gSaA dqN cPps v/;kiu dk;Z
esa lg;ksx nsrs gSa muesa #fp ysrs gSa] v/;kid dh ckrksa dks /;ku ls lqurs gSa] muds
çfr vknj dk Hkko j[krs gSaA blds foijhr dqN cPps v/;kiu dk;Z esa lg;ksx ugha
nsrs gSa] #fp ugha ysrs gSa] muds çdr vknj Hkko Hkh ugha j[krs gSa] lewg esa gksus ds
dkj.k lHkh cPps v/;kid vkSj mlds v/;kiu ls dqN u dqN ek=k esa çHkkfor gksrs
gSaA ;g çHkko var%fØ;k ds ifj.kke Lo:i ckyd esa Kku mRiUu djus ds fy, ,d
míhid dk dk;Z djrs gSaA bl var%fØ;k ds dkj.k cPps ,d&nwljs dks vius O;ogkj
ls míhIr djrs gSa vkSj Lo;a Hkh gksrs gSa rFkk bl çdkj ,d&nwljs ds O;ogkj dks
çcy cukrs gSaA bu ckrksa ls ifjfpr gksus ds dkj.k v/;kid ;g tkurk gS fd
lh[kus dh ek=k eq[;r% Nk=ksa dh var%fØ;k }kjk fuf'pr gksrh gSA fuekZ.k bu ckrksa
ls ifjfpr gksus ds dkj.k v/;kid ;g tkurk gS fd lh[kus dh ek=k eq[;r% Nk=ksa
ds var%fØ;k }kjk fuf'pr gksrh gS vkSj ;g Kku fuekZ.k dk lcls çcy lkèku gSA
d{kk dh lkekftd fLFkfr esa Nk=ksa dh var%fØ;k ds QyLo:i lkewfgd vf/kxe dh
çfØ;k fujarj pyrh jgrh gS] ftlds dkj.k cPps dqN u dqN lh[krs jgrs gSa vkSj
muds O;ogkj esa ifjorZu gksrk jgrk gSA bl çdkj lkewfgd vf/kxe esa varj fØ;k
dk dsanzh; LFkku nsrk gS] D;ksafd Kku dks míhIr djus dk ;g lcls çcy lkèku
jgrk gSA blds vfrfjDr ckyd [ksy&[ksy esa fofHkUu dkS'kyksa dk mi;ksx djrk gS
ftu dkS'kyksa ds ifj.kke Lo:i og fdlh oLrq ds çk:i] vkdkj] jax] LFkku vkfn
dk Kku Lor% gh çkIr dj ysrk gSA mDr dkS'kyksa ls lacaf/kr var%fØ;k ds
ifj.kkeLo:i ckyd 'kCn&okD;&x|ka'k fy[kus&i<+us dk vkuan ysrk gS] ftlls
Kku esa mÙkjksÙkj o`f) ckyd ds var%dj.k esa gksrh jgrh gSA ifj.kkeLo:i ckyd
Hkk"kk dkS'ky esa] xf.krh; dkS'ky esa 'kCndks'k rFkk leL;k lekèkku tSls dkS'kyksa esa
ikjaxr gks tkrk gSA

ekuo ,d lkekftd çk.kh gS vr% mldk fodkl lkekftd O;oLFkk ds vuq:i gksuk
pkfg,A lkekftd fodkl dh çfØ;k esa fo|ky; O;oLFkk Hkh lekt ds vuq:i gksuh
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pkfg,A Hkkjrh; lekt çtkrkaf=d ewY;ksa ij vk/kkfjr gS] ;gka ij lHkh dks lekurk]
Lora=rk] U;k; çkIr djus dk vf/kdkj gS rks f'k{kk O;oLFkk Hkh bl çdkj dh gksuh
pkfg, tks çtkrkaf=d ewY; esa o`f) djus okyh gksA Kku çkfIr ds lanHkZ esa lkekftd
fodkl esa fo|ky; f'k{kk dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gS] D;ksafd ckyd esa lkekftd
fu;eksa dk Kku lekt }kjk gh çnku fd;k tkrk gSA ifjokj ;k lekt dh
fu;ekoyh ckyd esa fl)karksa dk fuekZ.k djrh gSA ;Fkk& ckyd dks ekrk&firk gh
crkrs gSa fd gesa vius cM+ksa dh pj.k Nw us pkfg,] vfHkoknu djuk pkfg,A tc
f'k{kd Hkh bl rF; dks dgrk gS rks ckyd vko';d :i ls bl fu;e dks Lohdkj
dj ysrk gSA bl çdkj lekt ckyd ds eu esa Kku dk cht çLQqfVr dj nsrk gSA
blh Øe esa fofHkUu dkyksa dh lkekftd O;oLFkk dk Kku ckyd dks f'k{kk ds ekè;e
ls lekt }kjk gh fn;k tkrk jgk gS ftlls vaèkfo'oklksa dk lekiu gks x;k og
ckydksa esa oSKkfud –f"Vdks.k dk fodkl gks x;kA lekt }kjk funsZf'kr iFk ij
vxzlj gksrs gq, ckyd esa Lor% gh lkekftd xq.kksa dk fodkl gks tkrk gS og viuh
lkkaL—frd èkjksgj dk fodkl djrk gS] gLrkarj.k djrk gS] /keZfujis{krk dks
fodflr djrk gS og lkekftd lnHkkouk dks vius O;ogkj esa mrkjrk gSA
vuq'kklu dh Hkkouk Hkh lekt ds }kjk gh ckyd esa fodflr dh tkrh gSA

Kku ds lFkku ds :i esa lekt dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ckyd lekt ;k
leqnk; esa gh c<+rk gS fodflr gksrk gS thou;kiu djrk gS mls vius lekt dh
miyfCèk;ksa dks lajf{kr j[kus vkSj mldks mi;ksx esa ykus dh f'k{kk nh tkrh gSA ;g
leqnk; gh gS tks vius lHkh lnL;ksa esa laL—fr vkSj f'k{kk dh Hkkouk fodflr vkSj
çksRlkfgr djrk gSA çR;sd lekt esa vius lnL;ksa fo'ks"k :i ls ckydksa] fd'kksjksa
dks mís'; iw.kZ vkSj çHkkoiw.kZ Kku çnku djds viuh çxfr vkSj fodkl dks
fu;ksftr djus dk ç;Ru fd;k tkrk gSA lekt viuh lkekftd] vkfFkZd]
jktuhfrd vko';drkvksa ;k vkdka{kkvksa ds vuqlkj Kku dks fodflr djus dk
ç;Ru djrk gS tks ,d vuojr çfØ;k gSA

Kku ds –f"Vdks.k ls ;fn lekt dh Hkwfedk dks tkapk tk, rks ckyd ij
leqnk; ;k lekt ds egRoiw.kZ çHkko iM+rs gSa tSls 'kkjhfjd fodkl ij çHkko]
ckSf)d fodkl ij çHkko D;ksafd lekt gh ckyd ds Kku ds fy, fofHkUu
iqLrdky;ksa] la?k&xksf"B;ksa] lEesyuksa lkfgfR;d&dykRed fØ;kdykiksa] çn'kZfu;ksa]
f'k{k.k&pyfp=ksa dh O;oLFkk djrk gS tks ckyd ds euksjkatu ds lkFk&lkFk Kku
Hkh çnku djrs gSaA lkekftd fodkl rks lekt ds fcuk laHko gh ugha gS D;ksafd
lkekftd fodkl ds mís'; ls gh fofHkUu esyksa] R;ksgkjksa] lEesyuksa] /kkfeZd mRloksa
dh O;oLFkk dh tkrh gS ftlls ckyd jhfr&fjokt ijaijkvksa] fo'oklksa vkSj lg;ksx
lgkHkwfr lekt lsok R;kx dh Hkkouk rFkk lkekftd lek;kstu tSls ewY;ksa dks
lh[kus ds fy, çsfjr gks ldsaA mls vius vf/kdkj o drZO; ls voxr djkrk gS]
lekthdj.k dh çfØ;k dh vksj vkxs c<+krk gSA lekt ftlls ckyd dk pkfjf=d
o uSfrd fodkl gksA jktuhfr lekt dk gh fo"k; gS rks jktuhfrd foKku Hkh
ckyd dks lekt ds }kjk gh çnku fd;k tkrk gS tgka og fl)karksa ds lkFk&lkFk
O;kogkfjd Kku dks Hkh çR;{k ns[krk gSA
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d{kk esa Hkh cPps lewg esa jgrs gSaA ;g lewg lekt dk gh çrhd gksrk gS tgka
fofHkUu çdkj ds cPps gksrs gSaA ckyd vius lgikfB;ksa rFkk f'k{kd ds lkFk
var%fØ;k djrk gS vkSj var%fØ;k ds ifj.kkeLo:i Kku Lo;a mfnr gksrk gS rFkk
ijLij O;ogkj bl Kku dks O;ogkj es ifjofrZr djus esa lgk;rk djrk gS vFkkZr
var%fØ;k og çcy lkèku gS tks ckydksa esa Kku dks míhIr djrk gSA cPps vfHkçsfjr
gksdj dqN u dqN u;k lh[krs jgrs gSa] O;ogkj esa ifjorZu djrs jgrs gSaA muds rdZ]
fu.kZ;] Lefr`] dYiuk] fparu vkfn ekufld fØ;kvksa dk fujarj fodkl gksrk jgrk
gSA og ckyd fur uohu Kku ls ifjfpr gksrk jgrk gSA blh Øe esa ge vkxs
lkewfgd vf/kxe ds çHkko dks Hkh ns[krs gSaA

LdSQQksfYMax (Scaffolding) Kku dk vLFkk;h leFkZu gSA os ,d lajpuk dks fLFkj
djus ds fy, dke djrs gSa D;ksafd ;g rc cuk;k tkrk gS tc ;g vius ne ij
[kM+k gksus ds fy, i;kZIr etcwr ugha gksrk gSA ;g ckY;koLFkk ds fodkl dh nqfu;k
esa] ,d O;fDr gks ldrk gS( ,d o;Ld ;k lgdehZ e‚Mfyax ;k funsZ'ku] lkexzh ;k
midj.k tks ,d dk;Z ds lkFk ,d cPps dh lgk;rk djrs gSa] ;k ;gka rd fd
lkoèkkuh ls fufeZr d{kk dk okrkoj.k Hkh gS tks lh[kus esa lgk;rk djrk gSA
Scaffolding ds fy, fof'k"V 'kS{kf.kd dkS'ky ds fy, ugha gSA lkekftd vf/kxe
fl)kar ds vuqlkj çR;{k vuqHko ij vkèkkfjr vf/kxe ds LFkku ij vçR;{k vuqHko
ij vk/kkfjr vfèkxe vFkkZr voyksdu vf/kxe lh[kus dh çfØ;k esa vf/kd lkFkZd
fl) gksrh gSA lekt'kkfL=;ksa] euksoSKkfudksa ds vuqlkj çk.kh tks dqN Hkh lh[krk
gS mldk vfèkdkaa'k Hkkx nwljksa dks ns[kdj lqudj le> dj fy[kk gqvk gksrk gSA
tUe ls gh ckyd vius vkl&ikl ds okrkoj.k esa fo|eku O;fDr;ksa rFkk
ekrk&firk ifjokj ds vU; lnL; lg;ksfx;ksa lnL; iM+kslh v/;kid lekt ds
vU; lnL;ksa ds O;ogkj dk voyksdu djus yxrk gSA

tc ,d f'k{kd ;k lgdehZ ,d Nk= dks iSVuZ Cy‚d dks fxuus esa enn djds
e‚Mfyax djrs gSa fd dSls fxurh djrs le; çR;sd Cy‚d dks Li'kZ djsa] rks os ml
cPps dks ,d ls ,d laçs"k.k dkS'ky fodflr djus esa enn dj jgs gSaA os bls ,d
ckj esa mfpr çdkj ls ugha dj ldrs gSa] ysfdu bldh enn ls tSls dksbZ O;fDr
bls e‚Mfyax djrk gS] os dk;Z iwjk dj ldrs gSaA Scaffolding vf/kxe dk ,d
oSdfYid LFkku gS tks iw.kZrk gS var%fØ;k ij fuHkZj djrk gS ;g gS Kku fuekZ.k dh
lrg fuèkkZfjr fd;k gS ftlesa Nk= vius Kku ds Dos'pu nksuksa dks fodflr djrs
gSa esa vko';drkuqlkj dfBukbZ Lrj c<+kdj funs'kkRed dk;Z Hkh laHko gS ;g gS
LofufeZr Øec) vf/kxe ds fy, okrkoj.k dk fuekZ.k djrk gSA mnkgj.k ds :i
esa os cPps ftUgsa jax dk iw.kZr% Kku gS fdarq vkdkj dk laçR; iwjh rjg ls Li"V ugha
gS mu cPpksa ds fy, fofHkUu çdkj ds vkdkj dh vk—fr;ka fuèkkZfjr jaxksa esa ys yh
tkos tSls lHkh f=Hkqt& yky jax ds] lHkh vk;r& gjs jax ds] lHkh oxZ& uhys jax
ds] lHkh csyu& lQsn jax ds] lHkh xksykdkj vk—fr;ka& xqykch jax esa j[k yh tkos
rFkk Nk=ksa dks ijLij var%fØ;k ds fy, NksM+ fn;k tk;s rks yxHkhx lHkh Nk=ksa dk
laçR;; iwjh rjg ls Li"V gks tk,xk mudk Kku –<+ gks tk,xk D;ksafd vc jaxksa
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ds lkFk&lkFk mudk vk—frd&Kku Hkh Li"V gks x;k gSA f'k{kk euksfoKku ds {ks=
esa bl fl)kar dks lkekftd vf/kxe fl)kar ds uke ls tkuk tkrk gS ftl ij gesa
okbxksRldh dh lkekftd vf/kxe fl)kaar Hkh çkIr gksrk gSA blh fl)kar dks mUgksaus
ZPD ds :i esa&Li"V fd;k gS D;ksafd ckyd bl lkekftd vf/kxe fl)kar esa
nwljs cPpksa ls var%fØ;k ds ifj.kkeLo:i gh lh[krk gS mls Li"V rFkk fu;eksa dk
Kku ugha fn;k tkrk gS rw fu;a=.k dk LFkkukarj.k mÙkjnkf;Ro dk LFkkukarj.k Øe
pkgk gksrk jgrk gS lksp Hkk"kk ,d fuf'pr Øe esa tks mi;ksxh rduhdh gS dk;Z gS
mlh dks fu/kkZfjr fd;k tkrk gS vkSj Kku Kku dk iw.kZrk O;ogkfjd –f"V ls ç;ksx
fd;k tkrk gS bl çdkj LdSQksfYMax ,d lkekftd vf/kxe dh çfØ;k gSA blesa
egRoiw.kZ Hkwfedk gekjs vxzt ;g gekjh d{kk ds lkFk gh yksx gh fuHkkrs gSa tks
gekjs d{kk ds lkfFk;ksa dks vkrk gS og Kku èkhjs&èkhjs gekjs O;ogkj esa Hkh ifjyf{kr
gksus yxrk gSA

Kku ,d lk/ku ds :i esa rc rd cu tkrk gS tc rd Kku çkIr djds fdlh
çR;; dh le> fodflr djuh gS] tSls& vf/kxe dk fl)kar Kku ds :i esa rc
lk/ku curk gS tc bldk ç;ksx lh[kus dh çfØ;k dks le>us gsrq fd;k tk,A tc
ge [kqn lh[krs gSa] le>rs gSa rc Kku dk ç;ksx bl lkèku ds :i esa djrs gSaA
le>us ds fy, lS)kafrd Kku dk ç;ksx djuk iM+rk gSA ekuo esa cks/k mRiUu djus
gsrq oS/k Kku dk lgkjk ysuk iM+rk gS D;ksafd og Kku dh enn ls ,d blh
voèkkj.kk ds fu;eksa dks le>k tk ldrk gSA fdlh Hkh O;fDr ;k oLrq ;k çdj.k
dk Kku vftZr djds mldk vuqç;ksx djus gsrq mldk O;ogkfjd thou esa ç;ksx
fd;k tk,A bl çdkj Kku dk fdlh okLrfod ifjfLFkfr esa ç;ksx fd;k tk,A

fo"k;&Kku dks gh vuqHko dgk tkrk gSA vuqHko Kku ls gh curk gSA ;g
nks çdkj dk gksrk gS& ;FkkFkZ ,oa v;FkkFkZA vuqHko dks bl çdkj Hkh ifjHkkf"kr fd;k
tk ldrk gS fd ml Kku esa vuqHko djrs gSa ftlesa fo'ks"k vfuok;Z :i ls fo|eku
gks vFkkZr Kku fufoZ"k; ugha gksrkA Kku esa fo"k; dk gksuk vfuok;Z gSA ;FkkFkZ d
varxZr çR;{k] vuqefr] mifefr rFkk 'kCn Kku vkrs gSa ,oa ;FkkFkZ ds varxZr la'k;]
foi;Z; vkfn vkrs gSaA fdlh oLrq dk vuqHko gksus ij mlds laLdkj vkRek esa jg
tkrs gSa vkSj lqIr laLdkj çcq) gksdj –"Vk ds eu esa iwoZ vuqHkwr oLrq dks mifLFkr
dj nsrs gSaA

Kku dks lkekU; rkSj ij lwpukvksa ds ladyu ds :i esa le>k tkrk gS ijarq
okLrfodrk ;g gS fd Kku ds }kjk gh vuqHko dk fuekZ.k gksrk gSA ge tks Hkh oLrq
ns[krs gSa ;g fdlh ifjfLFkfr dk lk{kkRdkj djrs gSa rks og oLrq ;k ifjfLFkfr gekjs
ekul iVy ij ,d Lef̀r fpg~u NksM+ nsrh gS tks gesa ml oLrq ;k ifjfLFkfr ls
ifjfpr djk nsrh gS vkSj ;gh oLrq ;k ifjfLFkfr tc mUgsa gekjs lkeus vkrh gS ;k
ge bl ls lk{kkRdkj djrs gSa rks gesa mldk igys ls vuqHko gksrk gS vkSj ge mlds
ckèkd rRoksa ls Hkh ifjfpr gks tkrs gSa tc mUgsa ge ml oLrq ;k ifjfLFkfr dk
lk{kkRdkj djrs gSa rks rRdky gh efLr"d esa iwoZ ds vuqHko ?kweus yxrs gSaA ge muls
lh[k ys dj ;k =qfV;ksa dks vyx djds dk;Z laikfnr djrs gSaA fdlh oLrq dk
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vuqHko gksus ij mlds lalkj vkRek esa jg tkrs gSa ckn esa ;gh lqDr laLdkj çcq)
gksdj –"Vk ds eu esa iwoZ vuqHko dh xbZ ?kVuk ;k oLrq dks çLrqr dj nsrs gSaA Kku
p{kq ls xqtjdj gh dksbZ oLrq vuqHkoksa dh Js.kh esa vkrh gSaA

orZeku dk Kku Hkfo"; dk vuqHko cu tkrk gS vkSj bldk gLrkarj.k lnSo
vkxkeh ihf<+;ksa ds fy, ifjekftZr rFkk la'kksf/kr gksrk jgrk gS D;ksafd geus mu
ckèkd rRoksa dks tku fy;k gksrk gS tks dk;Z dks laikfnr djrs le; gekjs le{k
:dkoV ds :i esa mRiUu gks jgs Fks tc ge mldk gLrkarj.k djrs gSa rks mu ckèkd
rRoksa dk Hkh mYys[k vius vuqHkoksa ds vkèkkj ij djrs gSa lkFk gh mldk ifjektZu
djds mls ubZ ih<+h dks lkSairs gSa ftlls Hkh gekjs vuqHkoksa ls ykHkkfUor gks ldsA
vkt dk Kku dy dk vuqHko cu tkrk gSA lHkh O;fDr;ksa dks vius thou esa vuqHko
gksrs gSa vkSj os bu vuqHkoksa dk lkekU; dj.k dj ysrs gSa rks ;gh vuqHko vkxs py
dj fl)kar vkSj fu;eksa ds :i esa fodflr gks tkrs gSa tks fd fdlh fo"k; dk Kku
cu tkrs gSaA blh Kku ls gekjh vkus okyh ih<+h ykHkkfUor gksrh gSA ;g Kku u
dsoy fdlh ,d O;fDr ds fy, mi;ksxh gksrk gS cfYd laiw.kZ lekt ds fy,
mi;ksxh vkSj ykHkdkjh cu tkrk gSA mnkgj.k ds fy, tc ge fdlh pht dks
lh[kuk pkgrs gSa rc Kku dk ç;ksx ,d lk/ku ds :i esa djrs gSa vkSj tc ge dksbZ
pht le>kuk pkgrs gSa rks lS)kafrd Kku dk lgkjk ysrs gSaA ;g Fkk gok dks mRiUu
djus dh tks fu;e rFkk fl)kar gSa mUgha dk ç;ksx vuqHko ds :i esa djds gokbZ
tgkt ds mM+us dh çfØ;k dks le>k x;k bu ifjfLFkfr;ksa esa gok ls lacaf/kr Kku
ds vuqHko ls gh gokbZ tgkt dh mM+us dh çfØ;k dks le>k x;kA egku oSKkfudksa
ds tks vuqHko jgs gSa muds rF;ksa dks fl)kar ds :i esa fodflr dj fn;k x;k vkSj
vkt Hkh foKku ds vk/kkjHkwr Kku ds :i esa fo|eku gSaA vr% Li"V gS fd Kku ls
vuqHkoksa dk vuqHkoksa ls Kku dk fuekZ.k gksrk gSA fdlh uohu oLrq ls tks vuqHko çkIr
gksrs gSa og vkxs pydj Kku dk lkekU;dj.k djus ds dke vkrs gSAa bl çdkj
Kku vuqHkoksa dk fuekZ.k djrk gSA

Kku dk lacaèk psru txr ls gksrk gS Kku ds lacaèk esa fdruk vko';d gS iw.kZ :i
ls fopkj fd, tk, fd;k tk, rks Kku ekuo thou dk ,d vfHkUu vax gSA ekuo
esa Kku dk Lrj lnSo mPp Js.kh dk gksrk gS ftldk {ks= O;kid gksrk gSA Kku dk
lacaèk Kkrk ls gksrk gSA Kkrk ds vHkko esa Kku dk dksbZ egRo ugha gksrkA tSlk fd
bl Hkwfedk dk fuoZgu dHkh&dHkh vçR;{k :i ls lekt ;k leqnk; }kjk Hkh fuHkk
fn;k tkrk gSA foKku ,d ekuHkld çfØ;k gS rks ge ;g dsoy vuqHkwr dj ldrs
gSa fd Kku çkIr dk lkèku dkSu cu jgk gSA Kku ds fy, fo"k; vko';d jgrk gS
og fo"k; dHkh vuqHko }kjk dHkh var%fØ;k }kjk dHkh ?kVukvksa dh çR;{khdj.k }kjk
leqnk; }kjk lE;d :i ls fuHkk;k tkrk gSA Kku dks O;kid –f"Vdks.k ls gh ns[kk
tkrk gS Kku dk ladqfpr –f"Vdks.k f'k{kk dk Hkh ladqfpr –f"Vdks.k cu tkrk gSA
okLro esa çR;sd O;fDr ds thou ds mís';ksa dk –f"Vdks.k Kku }kjk gh fuèkkZfjr
fd;k tkrk gS Kku thou ds mís';ksa dks çkIr djus dk ,d lkèku curk gSA euq";
{k.k çfr{k.k tks dqN Hkh lh[krk gS og uohu Kku dh ekyk esa eksrh dh rjg
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lqlfTtr gksrk tkrk gS ftls fnu çfrfnu dk O;ogkj var%fØ;k çHkkfor djrh gSA
vFkkZr Kku vkSj lekt esa xgjk lacaèk gS ,d vkSj Kku f'k{kk ijkaijk dh èkjksgj dks
,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd igqapkrh gS vkSj bl rjg ls laL—fr dh fujarjrk cuk,
j[kus esa lgk;d gksrh gSA nwljh vksj ikfjfLFkfrdh ifjorZu mls vuqdwyu dk
lkèku cukus dh çsj.kk nsrs gSa viuh bl i{k esa Kku ifjorZu dk ek/;e curk gS
;g ifjorZu dh fn'kk fu/kkZfjr dj mldh oSdfYid çfr:i çLrqr djrk gS çkfof/
kd lk/ku o lekpkjksa ds fy, Hkko Hkwfe fufeZr djrh gS Kku ds ;g nksuksa dk;Z
egRoiw.kZ gSa D;ksafd ijkaijk dh mis{kk ;fn nwjh ghu cukrh gS rks ifjorZu dh vLoh—
fr ;k ean xfr laL—frd i{kk?kkr çekf.kr gks ldrh gS oSdfYid Hkfo"; dh
ifjdYiuk dks lkdkj djus ds fy, bu nksuksa çdkjksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA

f'k{kk ds mís';ksa dks Hkh nks Hkkxksa esa ckkaVk x;k gS& O;fDr ozr o lekt dh
lajpuk ds Lrj ij vFkkZr f'k{kk dh çfØ;k ls vis{kk dh tkrh gS fd mlls fo'ks"k
O;fDrRo dk fuekZ.k gksxk ;g ijh{kk Hkh dh tkrh gS fd ,d çdkj dh f'k{kk O;oLFkk
ls ,d fo'ks"k çdkj ds lekt dks cukus esa lgk;rk feysxh ;gka f'k{kk O;oLFkk l
rkRi;Z fo|ky; f'k{kk u gksdj O;fDr;ksa ds laidZ esa vkus okyk Kku gS f'k{kd
f'k{kkFkhZ dk lacaèk oSls gh gksaxs tSlk Kku dk çHkko muds Åij jgsxk vFkkZr lekt
fur uohu mnkgj.k çLrqr djds iydksa esa uohu Kku dk çLQqVu djrk gSA lekt
;k leqnk; viuh fofHkUu ijaijkvksa jhfr&fjoktksa rFkk euq"; ds var%fØ;k ds vkèkkj
ij ckydksa ds fy, uohu Kku dk cht vadqfjr djrk gSA ckyd lekt esa var%fØ;k
}kjk gh viuh Hkk"kk dks lh[krk gS ftls ekr`ZHkk"kk Hkh dgk tkrk gS ;g ekr`ZHkk"kk
lfØ; vuqcaèku dk mi;qDr mnkgj.k gS vFkkZr lekt gh ckyd dks vuqcaèku ds
fy, rS;kj djrk gS ;gka mlds fy, fo'ks"k f'k{kdksa dh vko';drk ugha gS u gh
O;oLFkk dh tkrh gS lekt dh çfØ;k gh bl çdkj dh gksrh gS fd ckydksa dk
uohure çR;; o uohu fopkjksa dk mn~Hkou Lo;aeso gksrk jgrk gSA fofHkUu laçR;;
;Fkk yksdra= U;k; lkekftd U;k; lkekftd la;kstu lekurk ekuo vf/kdkj
èkeZfujis{krk vkfn dk fuekZ.k dsoy lekt ;g leqnk; }kjk gh fd;k tk ldrk
gS ;g ladYiuk fcuk O;ogkj esa vk, ckyd dh le> ls ijs gS lkeqnkf;d ,drk
jk"Vªh; ,drk lR; vfglka lHkh ds mnkgj.k ckyd dks lekt ;k leqnk; esa gh
çkIr gksrs gSa bl çdkj uohu ladYiuk fuekZ.k uohu fopkjksa ds fuekZ.k esa ftl çdkj
fo|ky; f'k{kd Kku dh çfØ;k dk ;ksxnku gS Bhd mlh leqnk; ;k lekt dh
Hkh egrh Hkwfedk gSA

fo|ky; lh[kus fl[kkus dh vkSipkfjd çfØ;k dk LFky gSA le; ds lkFk lkFk
vkSipkfjd lkaLFkkvksa esa Hkh fofoèkrk vkbZ gSA vkSipkfjd lkaLFkkvksa dh ,d egRoiw.kZ
fo'k"krk lh[kus fl[kkus okyksa dh LFkkuh; dkfyd fudVrk gS blesa Nk= vkSj
f'k{kd HkkSfrd vkSj okLrfod :i esa ,d nwljs ds vkeus&lkeus jgrs gSa ;g çR;{k
:i ls ,d&nwljs ls var%fØ;k djrs gSaA var%fØ;k dk ;g LFkku tgka f'k{kd vkSj
Nk= çR;{k o vçR;{k :i ls v/;;u lkexzh ds ek/;e ls ,d nwljs ds laidZ esa
vkrs gSa d{kk d{k dgykrk gS tgka f'k{kk ds mís';ksa dks çkIr djus ds fy, Kku çkIr
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ds fofHkUu rjhdksa dks çkIr djus ds fy, ;k mls rjk'kus vkSj le>us dh
vko';drkvksa ij cy fn;k tkrk gS d{kk esa lkekftd vf/kxe dh çfØ;k dks bl
çdkj O;Dr fd;k tk ldrk gS fd d{kk esa ckyd lewg esa gksrs gSa ;g ckyd
fofHkUu çdkj ds gksrs gSa dqN ckyd f'k{k.k dk;Z esa lg;ksx nsrs gSa dqN muesa #fp
ysrs gSa dqN dsoy lqurs gSa vkSj dqN mls O;ogkj esa mrkjus dk iwjk ç;Ru djrs gSa
blds foijhr dqN ckyd f'k{k.k dk;Z esa lg;ksx ugha nsrh gSa fdarq ;g var%fØ;k
mu ckydksa ds fuekZ.k dh çfØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA d‚y luh ds
vuqlkj vk/kqfud f'k{kk D;k tkurk gS fd tks vf/kxe gksrk gS mldh ek=k vkSj xq.k
fu/kkZj.k cgqr vf/kd lhek rd Nk=ksa dh vafre fØ;k }kjk fd;k tkrk gS d{kk dh
lkekftd fLFkfr esa Nk=ksa dh vafre fØ;k ds QyLoji lkekftd vf/kxe dh
çfØ;k fujarj pyrh jgrh gS ftlds dkj.k ckyd dqN u dqN lh[krs jgrs gSa vkSj
muds lkekftd O;ogkj esa ifjorZu gksrk jgrk gS bl çdkj lkekftd vf/kxe esa
varj fØ;k dk dsanzh; LFkku gSA bldh iqf"V djrs gq, okbV egksn; us fy[kk gS
vkèkqfud le; esa Kku çkfIr dh çfØ;k esa var%fØ;k dk dsanzh; LFkku gS tcfd Nk=
;qx esa fLFkfr ;g lewg esa vius O;ogkj ls nwljs dks míhIr djrk gS rc Lo;a mldk
O;ogkj Hkh çcy curk gS d{kk esa fofHkUu dkjd gSa tks Kku çkfIr ;k uohu Kku
fuekZ.k esa viuk lg;ksx nsrs gSa vkSj bls d{kk d{k esa fuf'pr :i ls LFkku fn;k
tkrk gS ;g igyk dkjd /;ku dgykrk gSA f'k{kd ckydksa ds çfr lkèkkj.k ls
vfèkd /;ku nsdj muds O;ogkj esa ifjorZu dj ldrk gSA nwljk dkjd vuqdj.k
gS ftlds }kjk ckyd lkekftd vf/kxe esa lgk;rk çkIr djrk gSA nwljs ckyd
O;ogkj dk voyksdu vkSj vuqdj.k djds fofHkUu çdkj ds Kku dks ifjofrZr djrs
gSa ckydksa ds vuqdj.k vkRed O;ogkj ds lacaèk esa pkj eq[; ckrsa crkbZ xbZ gSa igyh
ckyd vius mu lk/kFk;ksa dk vf/kd vuqdj.k djrk gS tks ckj&ckj muds lkeus
vkrs gSa nwljk ckyd mu lkfFk;ksa ds ctk; O;Lr dks dk vf/kd vuqdj.k djrk gS
rhljk ckyd ckydksa dk vkSj ckfydk,a ckfydkvksa dk vf/kd vuqdj.k djrs gSa vkSj
vafre esa prqFkZ fuEu ekufld ;ksX;rk ds ckyd csLV ekufld ;ksX;rk ds ckydksa
dk vfèkd vuqdj.k djrs gSa vFkkZr ckyd vius eu efLr"d esa ,d e‚My dk
fuekZ.k oL= fd;k ladsfrd :i ls dj ysrs gSa ftlls os brus çHkkfor gksrs gSa fd
uohu Kku dh ladYiuk dh vksj c<+ tkrs gSa rhljk dkjd ,d:irk gS ftls ckaMwjk
egksn; us lkekftd vf/kxe çfØ;k esa LFkku fn;k gSA ,d:irk ds vFkZ dks Li"V
djrs gq, mUgksaus dgk gS fd O;fDr dh os ;g O;fDr dh og ço`̀fÙk gS ftlds dkj.k
og thfor ;g ladsfrd e‚Myksa }kjk O;Dr fd, tkus okys dk;Z vfHkof̀Ùk laosxkRed
çfrfØ;kvksa dks iqu% O;Dr djrk gSA

Kku ds bu :iksa dks lkekU; Kku ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS rFkk Hkh
buesa ls lwpukRed Kku dks ekuoh; Kku ds :i esa ns[krs gq, ekuk x;k gS fd Kku
ehekalk v/;;u dh –f"V ls ;gh Kku egRoiw.kZ gS ;|fi dqN n'kZu fdl çdkj dh
Kku dh lÙkk dks Lohdkj ugha djrs ugha ls O;ogkj vkSj fl)kar ds fy, vko';d
ekurs gSa rFkkfi d{kk d{k esa vkil esa var%fØ;k vuqHko fopkj&foe'kZ dks ns[kus]
le>us] lkspus] fopkjus vkfn ls çkIr Kku fo'okl Åij fVdk jgrk gSA bl çdkj
d{kk d{k esa var%fØ;k }kjk ckydksa esa viuh ijaijkvksa fojksf/k;ksa dks rkfdZd :i ls
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Lohdkj djus dk laçR;; fodflr gksrk gSA muesa var–Zf"V olwy mRiUu gksrh gSA
bafM;u nks }kjk Kku çkIr djrs gSa rdZiw.kZ Kku dh vksj vxzlj gksrs gSa tks mUgsa
oSKkfud Kku dh lhek rd fØ;kdykiksa ds ek/;e ls ys tkrk gSA

euq"; ,d rdZ ;qDr tho gSA blds ikl rdZ djus dh 'kfDr gS tks bldh vfèkxe
esa lgk;rk djrh gSA fdlh O;fDr ds O;ogkj esa vf/kxe dk fo'ks"k egRo gSA lewps
ekuoh; O;ogkj dks mldh vf/kxe fØ;k }kjk [kkstk tk ldrk gSA vfèkxe gh
thou esa lQyrk dk vkèkkj gSA vk/kqfud lH;rk ds peRdkj blh vfèkxe
LFkkukkarj.k dh nsu gSA bldk f'k{kk ds {ks= esa Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA vfèkxe ds
}kjk gh euq"; viuh ço`fÙk;ksa esa bruh ifjorZu yk ldrk gS fd mls igpkuuk Hkh
dfBu gks tkrk gSA ge cPpksa dks i<+kuk pkgrs gSa vkSj vf/kxe Hkh okLrfod fo|k
gS tc rd ge vf/kxe ds Lo:i vkSj fof/k;ksa ls ifjfpr ugha gksrs rc rd ge bl
;ksX; ugha gks ldrs fd ge mUgsa mfpr f'k{kk ns ldsaA vf/kxe dh fof/k;ka ;g
fuèkkZfjr djrh gSa fd og vius Kku dk ç;ksx fdl çdkj fdl ifjfLFkfr esa dj
jgk gSA

ge lh[k pqds gSa fd vf/kxe iw.kZ :i ls O;ogkj esa LFkkbZ ifjorZu gSA O;ogkj
ls rkRi;Z fHkUu O;fDr;ksa ds fy, fHkUu&fHkUu gSA dqN yksxksa dk fo'okl gS fd
O;ogkj mu lHkh O;fDrRo fo'ksrkvksa tks O;trr esa gksuh pkfg, dk ;ksx gS ogha
nwljs yksxksa dk fo'okl gS fd O;kogkfjd voyksdu dh fØ;k gS ftldk O;fDr
çn'kZu djrk gSA f'k{k.k ds fy, O;ogkj :ikarj.k vf/kxe nwljs fo'okl ij
vkèkkfjr gS tc ge ,d ckyd ds voyksdu ;qDr O;ogkj dks :ikarfjr djrs gSaA
;g cnyrs gSaA ge lh[k pqds gSa fd vf/kxe iw.kZ :i ls O;ogkj esa LFkkbZ ifjorZu
gSA O;ogkj ls rkRi;Z fHkUu O;fDr;ksa ds fy, fHkUu&fHkUu gSA dqN yksxksa dk fo'okl
gS fd O;ogkj mu lHkh O;fDrRo fo'ks"krkvksa tks O;fDr esa gksuh pkfg, dk ;ksx gS
ogh nwljs yksxksa dk fo'okl gS fd O;kogkfjd voyksdu dh fØ;k gS ftldk O;fDr
çn'kZu djrk gSA f'k{k.k ds fy, O;ogkj :ikarj.k vf/kxe nwljs fo'okl ij
vkèkkfjr gSA tc ge ,d ckyd ds voyksdu ;qDr O;ogkj dks :ikarfjr djrs gSaA
;g cnyrs gSaA rw ge çR;{k ;k vçR;{k :i ls ckyd dh lh[kus esa enn djrs gSaA
voyksdu fd;k x;k O;ogkj eq[; :i ls nks çdkj dk gksrk gS& çkIr fd;k x;k
O;ogkj vkSj fudkyk x;k O;ogkj tc ge ckyd dks ,d lkekftd fu;e ;g
vkn'kZ ds vuqlkj fdlh vyx <ax ls O;ogkj djokuk pkgrh gSa rks ge mldks mlh
rjg ls fl[kkrs gq, oa'k us O;ogkj ifjorZu dh ps"Vk djrs gSaA mnkgj.k Lo:i tc
ge cPps dks dksbZ feBkbZ nsrs gq, dgrs gSaA Hkkxks rks ge ckyd ls Hkkxus dh fØ;k
djus dh vis{kk djrs gSa vkSj pkgrs gSa fd og HkkxsA bl çdkj ckyd esa Kku dh
ladYiuk curh gS fd vko';drk iM+us ij eq>s Hkkxuk gSA Hkfo"; esa tc dHkh
ckyd dks HkS;k foifÙk dk vkHkkl gksxk rc ;k dksbZ vU; vko';drk iM+sxh rks
ckyd ml fØ;k dks vo'; ç;qDr djsxk blh çdkj Kku dk mÙkjksÙkj fodkl ;g
fu/kkZfjr djrk gS fd iwoZ Kku dks uohu Kku esa fdl çdkj ifjofrZr fd;k tk,
vkSj uohu Kku dks fdl çdkj ifjfLFkfr;ksa esa ç;qDr fd;k tk,A Kku dh fdl
Js.kh dks fdl txg ij LFkkukarfjr djuk gSA
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ys[k vius vuqHkoksa ds vkèkkj ij lekt }kjk fl[kkbZ xbZ fu;eksa ds vkèkkj ij
fo|ky; esa f'k{kdksa }kjk fn, x, Kku ds vkèkkj ij ;g Qrsg fufeZr Kku dh
ijaijkvksa ds vkèkkj ij ;g fu.kZ; djrk gS fd mls fdl Kku dks fdl çdkj ç;qDr
djuk gS ;gh Kku dk iqufuZekZ.k gS rFkk Kku dk LFkkukarj.k gSA

10- Nk=ksa esa uSfrdrk] lgu'khyrk vkSj ijksidkj vkfn xq.kksa dk fodkl fdlds
}kjk gksrk gS\

¼d½ vH;kl ls ¼[k½ Kku fuekZ.k ls

¼x½ laokn ls ¼?k½ lR; ls

11- vuqHko ds nks Hksn gksrs gSa&

¼d½ ;FkkFkZ vkSj v;FkkFkZ ¼[k½ izR;{k vkSj vuqeku

¼x½ mieku vkSj 'kCn ¼?k½ la'k; vkSj foi;Z;

1- ¼d½

2- ¼x½

3- ¼[k½

4- ¼x½

5- ¼d½

6- ¼?k½

7- ¼d½

8- ¼x½

9- ¼?k½

10- ¼[k½

11- d½

n'kZu'kkL= dh n`f"V ls Kku dh mRifÙk Lor% gksrh gSA ;g ekuo ds ân; esa Lo;a
mn~Hkkflr gksrk gSA ftldk lzksr ge f'k{kk dks eku ldrs gSa] vFkkZr~ f'k{kk Kku izkIr
djus dk ,d iz;kl gS ftlesa vuqHko vkfn dk lg;ksx fy;k tk ldrk gSA Kku
'kCn lkekU;r% fdlh oLrq ;k fo"k; ds laca/k esa ;FkkFkZ tkudkjh ds fy, iz;qDr
fd;k tkrk gSA rFkkfi bldk vFkZ cgqr O;kid gSA lkjxfHkZr :i esa % ^Kku ,sls
fopkjksa ds lewg dks dgk tkrk gS tks fd fparu dh fo"k; oLrq dh okLrfod izÑfr
ds vuq:i gksA^
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Kku ekuoh; iz;klksa ds ifj.kkeLo:i gh izkIrO; gS] Kku ekuo dks Hkfo";nz"Vk]
fu.kZ; ysus okyk o cká txr dks le>us ;ksX; cukrk gSA Kku }kjk thou ds
mís'; fu/kkZfjr fd;s tk ldrs gSa fdUrq ekuoh; iz;klksa ds ifj.kkeLo:iA ekuoh;
iz;klksa dk laca/k tc lwpukvksa ds laxzg.k ls gksrk gS rc Kku tk¡p dk fo"k; jgrk
gSA nSfud thou ls ftl O;fDr dks uohu vuqHko izkIr gksrs gSa mls ml O;fDr fo'ks"k
ds Kku esa o/kZu ekuk tk;sxkA Kku ds fy, ftKklk] vH;kl vkSj laokn dks
egRoiw.kZ ekuk x;k gSA

ekuo ,d lkekftd izk.kh gS ftls lkekftd O;oLFkk ds vuq:i gksuk
pkfg,A Hkkjrh; lekt iztkrkaf=d ewY;ksa ij vk/kkfjr gS tgk¡ lHkh dks lekurk]
Lora=rk ,oa U;k; izkIr djus dk vf/kdkj gSA bl izdkj ds lkekftd O;ogkj rFkk
O;oLFkk dk Kku dh fo'ks"k f'k{kk }kjk laHko gS] tgk¡ iwoZdkyhu f'k{kk o.kZ O;oLFkk
vk/kkfjr Fkh ogha vkt dh lkekftd O;oLFkk dekZ/kkfjr gSA Hkkjrh; lekt ds
jhfrfjokt] lkaLÑfrd ifjos'k lkaLÑfrd fodkl rFkk lkekftd ln~Hkkouk dk
ijLij ?kfu"B laca/k gSA ifj.kkeLo:i Kku blh lkekftd&O;ogkj ds bnZ&fxnZ
?kwerk gS tks KkukFkhZ ds fy, ,d tfVy izfØ;k cu tkrk gS D;ksafd Kku }kjk
lekt dks loksZRÑ"Vrk dh vksj ys tk;sxk] lekt dk LFkk;hdj.k o fodkl] fo'o
o lekt dk la;kstd Ük`a[kyk] vkn'kksZa dks izkIr djuk] fl)karksa dk izpkj djuk]
lkaLÑfrd cgqyokn ds fodkl dk vfHkdj.k] lkaLÑfrd i;kZoj.k dk laj{k.k  ds
lkFk O;fDrRo dk leqfpr fodkl esa viuk Js"B ;ksxnku nsuk gSA vr% nksuksa ds eè;
gksus okyh var%fØ;k ,d tfVy izfØ;k ifjofrZr gks tkrh gSA

Kku dks lexz :i ls le>uk ,d ljy dk;Z ugha gS vr% Kku dks ljyrk
ls le>us ds fy, mldh fo'ks"krkvksa] izkIr djus dh izfØ;k] Lo:i ,oa izdkjksa vkfn
esa foHkkftr dj fn;k x;k gSA Kku ds izLrkokRed :i dh O;k[;k ijaijkxr :i
ls IysVks ds fl)karksa esa izkIr gksrh gSA ;g IysVks ds izkjafHkd laoknksa esa ls ,d gSA
ftlesa lqdjkrh laokn dk :i Hkh lfEefyr gSA lqdjkr ,d ,sls O;fDr ls iwNrkN
djus ds fy, ,d uSfrd 'kCn dks foPNsfnr djus dk iz;kl djrs gSa tks 'kCn ds vFkZ
dks tkurk gS varr% og u rks fo'ks"kK tku iM+rk gS o u gh 'kCn dk KkrkA varr%
;g fopkj fd vkRek 'kk'or gS o loZKkrk gS fdUrq lh[kus ds fy, dsoy ^Lej.k*
djuk iM+rk gSA bl izdkj Kku esa rhu eq[; vo;o gSaA ;s vo;o gh Kku ds lR;]
fo'okl o vkSfpR;iw.kZ :i ls tkus tkrs gSaA

f'k{kk ds nk'kZfud] euksoSKkfud rFkk oSKkfud vk/kkjksa ds egRo ds leku
f'k{kk ds lkekftd vk/kkjksa dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA f'k{kk ds lkekftd vk/kkj dk
vFkZ gS fd f'k{kk dh O;oLFkk lekt dh vko';drk vkSj vkdka{kkvksa rFkk n'kZdksa dks
vkèkkj cukdj dh xbZ O;oLFkk gSA lekt O;fDr;ksa dk ,d laxBu gSA ;g laxBu
O;fDr;ksa dks viuk vfLrRo cuk, j[kus ds fy, vko';d lqj{kk iznku djrk gSA
;|fi lekt dk fuekZ.k O;fDr ls feydj gksrk gS fQj Hkh lektokfn;ksa ds vuqlkj
O;fDr ds ihNs lekt dh vko';drk] vkdka{kkvksa ,oa vkn'kks± dks vf/kd egRo fn;k
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tkrk gSA fo}kuksa ds vuqlkj lekt dh Js"Brk fdlh O;fDr ij fdlh Hkh
mÙkjnkf;Ro dks cyiwoZd ugha Fkksi ldrh fQj Hkh lekt lkekftd ca/kuksa dk ,d
,slk tky gS tks fLFkj u jgdj lnSo cnyrk jgrk gS vFkkZr lekt xfr'khy gS
fdarq lekt ds dqN jktuhfrd] vkfFkZd] lkaLÑfrd] /kkfeZd fopkj/kkjk gksrh gSa]
ftuds vuqlkj og O;fDr dh leLr 'kfDr;ksa ds fodkl gsrq ,sls volj iznku
djrk jgrk gS] fd fodflr gksus ds i'pkr izR;sd O;fDr mls lcy] lqn<̀+]
'kfDr'kkyh cukus esa viuk ;Fkk'kfDr ;ksxnku nsrk jgsA

 izdkf'krA

 xzg.k ;k izkIr djukA

 tkuus dh bPNkA

 yxkrkjA

 ,d ds gkFk ls nwljs ds gkFk esa vkukA

 mfpr ;k mi;qDr

 vPNh rjg ns[kkHkkyk gqvkA

 ftldh cqf) Hkz"V gks xbZ gksA

 eu%fLFkfrA

1- Kku dk Lo:i la{ksi esa fu:fir dhft,A

2- Kku vkSj dkS'ky esa varj crkb,A

3- izfØ;kRed Kku ls D;k vfHkizk; gS\

4- ifjp;kRed Kku fdl izdkj dk Kku gksrk gS\

5- Kku dh lajpuk ij izdk'k Mkfy,A

6- ckyd fdl izdkj ls Kku dk fuekZrk gksrk gSA

1- f'k{k.k vkSj izf'k{k.k esa varj crkb,A

2- f'k{kk ds lkekftd vk/kkj ls D;k vfHkizk; gS\

3- uohu Kku rFkk fopkj dks le>us esa leqnk; dh Hkwfedk dks izfrikfnr
dhft,A

4- ckyd ds uohu Kku ds fuekZ.k esa d{kk&d{k dh D;k Hkwfedk gksrh gSA
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2-0 ifjp;
2-1 mís';
2-2 uSfrd ewY;

2-2-1 ewY; % ifjHkk"kk] fo'ks"krk,a vkSj  egRo
2-2-2 O;fDrxr vkSj lkekftd ewY;ksa esa fofo/krk
2-2-3 uSfrd fu.kZ; ysus dh vko';drk
2-2-4 ledkyhu lekt esa ewY; f'k{kk dk egRo

2-3 cgqlkaLÑfrd] cgq/kkfeZd vkSj yksdrkaf=d lekt esa uSfrdrk
2-3-1 fofo/k /keks± vkSj lektksa esa fofHkUu ewY;
2-3-2 Ldwyksa esa uSfrd f'k{kk dk egRo
2-3-3 lkekftd lanHkZ esa uSfrd ewY;ksa dh mi;ksfxrk

2-4 uSfrd f'k{kk ds euksoSKkfud fl)kar vkSj mís';
2-4-1 uSfrd fodkl ds euksoSKkfud fl)kar
2-4-2 dksycxZ dk uSfrd fodkl dk fl)kar
2-4-3 fo'ys"k.k] uSfrd ç'uksa] vkn'kZ O;ogkj] ijh{kd ifjfLFkfr;ksa vkfn] }kjk ewY;ksa dh

f'k{kk

2-5 vk/kqfud ewY;
2-5-1 vk/kqfud ewY; % vFkZ ,oa ifjHkk"kk
2-5-2 vk/kqfud ewY; % lerk vkSj lekurk
2-5-3 O;fDrxr volj vkSj lkekftd U;k;
2-5-4 Je dh xfjek
2-5-5 vkykspukRed cgqlaL—frokn ,oa yksdrkaf=d f'k{kk
2-5-6 jk"Vªokn] lkoZHkkSfedrk vkSj /keZfujis{krk dh vo/kkj.kk vkSj f'k{kk ds lkFk mudk

varlaZca/k

2-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
2-7 lkjka'k
2-8 eq[; 'kCnkoyh
2-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

2-10 lgk;d ikB~; lkexzh

uSfrdrk dk euq"; thou ds fy, cgqr vf/kd egRo gSA blds vHkko esa euq"; thou
dfBu gks tkrk gSA uSfrdrk lkekftd thou dks lqxe cukrh gSA uSfrdrk dk
lacaèk ekuoh; vfHkof̀Ùk ls gS] blfy, bldk f'k{kk ls vfHkUu vkSj egRoiw.kZ lacaèk
gSA lalkj ds nk'kZfudksa] f'k{kk 'kkfL=;ksa] euksoSKkfudksa] uhfr 'kkfL=;ksa vkSj lekt'kkfL=;ksa
us uSfrdrk dks ekuo ds fy, ,d vko';d xq.k Lohdkj fd;k gSA uSfrdrk ls
mRiUu uSfrd ewY; ekuo dh gh fo'ks"krk gSA buds vk/kkj ij gh euq"; ekuoh;
izk.kh dgykrk gSA uSfrd ewY; euq"; ds foosd esa fLFkr] vkarfjd rRo gSa tks
O;fDrRo ds fodkl esa vk/kkj dk dk;Z djrs gSaA uSfrd ewY;ksa dk foLrkj
O;fDr&ifjokj] lekt ls fo'o rd thou ds leLr {ks=ksa esa gksrk gSA uSfrd ewY;ksa
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ds dkj.k gh lekt esa laxBudkjh 'kfDr;ka xfr izkIr djrh gSa vkSj fo?kVudkjh
'kfDr;ka {kh.k gksrh gSaA

uSfrd f'k{kk og izfØ;k gS ftlds }kjk yksx nwljksa esa uSfrd ewY;ksa dk lapkj
djrs gSaA O;fDr;ksa dk lewg gh lekt dgykrk gSA tSls O;fDr gksaxs oSlk gh lekt
fufeZr gksxkA vr% vkt ,slh f'k{kk dh vko';drk gS] tks laiw.kZ lekt vkSj ns'k
esa uSfrdrk mRiUu dj ldsA ;g uSfrdrk uSfrd f'k{kk dh lgk;rk ls gh mRiUu
dh tk ldrh gSA

izLrqr bdkbZ esa uSfrd ewY;] cgqlkaLÑfrd] cgq/kkfeZd vkSj yksdrkaf=d lekt
esa uSfrdrk rFkk uSfrd f'k{kk ds euksoSKkfud fl)karksa dk foLrkjiwoZd foospu djrs
gq, vk/kqfud ewY;ksa ds fo"k; esa Hkh vè;;u fd;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn ckn vki&

 uSfrd ewY;ksa ds egRo dks le> ik,axs(

 /kkfeZd vkSj lkekftd ewY;ksa dh mi;ksfxrk dks tku ik,axs(

 uSfrd f'k{kk ds euksoSKkfud fl)karksa ls ifjfpr gks ik,axs(

 jk"Vªokn] lkoZHkkSfedrk vkSj /keZfujis{krk ds fl)karksa ls HkyhHkkafr voxr gks
ik,axs(

 vk/kqfud ewY;ksa ds fo"k; esa tku ik,axsA

;gka ij uSfrd ewY;ksa dh ifjHkk"kk] fo'ks"krk,a vkSj mudk egRo crkrs gq, O;fDrxr
vkSj lkekftd ewY;ksa esa fofo/krk dk izfriknu fd;k tk jgk gSA

vkerkSj ij ewY;ksa dk eryc uSfrd fopkj] lalkj ds çfr lkekU; /kkj.kk,a ;k >qdko
vFkok lk/kkj.k #fp;ka] joS;s] çkFkfedrk,a] vko';drk,a] Hkkouk,a vkSj çof̀Ùk;ka
le>k tkrk gSA ysfdu lekt'kkL=h bu 'kCnksa dk bLrseky vf/kd ;FkkFkZiw.kZ <ax
ls djrs gSa ftldk eryc gS] Þog lkU;h—r var ftlesa lghiu] vPNkbZ ;k
varfuZfgr okaNuh;rk dk vFkZ 'kkfey gksAß

;g ,d laL—fr ds lnL;ksa ds chp] vPNs ;k cqjs rFkk okaNuh; ;k vokaNuh;
phtksa dk egRoiw.kZ rFkk nh?kZdkfyd fo'oklksa ;k vkn'kksaZ dk lewg gSA bldk euq";
ds O;ogkj rFkk joS;s ij cgqr cM+k çHkko iM+rk gS vkSj ;g lHkh ifjfLFkfr;ksa esa
O;kid fn'kkfunsZ'kdksa dk dke djrk gSA njvly] ewY; bu cqfu;knh fo'oklksa dk
çfrfuf/kRo djrs gSa fd] O;ogkj dk ,d fof'k"V rjhdk ;k vfLrRo dh ,d
varkoLFkk] ,d foijhr joS;s ds rjhds ;k vfLrRo dh varkoLFkk dh rqyuk esa futh
;k lkekftd rkSj ij csgrj gSA
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,e- gSjkykae‚l ds vuqlkj] Þ,d ewY; ;g fo'okl gS fd dqN vPNk rFkk okaNuh;
gSAß

vkj- ds eq[kthZ ds vuqlkj] ÞewY; lkekftd rkSj ij vuqeksfnr ,slh bPNk,a
vkSj y{; gSa tks vuqdwyu] lh[kus ;k lekthdj.k dh çfØ;k ds ek/;e ls vkarfjd
fd, tkrs gSa vkSj tks O;fäijd çkFkfedrk,a] ekud vkSj vkdka{kk,a cu tkrs gSaAß

tSystfud vkSj MsfoM ds vuqlkj] ÞewY; euq";ksa ds eu esa] ekunaMksa dh rqyuk
esa] fopkj gSa tks ;g mfYyf[kr djrs gSa fd yksxksa dk O;ogkj dSlk gksuk pkfg,A
ewY;] xfrfof/k;ksa vkSj laca/kksa ls vPNkbZ dh fMxzh Hkh tksM+rs gSAaß

vkb- ts- ysguj vkSj ,u- ts- D;wc ds vuqlkj] ÞewY;] thou ds O;fäxr
n'kZu'kkL= dk ,d vfHkUu vax gSa ftldk eryc gS ewY;ksa dk og fudk; ftlds
vuqlkj ge thou thrs gSaA thou ds n'kZu esa] gekjs y{;] vkn'kZ vkSj lkspus ds rjhds
ds vykok oks fl)kar 'kkfey gSa ftuls ge vius O;ogkj dk ekxZn'kZu djrs gSaAß

Vh- McY;w fgIih ds vuqlkj] ÞewY;] dk;ksaZ rFkk fu.kZ; ds lpsr ;k vpsru
çsjd vkSj U;k;laxrrk fl) djus dk dke djrs gSaAß

ewY; bl ckr dk lk>k fopkj gS fd fdlh pht dks okaNuh;rk] ewY; ;k
vPNkbZ ds laca/k esa fdl çdkj Js.khc) fd;k tk,A dbZ ckj bl ckr dk eryc
;g fudkyk tkrk gS Þ,sls ekud ftuds tfj, dk;ksaZ ds var dk p;u fd;k tkrk
gSAß

bl çdkj] ewY; ,d lH;rk esa vPNk] okaNuh;] vkSj mfpr ;k cqjk] vokaNuh;
vkSj vuqfpr le>h tkus okyh phtksa ds çfr lkewfgd vo/kkj.kk,a gSaA

/ku] oQknkjh] Lora=rk] lekurk] U;k;] ca/kqRo vkSj fe=rk ewY;ksa ds dqN
igpkus gq, mnkgj.k gSaA ;s ,sls lkU;h—r var gSa ftUgsa le> cw> dj yksxksa }kjk
viuk;k tkrk gSA

ewY;ksa dh O;kidrk ds dkj.k] fdlh ,d lekt ds vk/kkjHkwr ewY;ksa dks Li"V
djuk vklku ugha gSA

bUgsa ,sls fopkjksa ;k fo'oklksa dh rjg ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks ,d O;fä
okaNuh; ;k vokaNuh; ekurk gSA bl dFku dh fofHkUurk bl çdkj gS] igyh] ,d
O;fä fdl pht dk ewY; igpkurk gS] vkSj nwljh] og fdl gn rd ewY; igpkurk
gSA ewY; fof'k"V gks ldrs gSa] tSlsfd vius ekrk firk dk lEeku djuk ;k ,d ?kj
dk LokfeRo ;k ;s vf/kd lkekU; gks ldrs gSa tSlsfd] vPNh lsgr] I;kj vkSj
yksdra=A ÞlPpkbZ dh thrß] Þvius iM+kslh dks vius lk Lusg nsaß] vkfn] lkekU;
ewY;ksa ds dqN mnkgj.k gSaA O;fäxr lQyrk,a] futh [kq'kh vkSj HkkSfrdokn] vk/
kqfud vkS|ksfxd lekt ds eq[; ewY; gSaA  bls ,d okaNuh;] ,d vkarfjd jpuk ;k
O;fä ds LokfeRo ds ewY;kadu ds ekud ds fl)kar ds rkSj ij ifjHkkf"kr fd;k tk
ldrk gSA bl çdkj ds fl)kar vkSj ekud dqN de gksrs gSa vkSj ;s jkstkuk thou
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esa O;fä }kjk vuqHko fd, vusd {k.kksa ds ewY;kadu fu/kkZfjr djrs gSa vkSj mudk
fn'kkfunsZ'k Hkh djrs gSaA

ewY;ksa dh fo'ks"krk,a bl çdkj gSa&

 ;s vR;ar O;kogkfjd gSa] vkSj ewY;kadu ds fy, u dsoy rduhdksa dh
vko';drk gksrh gS] cfYd lkefjd lanHkZ dh Hkh le> gksrh gSA

 ;s {kerk vkSj uSfrdrk ds ekud çnku dj ldrs gSaA

 ;s fof'k"V fLFkfr;ksa ;k O;fä;ksa ls ijs tkus dh {kerk j[krs gSaA

 O;fäxr ewY; laL—fr] ijaijk vkSj vkarfjd ,oa ckgjh dkjdksa ds la;kstu ls
çHkkfor gks ldrs gSaA

 ;s vis{kk—r LFkk;h gksrs gSaA

 ;s fdlh O;fä ds ewy esa vf/kd dsaæh; gksrs gSaA

 gekjs ewy ewY;ksa esa ls vf/kdka'k ewY; ifjokj] nksLrksa] vkl&iM+ksl] Ldwy] ekl
fçaV] n'̀; ehfM;k vkSj lekt ds vU; lzksrksa ls thou esa tYnh lh[ks tkrs
gSaA

 ewY; fopkj] oLrqvksa] O;ogkj vkfn ds ckjs esa çHkkoh fopkjksa ls Hkjs jgrs gSA

 buesa ,d U;kf;d rRo gksrk gS] ftlesa oks O;fä ds fopkjksa dks lgh] vPNk
;k okaNuh; gksus ds fopkjksa dks ysdj pyrs gSaA

 vyx&vyx laL—fr;ksa vkSj vyx&vyx O;fä;ksa ds fHkUu ewY; gks ldrs
gSaA

 ewY; euq"; ds ewy vkosxksa vkSj bPNk ds ,dhdj.k vkSj iwfrZ esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA

 ;s lkekftd dk;ksaZ ds nkSjku gksus okys lkekU; vuqHko gksrs gSa] tks nksuksa]
O;fäxr ,oa lkekftd çfrfØ;kvksa rFkk joS;ksa ls curs gSaA

 ;s lektksa dk fuekZ.k djrs gSa vkSj lkekftd laca/kksa dks ,dh—r djrs gSaA

 ;s O;fäRo vkSj laL—fr dh xgjkbZ ds vkn'kZ vk;keksa dks <kyrs gSaA

 ;s yksxksa ds O;ogkj dks çHkkfor djrs gSa vkSj nwljksa ds dk;ksaZ ds ewY;kadu ds
fy, ekinaM ds :i esa dk;Z djrs gSaA

 lkekftd thou ds lapkyu esa budh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA ;s nSfud thou
O;ogkj ds çfr ekudksa dh jpuk gsrq lgk;rk djrs gSaA

,d laL—fr ds ewY;ksa esa ifjorZu vk ldrk gS] ysfdu ,d O;fä ds thou
dky esa ;s vf/kdrj fLFkj jgrs gSaA lkekftd rkSj ij lk>k fd, x, vkSj xgjs rkSj
ij eglwl fd, x, ewY; gekjs thou dk ewyHkwr fgLlk gksrs gSaA ;s ewY; gekjs
O;fäRo dk fgLlk cu tkrs gSaA ;s mu yksxksa }kjk lk>k o çcfyr fd, tkrs gSa
ftuds lkFk ge lEidZ esa jgrs gSaA pwafd ewY; vdlj joS;s vkSj O;ogkj dks n`<+
<ax ls çHkkfor djrs gSa] rks ;s] ,d çdkj ls] dk;Z LFky ij deZpkjh vkpj.k dh
futh daikl dk dke djrs gSaA ;s bl ckr dks fu/kkZfjr djus esa lgk;rk djrs gSa
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fd deZpkjh vius dke ,oa dk;ZLFky ds çfr vkos'kiw.kZ gS] blls vkSlr ls vf/kd
Qk;ns dh] deZpkjh larqf"V] n`<+ Vhe xfr'khyrk vkSj rkyesy dh mEehn dh tk
ldrh gSA

(NCERT)

1- nwljksa ds lkaLÑfrd ewY;ksa dh ljkguk 2- vLi`';rk fojks/k

3- ukxfjdrk 4- nwljksa dh fpark

5- nwljksa dk /;ku j[kuk 6- lg;ksx

7- lkekU; vPNkbZ 8- iztkrkaf=d fu.kZ; ysuk

9- O;fDr dh egÙkk 10- 'kkjhfjd dk;Z dk lEeku

11- lkFkh Hkkouk 12- vPNs vkpj.k

13- jk"Vªh; ,dhdj.k 14- vkKkikyu

15- le; dk lnqi;ksx 16- Kku dh [kkst

17- la;e 18- d#.kk

19- lkekU; y{; 20- f'k"Vkpkj

21- HkfDr 22- LokLF;dj thou

23- v[k.Mrk 24- 'kqfprk

25- fu"diVrk 26- vkRefu;a=.k

27- lk/ku laiUurk 28- fu;ferrk

29- nwljksa dk lEeku 30- o`)koLFkk dk lEeku

31- lknk thou 32- lkekftd U;k;

33- Lokuq'kklu 34- Lolgk;rk

35- LolEeku 36- vkRefo'okl

37- LoleFkZu 38- Lok/;k;

39- vkRefu;a=.k 40- lektlsok

41- ekuotkfr dh ,dkRerk 42- vPNs cqjs esa foHksn dk Hkko

43- lkekftd mÙkjnkf;Ro dk Hkko 44- LoPNrk

45- lkgl 46- ftKklk

47- /keZ 48- vuq'kklu

49- lgu'khyrk 50- lekurk

51- fHkUurk 52- fu"Bk

53- Lora=rk 54- nwjnf'kZrk

55- lTturk 56- ÑrKrk

57- bZekunkjh 58- midkj Hkko

59- ekuorkokn 60- U;k;

61- lR;rk 62- lfg".kqrk
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63- lkoZHkkSfed lR; 64- lkoZHkkSfed izse

65- jk"Vªh; o tulaifÙk dk egRo 66- igy

67- n;kyqrk 68- thoksa ds izfr n;k

69- /keZ ijk;.krk 70- usr̀Ro

71- jk"Vªh; ,drk 72- jk"Vªh; psruk

73- vfgalk 74- 'kkafr

75- ns'kHkfDr 76- lektokn

77- lgkuqHkwfr 78- /keZfujis{krk

79- iP̀Nk dk Hkko 80- ny Hkkouk

81- le;c)rk 82- ny dk;Z

83- jk"Vª izse

ewY; ,sls LFkk;h fo'okl gksrs gSa fd vkpj.k dk ,d fof'k"V <ax ;k vfLrRo dh
varkoLFkk] O;fäxr ;k lkekftd <ax ls csgrj le>h tkrh gSA bUgsa cnyuk
cgqr eqf'dy gksrk gSA ,d uSfrd vkpj.k dks dk;ZLFky esa T;knk igpku çkIr
gksrh gS] çca/ku esa crkSj ppkZ dk fo"k; ewY;ksa dk egRo c<+ tkrk gSA ewY; lkekU;
fl)kar gksrs gSa tks gekjk nSfud O;ogkj fu;af=r djrs gSaA ;s u dsoy gekjs
O;ogkj dks fn'kk fn[kkrs gSa cfYd ;s vius vki esa vkn'kZ vkSj mís'; gksrs gSaA ;s
lkekftd dk;Z ds vafre y{;ksa ;k mís';ksa dh vfHkO;fä gSA gekjs ewY;] bu ckrksa
ds gekjs fu.kZ;ksa dk vk/kkj gSa fd D;k okaNuh;] lqanj] lgh] egRoiw.kZ] mi;qä vkSj
vPNk gS rFkk D;k vokaNuh;] cnlwjr] xyr] vkSj cqjk gSA vxqvk lekt'kkL=h
nq[khZe }kjk]  fo?kVudkjh O;fäxr vkosxksa dks fu;af=r djus gsrq] ewY;ksa ds egRo
ij tksj fn;k x;k gS ¼gkykafd buds }kjk ^uSfrdrk* 'kCn dk bLrseky fd;k x;k
Fkk½A mUgksaus bl ckr ij Hkh tksj fn;k fd ewY; O;fä;ksa dks bl ckr dk vglkl
fnykrs gSa fd os vius ls fdlh cM+h pht dk fgLlk gSaA bZ f'kYl }kjk Hkh blh
ckr ij tksj fn;k x;k gS] mudk ekuuk gS fd dsaæh; ewY; ç.kkyh ¼lekt ds
eq[; ewY;½ dks vuq:irk vkSj O;oLFkk LFkkfir djus ds fy, vko';d ekuk tkrk
gSA Hkkjrh; lekt'kkL=h vkj- ds- eq[kthZ dk dguk gS] Þçk—frd :i ls] lHkh
ekuo laca/k vkSj O;ogkj ewY;ksa esa lfUufgr gksrs gSaA njvly] laxBukRed
O;ogkj dh tkap ds fy, ewY; egRoiw.kZ gksrs gSa D;ksafd ;s O;ogkjksa rFkk çksRlkgu
dks le>us dk vk/kkj cukrs gSaA O;fä ,d laxBu esa ÞD;k gks ldrk gSß  ;k
ÞD;k ugha gks ldrkß ds fopkj ysdj ços'k djrk gSA cs'kd] ;s vo/kkj.kk,a ewY;
jfgr ugha gksrh gSaA ;s O;fä ds vfLrRo dk fgLlk gksrh gSaA ;s gesa] gekjs thou
esa egRoiw.kZ ckrksa dh ;kn fnykrh gSa tSlsfd] lQyrk ;k ifjokj] ysfdu dsoy
buds gksus ls xSj egRoiw.kZ phtksa dk Hkh vglkl gksrk gSA ,slh ckr ugha fd le;
ds lkFk ewY;ksa esa ifjorZu ugha vk ldrkA c<+rh mez vkSj çkS<+rk ds lkFk] ge
thou esa vyx igyqvksa dks ewY; nsus yxrs gSaA gks ldrk gS fd ge NksVh mez esa
ifjokj dks ewY;oku le>rs gksa ysfdu c<+rh mez ds lkFk] cPpksa ds cM+s gksus ij]
gks ldrk gS fd ge O;kikj esa lQyrk dks vf/kd ewY; nsus yx tk,aA
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O;fäxr ewY; ,slh uSfrd&lafgrk dk fgLlk gSa tks
gekjs }kjk fd, tkus okys dk;ksaZ dks ifjHkkf"kr o fn'kkfunsZf'kr djrs gSaA ge bUgsa
egRoiw.kZ ekurs gSa] oks phtsa ftuls gekjh HkykbZ vkSj [kq'kh dks QdZ iM+rk gSA vius
O;fäxr ewY;ksa dk fooj.k djus dk lcls vklku rjhdk gS vius O;fäRo vkSj
O;ogkjksa ds ckjs esa lkspukA var esa] vkids ewY; vkids O;fäRo vkSj vkidk fgLlk
cu tkrs gSaA

buesa ls dqN vkpj.k dk lkoZHkkSfed fu;e viukrs gSa & ;s gesa /keZ vkSj
uSfrdrk ds ckjs esa lkspuk fl[kkrs gSaA ge lc] dksbZ u dksbZ ewY; viukus dk lksprs
gSa] gekjs }kjk viuk, x, fu;e bl ckr ij fuHkZj djrs gSa fd gesa thou esa D;k
pht I;kjh gS vkSj ge D;k miyC/k djuk pkgrs gSa vkSj D;k cuuk pkgrs gSaA
mnkgj.k ds fy,] gks ldrk gS fd ,d O;fä dks çflf) vkSj yksdfç;rk ls T;knk
gennhZ vkSj n;kyqrk ilan gksA yksx] fo"k;ksa dh fuEu lwph esa ls fdlh Hkh ,d ij
vius O;fäxr ewY; fVdk ldrs gSa&

 çkekf.kdrk  miyfC/k

 lkgl  lqanjrk

 cgknqjh  d#.kk

 pqukSrh  ftKklk

 n<̀+ fu'p;  fu"i{krk

 vkLFkk  çflf)

 nksLrh  [kq'kh

 bZekunkjh  n;kyqrk

 lh[k  oQknkjh

 lkFkZd dke  [kqykiu

 vk'kkokn  vfHkjke

 yksdfç;rk  ekU;rk

 vknj djuk  vkRelEeku

 vk/;kfRedrk  fLFkjrk

 lQyrk  fLFkfr

 Hkjkslseanrk  /ku

 cqf)eÙkk

tSlk fd vki lksp ldrs gSa] mijksä fo"k;ksa ls lacaf/kr ewY; viukuk ge lc
ds fy, vyx&vyx ifj.kke yk ldrk gS& ge bUgsa viukus ds fy, fHkUu
la;kstuksa vkSj çkFkfedrkvksa dk mi;ksx djrs gSaA bldk var ifj.kke D;k fudyrk
gS\ bldk tokc ys[kd o dfo j‚cVZ tsM }kjk fn;k x;k gS&

Þyksxksa esa ,d ckr leku gksrh gS% lc yksx vyx gksrs gSaßA blls igys fd
ge vius uSfrd fl)karksa ds D;ksa vkSj dSls dks csgrj le>us dh dksf'k'k djsa] ,d
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ckr /;ku esa j[kuh t:jh gSA ewY; vdlj] nwljs yksxksa }kjk ns[ks tk ldrs gSa vkSj
;s gekjs deksaZ] 'kCnksa] O;ogkjksa }kjk vfHkO;ä gksrs gSa ysfdu blls Hkh egRoiw.kZ ;g
fd bUgsa viukus ls ge oSls curs gSa tSlk ge Hkfo"; esa cuus dh vis{kk djrs gSaA
;kuh] gekjs O;fäxr ewY; u dsoy gekjk foLrkj gSa] cfYd ;s gekjs pfj=ksa dks Hkh
<kyrs gSaA ;s ge gSa & ge tks gSa vkSj ftlesa fo'okl j[krs gSaA

vkf[kj budk bruk QdZ D;ksa iM+rk gS\

gekjs O;fäRo vkSj deZ eq[; rkSj ij gekjs O;fäxr ewY;ksa ij fuHkZj djrs
gSaA [kqndks iqu% [kkstus dh gj dksf'k'k gekjs orZeku ewY;ksa esa ifjorZu yk dj vius
thou dks vkSj Hkjiwj cukus ds volj ij fuHkZj djrh gSA vius uSfrd fl)karksa dk
Kku] gekjh cgqr rjhdksa ls lgk;rk djrk gSA blls gesa viuk mís'; <wa<us esa
lgk;rk fey ldrh gS] gekjk vkRe&fo'okl c<+ ldrk gS] vkSj gesa eqf'dy
ifjfLFkfr;ka ikj djus esa ekxZn'kZu çkIr gks ldrk gSA

vius ewY; igpku dj] mUgsa fu/kkZfjr djds mudk ikyu djus ds fuEu
Qk;ns Hkh gSa&

gky ds o"kksaZ esa vkRe&tkx:drk dks cgqr vf/kd /;ku çkIr gqvk gSA vly esa]
blds Qk;nksa dks vuns[kk ugha fd;k tk ldrkA bUgsa] vusd vU; Qk;nksa ds
vykok] c<+s gq, O;fäxr fodkl vkSj csgrj laca/kksa ls tksM+ dj ns[kk tkrk gSA buls
gesa Bksl fu.kZ; ysus] çHkko'kkyh <ax ls lapkj djus] vf/kd rjDdh ikus] vkSj de
>wB cksyus] /kks[kk u nsus vkSj pksjh u djus esa lgk;rk feyrh gSA ljy 'kCnksa esa dgk
tk, rks] vkRe&tkx:drk tSlk dkS'ky gksuk csgn t:jh gS vkSj bldk vo';
ikyu&iks"k.k fd;k tkuk pkfg,A

ewy :i ls vkRe&tkx:drk vkids O;fäRo dk Kku gSA cs'kd] ;g ,d
cgqewY; ewY; gS ftldk gksuk cgqr Qk;nsean gS] egku fo}kuksa dk dguk gS% [kqndks
tkuksA ,slk u gksus dh lwjr esa] vki ;g dSls tku ik,axs fd vki D;k miyC/k
djuk pkgrs gSa] vkidh {kerk D;k gS ;k dqN gkfly djus ds fy, vki [kqndks
fdl gn rd /kdsy ldrs gSa\ bu ç'uksa ds mÙkj tkus fcuk vki 'kh'ks esa ls vkidks
ns[krs gq, O;fä dks fcYdqy igpku ugha ik,axsA [kqndks igpkuus dk lcls igyk
dne gS bl ckr dh tkx:drk fd vki fdl ckr ls çksRlkfgr gksrs gSa] vkidks
dkSulh pht ÅtkZ nsrh gS vkSj vkids fy, D;k fç; gS& ;kuh] bldh 'kq#vkr vius
O;fäxr ewY; igpkuus ls gksrh gSA

vius ckjs esa tkudkjh gksuk vPNh ckr gS ysfdu vkf[kj bl vkRe&tkudkjh dk
fd;k D;k tk,\ thou xq#vksa }kjk vdlj ;g lykg nh tkrh gS fd] thou esa
lQyrk rFkk eupkgh phtsa gkfly djus ds fy, gesa viuh çcyrkvksa ij dke
djuk pkfg,A vius pfj= dh nqcZyrkvksa ds ckjs esa lkspus dh txg viuh 'kfä;ksa
ij /;ku nsus ls gesa vf/kd [kq'kh çkIr gksxh vkSj de ncko eglwl gksxkA cs'kd]
blds fy, lcls igys ;g t:jh gS fd ge bUgsa Bhd ls igpku ik,aA [kqndks
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tkuus rFkk vius ewY;ksa dks igpkuus ds vkSj Hkh Q;ns gks ldrs gSaA ;g] O;fäxr
lqn<̀+hdj.k] vkRe&lq/kkj] thou o`f)] vkSj blh çdkj ds gky ds fl)karA ysfdu
;g lc cnyko ij fuHkZj gSA Li"V 'kCnksa esa dgk tk, rks] vki ml pht dks cny
ugha ldrs ftls tkurs u gksaA tc ge O;fäxr lq&f<+dj.k dh ckr djrs gSa rks
vkerkSj ij bldk eryc gS ubZ vknrsa cukuk] u, O;ogkj viukuk] lkspus ds us <ax
b[kfr;kj djuk vkSj cs'kd] u, O;fäxr ewY; viukukA vius ifj.kkeksa vkSj var
esa vius thou esa cnyko ykus ds fy,] gesa vius deksaZ rFkk ekufldrk esa ifjorZu
ykus dh vko';drk gSA ,slk djus ds fy,] gesa NksVh phtksa dks [knsM+ dj mu ckrksa
vFkok phtksa ij /;ku nsus dh t:jr gS tks lp esa egRoiw.kZ gSaA

O;fä }kjk fy;k x;k gjsd fu.kZ;] cM+k ;k NksVk] nksigj ds Hkkstu ls ysdj
O;olk; ds pquko rd] O;frxr ewY;ksa ij fuHkZj djrk gSA ;s ewY; O;fä ds vanj
lfUufgr gksrs gSa] pkgs mls bl ckr dk vglkl gks ;k ughaA vkids O;fäxr ewY;]
lanHkZ dh vkarfjd ç.kkyh dk dke djrs gSaA pfy, Hkkstu ds pquko dh ckr djrs
gSa] gks ldrk gS vki 'kkdkgkjh gSa] gks ldrk gS vki vius c‚l dks [kq'k djuk pkgrs
gSa] gks ldrk gS vkidks vkblØhe blfy, ilan gS D;ksafd ;g vkidks viuh nknh
dh ;kn fnykrh gS\ ;s lc O;fäxr ewY;ksa ds mnkgj.k gSa] tks dbZ lkyksa ls fufeZr
uSfrd fl)karksa ij vk/kkfjr gSaA vkids O;fäxr dSfj;j dk pquko] vkids }kjk
çHkko'kkyh le>s tkus okys fl)kar ds lkFk fey tkrs gaS] dke ds okrkoj.k rFkk
vkids futh vrhr ls lacaf/kr ewY;A

vius fy, ifr ;k iRuh dk pquko djuk] O;fäxr ,oa lkekftd ewY;ksa dk
,d tfVy tatky gS] vkSj buesa ls dbZ rks vkidks Kkr Hkh ugha gSaA vius O;fäxr
ewY;ksa ds ckjs esa tkudj vkSj muds fodkl dks le> dj vki ;g le> ldrs gSa
fd vki vius bnZ&fxnZ  lalkj ds çfr tkx:d gks ldrs gSaA vkids ewY;] vkids
y{;ksa dks ifjHkkf"kr ,oa mUgsa çkIr djus esa vkidh lgk;rk dj ldrs gSaA

gekjs O;fäxr ewY;] gekjs lekt ds ewY;ksa esa varfuZfgr gSaA ge vius ekrk&firk
vkSj f'k{kdksa ds ewY;ksa dks vkSj ehfM;k esa n'kkZ, x, ewY;ksa dks viukdj vius thou
dh 'kq#vkr djrs gSaA dkuwu] f'k"Vkpkj] ;gka rd fd /kkfeZd ekU;rk,a lHkh
lkekftd ewY;ksa dh vfHkO;fä gSaA ysfdu lkekftd ewY;ksa dk fodkl gksrk jgrk
gSA fL=;ksa dh fLFkfr bl ckr dk ,d eq[; mnkgj.k gSA fiNys 100 o"kksaZ esa
lkekftd ewY;ksa esa cgqr vf/kd ifjorZu vk;k gSA [kkl dj fL=;ksa ¼vkSj iq#"kksa½
}kjk [kqndks ns[kus vkSj viuk ewY; le>us ds utfj, esa rks vkt cgqr cM+k varj
gSA O;fäxr ewY; ¼bl ekeys esa] Lora=rk vkSj cjkcjh dk O;fäxr ewY;½ lekt
ds ewY;ksa esa cnyko ykrs gSa vkSj vkxs] lkekftd cnyko bl çdkj O;fäxr ewY;ksa
dks çHkkfor djrs gSa ftlls ns'k ds yksx vc iq#"kksa vkSj fL=;ksa dh cjkcjh dks ,d
dsaæh; ewY; le>rs gSaA O;fäxr ewY;] gekjs vkl&ikl ds ewY;ksa ls vyx gks
ldrs gSa & 'kk;n blfy, D;ksafd ge vyx i`"BHkwfe ls gSa] bldk ,d vkSj dkj.k
gks ldrk gS fd gekjh #fp vyx gS ;k D;ksafd ge le> cw> dj fodYi ysrs gSaA
vxyh ckj vius nksLrksa ls vlgerh gksus ij [kqndks ns[kuk] vkids O;fäxr ewY;
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mHkj dj vk jgs gSaA vki vius O;fäxr ewY;ksa dh igpku fuEu ç'uksa ds mÙkj nsdj
dj ldrs gSa&

 ml O;fä ds ckjs esa lkspks ftldh vki ç'kalk djrs gSaA mudh dkSu&lh ckr
vkidks lcls vf/kd ilan gS\

 ?kj dks vkx yxus ij vki lcls igys dkSulh pht cpkus dk ç;kl djsaxs\

 ;kn djks fiNyh ckj fdl ekeys dks ysdj vki lp esa mÙksftr gq, Fks\

 ;kn djks fdl ckr ls vkidks xgjh larqf"V çkIr gqbZ Fkh\ vkius dkSulk
vFkZiw.kZ dk;Z fd;k Fkk\

 Hkfo"; ds ckjs esa lkspksA 10] 20] 50 o"kksaZ ckn vki lalkj dks fdl gky esa
ns[kuk ilan djsaxs\

Åij fn, x, ç'uksa ds mÙkj vkidks vius O;fäxr ewY;ksa dk dkQh gn rd
lgh vuqeku nsaxsA buesa ls dqN rks vkidks vpafHkr Hkh dj nsaxsA gks ldrk gS fd
vkids O;fäxr ewY; vkids vkSipkfjd ewY;ksa ls esy u [kkrs gksaA ;g dk;Zokgh gj
O;fä ds thou esa yxkrkj pyrh jgrh gSA

,d O;fä dk vkRe&ewY; iwjh rjg bl ckr ls tqM+k jgrk gS fd og vius thou
vkSj vius O;fäxr ewY;ksa esa fdruk lkeatL; cSBk ldrk gSA ;fn dksbZ O;fä
lPpkbZ ilan gS vkSj mldh ukSdjh mlls >wB cksyus dh vis{kk j[krh gS rks mldk
vkRe&ewY; Mxexk tk,xkA ;fn dksbZ O;fä lnk thrus esa fo'okl j[krk gS
ysfdu ckj ckj gkjrk jgrk gS rks mldk vkRe&ewY; <g tk,xkA ysfdu] ;fn dksbZ
O;fä] foijhr ifjfLFkfr;ksa esa vkSj vM+puksa ds lkeus Hkh vius O;fäxr ewY;ksa ls
tqM+k jgrk gS rks ,sls O;fä dks vkRelaLFkkiu dk vglkl gksxk vkSj mls vius
Hkhrj ,d xgjh 'kkafr eglwl gksxhA

vkb, bl igpku [ksy ds ek/;e ls lQyrk dks ifjHkkf"kr djus dh dksf'k'k djrs
gSaA ;fn vkidh dy eR̀;q gks tk, vkSj vkidks dsoy ,d ckr ls ;kn j[kk tkus
dk fodYi gks rks vki fdl ckr ds dkj.k ;kn j[kk tkuk ilan djsaxs\ ;fn dksbZ
vkils dgs fd vkidh vxys 10] 20] 50 o"kksaZ esa lQy gksus dh laHkkouk gks rks
vkidks og lQyrk dSlh fn[kkbZ nsxh\ bl ç'u dk mÙkj lksprs le; vkidh
vka[kksa ds lkeus vkus okys n`'; vkidks vpafHkr dj ldrs gSaA lQyrk ges'kk iSlksa
;k Lrj ls lacaf/kr ugha gksrh vkSj vdlj vki ftl pht dks çkIr djus ds fy,
ifjJe djus dk lksprs gSa] T;knkrj vkidh pkg ugha gksrh & nwljs 'kCnksa esa dgsa
rks] vkids }kjk pkgh tkus okyh pht dk vkids O;fäxr ewY;ksa ls lkeatL; ugha
gksrkA ,slk blfy, D;ksafd] lQyrk vkids O;fäxr ewY;ksa dk ,d igyw gS] vkidk
lanHkZ fcanq] vkidk y{;] vkids vFkZ o mís'; dk vglklA

pyks vc laL—fr ;k lekt Lrj dh ckr djrs gSaA bl Lrj ij] ge ,sls ewY;
fuekZ.kksa dh ckr djrs gSa tks lektksa dh ç—fr ;k vU; cM+s Bksl lewgksa ¼mnkgj.k
ds fy,] tkrh; lewgksa½ dks çfrfcafcr djrs gSaA eq[; lkekftd y{; gkfly djus
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ds fy, ;s ewY; vk;ke mi;qä gksus pkfg, ftlls lkekftd erHksnksa dh Bhd ls
igpku gks ldsA 'kq#vkrh lkekftd fl)kardkjksa ¼d‚eVs] 1896( nq[khZe] 1897( oscj]
1922½ }kjk bu y{;ksa dh igpku lkekftd O;oLFkk cjdkj j[kus] lkekftd la?k"kZ
de djus] mRikndrk vkSj uokpkj çksRlkfgr djus rFkk lkekftd cnyko dk
fofu;eu djus ds :i esa dh xbZ FkhA ;s lkekftd dk;Z i)fr dh ewy
vko';drk,a gSa tks O;fäxr dk;Z i)fr dh t:jrksa ls vyx gSaA

blfy,] lkekftd laL—fr ds ewY;ksa dh rqyuk djus vkSj O;fä;ksa ds ewY;ksa
dh rqyuk djus ds mi;qä vk;ke Hkh vyx gSaA gks ldrk gS fd ,d lekt esa çpfyr
ewY; egRo] ,d laL—fr dh dsaæh; fo'ks"krk gks ¼g‚QLVsM] 1980( bUxygkVZ] 1997(
'okVZ~t] 1999( oscj] 1958( fofy;El] 1958½A ;s egRo vPNs vkSj okaNuh; gksus dh
vo/kkj.kk,a gSa] lkaL—frd vkn'kZA ekud ewY; egRo ,d lekt esa çpfyr tfVy
fo'oklksa] çFkkvksa rFkk fof'k"V ekudksa ,oa O;fäxr ewY;ksa }kjk vfHkO;ä gksrs gSaA ;s
varfuZfgr laL—fr dh vfHkO;fä;ka gSaA lkaL—frd ewY; egRo bu vfHkO;fä;ksa dks
vkdkj çnku djus esa lgk;rk djrs gSa vkSj bUgsa lqlaxrrk dh ,d fMxzh nsrs gSaA
laL—fr Lo;a ,d vO;ä pj gS ftls dsoy vfHkO;fä;ksa }kjk ekik tk ldrk gSA

bl çdkj] laL—fr O;fä ds ckgj gS] ;g ,d euksoSKkfud pj ugha gSA ;g
ml lanHkZ dk igyw gS ftlesa yksx viuk thou O;rhr djrs gSaA ,slk yxrk gS fd
gkWQLVsM ¼1980½ }kjk laL—fr dk fn;k x;k :id Þeu dh çksxzkfeaxß] laL—fr dks
yksxksa ds eu esa <wa<rk gS] ftlls ;g ,d euksoSKkfud fuekZ.k cu tkrk gSA oSls bl
fopkj dh g‚QLVsM }kjk iqf"V ugha dh xbZ gS ysfdu ;g vusd lkaLÑfrd ,oa ikj
lkaL—frd euksoSKkfudksa ¼mnkgj.k ds fy, fp;q ,oa vU;] çsl esa( fdr;kek ,oa
dksgu] 2007½ esa vke gS] [kkldj muesa tks laL—fr dks [kklrkSj ij Lo;a ds ckjs
esa lksprs gSa ¼mnkgj.k ds fy,] ekDlZ vkSj fdr;kek] 1991½A ewY; >qdko] tks
lkekftd laL—fr ds igyw ds dsaæh; gSa] O;fäxr yksxksa ds eu dks çHkkfor rks
vo'; djrs gSa ysfdu ;s eu esa LFkkfir ugha gksrsA gkWQLVsM ds :id dks nksgjkrs
gq,] laL—fr eu dh ̂çksxzkej* gS] mldk çksxzke ughaA ,d fof'k"V lkekftd ç.kkyh
esa jgus ds vk/kkj ij] yksxksa dks vius lekt dh laL—fr ds ekunaM ewY; egRo dk
vuqHko gksrk gS] ,d çsl ds leku ftlls os voxr gSa] ,d çsl tks muds joS;ksa]
fo'oklksa] O;ogkj rFkk fopkj dks çHkkfor djrh gS ¼ctZj vkSj ydeSu] 1966½A

,d laL—fr dh çsl dbZ :i b[kfr;kj djrh gSA euksoSKkfud <ax ls] çsl
O;fä ds mu ç/kku vuqHkoksa ls lanfHkZr gS ftuls mldk vius nSfud thou esa de
;k T;knk lkeuk gksrk jgrk gS ¼mnkgj.k ds fy,] ,sls vuqHko tks O;fä ;k lewg]
lkexzh ;k vk/;kfRedrk dh vksj vf/kd /;ku vkdf"kZr djrk gS½A çsl Hkk"kk uewuksa
dk Hkh vkdkj ysrk gS ¼mnkgj.k ds fy,] loZuke dk mi;ksx tks vkSjksa dh rqyuk
esa Lo;a dh dsafæ;rk ij tksj nsrk gS( df"kek vkSj df"kek] 1998½A lkaL—frd çsl dks
i;kZoj.kh; [kpksaZ ds lsV ds :i esa Hkh vo/kkfjr fd;k tk ldrk gS ¼u‚jeSu] 1988½]
,d fo'ks"k lekt esa de ;k T;knk dk;ksaZ dh laHkkouk ¼mnkgj.k ds fy,] nwljksa ls
;k Lora=rk ds lkFk ,dtqVrk O;ä djus ds volj½A lekt'kkL=h; 'kCnksa esa] ;g
çsl mu mEehnksa rFkk ck/kkvksa dks lanfHkZr gS ftudk vuqHko lkekftd laLFkkvksa ls
tqM+h Hkwfedk,a fuHkkus esa dHkh u dHkh vo'; gksrk gS ¼mnkgj.k ds fy,] Ldwyksa esa &
ç'u iwNus dh çFkk dk çksRlkgu ;k mlesa ck/kk] U;k;ky;ksa esa & dsl thrus dh
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mEehn ;k lp ikus dh dksf'k'k½A ,d lekt esa] fo'ks"k vuqHkoksa] mEehnksa] ck/kkvksa]
laHkkoukvksa vkSj fcuk çek.k ds lgh ekuh tkus okyh çFkkvksa dh ckjackjrk varfuZfgr
ekud ewY; egRo dks O;ä djrs gSa tks ,d laL—fr dk dsaæ gksrs gSaA

laL—fr dk ;g nf̀"Vdks.k laL—fr crkSj euksoSKkfud pj ds n`f"Vdks.k ds
foijhr gSA ;s n`f"Vdks.k fo'oklksa] ewY;ksa] O;ogkjksa vkSj/;k lekt ds O;fäxr lnL;ksa
;k lkaL—frd lewgksa }kjk lk>k fd, x, lkspus ds <axksa dks laL—fr ds :i esa ns[krs
gSaA dbZ fopkjd bUgsa laL—fr ds egRoiw.kZ ifj.kkeksa dh utj ls ns[krs gSaA laL—fr
dk bu ij çHkko tkapus ds fy,] bUgsa laL—fr ls vyx djds ns[kuk t:jh gS & lekt
esa ekud ewY; egRo tks bUgsa çHkkfor djrs gSaA ;s egRo] mu çsl vkSj mEehnksa ds tfj,
ftuls yksx voxr gSa] O;fäxr fo'oklksa] dk;ksaZ] y{;ksa rFkk lkspus ds rjhdksa dks
vkdkj çnku djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] FkkbZySaM esa inkuqØfer lacaèkksa vkSj ikjaifjd]
lewg ds Hkhrj] ,dtqVrk ds laj{k.k ,d n`<+ lkaL—frd ewY; egRo ¼'okVZ~t] 2004½]
O;kid vuq:irk vkSj vkRe&fouk'kdkjh O;ogkj dks çsfjr djrk gSA

,d lekt esa lkekftd laxBuksa dh O;oLFkk dk <ax] varfuZfgr lkaL—frd
ewY; egRo O;ä djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] çfrLi/khZ vkfFkZd ç.kkfy;ka] Vdjkoiw.kZ
dkuwuh ç.kkfy;ka] vkSj miyfC/k mUeq[k cky&ikyu lHkh lQyrk] egRokdka{kk vkSj
vkRe&fo'okl ij ,d lkaL—frd ewY; egRo O;ä djrs gSa ¼mnkgj.k ds fy,]
vesfjdk esa½A ;s lkekftd laxBu yxkrkj] lekt esa jgus okys yksxksa dks varfuZfgr
lkaL—frd ewY;ksa ls lqlaxr egRoiw.kZ phtksa@ckrksa] laHkorkvksa rFkk vis{kkvksa ls
voxr djokrs gSaA vf/kdrj yksx mu lkspus ds rjhdksa] O;ogkjksa] n`f"Vdks.kksa vkSj
O;fäxr ewY; çkFkfedrkvksa dks fodflr ;k viukrs] vkSj/;k vkarfjd :i ls
Lohdkj djrs gSa] tks mUgsa mu lkekftd lanHkksaZ esa çHkko'kkyh :i ls dk;Z djus dk
ekSdk nsrs gSa] ftuls os voxr gSaA bl çdkj os laL—fr dk çHkko lks[krs gSaA

thfor jgus ds fy,] çR;sd lekt dks ekuo xfrfof/k dk fofu;eu djus esa vkM+s
vkus okyh ewy leL;kvksa ls fuiVuk vkSj mUgsa gy djuk pkfg, ¼Dywdksg‚u vkSj
LVªksMcsd] 1961( iklZUl] 1951½A ;s vkSj vU; lzksr ¼d‚EVs] 1896( nq[khZe] 1897( oscj]
1922½] rhu lkekftd leL;kvksa dks csgn egRoiw.kZ crkrs gSa&

1- O;fä vkSj lewg ds chp lhek,a vkSj b"Vre laca/k ifjHkkf"kr djuk;

2- yksxksa ds chp lkeatL; lqfuf'pr djuk rkfd eky vkSj lsok,a bl çdkj
fufeZr gksa ftlls lkekftd rkuk&ckuk cuk jgs;

3- ekuo vkSj çk—frd lalk/kuksa ds ç;ksx dk fofu;eu djukA lka—frd ewY;
egRo bu leL;kvksa ds çfr ilanhnk lkekftd çfrfØ;k,a çfrfcafcr rFkk
mfpr fl) djrs gSaA laL—fr;ksa dh rqyuk djus ys fy, vk;keksa ds lsV
ekStwn gSa tks ,sls lkekftd ewY;ksa dks /;ku esa j[krs gSa tks 'kk;n bu
leL;kvksa ds fy, oSdfYid lkekftd çfrfØ;k,a varfuZfgr dj ldsa
¼'okVZ~t] 1994 ch] 1999] 2008 ,½A ;s lkaL—frd vk;ke ,d çkFkfed fl)kar
ij vk/kkfjr gSa] gkWQLVsM ¼1980½] vkSj baxygkVZ o csdj ¼2000½ vk;keksa ds
foijhrA
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lkaL—frd ewY; >qdko tks bu lS)kafrd vk;keksa ds /kqjs gSa] vkn'kZ&çdkj ds
gSa] okLrfod lektksa dh laL—fr;ka] vk;keksa ds lkFk lj.kh gSaA ;s >qdko ekud
çfrfØ;k,a gSa( ;s crkrs gSa fd laLFkkuksa dks fdl çdkj dk;Z djuk pkfg, vkSj lekt
dh leL;kvksa ls fuiVus gsrq yksxksa dks fdl çdkj O;ogkj djuk pkfg,A

tc dHkh uSfrd fu.kZ; ysus dh ckr vkrh gS rks ge vdlj ml Lo.kZ fu;e ds ckjs
esa lksprs gSa% nwljksa ds lkFk oSlk gh O;ogkj djks tSls fd rqe muls vius çfr vis{kk
j[krs gksA blds ckotwn ge ,sls fu.kZ; D;ksa ysrs gSa] bl ç'u ij O;kid ppkZ gksrh
jgh gSA D;k ge vijk/k dh Hkkoukvksa ls çsfjr gSa] tgka ge nwljs O;fä dks uhpk
fn[kkus ds fy, cqjk eglwl ugha djuk pkgrs gSa\ ;k fu"i{krk ls] tgka ge vleku
ifj.kkeksa ls cpuk pkgrs gSa\ jSMckmaM fo'ofo|ky; & uSfrd fu.kZ; rFkk lgdkfjrk
ij MkVZekmFk d‚yst dh tkap ds vuqlkj] dbZ yksx ifjfLFkfr ds vuqlkj] vijkèk
vkSj fu"i{krk] nksuksa] fl)karksa ij fuHkZj djuk pkgsaxsA [kkst ds ifj.kke vFkZ'kkL=]
euksfoKku] rFkk raf=dk foKku ds {ks=ksa esa dh xbZ iqjkuh [kkst dks pqukSrh nsrs gSa] tks
vdlj bl ckr ij vk/kkfjr gksrh gS fd yksx ,d uSfrd fl)kar ls çsfjr gksrs gSa]
tks le; ds pyrs fLFkj jgrk gSA ;g tkap gky gh esa çdkf'kr dh xbZ gSA ;g
tkap bl ckr dks n'kkZrh gS fd gks ldrk gS fd uSfrd O;ogkj viukus ds ckotwn]
yksx ges'kk Lo.kZ fu;e dk ikyu u djsaA tgka T;knkrj yksx nwljksa ds çfr lksp
dk çn'kZu djrs gSa] dbZ uSfrd voljokn Hkh çnf'kZr djrs gSa] ,sls yksx uSfrd
fn[kuk pkgrs gSa ysfdu ;s T;knk ls T;knk viuk Qk;nk Hkh pkgrs gSaA

gks ldrk gS fd jkstkuk thou esa ge ;g u ns[k ik,a fd gekjh uSfrdrk
lanHkZ&vkfJr gS] D;ksafd gekjs lanHkZ jkst ,d leku jgrs gSaA ysfdu gks ldrk gS
fd ubZ ifjfLFkfr;ksa esa gesa ;g eglwl gks fd ftu uSfrd fu;eksa dk ge lnk ikyu
djus dh lksprs Fks mudk ikyu ge u dj ik,aA blds tcjnLr ifj.kke gks ldrs
gSa] vxj tSlsfd ;q) tSlh ifjfLFkfr esa gekjk uSfrd O;ogkj] u, lanHkksaZ ds pyrs]
cgqr cny ldrk gSA ikjLifjdrk ds lanHkZ esa uSfrd fu.kZ; ysus dh tkap djus gsrq]
[kkstdksa }kjk ,d fodflr Hkjkslk [ksy rS;kj fd;k x;k ftldk uke Fkk ^fgìu
efYVIyk;j VªLV xse* ¼fNik xq.kd Hkjkslk [ksy½] ftldh lgk;rk ls os fu.kZ;ksa dk
oxhZdj.k dj ldrs Fks] Hkjksls dh ikjLifjdrk ds fy, crkSj O;fä dh uSfrd uhfr
dk dk;ZA bl rjhds ls [kkstd Vhe ;g fu/kkZfjr dj ldrh gS fd [kkst çfrHkkxh
}kjk fdl çdkj dh uSfrd uhfr viukbZ tk jgh gS% vU;k; cks/k ¼tgka yksx blfy,
fofue; djrs gSa D;ksafd os ifj.kkeksa esa fu"i{krk <wa<rs gSa½] vijk/k cks/k ¼tgka yksx
blfy, fofue; djrs gSa D;ksafd os [kqndks vijk/kh ugha ekuuk pkgrs½] yksHk] ;k
uSfrd voljokn ¼Vhe }kjk ns[kh xbZ ,d ubZ uhfr] tgka yksx vius Qk;ns ds
vuqlkj] vU;k; cks/k vkSj vijk/k cks/k ds chp esa >wyrs gSa½A [kkstdksa }kjk ,d x.kd
uSfrd j.kuhfr e‚My rS;kj fd;k x;k ftlds mi;ksx ls yksxksa dk] [ksy ds nkSjku
O;ogkj dk] fooj.k fn;k tk ldrk Fkk vkSj uSfrd j.kuhfr;ksa ls lacaf/kr fnekx
xfrfof/k iSVuZ dh tkap dh tk ldrh gSA [kkst ds ifj.kke] igyh ckj] ;g fn[kkrs
gSa fd fnekx dh xfrfof/k ds vf}fr; iSVuZ] vU;k; cks/k vkSj vijk/k cks/k j.kuhfr;ksa
dh uhao j[krs gSa] rc Hkh tc j.kuhfr;ka leku O;ogkj iSnk djrh gSaA uSfrd :i
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ls voljoknh çfrHkkfx;ksa ds laca/k esa] [kkstdksa }kjk ;g ik;k x;k fd muds fnekx
ds iSVuZ fHkUu lanHkksaZ ds ikj] nks uSfrd j.kuhfr;ksa ds chp >wyrs jgsA ifj.kkeksa }kjk
;g çnf'kZr gqvk fd fu.kZ; ysus ds fy, yksxksa }kjk fHkUu uSfrd fl)karksa dk ikyu
fd;k x;k vkSj ;g fd vkSjksa dh rqyuk esa dqN yksx vf/kd yphys gksrs gSa vkSj
ifjfLFkfr ds vk/kkj ij ;s vyx&vyx fl)kar viukrs gSaA blls bl ckr dk
vuqeku yxkuk vklku gks tkrk gS fd gekjs fç; o vknj.kh; yksx dbZ ckj uSfrd
:i ls vkifÙktud dke D;ksa djrs gSaA

ge fLFkj vFkZO;oLFkkvksa vkSj vf/kd U;k;iw.kZ vkSj lekos'kh lektksa ds lkFk vf/kd
fVdkÅ lalkj LFkkfir djuk pkgrs gSaA ;g y{; eqf'dy rks gS ysfdu ukeqefdu
ugha] vxj gesa ljdkj] laLFkkvksa] O;kikjksa vkSj lcls vf/kd ftEesnkj opuc)
turk dk lkFk fey tk,A

ewY; f'k{kk ,drk] ln~Hkkouk vkSj ç—fr ls I;kj dks c<+kok nsrh gSA

,d vuqdj.kh; ukxfjd iSnk ugha gksrk cfYd cuk;k tkrk gSA ftl çdkj
ge xf.kr o Hkk"kk,a lh[krs gSa] mlh çdkj gesa mu fo"k;ksa esa Hkh fo'ks"kKrk çkIr djuh
pkfg, tks I;kj ls jgus ds fy, ewyHkwr gSa vkSj tks lEeku] lekuqHkwfr] lekurk]
,dtqVrk vkSj vkykspukRed lksp tSls lkekftd fodkl dks c<+kok nsrs gSaA buds
vkSj mu vU; uSfrd fl)karksa ds fcuk tks gesa euq"; ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSa]
gekjs fy, ,d csgrj lalkj dk fuekZ.k djuk eqf'dy gks tk,xkA

ewY; f'k{kk dk fl)kar ml f'k{kk ç.kkyh ds ckjs esa gS tks vf/kd f'k"V o yksdrkaf=d
lekt cukus ls lacaf/kr gSA bl çdkj] ewY; f'k{kk gekjs jktuhfrd] lkaL—frd rFkk
/kkfeZd erHksnksa ls ijs] ekuokf/kdkjksa dh j{kk] tkrh; vYila[;dksa vkSj lcls
detksj lewgksa dh lqj{kk] vkSj i;kZoj.k ds laj{k.k ij fo'ks"k egRo nsrs gq,]
lgu'khyrk o le>nkjh dks c<+kok nsrh gSA ewY; f'k{kk dsoy Ldwyksa dh ugha cfYd
ge lcyh ftEesnkjh gSA mnkgj.k ds fy,] ifjokj] fo'ofo|ky;] O;olk; vkSj
[ksy] lHkh] uSfrd fl)karksa dh f'k{kk ds fy, vkn'kZ lanHkZ gSaA ;gka rd fd]
v‚LVªsfy;k vkSj ;wds tSls ns'k dbZ o"kksaZ ls ewY; f'k{kk dks vfuok;Z f'k{kk dk ,d
fgLlk cukuk pkgrs gSaA

ikjaifjd f'k{kk vkSj ewY; f'k{kk] nksuksa]
O;fäxr fodkl ds fy, vko';d gSa vkSj ;s gesa thou esa gekjs mís';ksa dks
ifjHkkf"kr djus esa lgk;rk djrh gSaA ysfdu tgka ikjaifjd f'k{kk gesa lekt]
oSKkfud rFkk euq"; ds ckjs esa Kku nsrh gS] ewY; f'k{kk gesa vPNs ukxfjd cuus dk
çf'k{k.k nsrh gSA ikjaifjd f'k{kk ds foijhr] ewY; f'k{kk esa d{kk ds vanj vkSj ckgj
dh xfrfof/k;ksa ;k lh[k esa dksbZ varj ugha gksrkA

ewY; f'k{kk ds egRo ds dkj.k ;wjksih; Ldwyksa esa ^ukxfjdrk gsrq f'k{kk* tSls
fo"k; i<+kus dh 'kq#vkr dh xbZ gSA 2017 rd ;g lHkh bZ;w ns'kksa ds jk"Vªh;
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ikBîØe dk fgLlk cu pqdk Fkk] ;k rks ,d vyx fo"k; ds :i esa ;k ,d çksxzke
ds fgLls dh rjgA la;qä jk"Vª 'kSf{kd] oSKkfud vkSj lkaL—frd laxBu ¼;wusLdks½
Hkh& crkSj lrr fodkl y{; ¼,lMhth½ dk fgLlk& jk"Vªh; f'k{kk uhfr;ksa] çf'k{k.k
;kstukvksa rFkk çksxzkeksa] f'k{kd çf'k{k.k  rFkk f'k"; ewY;kadu dk] Xykscy flfVtuf'ki
,tqds'ku ¼thlhbZMh½ ds dk;kZUo;u ds Lrj dk ,d oSf'od ewY;kadu djrk gSA

ewY;ksa dh f'k{kk ds varxZr vusd fo"k;] ukxfjdrk rFkk
uSfrdrk ls lacaf/kr gSa] ftuesa ls dqN bl çdkj gSa&

Lo;a dks] laKkukRed vkSj HkkoukRed :i ls] nwljksa dh txg j[kdj
ns[kus ls ge nwljksa dh jk; csgrj le>us vkSj la?k"kZ feVkus esa leFkZ gks tkrs gSaA

 lc yksxksa dh lekurk dk fl)kar] yksdra= ds LraHkksa esa ls ,d gS vkSj
blds vfrfjä ;g lkekftd lekos'k vkSj lkeqnkf;d thou dks c<+kok nsrk gSA

 ewY;ksa dh f'k{kk gesa] xzg ij gekjs dk;ksaZ ds ifj.kkeksa ls
voxr djkrh gS vkSj gesa ç—fr ds çfr lEeku çnku djrh gSA

 lgh joS;s viukdj vkSj xfr'khyrk] O;fäxr vkSj lkewfgd
nf̀"Vdks.k }kjk lgh joS;ksa dks c<+kok nsdj vkSj LokLF; f'k{kk dks laHkkydj gesa
LokLF; ds tksf[keksa dks de ls de djuk gSA

lkspus dk ;g <ax gesa vf/kd fo'ys"k.kkRed vkSj pkSdl
cukrk gSA ;g gesa vPNh tkudkjh dh igpku djuk fl[kkrk gS vkSj leL;k,a
lqy>kus esa gekjh lgk;rk djrk gSA

1- ßewY;] dk;ks± rFkk fu.kZ; ds lpsr ;k vpsru izsjd vkSj U;k;laxr fl)
djus dk dke djrs gSaAÞ ewY; dh ;g ifjHkk"kk fdlus nh gS\

¼d½ Mh- MCY;w fgIih ¼[k½ ,e- gSjkykekWl

¼x½ vkb-ts- ysgoj ¼?k½ ,u- ts- D;wc

2- gekjs O;fDrxr ewY; fdu ewY;ksa esa varfuZfgr gSa\

¼d½ jktuhfrd ¼[k½ vkfFkZd

¼x½ /kkfeZd ¼?k½ lkekftd

;gka ij /kkfeZd vkSj lkaLÑfrd ewY;ksa ds egRo dks crkrs gq, uSfrd f'k{kk dh
mi;ksfxrk dk izfriknu fd;k tk jgk gSA

/kkfeZd ewY;] ,d O;fä }kjk viuk, x, mu fo'oklksa rFkk vH;klksa dks n'kkZrs gSa
ftUgsa og vius /kkfeZd laLFkku ls lh[krk vFkok viukrk gSA vf/kdrj ewY;] çR;sd
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lacaf/kr /keZ ds ifo= xzaFkksa esa ls mHkjrs gSaA ;s /keZ ds lnL;ksa }kjk Hkh mHkj dj vk
ldrs gSaA

fHkUu /keksaZ ls lacaf/kr /kkfeZd fpà ck,a ls nk,a
¼bZlkbZ /keZ] ;gwnh /keZ] fganw /keZ] bLyke] ckS) /keZ] f'kUrks] fl[k /keZ] cgkb /keZ] tSu /keZ½

fo'ks"k /keksaZ ds lnL;ksa dks fo'ks"k /keZ ds ewY;ksa dk çeq[k vorkj ekuk tkrk
gS] tSlsfd fdlh /keZ ds usrk ;k vuq;k;h tks blds fu;eksa dk dM+k ikyu djrs gSaA
çR;sd /keZ ds leku vkSj fHkUu ewY; gksrs gSaA /kkfeZd gksus dk ;g eryc ugha fd
dqN /keZ fdUgha fo'ks"k joS;ksa dk fojks/k djrs gSa ;k mUgsa c<+kok nsrs gSaA ;s ewY;
èkeZfujis{k lekt esa Hkh lkQ fn[kkbZ nsrs gSa] D;ksafd ;s lekurk,a lk>k djrs gSaA
fo'ks"k yksxksa dks /;ku esa j[krs gq,] /kkfeZd ewY;ksa ds egRo ds fHkUu igyqvksa ij xkSj
fd;k x;k gS] fdlh fo'ks"k /kkfeZd lewg ls mudh çklafxdrk vkSj ekuo lekt ds
laca/k esa ¼tSls fd tSu ;k ySfVu&vesfjdh½A

/keZ] lekt esa jgus ds {ks=ksa dks çHkkfor djrs gSa] tSlsfd iSls ds çfr joS;kA
/keZ dk ikyu djus okys yksx] v/kkfeZd yksxksa dh rqyuk esa vf/kd uSfrdrk iw.kZ iSlksa
dk mi;ksx djrs gSaA i;kZoj.k dk /;ku j[kus dk ewY; Hkh jpuk ds ewY;ksa ij
vkèkkfjr /kkfeZd ewY; gSA /kkfeZd ewY;] lekt ds dbZ ekeyksa dks çHkkfor djrs gSa]
tSlsfd xHkZikr] leySafxdrk] miHkksxrk O;ogkj] vkfnA

/kkfeZd ewY;ksa dh 'kq#vkr dks lekt dks ^Lons'kh /kkfeZd ewY; ifjdYiuk* dgk
tkrk gS] /kkfeZd ewY;ksa dh 'kq#vkr dks lekt }kjk viuk, x, ewY;ksa dh mit dh
rjg ns[kk tk ldrk gS] ftuls /keZ dh 'kq#vkr gqbZA ,d O;fä ds fo'okl] vdlj
,d /keZ ds bnZ&fxnZ ?kwers gSa] bl çdkj /keZ dks ml O;fä ds ewY;ksa dk 'kq#vkrh
fcanq dgk tk ldrk gSA /keZ dks fof/kiwoZd ifjHkkf"kr djus ls bls yksxksa] leqnk;ksa
;k lektksa }kjk bLrseky fd;k tk ldrk gS] rkfd] mUgsa /keZ ds ek/;e ls muds
otwn lacaf/kr ç'uksa ds mÙkj fey ldsaA ewY;] /keZ }kjk] otwn lacaf/kr ç'uksa ds mÙkjksa
ls fodkflr gksrs gSaA

gj O;fä ;g ugha ekurk fd euq"; ds deZ vkSj fopkj /keZ ls çHkkfor gksrs
gSaA pkgs dbZ leqnk;ksa esa /keZfujis{krk dks çeq[k ekuk tkrk gS] bldk eryc ;g
ugha fd mu leqnk;ksa esa /keZ dk dksbZ egRo ugha gksrkA
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lkekftd ewY; os ekud gSa ftuds }kjk ge fdlh oLrq] O;ogkj] y{;] lk/ku o xq.k
vkfn dks vPNk ;k cqjk] mfpr ;k vuqfpr Bgjkrs gSaA lkekftd ewY; os vkn'kZ gSa
tks lkekftd thou esa vkpj.k ds :i esa vfHkO;Dr gksrs gSaA

lkekftd ewY; lekt }kjk LohÑr fd, tkrs gSaA ;s xfr'khy gksrs gSaA

lkekftd ewY; lkekftd dY;k.k o vko';drkvksa ds fy, egRoiw.kZ gksrs
gSaA ;s fHkUurkvksa ls ;qDr gksrs gSa vkSj Hkkoukvksa ls tqM+s gksrs gSaA lkekftd ewY;
lkekftd ekud ds :i esa gksrs gSaA

euq"; dh vko';drkvksa vkSj vk/kkjHkwr bPNkvksa dks iw.kZ djus esa ewY;ksa dk egRoiw.kZ
;ksxnku gksrk gSA lkekftd ewY; lekt esa ,drk vkSj fu;a=.k cuk, j[krs gSaA
lkekftd ewY; thou dks vusd izdkj ls izHkkfor djrs gSa] tSls&

lkekftd ewY; lekt esa ,d:irk mRiUu djrs gSa vkSj lekt dh Hkwfedkvksa
dks funsZf'kr djrs gSaA ;s HkkSfrd laLÑfr ds egRo dks c<+krs gSaA

lkekftd ewY; fdlh Hkh O;fDr dh izxfr esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj
mlds O;fDrRo dk fuekZ.kdjrs gSaA ;s ekuoh; ewY;ksa ,oa vkn'kks± ds lzksr gksrs gSaA
lkekftd ewY;ksa dh lgk;rk ls lkekftd {kerk dk mfpr ewY;kadu fd;k tkrk
gSA ;s fdlh Hkh O;fDr dh vko';drkvksa dks iwjk djus esa lgk;d gksrs gSaA

,d laL—fr ds fopkj bl ckr ij vk/kkfjr gSa fd D;k vPNk] lgh] fu"i{k vkSj
U;k;iw.kZ gSA [kSj] lekt'kkL=h bl ckr ls lger ugha gSa fd ewY;ksa dh vo/kkj.kk
fdl çdkj dh tk,A la?k"kZ fl)kar bl ckr ij dsafær gS fd ,d laL—fr ds Hkhrj]
fHkUu lewgksa ds chp fdl çdkj ewY;ksa esa varj gksrk gS] tcfd O;kogkfjdrk] ,d
gh laL—fr esa lk>k ewY;ksa ij dsafær gSA mnkgj.k ds fy,] vesfjdh lekt'kkL=h
j‚cVZ ds- eVZu dk ;g ekuuk gS fd vesfjdh lekt esa lcls egRoiw.kZ ewY; gSa] èku]
lQyrk] 'kfä vkSj lEeku ysfdu lcds ikl ;s ewY; çkIr djus ds leku volj
ugha gksrsA fØ;kRed lekt'kkL=h VSyd‚V iklZUl }kjk ,slk ns[kk x;k fd vesfjdh
turk esa Þvesfjdh dk;Z uSfrdrkß dk ewY; lkekU; gS tks esgur dks c<+kok nsrk
gSA vU; lekt'kkfL=;ksa }kjk vesfjdh ewY;ksa ds lkekU; dsaæ dk çLrko j[kk x;k
gS ftuesa miyfC/k] HkkSfrd lQyrk] leL;k gy djuk] foKku vkSj çkS|ksfxdh ij
fuHkZjrk] yksdra=] ns'kHkfä] nku] Lora=rk] lekurk ,oa U;k;] O;fäokn] ftEesnkjh
,oa tokcnsgh 'kkfey gSaA

oSls] dbZ ckj ,slk gks ldrk gS fd ,d lH;rk esa ijLij fojks/kh ewY; 'kkfey
gksaA mnkgj.k ds fy,] HkkSfrd lQyrk dk ewY;] nku ds ewY; ds ijLij fojks/kh gks
ldrk gSA ;k lekurk dk ewY;] O;fäokn ds ewY; dk fojks/kh gks ldrk gS] ,sls
fojks/kkHkkl yksxksa ds dk;ksaZ rFkk muds }kjk tkfgj fd, x, ewY;ksa ds chp vlaxfr
dk ifj.kke gks ldrs gSa] bl ckr dks ns[krs gq, ;g le> esa vkrk gS fd
lekt'kkfL=;ksa dks D;ksa yksxksa rFkk muds }kjk dgh xbZ ckrksa ds chp Bksd ctk ds
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varj djuk pkfg,A okLrfod laL—fr mu ewY;ksa vkSj ekunaMksa dks lanfHkZr gS
ftudk ikyu ,d lekt }kjk vly esa fd;k tkrk gS] tcfd vkn'kZ laL—fr mu
ewY;ksa vkSj ekunaMksa dks lanfHkZr gS ftldk] ,d lekt }kjk ekus tkus dk nkok fd;k
tkrk gSA

ekunaM oks vis{kk,a ;k fu;e gksrs gSa ftuds }kjk ,d laL—fr] ,d ifjfLFkfr esa] vius
lnL;ksa ds O;ogkj dk iFkçn'kZu djrh gSA cs'kd] vyx&vyx lkaL—frd lewgksa esa
vyx&vyx ekunaMksa dk ikyu fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] vesfjdh yksx]
nwljksa ls ckr djrs le; vka[k ls vka[k feykrs gSaA ogha] ,f'k;kbZ yksx vknj o lH;rk
dk çn'kZu djrs gq, vka[k esa vka[k Mkydj ckr djuk Bhd ugha le>rsA

lekt'kkL=h] de ls de pkj ekunaMksa dh ckr djrs gSa% yksd rjhds] uSfrdrk,a]
eukfg;ka vkSj dkuwuA yksd rjhdksa dks dbZ ckj Þijaijkß ;k ÞçFkkß Hkh dgk tkrk gSA
;s] lkekftd rkSj ij Loh—r O;ogkj ekus tkrs gSa ysfdu t:jh ugha fd ;s uSfrd rkSj
ij egRoiw.kZ gksaA mnkgj.k ds fy,] fdlh nwljs ds ?kj esa [kkuk [kkus ds ckn tksj ls
Mdkj ysuk vesfjdh yksd rjhdksa ds fo#) gSA uSfrdrk,a yksxksa ds O;ogkj dks uSfrd
/kkxksa esa cka/k dj j[krh gSaA uSfrd ekunaMksa dks rksM+us dk ,d mnkgj.k gS] uaxs ppZ
tkuk] ,slk djus ls vkl ikl ds cgqr lkjs yksxksa dks cgqr rdyhQ gksxhA dqN ,d
O;ogkjksa dh ,d laL—fr esa iw.kZ :i ls eukgh gksrh gS] tSlsfd ;w,l esa HkkbZ vkSj cgu
ds chp 'kknh ;k 'kkjhfjd laca/kA var esa] dkuwu fu;eksa dk og vkSipkfjd fudk; gksrk
gS ftls ns'k dh 'kfä }kjk ekU;rk çkIr gksrh gSA okLro esa lHkh eukfg;ksa] tSlsfd
mRihM+u] dks dkuwu dk :i fn;k tkrk gS] ogha lHkh uSfrdrkvksa dks ;g lkSHkkX; çkIr
ugha gksrkA mnkgj.k ds fy,] ppZ esa fcduh igu ds tkus ls vkSjksa ds eu dks Bsl
vo'; igqap ldrh gS] ysfdu ;g gjfxt xSj dkuwuh ugha gSA

,d lH;rk ds lnL;ksa dks mlds ekunaMksa dk ikyu vo'; djuk pkfg,]
ftlls mudh lH;rk cuh jgsxh vkSj pyrh jgsxhA lcls igys mUgsa mu lkekftd
ekunaMksa vkSj ewY;ksa dks vkarfjdrk çnku djuh pkfg, tks mudh lH;rk ds fy,
ÞlkekU;ß phtsa vFkok ?kVuk,a vuqfer djrs gSa vkSj fQj mudk lekthdj.k djuk
pkfg,A ;fn vkarjdrk vkSj lekthdj.k] nksuksa] vuq:irk çnku djus esa vleFkZ
gks tkrs gSa] rks Hkh] var esa fdlh çdkj dk lkekftd Þfu;a=.kß vo'; t:jh gksrk
gSA lkekftd fu;a=.k dk dksbZ Hkh :i gks ldrk gS tSlsfd] tqekZuk ;k naMA

dqN lekt'kkfL=;ksa }kjk vkt bl ckr dh Hkfo";ok.kh dh xbZ gS fd ;g lalkj
,d oSf'od laL—fr dh vksj c<+ jgk gS] ,d ,slh laL—fr ftlesa lkaL—frd
fofoèkrk dh dksbZ txg ugha gSA ,d ewyHkwr lk/ku ftlls laL—fr;ka ,d tSls
fn[kkbZ nsus yxrh gSa] vkSj ;g lkaL—frd çlkj uked ?kVuk ds dkj.k laHko gksrk
gSA bl çfØ;k ls ekud fHkUu laL—fr;ksa ds ikj tkrs gSaA ges'kk ls laL—fr;ksa us]
;k=k] O;kikj vkSj ;gka rd fd nwljs ij fot; }kjk Hkh ,d nwljs dks çHkkfor fd;k
gSA tSlsfd vkt yksx iwjs lalkj dh ;k=k djus ds ckn fo'o Hkj esa vius ?kj cuk
jgs gSa] bl dkj.k lkaL—frd çlkj dh nj fnu c fnu c<+rh pyh tk jgh gSA
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oSf'od laL—fr rS;kj djus ds ihNs vusd lkekftd rkdrksa dk gkFk gS tSlsfd
bysDVª‚fud lapkj ¼nwjHkk"k] bZ&esy] QSDl e'khu vkfn½] ekl ehfM;k ¼Vh-oh-] jsfM;ks]
fQYesa½] lekpkj ehfM;k] baVjusV] varjk"Vªh; O;kikj rFkk cSad] vkSj la;qä jk"VªA
ÞoSf'od xkaoß tSls vke bLrseky fd, tkus okys 'kCnksa ds ç;ksx ls yxrk gS fd tSls
lalkj fnu c fnu ÞNksVkß gksrk tk jgk gSA

fQj Hkh] tgka laL—fr ds dbZ igyqvksa dk oS'ohdj.k gks pqdk gS] dbZ LFkkuh;
lekt vkSj laL—fr;ka fLFkj [kM+h gSa vkSj] dbZ txg rks ;s mRlkg ls Hkjh gSaA pkgs
yksx xzg dh ,d vksj ls nwljh vksj D;ksa u pys tk,a] ysfdu fQj Hkh os viuh vlyh
laL—fr ds çfr oQknkj jgrs gSaA

Lokeh foosdkuan }kjk dgk x;k gS] Þf'k{kk] euq"; esa igys ls ekStwn] iw.kZrk dh
vfHkO;fä gS----ß

fnO; ¼;k egku½ cuus ds fy,] euq"; dks 'kd] bZ";kZ] /kks[kk R;kx dj] ,d tqV
gksdj] lkekU; Hkys ds fy, dke djuk pkfg,A fgEer] Hkjkslk ¼[kqn ij vkSj Hkxoku
ij½] /kS;Z vkSj LFkkbZ dke] Lokeh foosdkuan ds vuqlkj] lQyrk dh vksj ys tkrs gSaA
mudk dguk gS fd] ifo=rk] /kS;Z vkSj n`<+rk lHkh ck/kkvksa dks nwj djrs gSaA

uSfrd ewY;ksa dk gksuk fcYdqy oSlk gksrk gS tSls fdlh bekjr dh n`<+ uhao]
;fn ,d isM+ dh tM+s LoLFk vkSj etcwr gksaxh rks mlds iÙks vkSj mldh 'kk[kk,a
Hkh LoLFk cusaxhA ,d çfl) dgkor gS] Þ;fn /ku [kks;k rks dqN u [kks;k] ;fn
LokLF; [kks;k rks dqN [kks;k( ;fn pfj= [kks;k rks lc dqN [kks;kßA blh dkj.k cgqr
ls Ldwyksa esa uSfrd foKku dk fo"k; i<+k;k tkrk gS rkfd uSfrd lh[k dks vkt ds
vkèkqfud cPpksa esa ckaVk tk ldsA ,d Bksl uSfrd vk/kkj rS;kj djuk] vkt ds tekus
dh lcls cM+h pqukSrh gS] vkSj fnu çfrfnu vf/kd eqf'dy gksrk tk jgk gSA

vktdy fo|kFkhZ yxkrkj i<+kbZ vkSj [ksy esa O;Lr jgrs gSa] ysfdu dgha u
dgha uSfrd lh[k vfuok;Z gksrh gS D;ksafd ;g bUgsa ,d lgh vkdkj o fn'kk çnku
djrh gSA ;g bUgsa fl[kkrh gS fd fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa bUgsa dSlk O;ogkj djuk
pkfg, vkSj foijhr ifjfLFkfr;ksa esa fdl çdkj çfrfØ;k nsuh pkfg,A gj mez ds
yksxksa dks uSfrd ewY; fl[kk, tkus pkfg,] fo'ks"k rkSj ij NksVs cPpksa dksA fdlh us
Bhd dgk gS fd NksVs cPpksa dk eu vkSj nhekx dksjs dkxt dh rjg gksrk gS ftlij
ge tks pkgs fy[k ldrs gSa] vkSj og fy[kh lkyksa lky feVrh ughaA f'k{kdksa ds fy,
vius fo|kfFkZ;ksa dks uSfrd f'k{kk çnku djuk vklku ugha gksrk] ysfdu blds
ckotwn os dkQh gn rd gekjs fopkjksa vkSj eu dks çHkkfor djrs gSaA

uSfrd f'k{kk dk eryc gS ,slh f'k{kk tks gekjh] thou esa] lgh jkLrk pquus
esa lgk;rk djrh gSA blesa dqN ewyHkwr fl)kar 'kkfey gSa] tSlsfd] lPpkbZ]
bZekunkjh] nku] lRdkj] lgu'khyrk] çse] n;k vkSj lgkuqHkwfr| uSfrd f'k{kk ikus ij
O;fä mÙke cu tkrk gSA bl f'k{kk dk y{; dsoy ,d fMxzh gkfly djuk ugha
gS] cfYd blesa vko';d] ewY; vk/kkfjr lh[k 'kkfey gS ftldk ifj.kke gS pfj=
dk fuekZ.k vkSj lekt dk lq/kkjA
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vkt] ;g le; dh ekax gS fd Ldwyksa esa fNis ikBîØe dk fl)kar 'kkfey
fd;k tk, tks Dykl rFkk lkekftd okrkoj.k esa laçsf"kr fd, x, ekunaMksa] ewY;ksa
rFkk fo'oklksa ds lapkj dks lanfHkZr gksA ;g] vkSipkfjd ikBîØe ds ikB lqn<̀+
djus esa lgk;rk djrk gS] blds ckotwn cgqr ls Ldwyksa esa bls vuns[kk fd;k tkrk
gSA T;knkrj Ldwy] Hkk"kk] fo"k;ksa rFkk vadksa ij tksj nsrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d
rjQ ,d Ldwy] lkoZtfud :i ls] bl ckr dk nkok djrk gS fd mldh f'k{kk
uhfr rFkk çFkk,a fo|kfFkZ;ksa }kjk 'kSf{kd lQyrk çkIr djus ds utfj, ls rS;kj dh
xbZ gSaA nwljh rjQ] mlh Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa }kjk vokaNuh; O;ogkj dk çn'kZu
ns[kk tk ldrk gS] tSls] nwljs cPpksa ds lkFk cnek'kh ;k ijh{kk esa udyA bl çdkj
dh f'k{kk ls cPpksa dks thou dh ifjfLFkfr;ksa tSlsfd] jk; LFkkfir djuk] fu.kZ; ysuk
vkSj thou esa lgh jkLrk viukukA bl leL;k dks gy djus ds fy,] Ldwyksa esa]
f'k{kdksa dh fuxjkuh esa] fo'ks"kK lykgdkj }kjk fo'ks"k d{kk,a] lEesyu rFkk odZ'k‚i
vk;ksftr fd, tkus pkfg,A ,slk djus ls ikBîØe esa ^ewY;ksa* ds ikB 'kkfey gksaxs
ftlls cPpksa ds O;fäRo dk iw.kZ fodkl gks ik,xkA

gekjk ledkyhu lekt csgn fodflr gS] igys ls dgha csgrjA ysfdu ;fn
lekt ds yksx f'k"V ugha rks bldk D;k Qk;nk\ rst xfr ls gks jgs 'kgjhdj.k
vkSj vk/kqfudhdj.k ds dkj.k yksxksa ds uSfrd ewY;] fnu c fnu] ?kVrs tk jgs gSaA
vkt euq"; fdlh ij Hkjkslk ugha djrk] u vius fj'rsnkjksa ij vkSj u gh vius fe=ksa
ijA Hkjkslk] lR;fu"Bk] I;kj vkSj HkkbZpkjs tSlh Hkkouk,a /kqa/kyh iM+rh tk jgh gSaA
uSfrd ewY; gh gSa tks cPpksa dks Ldwy esa ,d nwljs ls phtsa lk>k djuk vkSj nksLr
cukuk ls[kkrs gSa] ysfdu vkt] cPpksa dks fdlh ij Hkjkslk u djuk vkSj de ls de
nksLr cukuk fl[kk;k tkrk gSA Ldwy] d‚yst] n¶rj]gj txg xyk dkV çfr;ksfxrk
gSA vktdy ds HkkSfrd lalkj esa yksx ,d nwljs ds çfr bZ";kZ ls Hkjiwj gSaA nwljs
ij 'kd djus vkSj nwljksa dh rjDdh ls tyus dh txg yksxksa dks ,d nwljs dk
leFkZu djuk pkfg, vkSj lkekU; dY;k.k ds fy, feytqy dj dke djuk pkfg,A
bl vkS|ksfxd dky esa] T;knkrj ekrk firk dke djrs gSa ftl dkj.k os vius cPpksa
ds lkFk vf/kd le; ugha fcrk ldrs] blh dkj.k vktdy ds cPpksa esa uSfrd ewY;ksa
dh deh ns[kh tk jgh gSA vktdy ds cPps lgh vkSj xyr ds chp varj djuk
ugha tkursA orZeku ifjn`'; esa Hkkjh cnyko ykus dh vko';drk gS D;ksafd ns'k dk
Hkfo"; cPpksa ij fuHkZj djrk gSA

fo|kfFkZ;ksa dks dsoy Kku dh vko';drk ugha gksrh vkSj u gh muds fy, dsoy
lQyrk gkfly djuk t:jh gS&  muds fy, HkkoukRed cqf)eÙkk vkSj d#.kk Hkh
t:jh gSA

T;knkrj yksx Ldwy dk ikBîØe rS;kj djrs le;] xf.kr] foKku] lkekftd
foKku tSls fo"k;ksa rFkk Hkk"kk ds dkslZ ds ckjs esa lksprs gSaA vk/kqfud lalkj esa cgqr
de Ldwyh ikBîØeksa esa uSfrd ewY;ksa dks] crkSj fo"k;] 'kkfey fd;k tkrk gSA blls
,d vn~Hkqr leL;k iSnk gksrh gSA 'kSf{kd fl)karksa ds lkFk] uSfrd ewY;ksa dh lh[k
dks vuns[kk djus ds dkj.k gekjs fo|kfFkZ;ksa dks vPNh lh[k ugha feyrh ftlls
lekt dk uqdlku gks jgk gSA ;fn ,d O;fä ds fodkl ds nkSjku mls uSfrd ewY;ksa
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dk ikB ugha i<+k;k tk,xk rks og lgh vkSj xyr esa QdZ djuk dSls lh[ksxk\
blds vykok] [kjkc uSfrdrk vkSj uSfrd ewY;ksa dh xSjekStwnxh esa yksxksa dk lekt
ij udkjkRed çHkko iM+sxkA

f'k{kk esa uSfrd ewY;ksa dk lfEeyu blfy, fd;k tkrk gS rkfd xzStq,'ku
djus ds ckn fo|kfFkZ;ksa ds ikl dsoy lQyrk ikus dk Kku vkSj dkS'ky gh ugha
cfYd ,d lqjf{kr] 'kkar vkSj lgdkjh lekt dk fgLlk cuus gsrq d#.kk vkSj
HkkoukRed lkekFkZ~; Hkh gksxkA

ekrk&firk vkSj f'k{kd gksus ds ukrs gesa uSfrd ewY;ksa dks fl[kkus dk leFkZu djuk
pkfg,] blds ihNs ikap egRoiw.kZ dkj.k gSa&

1-
 Ldwy esa Kku çkIr djuk f'k{kk dk dsoy ,d y{; gSA f'k{kk dk ,d vU;
eq[; y{; gS fo|kfFkZ;ksa dks uSfrd ewY; ikus ds ;ksX; cukukA gekjs cPpksa dks
vPNs fe=] ekrk&firk] lgdehZ rFkk lekt ds vPNs ukxfjd cukus ds fy,]
nksuksa] Kku rFkk uSfrdrk dh vko';drk gksxhA

2-  ;fn lkjs
ekrk&firk vius ?kjksa esa cPpksa dks uSfrd ewY; fl[kk,a rks Ldwyksa ds fy, ;g
dk;Z djuk vfuok;Z ugha jgsxkA vQlksl dh ckr ;g gS fd vktdy
T;knkrj cPps vius ekrk&firk ls vPNs cqjs dk QdZ ugha lh[k jgsA viuh
O;Lrrk ds dkj.k] dbZ ekrk&firk rks vius cPpksa ds lkFk lIrkg esa dsoy
dqN gh ?kaVs fcrk ikrs gSaA vusd ifjokjksa esa rks eka ;k cki esa ls dsoy ,d
gh gksrk gSA ,sls cPpksa dk vkSj dksbZ vkn'kZ ugha gksrk] blfy, os ml ,d dh
Nfo esa <y tkrs gSaA dbZ cPps rks vukFk gksrs gSaA

3- gj
jkst fo|kfFkZ;ksa dk] ehfM;k ;k vly ftanxh esa] fgalk] vLr;rk rFkk vU;
,slh lkekftd leL;kvksa ls lkeuk gksrk gSA geus fdruh ckj Ldwyksa esa
xksfy;ka pyus dh [kcjsa lquh gSaA fdruh ckj fo|kFkhZ ijh{kk esa udy djrs
gq, idM+s tkrs gSaA fdruh ckj ge Ldwy esa cnek'kh ;k nks xqVksa ds chp yM+kbZ
ds fdLls lqurs gSaA ;fn Ldwyksa esa uSfrd ewY;ksa dk Kku çnku fd;k tkrk
rks 'kk;n ,slh leL;kvksa esa deh vkrhA

4-  vQlksl dh ckr gS fd ;qok
ih<+h }kjk vkn'kZ ekus tkus okys yksx vdlj vius O;ogkj ds cqjs mnkgj.k
lkeus j[krs gSaA ;s cqjs mnkgj.k fdlh Hkh çdkj ds gks ldrs gSa tSls fd] ;kSu
nqjkpkj] efgykvksa dk vlEeku] fgalk dk leFkZu ;k lQyrk ds fy, >wB dk
lgkjkA

5- tjk lksp dj ns[kksA vkidks ;g
;kn djds gSjkuh gksxh fd Ldwy esa çkIr fd;k x;k xf.kr ;k foKku ds
fo"k;ksa ls lacaf/kr Kku vkidks 'kk;n Hkwy x;k gks ysfdu uSfrd ikB vkidks
vHkh Hkh ;kn gksaxsA
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 ;fn fuEufyf[kr
lkr uSfrd ewY; Ldwyksa esa fo|kfFkZ;ksa dks vko';d rkSj ij fl[kk, tk,a rks lekt
dk t:j Hkyk gksxk&

1-  T;knkrj ekeyksa esa gesa mudk izse okfil feyrk
gS ftuls ge izse djrs gSaA [kSj] ;g ;g I;kj dk vly vFkZ ugha gSA izse
lnk 'krZjfgr gksuk pkfg,A lalkj esa ftruk izse c<+sxk] mruk gh Øwjrk dh
txg n;k QSysxhA fo|kfFkZ;ksa ds fy, ;g le>uk t:jh gS fd uQjr dh
txg izse QSykus ls mUgsa mudh cM+h mez esa [kq'kh rFkk lQyrk çkIr gksxhA

2-  fo|kfFkZ;ksa dks ;g vo'; fl[kk;k tkuk pkfg, fd >wB vkSj Qjsc
xyr gS vkSj Hkfo"; esa ;g mUgsa dgha ugha igqapk ldrkA crkSj ,d fo|kFkhZ]
ijh{kk ds le; udy djds os viuk Hkkjh uqdlku djrs gSaA cs?bZekuh] pkgs
og nh?kZdkfyd D;ksa u gks ¼mnkgj.k ds fy, ijh{kk esa udy½] var esa fdlh
u fdlh :i esa O;fä ds lkeus vk gh tkrh gS vkSj mls mlds fpjdkfyd
udkjkRed ifj.kke >syus iM+rs gSa ¼mnkgj.k ds fy,] lacaf/kr fo"k; esa udy
djds ikl gksus ds dkj.k ços'k ijh{kk esa Qsy gks tkuk½A

3- fo|kfFkZ;ksa dks ;g vo'; fl[kk;k tkuk pkfg, fd lQyrk 1
çfr'kr çksRlkgu vkSj 99 çfr'kr ifjJe ls curh gSA vktdy cgqr fo|kFkhZ]
vius vkyL; ds dkj.k] udy djds lQyrk gkfly djuk pkgrs gSaA ,sls
cPpksa ds thou esa ifjJe dk dksbZ egRo ugha gksrkA bl lksp dks cnyuk
t:jh gSA vlyh ek;us esa lQy yksx ;g tkurs gSa fd fdlh dke ds fy;s
fd;k x;k ifjJe mldh lQyrk dh nj r; djrk gSA ;fn fo|kFkhZ ifjJe
dks ,d ck/kk dh txg ,d volj ds :i esa ns[ksaxs rks O;ld gksus ij mUgsa
vius y{;ksa dh vksj c<+rs gq, vf/kd [kq'kh gksxhA

4-  nqHkkZX;o'k] vkt ds bl csgn çfrLi/khZ lekt esa
cgqr ls yksx nwljksa dh Nkrh ij py dj viuh lQyrk dk lQj r; djrs
gSaA nwljksa ds çfr vknj esa fHkUu /keksaZ] oxksaZ] fyaxksa] fopkjksa rFkk thou'kSfy;ksa
dk lEeku 'kkfey gSA tc ge vius vklk ikl ds yksxksa dks uhpk fn[kkus
dh txg mUgsa Åij mBkrs gSa rks gesa csgrj vuqHko gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa ds
fy, ;g lh[kuk egRoiw.kZ gS fd mudh lQyrk,a vkSjksa dh foQyrkvksa ij
fufeZr ugha gksuh pkfg,A

5- ,d lkekU; y{; gkfly djus ds fy,] lc yksxksa dks fey dj
dke djuk pkfg,A ,slk u djus ij FkksM+s ls yksxksa dk Qk;nk gksxk vkSj cgqr
ls yksxksa dk uqdlku gksxkA vkius og iqjkuh dgkor rks vo'; lquh gksxh&
Þ,d tqV gksdj ge [kM+s gSa vkSj vyx gksdj ge fc[kj tk,axsAß LoLFk
çfrLi/kkZ ls yksxksa dks u;k lh[kus dk ekSdk feyrk gS ysfdu ,d lekt esa
lPph lQyrk çkIr djus ds fy, gesa lcls igys ,d nwljs dk lg;ksx
djuk gksxkA

6- d#.kk dk eryc gS vkSjksa dh t:jrksa ds çfr laosnu'khyrkA ;fn
lalkj esa d#.kk c<+ tk, tks Hkw[k] la?k"kZ] cs?kjrk vkSj nq[k cgqr de gks
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tk,axsA vxj fo|kFkhZ lgkuqHkwfr dh f'k{kk xzg.k djsaxs rks vkus okyh gj ubZ
ih<+h dks lekt dh =qfV;ka feVkus dk csgrj volj feysxkA

7- lalkj dk gj /keZ ;g dgrk gS fd vius nq'euksa vkSj mu yksxksa dks
ekQ dj nsuk pkfg, tks vkidks rdyhQ igqapkrs gSaA vf/kdrj ekeyksa esa
xqLlk ogka vkrk gS tgka ge fdlh dks ekQ djus ds fy, rS;kj ugha gksrsA
;fn Ldwyh cPps ;g uSfrd ewY; viuk ysa rks lekt esa fgalk vkSj yM+kbZ ds
fdLls cgqr de gks tk,axsA

uSfrd nqfo/kk,a uSfrd t:jrksa ds chp la?k"kksaZ ds dkj.k mRiUu gksrh gSaA vkb, fuEu
felkyksa ds ek/;e ls le>us dh dksf'k'k djrs gSaA

mnkgj.k& IysVks }kjk fyf[kr ̂ fjifCyd* dh fdrkc&1 esa ̂ U;k;* dh ifjHkk"kk
nsrs gq, bls lp cksyus vkSj vius _.k pqdkus dk drZO; crk;k x;k gSA lqdjkr
}kjk bl ifjHkk"kk dk] ;g dgrs gq,] [kaMu fd;k x;k gS fd dqN m/kkj pqdkuk xyr
gksxk& mnkgj.k ds fy,] ,d ikxy nksLr ls m/kkj fy, x, gfFk;kj dks mls okfil
djuk Bhd ugha gksxkA lqdjkr ;g ugha dgrs fd m/kkj u pqdkuk uSfrd gS; cfYd]
mudk ekuuk gS fd gks ldrk gS fd ges'kk vius m/kkj pqdkuk Bhd u gks] [kkldj
ml lwjr esa tc m/kkj nsus okyk olwyh dh ekax djsA ;gka nks ekunaMksa esa la?k"kZ ns[kus
dks feyrk gS% vius m/kkj pqdkuk vkSj nwljksa dks gkfu ls cpkuk vkSj bl ekeys esa]
lqdjkr ds vuqlkj nwljksa dks uqdlku ls cpkus dk ekunaM vf/kd egRoiw.kZ gSA

yxHkx pkSchl lfn;ksa ckn] t‚u i‚y lkjrjs us uSfrd la?k"kZ ds lek/kku dk
fooj.k dqN bl çdkj fn;k tks] cgqr ls yksxksa dks IysVks ds la?k"kZ dh rqyuk esa de
Hkk;kA lkjrjs ¼1957½ us ,d fo|kFkhZ ds ckjs esa crk;k gS ftldk HkkbZ] 1940 esa] teZu
geys esa ekjk x;k FkkA ;g fo|kFkhZ vius HkkbZ dh ekSr dk cnyk lsuk ny ls ysuk
pkgrk Fkk] ftUgsa og /kwrZ ekurk FkkA ysfdu ml fo|kFkhZ dh eka mlds lkFk jgrh
Fkh] mldk ogh ,d lgkjk FkkA ml fo|kFkhZ dk ekuuk Fkk fd mlds mÙknkZf;Roksa
esa vkilh la?k"kZ FkkA ml fo|kFkhZ ds thou dk fooj.k nsrs gq, lkjrjs dgrs gSa fd]
og nks çdkj dh uSfrdrk esa foHkkftr Fkk% ,d ftldk nk;jk lhfer Fkk ysfdu
çHkkodkfjrk fuf'pr Fkh] ,d vU;k;h geykokj dh gkj esa ;ksxnku nsus dh dksf'k'kA

tgka IysVks vkSj lkjrjs ds mnkgj.kksa dk cgqr vf/kd o.kZu fd;k x;k gS] ogha
,sls vkSj cgqr lkjs mnkgj.k gSaA lkfgR; bu mnkgj.kksa ls Hkjk gqvk gSA ,slpkbyl
dk ,sxkeseu‚u] og ghjks ftlds fy, viuh csVh dks cpkuk t:jh Fkk vkSj ftls
xzhd lsuk dks Vª‚; ysdj tkuk Fkk( mlds fy, nksuksa dk;Z vfuok;Z Fks ysfdu og
nksuksa esa ls ,d gh dke dj ldrk Fkk vkSj l‚QksdsYl ds ukVd esa ,safVx‚u ds fy,
vius HkkbZ dks nQukuk Hkh mruk gh t:jh Fkk ftruk fd 'kgj ds 'kkld dh
?kks"k.kk,a ekuuk] ysfdu og nksuksa esa ls dsoy ,d gh dke dj ldrk FkkA ykxw
uSfrdrk ds {ks=; tSlsfd] tSo fpfdRlk uSfrdrk] O;kikj uSfrdrk vkSj dkuwuh
uSfrdrk; Hkh ,sls mnkgj.kksa ls Hkjs gq, gSaA

Åij crk, x, uSfrd la?k"kZ ds nks çfl) ekeyksa esa lkekU; D;k gS\ nksuksa esa] çR;sd
O;fä dks yxrk gS fd mlds ikl] vius dk;Z dks vatke nsus gsrq uSfrd dkj.k
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ekStwn gSa] ysfdu mlds fy, nksuksa dke djuk laHko ugha gSA uSfrdrk'kkfL=;ksa }kjk
,slh ifjfLFkfr;ksa dks uSfrd la?k"kZ dgk x;k gSA ,d uSfrd la?k"kZ ifjfLFkfr dh
egRoiw.kZ fo'ks"krk,a gSa& O;fä ds fy, nksuksa ¼;k nks ls vf/kd½ dk;Z djuk vfuok;Z
gS; O;fä nksuksa dk;Z dj ldrk gS ysfdu nksuksa ¼;k lHkh½ dk;Z ,d lkFk ugha dj
ldrkA bl ifjfLFkfr esa O;fä dks yxrk gS fd og uSfrd :i ls vlQy gS( og
pkgs dqN Hkh dj ys] mlls dksbZ u dksbZ xyrh rks vo'; gksxh ;k og dqN ,slk
djus esa vlQy gksxk tks mls djuk pkfg,A

dbZ fopkjdksa }kjk bu ifjfLFkfr;ksa dk okLrfod uSfrd la?k"kZ ds :i esa o.kZu
djus dh vkykspuk dh xbZ gSA budk ;g ekuuk gS fd bl ekeys esa dksbZ my>u
gS gh ugha] D;ksafd yksxksa dks gkfu ls cpkuk] ,d m/kkj fy, gfFk;kj dks ykSVkus ls
dgha vf/kd egRoiw.kZ gSA vkSj oSls Hkh] m/kkj yh gqbZ oLrq dks rks ckn esa Hkh] mlds
ekfyd dh ekufld fLFkfr fLFkj gksus ij] ykSVk;k tk ldrk gSA bl çdkj] bl
ekeys esa ge ;g dg ldrs gSa fd] nwljksa dks xaHkhj gkfu ls cpkus dh vko';drk
m/kkj mrkjus dh vko';drk ¼pht ds ekfyd dh ekax ij½ dh vogsyuk djrh gSA
,d fojks/kh vko';drk }kjk nwljh vko';drk dh vogsyuk dh ifjfLFkfr dks la?k"kZ
vo'; dgk tk ldrk gS ysfdu ;g gjfxt Hkh dksbZ okLrfod uSfrd la?k"kZ ugha
gSA bl çdkj] Åij crkbZ xbZ fo'ks"krkvksa ds vfrfjä ,d okLrfod uSfrd la?k"kZ
gksus ds fy, ;g t:jh gS fd nksuksa fojks/kh t:jrksa esa ls dksbZ Hkh vojksfgr u gksA

lkjrjs ds ekeys esa ;g lkQ tkfgj ugha gS fd ,d vko';drk nwljh vko';drk
dh vogsyuk djrh gSA ,slk blfy, D;ksafd ns[kus okys dks 'kk;n ;g lkQ fn[kkbZ
ugha nsrkA dqN yksxksa dk 'kk;n ;g ekuuk gksxk fd gekjh] gekjs dke dks ysdj
vfuf'prrk dsoy ifj.kkeksa dks ysdj vfuf'prrk ls lacaf/kr gSA ;fn ;g fuf'pr
gksrk fd og fo|kFkhZ teZu lsuk dks gjk dj Hkkjh cnyko yk ldrk gS rks mldk
lsuk ls tqM+us dk nkf;Ro mlds nwljs drZO; ij Hkkjh iM+rkA nwljh vksj];fn fo|kFkhZ
ds lsuk esa HkrhZ gksus ls dksbZ QdZ u iM+rk rks mldh eka ds çfr mldk drZO; Åapk
gksrk] D;ksafd ogka mlds ;ksxnku dk mldh eka ds thou ij t:j ldkjkRed
vlj iM+rkA [kSj] dqN yksx ,slk Hkh lksprs gSa fd nksuksa mÙkjnkf;Ro leku :i ls
egRoiw.kZ gSa vkSj ;g fd ifj.kkeksa dh vfuf'prrk dk dksbZ egRo ugha gSA

dSaV ¼1971@1797½] fey ¼1979@1861½] vkSj j‚l ¼1930] 1939½ tSls
uSfrdrk'kkfL=;ksa dk ;g ekuuk gS fd ,d i;kZIr uSfrd fl)kar esa okLrfod uSfrd
la?k"kksaZ dh laHkkouk ugha gksuh pkfg,A fiNys 60 o"kksaZ ds djhc le; dky esa] vHkh
gky gh esa] n'kZu'kkfL=;ksa us bl ekU;rk dks pqukSrh nsuk 'kq# fd;k gS vkSj ;g
pqukSrh de ls de nks vyx&vyx :i ys ldrh gSA dqN yksxksa dk ;g ekuuk
gS fd okLrfod uSfrd la?k"kksaZ dks jksduk laHko ugha gSA vU; dbZ ekurs gSa fd vxj
;g laHko Hkh gqvk rks ,slk djuk okaNuh; ugha gksxkA

fdlh fl)kar dh okLrfod uSfrd la?k"kksaZ dks feVkus dh laHkork ds laca/k esa
ppkZ O;ä djus gsrq bl ckr ij xkSj djuk t:jh gSA IysVks vkSj lkjrjs ds ekeyksa
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esa la?k"kZ] ,d ls vf/kd uSfrd fu;e ds dkj.k gq,] dbZ ckj ,d ls T;knk
ifjfLFkfr;ksa esa ,d gh fu;e ykxw gksrk gS] vkSj dbZ ekeyksa esa fu;e la?k"kZiw.kZ dk;ksaZ
dh ekax djrs gSaA ;gka ,d tkfgj lek/kku gksxk] fu;eksa dk fu;kstu] pkgs oks
fdrus gh gksa] tc rd og igys ls la?k"kZiw.kZ gS rc rd nwljk gkoh gksxk] vkfnA
[kSj] bl tkfgj lek/kku esa nks cgqr cM+h leL;k,a gSaA igyh] uSfrd fu;eksa vkSj
fl)karksa dks Øec) djuk gjfxt çR;;uh; ugha gSA tgka] vius okns fuHkkus vkSj
nwljksa dks gkfu igqapkus dh vko';drk] Li"Vr% la?k"kZiw.kZ gks ldrh gS] bl ckr dks
lkfcr djuk eqf'dy gS fd buesa ls ,d vko';drk ges'kk nwljh ij gkoh gksuh
pkfg,A IysVks ds ekeys esa] gkfu ls cpkus dk drZO; Li"V :i ls vf/kd n`<+ gSA
ysfdu ,sls vU; ekeys gks ldrs gSa tgka gkfu T;knk dBksj u gks vkSj j[kk tkus
okyk opu cgqr egRoiw.kZ gksA vkSj fu;eksa ds vU; tksM+s Hkh blh çdkj ds gksaA bl
ckr dk o.kZu j‚l }kjk] n jkbV ,aM n xqM ¼1930] v/;k; 2½ esa fd;k x;k gSA

bl vklku lek/kku ls tqM+h nwljh leL;k cgqr xgjh gSA eku yks ;fn
uSfrd fu;eksa dks Øec) djuk eqefdu gksrk rks] ,slh ifjfLFkfr;ka Hkh mRiUu gks
ldrh gSa ftuesa ,d gh fu;e la?k"kZiw.kZ drZO; iSnk dj nsA 'kk;n] bl çdkj dk
lcls O;kid pfpZr ekeyk LVkbj‚u ds ^lksQhl Pokbl* ¼1980½ ls fy;k x;k gSA
lksQh vkSj mlds nks cPps ukth f'kfoj esa Fks] tgka mls xkMZ us crk;k fd mlds nksuksa
cPpksa esa ls ,d thfor jg ldrk vkSj nwljs dks ejuk gksxkA ysfdu bl ckr dk
QSlyk lksQh ds gkFk esa Fkk fd dkSu&lk cPpk ejsxk vkSj dkSulk thfor jgsxkA og
dsoy ,d gh lwjr esa vius ,d cPps dh tku cpk ldrh Fkh & ekjs tkus okys cPps
dk pquko djdsA blds vfrfjä ,d vkSj ckr djds xkMZ lksQh dk nq[k vkSj
mldh nqfo/kk vkSj c<+k nsrk gS fd ;fn mlus ;g pquko ugha fd;k rks mlds nksuksa
cPps ekjs tk,axsA xkMZ dh ;g ckr lquus ds ckn lksQh ds ikl] vius fdlh ,d
cPps dks cpkus dk n`<+ uSfrd dkj.k FkkA ysfdu blds lkFk gh mlds ikl fdlh
,d cPps dks pquus dk Hkh n<̀+ dkj.k FkkA blh çdkj ;gh uSfrd fu;e la?k"kZiw.kZ
nkf;Roksa dks tUe nsrk gSA dqN yksxksa }kjk ,sls ekeyksa dks lefer dgk x;k gSA

pfy, bl ckr ij nksckjk ykSV dj vkrs gSa fd okLrfod uSfrd la?k"kZ dks jksduk
laHko gS fd ughaA bldh okaNuh;rk dh ckr djuk t:jh gSA vkf[kj uSfrdrkokfn;ksa
}kjk ,slk D;ksa lkspk x;k fd muds fl)kar la?k"kksaZ dh laHkkouk dks jksdus ds dkfcy
gks ldrs gSa\ lgt Lrj ij] uSfrd nqfo/kkvksa dk gksuk folaxfr dh vksj b'kkjk djrk
gSA ,d okLrfod nqfo/kk esa Qalk O;fä nksuksa esa ls ,d gh dk;Z dj ldrk gS] nksuksa
ughaA vkSj pwafd og nksuksa dk;Z ugha dj ldrk] rks nksuksa esa ls ,d dk;Z u djuk]
nwljs ds gksus ds fy, vfuok;Z cu tkrk gSA blfy,] ,slk yxrk gS fd ,d gh dk;Z
vko';d Hkh gS vkSj fuf"k) HkhA ysfdu ,d rkfdZd folaxfr dks mtkxj djus ds
fy, dqN dk;Z djuk iM+rk gS( D;ksafd 'kq#vkrh tkap ls ;g lkeus vk;k gS fd
lgt :i ls eglwl dh xbZ folaxfr ekStwn ugha gksrhA blh çdkj] uSfrd la?k"kZ
iSnk djus okys fu;e folaxr ugha gksrs] de ls de bl 'kCn dh vke le> ds
vuqlkj rks ughaA :Fk ekDlZ }kjk ;g ç'kaluh; lq>ko fn;k x;k gS fd ge Þfu;eksa
ds ,d r; laxzg dks rc laxr dgrs gSa tc mudh fdlh ,sls lalkj esa lnk o gj
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ifjfLFkfr esa ikyu dh laHkork gksßA bl çdkj] Þfu;eksa dks laxr mu ifjfLFkfr;ksa
esa dgk tk ldrk gS tc dksbZ la?k"kZ mHkj dj u vk, vkSj fu;eksa dk ,slk laxzg
vlaxr gksxk vxj fdlh Hkh ifjfLFkfr esa] fdlh laHko lalkj esa lHkh fu;e
larks"ktud gksaßA dSaV] fey vkSj j‚l dks 'kk;n bl ckr dk Kku gS fd ,d la?k"kZ
mRiUu djus okys fl)kar dk vlaxr gksuk t:jh ugha gSA fQj Hkh] mUgsa vPNk ugha
yxsxk ;fn muds vius fl)kar ,slh fLFkfr;ksa dh vuqefr nsaxsA ;fn ;g fparu Bhd
gS rks ,slk yxrk gS fd dSaV] fey] j‚l rFkk vU; dh lksp ;g jgh gksxh fd ,d
,slh egRoiw.kZ lS)kafrd fo'ks"krk dh la?k"kZ cukus okys fl)karksa esa deh gSA vkSj ;g
ckr c[kwch le>h tk ldrh gSA blesa dksbZ 'kd ugha fd ,d uSfrd la?k"kZ dk
lkeuk djus okys O;fä dks ;fn ;g crk;k tk, fd de ls de bl fLFkfr dks
mRiUu djus okys fu;e laxr gSa D;ksafd ,d ,slk laHko lalkj gks ldrk gS tgka
buesa dksbZ la?k"kZ ugha gksxk] rks 'kk;n mls dksbZ lkgl ugha ehysxkA ,d vPNs
O;kogkfjd mnkgj.k ds fy,] ,d vkijkf/kd cpko odhy dh ifjfLFkfr dks /;ku
esa j[krs gSaA mldk ;g nkf;Ro gS fd og vius eqofDdy }kjk crkbZ xbZ gj ckr
dks Hkjkslsean <ax ls fNik dj j[ks vkSj mldk ;g Hkh drZO; gS fd og dksVZ esa
vPNk O;ogkj cuk, j[ksA tkfgj lh ckr gS fd bl lalkj esa bu nksuksa nkf;Roksa esa
la?k"kZ vo'; gksxkA ;g Hkh Li"V gS fd fdlh laHko lalkj esa & nksuksa ds chp la?k"kZ
u gks vkSj nksuksa drZO; iwjs fd, tk ldsaA bl ckr dk Kku gksus ds ckotwn] la?k"kZ
ls tw>us okys] cpko odhy dks fdlh çdkj dh jkgr ugha feysxhA

3- ßf'k{kk] euq"; esa igys ls ekStwn] iw.kZrk dh vfHkO;fDr gSAÞ ;g dFku fdldk
gS\

¼d½ Lokeh foosdkuan ¼[k½ Lokeh n;kuUn

¼x½ jkeÑ".k ijegal ¼?k½ Lokeh jkerhFkZ

4- Ldwyksa esa fl[kkus ds fy, fdrus izdkj ds uSfrd ewY;ksa dks egRoiw.kZ crk;k
x;k gS\

¼d½ 5 ¼[k½ 6

¼x½ 7 ¼?k½ 9

;gka ij uSfrd fodkl ds euksoSKkfud fl)karksa vkSj mís';ksa dk foLrkjiwoZd foospu
fd;k tk jgk gSA

euksfo'ys"k.k ds LFkkid Ýk;M ¼1962½ }kjk lkekftd ,oa O;fäxr t:jrksa ds chp
vkilh ruko gksus dh ckr dk çLrko j[kk x;k FkkA Ýk;M ds vuqlkj] tc ,d
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O;fä ds ekrk&firk ¼;k vU; lkekftd lzksr½ mldh LokFkhZ bPNkvksa dks nfer
djds] mudh txg egRoiw.kZ ewY;ksa dk gLrkarj.k djrs gSa rks mlds uSfrd fodkl
dk vkxe gksrk gSA leku :i ls] vkpj.k ds leFkZd fLduj ¼1972½ us lekthdj.k
dks uSfrd fodkl dh eq[; rkdr dgk FkkA Ýk;M dh] vkarfjd ,oa ckgjh rkdrksa
ds chp la?k"kZ dh /kkj.kk ds foijhr] fLduj us O;fä ds fodkl ij ckgjh rkdrksa
¼lqn<̀+hdj.k vkdfLedrk½ ds çHkko dh ckr dk vf/kd leFkZu fd;k gSA tgka
Ýk;M vkSj fLduj] nksuksa] us uSfrdrk ij ckgjh rkdrksa ds çHkko dh ckr dh gS
¼Ýk;M us ekrk&firk dh vkSj fLduj us lqn`<+hdj.k vkdfLedrkvksa dh½] fi;kts
¼1965½ }kjk O;fä dh uSfrdrk ds fuekZ.k vkSj mldh O;k[;k ds laca/k esa
lkekftd&laKkukRed vkSj lkekftd&HkkoukRed n`f"Vdks.k dh ckr dh gSA

dksycxZ ¼1963½ us fi;kts dh] uSfrd fodkl lacaf/kr /kkj.kkvksa dks vkSj
foLr`r fd;kA tgka mu nksuksa us uSfrd fodkl dks lalkj ds çfr mUeq[khdj.k ds
lkeatL; rFkk ,dhdj.k c<+kus ds tkus cw>s ç;kl dh rjg ns[kkA dksycxZ us
O;ofLFkr 3&Lrjh;] 6&pj.k okyh Ük`a[kyk miyC/k djokbZ tks vkthou uSfrd
fu.kZ;ksa esa gksus okys ifjorZu çfrfcafcr djrh gSA [kkl rkSj ij] dksycxZ }kjk bl
ckr ij tksj fn;k x;k fd fodkl dk vkxe O;fä dh [kqn dks ltk ls cpkus
¼O;fäxr½] lkewfgd dk;ksaZ ds çfr fpark ¼lkekftd½] lkoZHkkSfed uSfrd fu;eksa ds
yxkrkj dk;kZUo;u dh fpark ¼uSfrd½ ls cpus tSlh LokFkhZ bPNkvksa ls iSnk gksrk gSA

Vqfj,y ¼1983½ }kjk lkekftd cks/k çkIr djus ds fy, lkekftd Kku{ks=
nf̀"Vdks.k dk nkok fd;k x;k gS] lkFk esa mUgksaus bl ckr dk Hkh o.kZu fd;k fd yksx
uSfrd ¼fu"i{krk] lekurk] U;k;½] lkekftd ¼lEesyu] lkewfgd dk;Z] ijaijk½ vkSj
ekufld ¼futh] O;fäxr fo'ks"kkf/kdkj½ vo/kkj.kkvksa dk 'kq#vkrh fodkl ds nkSj
ls ckdh thou varj djrs jgrs gSaA bl uewus dks] fiNys 40 o"kksaZ esa dh xbZ vusd
[kkstksa dk leFkZu çkIr gSA blesa ;g n'kkZ;k x;k gS fd dSls cPps] toku vkSj cM+s
uSfrd fu;eksa vkSj ikjaifjd fu;eksa esa varj djrs gSaA

fiNys 20 o"kksaZ ls [ktdksa }kjk] iwokZxzg] vkØkedrk] eu ds fl)kar] Hkkoukvksa]
lgkuqHkwfr] lgdehZ laca/k] ekrk&firk vkSj cPpksa dh ckrphr tSls fo"k;ksa ij uSfrd
fu.kZ;] rdZ] vkSj Hkkouk fo'ks"krk vkfn dk;kZfUor djds uSfrd fodkl ds {ks= esa of̀)
dh tk jgh gSA

fi;kts dk ;g ekuuk Fkk fd çkS<+ uSfrdrk dks le>us ds fy,] bl ckr dks le>uk
t:jh gS fd ,d cPps ds lalkj esa uSfrdrk fdl çdkj çdV gksrh gS vkSj dsaæh;
uSfrd dkjdksa] tSlsfd dY;k.k] U;k; rFkk vf/kdkj] ds mHkjus ds dkj.k D;k gSa\
cPpksa dk baVO;wZ djus ds ckn fi;kts us ;g tkuk fd NksVs cPps çkf/kdj.k tukns'k
ij dsafær Fks vkSj ;g fd c<+rh mez ds lkFk cPps Lora= gks tkrs gSaA cM+s gksus ds
ckn os uSfrdrk ds Lora= fl)karksa esa ls dk;ksaZ dk ewY;kadu djrs gSaA

mUgksaus uSfrd fodkl ds nks pj.k fodflr fd,] igyk tks cPpksa esa lkekU;
Fkk vkSj nwljk tks cMksa esa lkekU; :i ls ns[kk x;k FkkA
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cká fu;e pj.k lcls igyk pj.k gksrk gSA ;g pj.k cPpksa esa vf/kd ns[kk tk
ldrk gSA bls eq[; :i ls ;g fopkj of.kZr djrk gS fd ge thou ds fu;e mu
yksxksa ls lh[krs gSa ftudk dksbZ vf/kdkj gksrk gS] tSls fd] gekjs ekrk&firk] f'k{kd
;k HkxokuA blesa ;g fopkj Hkh 'kkfey gS fd pkgs dqN Hkh gks tk,] fu;e ges'kk
LFkkbZ gksrs gSaA rhljk] uSfrd fodkl ds bl pj.k esa ;g fo'okl 'kkfey gS fd
Þ'kSrkuhß dks ges'kk ltk feyuh pkfg,] vkSj ;g fd ltk ges'kk 'kSrkuh ds vuq:i
gksxhA uSfrd fodkl esa ;g fujis{kokn] 5 lky dh mez ls cPpksa ds [ksy esa ns[kk
tk ldrk gS] tgka cPps vius cM+ksa }kjk crk, x, fu;eksa vkSj fopkjksa ds çfr vaèks
fo'okl dk çn'kZu djrs gSaA

fi;kts ds uSfrd fodkl ds fl)kar ds nwljs pj.k dks Lok;Ùk pj.k dgk tkrk gSA
cpiu ds ckn] çkS<+koLFkk esa ;g pj.k vf/kd lkekU; gksrk gSA bl pj.k esa] yksx
nwljksa }kjk fd, x, deksaZ ds ifj.kkeksa ls c<+dj muds ihNs muds bjknksa dks vf/kd
egRo nsrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn ,d eksVj okgd lM+d ij py jgs dqÙks dh
tku cpkus ds fy, vpkud viuh xkM+h eksM+rk gS vkSj mldh xkM+h lM+d ds fdukjs
[kacs ls Vdjk tkrh gS rks vkl&ikl ds yksx mldh bl gjdr ij ukjkt ugha
gksaxsA ysfdu ;fn og ,slk tkucw> dj dsoy ets ds fy, djsxk rks os vo'; mls
Hkyk cqjk dgsaxsA bl ckr ij /;ku nsus dh vko';drk gS fd nksuksa lwjrksa esa leku
ifj.kke gS ysfdu] dqÙks dh tku cpkus ds bjkns ls gqbZ xyrh dks yksx vklkuh ls
ekQ dj nsrs gSaA bl pj.k esa ;g fopkj Hkh 'kkfey gS fd vyx yksxksa dh vyx
uSfrdrk gksrh gSA uSfrdrk lkoZHkkSfed ugha gksrhA Lok;Ùk pj.k esa yksxksa dks ,slk
Hkh yxrk gS fd dqN ifjfLFkfr;ksa esa fu;e rksM+uk xyr ugha gksrkA mnkgj.k ds
fy,] 'khyk us cl ij viuh lhV NksM+us ls budkj djds fu;e rksM+k] ;g ckr
fu;eksa ds f[kykQ rks vo'; Fkh ysfdu dqN yksx bls uSfrd le> ldrs gSaA bl
pj.k esa yksxksa dk fujarj ;k LFkkbZ U;k; ls Hkh fo'okl mB tkrk gSA

euksoSKkfud y‚jsal dksycxZ ¼1927&1987½ us fi;kts }kjk LFkkfir] uSfrd ,oa
laKkukRed fodkl ds vk/kkj ij vkSj dke fd;kA fi;kts dh rjg] dksycxZ Hkh
uSfrd rdZ esa fnypLih j[krs FksA t:jh ugha fd uSfrd rdZ dh rqyuk uSfrd
O;ogkj ls dh tk,A fdlh ,d fo'okl esa ekU;rk j[kus dk ;g eryc ugha fd
gekjk O;ogkj lnk ml fo'okl ds laxr jgsxkA bl fl)kar ds fodkl gsrq]
dksycxZ }kjk fHkUu vk;q ds yksxksa ds lkeus vyx&vyx uSfrd nqfo/kk,a j[kh xbZaA
blds ckn mUgksaus] yksxksa }kjk fn, x, mÙkjksa dk fo'ys"k.k djds muds uSfrd
fodkl fo'ks"k ds fo'ks"k Lrj dk çek.k <wa<kA yksxksa ds le{k ;g vkSj vusd nqfo/
kk,a j[kus ds ckn] dksycxZ us mudh çfrfØ;kvksa dh leh{kk dh vkSj mUgsa uSfrd rdZ
ds vyx&vyx Lrjksa ij j[kkA dksycxZ ds vuqlkj] ,d O;fä] iwoZ&ikjaifjd
uSfrdrk ¼ukS o"kZ dh mez ls igys½ ds lkeFkZ~; ls ikjaifjd uSfrdrk ¼izkjafHkd
fd'kksjkoLFkk½ rd tkrk gS] ftlds ckn og mÙkj&ikjaifjd uSfrdrk ¼,d ckj
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vkSipkfjd ifjpkyu fopkj çkIr gks tkus ds ckn½ ikus dh dksf'k'k djrk gSA bl
çdkj dh uSfrdrk ikus esa dsoy dqN gh yksx lQy gks ikrs gSaA

fi;kts ds leku] Lrj uewus dk ç;ksx djrs gq, dksycxZ }kjk rhu Lrjksa dh
çLrkouk j[kh xbZ gS] ftlesa uSfrd fodkl ds Ng pj.k gSaA yksxksa dks bu Lrjksa dk
vuqHko lkoZHkkSfed rjhds ls gksrk gSA bldh Ükà[kyk dk Øe O;fä ds U;k; ds çfr
fo'oklksa ds Øe ds vuqlkj gksrk gSA mUgksaus dsoy rhu ukeksa dk ç;ksx fd;k&
iwoZ&ikjaifjd] ikjaifjd vkSj mÙkj&ikjaifjdA

dksycxZ }kjk uSfrd rdZ ds rhu Lrj çLrkfor fd, x, FksA çR;sd Lrj]
uSfrd fodkl ds c<+rs tfVy pj.kksa ls lacaf/kr gSA budk o.kZu bl çdkj gS&

iwoZ&ikjaifjd uSfrdrk

vkKkdkfjrk vkSj ltk % ltk ls cpus gsrq fd;k tkus okyk O;ogkjA

 vkRe&fgr rFkk buke }kjk çsfjr O;ogkj

 lkekftd ekU;rk }kjk çsfjr O;ogkj

 vf/kdkj ds ikyu vkSj lkekftd iaFk dh ekU;rk }kjk çsfjr
O;ogkj

mÙkj&ikjaifjd uSfrdrk

 lkekftd vuqca/k vkSj O;fäxr vf/kdkjksa ds larqyu
}kjk çsfjr O;ogkjA

 vkarfjd uSfrd fl)karksa }kjk çsfjr O;ogkjA

uSfrd fodkl dk iwoZ&ikjaifjd Lrj] yxHkx] thou ds iwoZLdwyh dky vkSj fi;kts
dh lksp dh iwoZlapkyu vof/k ls esy [kkrk gSA bl pj.k esa cPpk vHkh Hkh] dqN gn
rd] nwljksa ij deksaZ ds uSfrd çHkko ds çfr vRe&dsafær vkSj vlaosnu'khy gksrk gSA
blds ifj.kke Lo:i] uSfrdrk ds çfr dqN gn rd utnhdh mUeq[khdj.k ns[kk tk
ldrk gSA igys] ¼dksycxZ ds igys pj.k esa½ cPpk ^vkKkikyu vkSj ltk dh
uSfrdrk* viukrk gSA bls eqf'dyksa ls nwj jgus dh uSfrdrk dgk tk ldrk gSA
fd, x, dk;Z dk lgh ;k xyr gksuk] ekrk&firk ;k f'k{kdksa }kjk iqjL—r gksus
}kjk fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA ;fn fcfLdV [kkus ls cM+ksa ts psgjs ij I;kj Hkjh
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eqLdku vkrh gS rks fcfLdV [kkus dks ̂ uSfrd* :i ls vPNk le>k tkrk gSA blds
foijhr] ;fn ogh fcfLdV [kkus ds dkj.k cM+ksa ls MkaV feyrh gS rks fcfLdV [kkus
ds bl dk;Z dks uSfrd :i ls ^cqjk* le>k tkrk gSA cPpk ;g ugha lksprk fd
mlds fdlh dk;Z dks D;ksa vPNk ;k cqjk le>k tkrk gSA cfYd dksycxZ dk rks ;g
dguk gS fd igys pj.k esa rks og bruk Hkh ugha le> ik,xk fd vkf[kj mls
fcfLdV fn;k gh D;ksa tk jgk gSA

var esa] cPpk u dsoy ldkjkRed ifj.kkeksa ds çfr çfrfØ;k djuk lh[krk
gS cfYd og] nwljksa ds lkFk vglkuksa ds cnys esa budk fuekZ.k djuk Hkh lh[k tkrk
gSA bl ubZ ;ksX;rk ls nwljs pj.k dh jpuk gksrh gS& cktkj ds vknku çnku dh
uSfrdrkA bl pj.k esa] ml dk;Z dks uSfrd :i ls ^vPNk* le>k tkrk gS ftlls
u dsoy cPps dk cfYd mlls] çR;{k :i ls] lacaf/kr nwljs O;fä dk Hkh Qk;nk
gksrk gSA nwljh vksj] ,d ^cqjk* dk;Z og gksrk gS ftlesa bl ikjLifjdrk dh deh
gksrh gSA cPpksa ds fy,] ;fn Ldwy esa Hkkstu ds le; viuh jksVh ds cnys fcfLdV
ds O;kikj dks ikjLifjd lgefr çkIr gS rks bl O;kikj dks uSfrd :i ls vPNk
ekuk tk ldrk gS( ugha rks] ;g cqjk gSA ;g n`f"Vdks.k] igyh ckj] cPps ds eu esa
,d çdkj dh fu"i{krk dks tUe nsrk gSA [kSj] fQj Hkh ;g deksaZ ds O;kid lanHkZ
dks vuns[kk djrk gS& çR;{k :i ij mifLFkr ;k 'kkfey yksxA nwljs pj.k esa]
mnkgj.k ds fy,] iSls nsdj vius lgikBh ls dke djokuk uSfrd :i ls ^vPNk*
ekuk tk ldrk gS] c'krsZ] nksuksa rjQ ds yksxksa dks ;g O;oLFkk fu"i{k yxsA

tSls&tSls cPps vius Ldwyh thou esa vkxs c<+rs gSa] muds thou esa vf/kd la[;k
esa lkFkh tqM+rs tkrs gSa vkSj var esa mudk thou iwjs leqnk; ls tqM+ tkrk gSA ;g
cnyko muds thou esa ikjaifjd uSfrdrk ykrk gSA bl uSfrdrk dk eryc gS oks
fo'okl tks yksxksa dh O;kid lgerh ij vk/kkfjr gksrs gSa& ;gh dkj.k gS fd
dksycxZ }kjk ^ikjaifjd* 'kCn dk ç;ksx fd;k x;kA rhljs pj.k esa] lcls igys]
cPps dk lcls igyk laidZ mlds lkfFk;ksa ls gksrk gSA blfy, dHkh dHkh] rhljs
pj.k dks lkfFk;ksa dh jk; dh uSfrdrk Hkh dgk tkrk gSA mnkgkj.k ds fy,] ;fn
,d cPps ds lkFkh ;g ekurs gSa fd T;knk ls T;knk yksxksa ds lkFk f'k"Vrkiw.kZ
vkpkj] uSfrd :i ls vPNh ckr gS] rks cPps dh ;g ckr ekuus dh laHkkouk cgqr
c<+ tkrh gSA og f'k"Vrk dks dsoy ,d euekuh lkekftd çFkk u ekurs gq,] mls
uSfrd ̂vPNkbZ* le>us yxrk gSA uSfrd fo'okl ds çfr ;g n`f"Vdks.k] nwljs pj.k
ds n`f"Vdks.k ds eqdkcys esa vf/kd fLFkj gS] D;ksafd cPpk dsoy ,d O;fä dh
çfrfØ;k dh txg vusd yksxksa dh çfrfØ;k dks /;ku esa j[krk gSA blds ckotwn]
;fn vxj ,d cPps ds lkFkh lewg dks yxrk gS fd nqdku ls] ets ds fy,*] p‚dysV
pqjkuk Bhd ckr gS rks ,slh lwjr esa ml cPps ds uSfrd fo'okl Mxexk ldrs gSaA

vkxs pydj] toku gksus ij tc cPps ds lkekftd lalkj dk foLrkj gksrk
gS rks mlds fe=ksa vkSj lkfFk;ksa dh la[;k Hkh c<+rh gSA ,slh lwjr esa mls uSfrd
elyksa vkSj fo'oklksa ls lacaf/kr vlgefr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA bu
tfVyrkvksa dk lek/kku djus ds ckn pkSFks pj.k rd igqapk tk ldrk gS] U;k; vkSj
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O;oLFkk dh uSfrdrk] ftlesa ,d ;qok O;fä rsth ls vius uSfrd fo'oklksa dks ml
fn'kk esa vkdkj nsrk pyk tkrk gS ftlij lekt ds O;kid yksxksa dk fo'okl gksrk
gSA vc] uSfrd rkSj ij ogh dk;Z vPNk ekuk tkrk gS tks U;kf;d gksrk gS ;k ftls]
de ls de] vf/kdrj yksxksa }kjk ekU;rk çkIr gksrh gSA blesa oks yksx Hkh 'kkfey
gksrs gSa ftuls ;qok dh O;fäxr tku igpku ugha gksrhA bl euksn`f"V ds
QyLo:i] fiNys pj.k dh rqyuk esa] vkSj T;knk LFkkbZ fl)kar LFkkfir gksrs gSaA
bldk eryc ;g ugha fd mls uSfrd xyfr;ka djus dh NwV çkIr gSA mnkgj.k ds
fy,] gks ldrk gS fd ,d leqnk; ;k lekt bl ckr ls lger gks fd ,d fo'ks"k
tkfr ds yksxksa ds lkFk cqjk O;ogkj djuk xyr ckr ugha] ;k ,d fey ds Lokeh
dks fey ds lkFk cgrh unh esa xanxh Qsadus dk vf/kdkj gSA ,slh lkeqnkf;d
xyfr;ksa ls cpus gsrq] fl)karksa dk fodkl djus ds fy,] uSfrd fodkl ds vxys
pj.kksa rd tkuk vfuok;Z gSA

tc ,d O;fä vkn'kZ ¼;k ^vkSipkfjd*] fi;kts ds vuqlkj½ <ax ls lkspus ds ;ksX;
gks tkrk gS] rc uSfrd fo'okl] lekt ds fo'okl dh Loh—fr ls gV dj mu
fo'oklksa ds fuekZ.k dh çfØ;k ij dsafær gks tkrs gSaA ;g u;k dsaæhdj.k] ikapos
pj.k dks tUe nsrk gS] lkekftd vuqca/k dh uSfrdrkA vc] ,d dk;Z] fo'okl ;k
çFkk rHkh uSfrd :i ls vPNs gks ldrs gSa tc mudk fuekZ.k lgh rFkk yksdrkaf=d
<ax ls fd;k x;k gks] ,sls rjhdksa ls tks çHkkfor yksxksa ds vf/kdkjksa dk vknj djrs
gksaA mnkgj.k ds fy,] eku yhft,] dbZ LFkkuksa ij eksVj lkbfdy pkydksa ds fy,
gsyesV igus dk dkuwuA bl O;ogkj ds laca/k esa ykxw gksus okys dkuwu uSfrd fdl
çdkj gSa\ D;k bl dkuwu ds fuekZ.k ls igys çklafxd yksxksa dh jk; vkSj lgefr
yh xbZ Fkh\ D;k lkbfdy pkydksa ls lykg foe'kZ djus ds ckn mudh lgefr yh
xbZ Fkh\ D;k M‚dVjksa ;k pkydksa ds ifjokj tuksa ls iwNk x;k Fkk\ mfpr]
fopkj'khy O;fä bu ijke'kZ çfØ;kvksa dh lEiw.kZrk vkSj fu"i{krk ls lger ugha
gSaA dkuwu dh fuekZ.k çfØ;kvksa ij dsafær gksrs gq,( yksx ikapos pj.k ds vuqlkj
lksprs gSa] lkekftd vuqca/k dh uSfrdrkA gsyesV iguus ds dkuwu ij budh viuh
fLFkfr ds ckotwnA bl rjg] dbZ ckj],d nwljs ds foijhr gksus ds ckotwn] ,d cgl
ds nksuksa i{kksa ds fo'okl uSfrd :i ls Bksl gks ldrs gSaA

dksycxZ ds uSfrd fodkl ds pj.kksa dks le>us ds fy, vdlj  nqfo/kk ds mnkgj.k
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA vki bl nqfo/kk dk dSls tokc nsaxs\ dksycxZ dks bl ckr
esa fnypfLi ugha Fkh fd bl nqfo/kk dks ysdj vkidk tokc ̂gka* gksxk ;k ̂uk* cfYd
oks rks vkids mÙkj ds ihNs fNis rdZ esa #fp j[krs FksA

;wjksi esa] ,d efgyk ,d fo'ks"k çdkj ds dSlaj ls ihfM+r Fkh ftl dkj.k
mldk eR̀;q ls cgqr utnhdh lkeuk gqvkA M‚DVjksa ds vuqlkj 'kk;n mls ,d
[kkl nok nsdj cpk;k tk ldrk FkkA ;g ,d çdkj dk jsfM;e Fkk ftldh [kkst
mlh 'kgj esa jgus okys ,d O;fä us gky gh esa dh FkhA bl nok dks cukus ds fy,
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dkQh iSls dh t:jr Fkh] blds Åij nokbZ cukus okyk og O;fä t:jr ls nl
xquk T;knk iSls ekax jgk FkkA jsfM;e ij mldk 200 M‚yj dk [kpZ vk;k Fkk ysfdu
og nok dh NksVh lh [kqjkd ds fy, 2000 M‚yj ekax jgk FkkA chekj efgyk dk
ifr] ] viuh iRuh dh nok ds fy, viuh tku igpku ds gj O;fä ds ikl iSlk
m/kkj ekaxus x;kA lkjh dksf'k'kksa ds ckotwn og dsoy 1000 M‚yj gh bdëk dj
ik;k] tksfd nok dk vk/kk nke FkkA mlus nok foØsrk dks dgk fd mldh iRuh ejus
okyh gS blfy, og mls nok lLrs nke esa ns nsA ysfdu nok foØsrk us ml O;fä
dh ckr Bqdjkrs gq, dgk] ÞeSaus bl nok dh [kkst dh gS vkSj eSa blls vo'; equkQk
dekÅaxkßA ;g ckr lqudj t:jr ls T;knk fujk'k gks x;k vkSj mlus foØsrk dh
nqdku dk njoktk rksM+dj] viuh iRuh ds fy,] nok pqjkus dh dksf'k'k dhA D;k
mls ,slk djuk pkfg, Fkk\ ¼dksycxZ 1969½

,d lS)kafrd fopkj ls çfrHkkxh dh] }kjk fd, x, dke ds ckjs esa] lksp
egRoiw.kZ ugha gSA dksycxZ dk fl)kar bl ckr ls lger gS fd çfrHkkxh }kjk fn;k
x;k vkSfpR; egRoiw.kZ gS] mldh çfrfØ;k dk rjhdkA uhps Ng pj.kksa ds laHko
rdksaZ ds dqN mnkgj.k fn, x, gSa&

 dks nok ugha pqjkuh pkfg, D;ksafd mls bl
tqeZ ds fy, tsy gks ldrh gS] ftldk eryc gksxk fd og ,d cqjk O;fä
gSA ;k  dks nok pqjkuh pkfg, D;ksafd ml nok dh vlyh dher rks dsoy
200 M‚yj gS u fd ftruh nok foØsrk ekax jgk gS( us rks mldh dher
Nqdkus dk Hkh çLrko j[kk Fkk vkSj og mldk og nok ds vykok vkSj dqN
Hkh pqjkus dk dksbZ bjknk ugha FkkA

  dks nok pqjkuh pkfg, D;ksafd ;fn og viuh
iRuh dks cpk ik;k rks mls cgqr [kq'kh feysxh] fQj pkgs mls bl vijk/k ds
fy, tsy gh D;ksa uk tkuk iM+sA ;k  dks nok ugha pqjkuh pkfg, D;ksafd tsy
cgqr [kjkc txg gS vkSj mls viuh iRuh dh e`R;q ls vf/kd tsy esa lM+us
dk nq[k gksxkA

 dks nok pqjkuh pkfg, D;ksafd mldh iRuh
mlls bl ckr dh mEehn j[krh gS vkSj og ,d vPNk ifr cuuk pkgrk gSA
;k  dks nok ugha pqjkuh pkfg, D;ksafd pksjh djuk cqjh ckr gS vkSj og dksbZ
vijk/kh ugha gS( mlus] dkuwu ds nk;js esa jgrs gq,] viuh iRuh dks cpkus dh
gj dksf'k'k dh gS] mls fdlh ckr dk nks"k ugha fn;k tk ldrkA

 dks nok ugha pqjkuh pkfg, D;ksafd
dkuwu bl ckr dh btktr ugha nsrk] blfy, mldh ;g gjdr xSjdkuwuh
gSA ;k  dks viuh iRuh ds fy, nok rks vo'; pqjkuh pkfg, ysfdu lkFk gh
mls ml tqeZ dh ltk Hkh Hkqxruh pkfg,] blds vykok mls nok foØsrk dks
nok dk Hkqxrku Hkh djuk pkfg,A vijk/kh] fcuk dkuwu dh ijokg fd, ;gka
ogka] [kqys] ugha ?kwe ldrsA gj dke dk ifj.kke >syuk çk—frd gSA

  dks nok pqjkuh pkfg,
D;ksafd] dkuwu dh ijokg fd, fcuk] gj O;fä dks thus dk vf/kdkj gSA ;k
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dks nok ugha pqjkuh pkfg, D;ksafd nok cukus okys oSKkfud dks mlds gd
ds iwjs iSls feyus pkfg,A iRuh ds chekj gksus ls mldh xyrh dks vuns[kk
ugha fd;k tk ldrkA

  dks nok pqjkuh pkfg,] D;ksafd
,d euq"; dk thou cpkus dk ekSfyd ewY;] fdlh O;fä ds laifÙk ds
vfèkdkj cpkus ls vf/kd egRoiw.kZ gSA ;k gkbat dks nok ugha pqjkuh pkfg,
D;ksafd vU; fdlh O;fä dks Hkh ml nok dh mruh t:jr gks ldrh gS] vkSj
mudk thou ml ij fuHkZj dj ldrk gSA

vuqHko og mRçsjd gS tks rkfdZd rdZ ds fodkl dh lg;rk djrk gSA cPps vuqHko
}kjk rkfdZd <ax ls lkspuk] voyksduksa dks ns[kuk] tkudkjh dk fo'ys"k.k djuk
vkSj leL;k,a lqy>kuk lh[krs gSaA

cPps rdZ djus dh ;ksX;rk j[krs gSa] muesa Kku vkSj ijLij fØ;k ds chp
rkfdZd laca/k LFkkfir djus dh {kerk gksrh gSA cPpksa esa rdZ dh {kerk rc mRiUu
gksrh gS tc os [kqn ds lkFk le; fcrkrs gSa vkSj viuh lkspuk çfØ;k dks n`<+ djrs
gSaA rdZ dh ;g ;ksX;rk fHkUu cPpksa esa vyx&vyx le; ij fodflr gksrh gSA
;g çR;sd cPps dh O;fäxr ;ksX;rk ij fuHkZj djrh gSA [kSj] var esa bls gj cPps
esa ns[kk tk ldrk gSA dqN cPps rqjar lh[k tkrs gSa] dqN cPpksa dks fl[kkus ds fy,
,d pht ;k dk;Z dks ckj&ckj nksgjkuk iM+rk gS] ftlls fdlh rjg dk çfr:i
;k rkfdZd laca/k LFkkfir gks ldsA

vkvks bl mnkgj.k }kjk le>us dh dksf'k'k djrs gSa( i<+rs le;] ,d
vkRe&fuHkZj f'k"; dks fdlh fo"k; dks le>us ds fy, fl)karksa dh [kkst djds lacaèk
cukuk iM+rk gSA nwljh vksj] vuqf'k{k.k }kjk lh[kus okys cPps ds fy,] vius vki]
;s laca/k cukuk laHko ugha gksrkA blfy,] vuqf'k{k.k ij fuHkZj cPps dks mrus vad
ugha çkIr gks ldrs ftrus ,d vkRe&fuHkZj cPps dks gks ldrs gSaA ,d vkRe&fuHkZj
cPps ds vuqlkj] tks lh[kus dh viuh 'kSyh dks c[kwch le>rk gS] vuqf'k{k.k }kjk
lh[kuk csdkj gSA ysfdu ,d ,slk cPpk tks lh[kus vkSj i<+us ds fy, vkRe&fuHkZj
ugha gS] ges'kk vuqf'k{k.k }kjk lh[kus dks csgrj le>sxkA

fd'kksjkoLFkk esa igqapus ds ckn O;fä csgn Lora= gks tkrk gS] blds vykok] mlesa
uSfrdrk dks ysdj lw{e fopkj Hkh fodflr gks tkrs gSaA yksxksa dks lgh vkSj xyr
dk varj Hkh le> vkus yxrk gSA ge vius jkstkuk thou esa uSfrd fu.kZ; ysrs gSaA
fd'kksjkoLFkk esa laKkukRed] HkkoukRed vkSj lkekftd fodkl fujarj pyrk jgrk
gSA fd'kksjkoLFkk esa O;fä dh uSfrdrk dh le> esa o`f) gksrh gS vkSj mldk O;ogkj
mlds ewY;ksa vkSj fo'oklksa ls ca/kus yxrk gSA blfy,] uSfrd fodkl bu ekxZn'kZd
fl)karksa dks nSfud thou esa dk;kZfUor djus dh çfØ;k esa gksus okys cnykoksa dk
fo'ys"k.k djrk gSA bl pj.k esa] uSfrd fodkl dks le>uk cgqr t:jh gS tgka yksx
vusd egRoiw.kZ fu.kZ; ysrs gSa vkSj mudk dkuwuh mÙkjnkf;Ro c<+ tkrk gSA
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dksycxZ ¼1984½ }kjk ;g dgk x;k gS fd uSfrd fodkl vusd pj.kksa }kjk
xqtj dj viuk jkLrk r; djrk gS vkSj uSfrdrk ls lacaf/kr rdZ cgqr tfVy :i
ys ysrk gS ¼;g /kkj.kk dqN gn rd fi;kts dh laKkukRed fodkl ds pj.kksa dh
/kkj.kk ls feyrh gS½A thou esa ckSf)d fodkl ds nkSjku cPps uSfrd lksp ds rhu
pj.kksa ls xqtjrs gSa% iwoZ&ikjaifjd Lrj] ikjaifjd Lrj] vkSj mÙkj&ikjaifjd LrjA
bu Lrjksa vkSj buds fHkUu pj.kksa dh foLr`r ppkZ Åij dh tk pqdh gSA

fd'kksj viuh laL—fr] ?kj rFkk Ldwy esa ns[ks tkus okys uewuksa] vkSj ekl ehfM;k ds
çfr xzg.k'khy gksrs gSaA ;s voyksdu uSfrd rdZ vkSj O;ogkj dks çHkkfor djrs gSaA
NksVh mez esa] cPpksa dh uSfrd fu.kZ; ysus dh 'kfä muds ifjokj] laL—fr rFkk /keZ
ls cgqr çHkkfor gksrh gSA 'kq#vkrh fd'kksjkoLFkk esa vkl&ikl jgus okys laxh
lkfFk;ksa dk csgn vlj gksrk gSA lkfFk;ksa }kjk Mkyk x;k çHkko buds thou dks cgqr
'kfä'kkyh :i ls çHkkfor dj ldrk gS D;ksafd fd'kksjkoLFkk esa O;fä vius fe=ksa
rFkk lkfFk;ksa dh ckr T;knk lqurk vkSj ekurk gSA blds vykok] vkn'kZ :i ls
lkspus dh ubZ ;ksX;rk buesa ;g tkx#drk mRiUu djrh gS fd fu;e vkf[kj vkSjksa
}kjk cuk, tkrs gSaA bl lksp ds QyLo:i fd'kksj] ekrk&firk] Ldwy] ljdkj] vkSj
ikjaifjd laLFkkvksa ds iw.kZ vf/kdkj ij loky mBkus yxrs gSaA fd'kksjkoLFkk ds ckn
ds pj.k esa T;knkrj fd'kksj de foæksgh gks tkrs gSa] D;ksafd bl le; rd os viuh
igpku] viuh fo'okl ç.kkyh vkSj lalkj esa viuk LFkku LFkkfir dj pqds gksrs gSaA

nqHkkZX;iw.kZ] dqN yksxksa dks viuh fd'kksjkoLFkk esa ,sls vuqHko gksrs gSa tks muds
uSfrd fodkl esa ck/kk Mky ldrs gSaA nnZukd vuqHkoksa ds dkj.k] gks ldrk gS fd
os nqfu;k dks vU;k;iw.kZ vkSj vuqfpr le>us yxsaA blds vykok] lkekftd lh[k
Hkh uSfrd fodkl dks çHkkfor djrh gSA dbZ ckj] fd'kksjkoLFkk esa] dqN yksxksa dks
vius cM+ksa }kjk fy, x, vuSfrd fu.kZ;ksa dk vuqHko gksrk gSA ,sls fu.kZ; ftuds
dkj.k nwljksa ds vf/kdkjksa ;k dY;k.k dk mYya?ku gqvk gksA bu fu.kZ;ksa dk vuqHko
djus ds ckn buds eu esa lekt ds foijhr fo'okl rFkk ewY; mRiUu gksrs gSaA
bldk eryc ;g gqvk fd] o;Ldksa ds ikl uSfrd fodkl dk leFkZu djus ds
vusd volj gksrs gSa] os vkn'kZ uSfrd pfj= dk çn'kZu djds vius cPpksa dks ,slk
çn'kZu fn[kk ldrs gSa tSlh os muls vis{kk j[krs gSaA bl çfØ;k esa ekrk&firk dh
Hkwfedk lcls egRoiw.kZ gS D;ksafd os cPpksa ds uSfrd ekxZn'kZu dk vly lzksr gksrs
gSaA ikyu&iks"k.k dh vU; 'kSfy;ksa dh rqyuk esa] vkf/kdkfjd ikyu&iks"k.k dh 'kSyh
cPpksa ds uSfrd fodkl esa vf/kd lgk;d gksrh gS vkSj vius cPps ds lgh uSfrd
fodkl ds fy, ekrk&firk ,d vkSj dke djk ldrs gSa fd os vius cPps dks] lgh
lkFkh vkSj fe= pquus ds fy, çksRlkfgr djsaA gks ldrk gS fd dqN yksxksa dks ikyu
iks"k.k dk ;g <ax eqf'dy vkSj pqukSrhiw.kZ yxs] ysfdu ,d ckr ;kn j[kuh egRoiw.kZ
gS fd fodkl'khyrk dk ;g dne cPpksa ds dY;k.k vkSj vkxs pydj thou esa
mudh lQyrk ds fy, vfuok;Z gSA
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ewY; f'k{kk dks lh[k ds n`f"Vdks.k ls tkapus okys T;knkrj f'k{kd] ewY;ksa dks
lkekftd ;k  lkaL—frd rkSj ij Loh—r fu;eksa ;k ekudksa ds :i esa ns[krs gSaA
blfy, ewY;ksa dks ,slh çfØ;k le>k tkrk gS ftlesa ,d fo|kFkhZ] lekt esa
egRoiw.kZ laLFkkvksa }kjk LFkkfir ekudksa ;k fu;eksa dks Loh—r djds mUgsa igpku
çnku djrk gSA fo|kFkhZ bu ewY;ksa dks viuh ewY; ç.kkyh esa 'kkfey djrk gSA ;s
f'k{kd ekuo ç—fr dks mlh rjhds ls ns[krs gSa ftl çdkj mlls ewY; f'k{kk çfØ;k
ds le; dky ds nkSjku O;ogkj fd;k tkrk gSA ;s mls ,d vkjaHkdrkZ dh txg
,d çfrfØ;kdrkZ ds :i esa ns[krs gSaA VSyd‚V ikjlUl ¼1951½ tSls pje
vfèkoäkvksa dk ekuuk gS fd ,d lekt ds fy, mldh t:jrksa dk Åapk mBuk vkSj
O;fä;ksa ds y{;ksa dks ifjHkkf"kr djuk t:jh gSA

ikjlUl ¼1951½ ds vykok] lhvlZ vkSj muds lgdfeZ;ksa ¼1957] 1976½ vkSj
OgkbfVax ¼1961½ }kjk Hkh bl ckr dk leFkZu fd;k x;k gSA foUu ,oa jk;u
¼1989]1992½] dqN ,d vk/kqfud [kkstd jgs gSaA t‚ftZ;k f'k{kk foHkkx ¼1997½ }kjk
fodflr leku] fofy;e csusV dk dk;Z ¼1993½ vkSj dSjsdVj ,tqds'ku bafLVV~;wV
¼lhbZvkb½ }kjk Hkh f'k{kk ds nf̀"Vdks.k dks c<+kok fn;k x;k gSA

uSfrd fodkl dk n`f"Vdks.k viukus okys f'k{kdksa dk ;g ekuuk gS fd uSfrd fopkj
dk fodkl pj.kksa esa] ,d fof'k"V Ük`a[kyk }kjk gksrk gSA ;g n`f"Vdks.k eq[; :i ls
y‚ajsl dksycxZ ¼1969] 1984½ ds dk;Z ij vk/kkfjr gS] tSlkfd muds 6 pj.kksa vkSj
25 ÞewyHkwr uSfrd fl)karksaß }kjk çLrqr fd;k x;k gSA ;g n`f"Vdks.k] eq[; :i ls]
fu"i{krk] U;k;] lekurk] vkSj ekuoh; xfjek tSls uSfrd ewY;ksa ij vk/kkfjr gS;
lkekftd] O;fäxr vkSj lkSan;Z lacaf/kr tSls vU; ewY;ksa ij T;knkrj /;ku ugha fn;k
tkrkA ,slk ekuk x;k gS fd Nk=ks dk uSfrd ekeyksa ls lacaf/kr fodkl vifjorZuh;
:i ls pyrk jgrk gSA os vius çkFkfed orZeku pj.k dh rqyuk esa ,d vU; nwljs
pj.k dks c[kwch le> ldrs gSaA uSfrd fodkl ds c<+kos ds fy,] vxys mPp pj.k
rd igqap vfuok;Z gSA f'k{kd] Nk=ksa dks çksRlkfgr djus dh dksf'k'k djrs gSa ftlls
mudh lksp esa] Øfed pj.kksa }kjk] tfVy uSfrd rdZ dk fodkl gks ldsA

ekuoh; ç—fr dks ysdj] dksycxZ ds fopkj fi;kts ¼1932] 1962½] ,fjdlu
¼1950½ vkSj yks,foaxj ,oa vU; ¼1970½ tSls vU; fodkl euksoSKkfudksa ds fopkjksa ls
esy [kkrs gSaA ;g n`f"Vdks.k] O;fä dks ,d] vius okrkoj.k ds lanHkZ esa] lfØ;
çkjaHkd vkSj çfrfØ;kdrkZ ds :i esa ns[krk gSA tgka O;fä vius okrkoj.k dks iwjh
rjg cny ugha ldrk] ogha okrkoj.k Hkh O;fä dks iwjh rjg cnyus dk lkeF;Z ugha
j[krkA ,d O;fä ds dk;Z mldh Hkkoukvksa] mlds fopkjksa] vuqHkoksa vkSj O;ogkjksa dk
ifj.kke gksrs gSaA okrkoj.k ,d O;fä ds vuqHkoksa dh lkexzh pkgs fu/kkZfjr dj ldrk
gS] ysfdu og mudk vkdkj fu/kkZfjr ugha dj ldrkA vkuqoaf'kd lajpuk,a] igys
ls gh O;fä ds vanj ekStwn gksrh gSa vkSj ;s blds fy, ftEesnkj gksrh gSa fd O;fä
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lkexzh dks fdl çdkj vkarfjd :i ls xzg.k djrk gS vkSj dSls mls O;fäxr :i
ls vFkZiw.kZ MsVk ds :i esa cnyrk gSA

uSfrd fodkl dh rduhd vdlj ,d dkYifud ;k rF;kRed ewY; nqfoèkk
dh dgkuh çLrqr djus ds fy, ç;ksx dh tkrh gS] ftldh ppkZ fQj NksVs NksVs
lewgksa esa dh tkrh gSA ppkZ ds nkSjku Nk=ksa  ds le{k oSdfYid n`f"Vdks.k j[ks tkrs
gSa] ftlls muesa mPp uSfrd lksp dk fodkl gksrk gSA bl nqfo/kk dks mi;qä cukus
ds fy, rhu egRoiw.kZ pj gSa&

1- dgkuh }kjk Þdsaæh; ik= ds lEeq[k ,d vly nqfo/kkß çLrqr dh tkuh pkfg,
vkSj blesa Þfopkj djus ;ksX; vusd uSfrd ekeysß 'kkfey gksus pkfg,] blds
vykok blesa Nk=ksa  ds eu esa Þ,d ifjfLFkfr ds çfr mi;qä çfrfØ;k dks
ysdj fHkUu fopkjß mRiUu djus dk lkeFkZ~; gksuk pkfg,A

2- ,d ,slk vxqvk gksuk pkfg, tks ppkZ dks uSfrd rdZ ds nk;js ls ckgj u tkus
nsA

3- ,slk vuqdwy okrkoj.k gksuk t:jh gS tgka fo|kFkhZ cSB dj uSfrd rdZ ij
vius fopkj [kqydj O;ä dj ldsa ¼xsycFkZ rFkk tksUl] 1975½A

,slk ekuk tkrk gS fd ewY; laKkukRed uSfrd fo'okl ;k fl)karksa ij
vkèkkfjr gksrs gSaA ;g n`f"Vdks.k bl f'k{kk /kkj.kk ls lger gksxk fd nqfu;k esa
lkoZHkkSfed uSfrd fl)kar ekStwn gSa] ysfdu bl ckr dk fojks/k djrk gS fd ewY;ksa
dks ,d fo'ks"k okrkoj.k ;k ifjfLFkfr ls lacaf/kr le>k tk ldrk gS vkSj budk
dk;kZUo;u O;fä ds laKkukRed fodkl ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA

ewY; f'k{kk ds laca/k esa fo'ys"k.k nf̀"Vdks.k dk fodkl eq[; :i ls lkekftd foKku
ds f'k{kdksa }kjk fd;k x;k gSA ;g n`f"Vdks.k rkfdZd lksp rFkk rdZ ij tksj nsrk
gSA fo'ys"k.k nf̀"Vdks.k dk mís'; gS Nk=ksa dh uSfrd ekeyksa ls fuiVrs le; rkfdZd
lksp vkSj oSKkfud [kkst dh fof/k;ksa dk ç;ksx djus esa mudh lgk;rk djukA Nk=ksa
dks [kkst fd, tkus okys fo"k;ksa dh ;FkkFkZrk ;k muds ewY;ksa ds leFkZu esa lR;kiu
;ksX; rF; miyC/k djokus gsrq dgk tkrk gSA ,d eq[; ekU;rk ;g gS fd ewY;
mu rF;ksa esa ls fudys rF;ksa rFkk fo'oklksa dks fu/kkZfjr djus dh laKkukRed çfØ;k
gSA ;g n`f"Vdks.k] uSfrd fodkl fl)kar esa çLrqr] O;fäxr uSfrd nqfo/kkvksa dh
txg] eq[; :i ls] lkekftd ewY;ksa ij dsafær gSA

bl n`f"Vdks.k }kjk ç;ksx dh xbZ f'k{k.k fof/k;ka vkerkSj ij lkekftd ewY;
leL;kvksa rFkk ekeyksa] ykbczsjh vkSj ckgjh [kkst rFkk rkfdZd d{kk ppkZ esa O;fäxr
vkSj lkewfgd tkap ds vkl&ikl ?kwerh gSaA bu rduhdksa dk lkekftd tkap f'k{kk
esa O;kid ç;ksx fd;k tkrk gSA

vusd mPp Lrjh; laKkukRed rFkk ckSf)d lapkyuksa dk yxkrkj ç;ksx
fd;k tkrk gSA buesa fuEu 'kkfey gSa&

1- ekeyksa dk o.kZuA

2- c;kuksa dh çklafxdrk esa ç'u iwNuk vkSj iqf"V djukA
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3- ewY; ifjfLFkfr;ksa dks ;ksX; vkSj ifj"—r djus ds fy, le:i ekeyksa dk
dk;kZUo;u djukA

4- ppkZvksa esa rkfdZd vkSj vuqHkotU; folaxfr;ksa dh vksj b'kkjk djukA

5- foijhr rdksaZ dk ewY;kadu djukA

6- lcwr [kkstuk vkSj mudh tkap djukA

esVdSYQ ¼1971½ }kjk ,d vuqns'kkRed uewuk çLrqr fd;k x;k gS&

1- ewY; ç'u dh igpku vkSj mldk Li"Vhdj.kA

2- dfFkr rF; bdëk djukA

3- bdëk fd, x, rF;ksa dh lPpkbZ dk vkadyu djukA

4- rF;ksa dh çklafxdrk dk Li"Vhdj.kA

5- ç;ksxkRed ewY; fu.kZ; rd igqapukA

6- fy, x, fu.kZ; esa ewY; fl)kar dh tkap djukA

ewY; Li"Vhdj.k fl)kar dk tUe eq[; :i ls ekuoh; euksfoKku rFkk ekuoh;
f'k{kk lapyu ls gqvk] D;ksafd blds }kjk x‚MZu ,syi‚VZ ¼1955½] ,czkge eSlyks
¼1970½] dkyZ j‚tlZ ¼1969½ vkSj vU; ds fopkjksa vkSj fl)karksa dk dk;kZUo;u djus
dh dksf'k'k dh xbZ FkhA dsaæh; Qksdl] O;fäxr O;ogkj uewuksa dh tkap ds fy,]
Nk=ksa dh rkfdZd lksp vkSj HkkoukRed tkx#drk dk ç;ksx djus ds fy, lgk;rk
djus ij FkkA ekuk tkrk gS fd ewY; LFkkiuk vkRe&cks/k dh ,d çfØ;k gS ftlesa
ekStwn fodYiksa dks Lora= :i ls pquus ds fy, mi çfØ;k,a 'kkfey gksrh gSaA blds
vykok blesa pqus x, fodYiksa ds ifj.kkeksa ds ckjs esa fopkj djuk vkSj vius p;uksa
ij dk;Z djuk Hkh 'kkfey gSA ewY; Li"Vhdj.k] eq[; :i ls jSFl] gkfeZu vkSj
lkbeu ¼1978½] lkbeu ,aM fd'ksZucke ¼1973½] vkSj lkbeu] gksos vkSj fd'ksZucke
¼1972½ ds dk;ksaZ ij vk/kkfjr gSA

bldh rqyuk esa f'k{kk fl)kar vkerkSj ij ckgjh ekudksa vkSj uSfrd fodkl
ij fuHkZj djrk gS vkSj fo'ys"k.k fl)kar vkarfjd laKkukRed rFkk çHkkoh fu.kZ; ysus
dh çfØ;k ij fuHkZj djrk gS] ;g r; djus ds fy, fd ewY; ldkjkRed gSa ;k
udkjkRedA blfy, bls ewY; f'k{kk dh lkekftd çfØ;k dh txg O;fäxr dgk
tk ldrk gSA

bl utfj, ls] ;fn ,d O;fä dks viuh ethZ ds vuqlkj pyus ;k dke djus
dk volj fn;k tk, rks og viuh vkarfjd Hkkoukvksa vkSj ethZ ds vk/kkj ij pquko
djsxkA ,slk ekuk tkrk gS fd vkRe&tkx#drk ds tfj, O;fä mu ifjfLFkfr;ksa
esa ços'k djrk gS ftudh vksj igys ls b'kkjk fd;k tk pqdk gSA O;fä ds fodkl
ds pyrs og vius thou ds pquko tkx#d Lokoyach fopkj vkSj Hkkouk ds vk/kkj
ij djus yxrk gSA

ewY; Li"Vhdj.k ds fy, ç;ksx fd, x, rjhdksa esa fuEu 'kkfey gSa& cM+s vkSj
NksVs lewgksa ds chp lkewfgd ppkZ( O;fäxr rFkk lkewfgd dk;Z( dkYifud vkSj
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okLrfod nqfo/kk,a( jSad O;oLFkk,a vkSj Fkksis x, pquko( laosnu'khyrk vkSj lquus dh
rduhd( xkus vkSj dyk( [ksy vkSj çksRlkgu( O;fäxr if=dk,a vkSj baVO;wZ(
vkRe&fo'ys"k.k odZ'khVA ,d egRoiw.kZ vxqvk og gS tks ewY;ksa ds pquko dks
çHkkfor djus dh dksf'k'k ugha djrkA uSfrd fodkl ds fl)kar dh rjg] ewY;
Li"Vhdj.k ;g eku dj pyrk gS fd ewY; çfØ;k vkarfjd vkSj lacaf/kr gS] ysfdu
f'k{kk vkSj fodkl'khy fl)karksa ds foijhr ;g lS)kafrd ewY;ksa ds leqPp; dks rF;
ugha ekurkA

lkbeu ,oa vU; ¼1972½ }kjk ewY; Li"Vhdj.k fl)kar :ijs[kk ds o.kZu ds
fy, ,d vfr 'kfä'kkyh çfØ;k dh O;k[;k dh xbZ gS&

1- fodYiksa esa ls pquuk(

2- Lora= :i ls pquuk(

3- fdlh dh ilan dks egRo nsuk(

4- viuh ilan dh iqf"V djuk(

5- viuh ilan ij dk;Z djuk( rFkk

6- le; ds lkFk ckj&ckj dk;Z djukA

dk;Z }kjk lh[k dk fl)kar bl n`f"Vdks.k ls fy;k x;k gS fd ewY;ksa ds fodkl esa
dk;kZUo;u dh çfØ;k vkSj fodkl] nksuksa] 'kkfey gSaA bldk eryc ;g fd] lksp
vkSj Hkkouk ls vkxs c<+dj dk;Z djuk t:jh gSA ;g fl)kar dqN lkekftd v/
;;u f'k{kdksa ds ç;klksa ls lacaf/kr gS] ftUgksaus d{kk&vk/kkfjr lh[k ds vuqHkoksa dh
txg leqnk;&vk/kkfjr lh[k ij tksj fn;kA dbZ rjhdksa ls ;g fl)kar vU; pkj
fl)karksa dh rqyuk esa lcls de fodflr gSA [kSj] gky esa gq, dqN çksxzkeksa us bl
fl)kar }kjk çLrkfor rduhdksa dh çHkko'khyrk dk çn'kZu fd;k gS ¼mnkgj.k ds
fy,] d‚ê‚e] 1996( x‚YM] 1993( lksykseu ,oa vU; 1992½A

dk;Z }kjk lh[kus ds fl)kar ds leFkZd bl ckr ij tksj nsrs gSa fd Nk=ksa dks
vius ewY;ksa ds vk/kkj ij dk;Z djus ds fy, volj t:j feyus pkfg,A ;s ewY;
LFkkiuk dks vkRe&cks/k dh çfØ;k ds :i esa ns[krs gSa ftuesa os fodYiksa dh rqyuk
djus ds ckn Lora= pquko djrs gSa vkSj vius pqukoksa ds vk/kkj ij dk;Z djrs gSaA
;s d{kk ds vanj vkSj ckgj fd, tkus okys dk;ksaZ ij vf/kd tksj nsrs gSaA

budk ekuuk gS fd ewY;ksa dk lzksr u lekt vkSj u gh O;fä ij vk/kkfjr
gS cfYd ;s O;fä vkSj lekt ds chp dh ikjLifjdrk }kjk ikbZ tkrh gSa] O;fä dks
mlds lanHkZ ds ckgj O;k[;kr ugha fd;k tk ldrkA vkRe&cks/k dh çfØ;k ewY;
Lif"Vdj.k fl)kar ds LFkkidksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ gS] budk ;g ekuuk gS fd
bls lkekftd dkjdksa rFkk lkewfgd ncko }kjk [kafMr fd;k tk jgk gSA bl çkdj
ls ;g eSlyks ¼1971½ ds mPp Lrj ls lacaf/kr gS ftldh pjpk muds O;olk; ds
vafre nkSj ds djhc dh xbZ gSA
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leL;k gy djus vkSj fu.kZ; ysus dk uewuk vkSj mlls lacaf/kr rduhdsa]
ftUgsa bl fl)kar dh Bksl 'kq#vkr ds fy, ç;ksx fd;k tk ldrk gS] gqbê }kjk
çLrkfor dh xbZ gSa ¼1992½&

  % ,d leL;k dk cks/k gksus ds ckn ifjfLFkfr ;k leL;k dks
le>us dk ç;kl fd;k tkrk gSA

1- leL;k dh igpku djus ds ckn mudk ;FkkFkZ rFkk laf{kIr o.kZu
djukA

2- ml ekunaM dk dFku djuk ftls laHko fodYiksa ds ewY;kadu ds fy,
ç;ksx fd;k tk,xk vkSj p;fur lek/kku dh çHkko'khyrk c;ku
djuk; pqus x, fodYiksa dh dksbZ igpkuh gqbZ lhekvksa] lkspus ;ksX;
egRoiw.kZ ewY;ksa ;k Hkkoukvksa] ;k cps tkus okys ifj.kkeksa dk dFku
djukA

3- leL;k ds lek/kku ls çklafxd tkudkjh bdëk djuk vkSj fu.kZ;
ysukA

 fodYi mRiUu fd, tkrs gSa vkSj mudk ewY;kadu djus
ds ckn ,d lek/kku dk p;u fd;k tkrk gS

4- fodYiksa ;k laHko lek/kkuksa dk fodklA

5- mRiUu fodYiksa dk dfFkr fufnZ"V ekunaM dh rqyuk esa ewY;kaduA

6- ,d ,sls lek/kku dk fodkl tks lQyrkiwoZd leL;k lqy>k ns ¼laHko
leL;kvksa dks lek/kkuksa vkSj bu leL;kvksa ds fufgrkFkZ ds lkFk
le>uk; bl ckr ij fopkj djuk fd lek/kku ds dk;kZUo;u ds ckn
T;knk ls T;knk D;k cqjk gks ldrk gS; O;kid ÞHkkoukvksaß vkSj ÞewY;ksaß
ds laca/k esa ewY;kadu djukA

  blesa lek/kku lacaf/kr ;kstuk vkSj dk;kZUo;u 'kkfey gSA

7- dk;kZUo;u ds fy, ;kstuk dk fodkl ¼i;kZIr :i ls foLr`r] ftlls
lQyrkiwoZd dk;kZUo;u gks lds½A

8- dk;kZUo;u vkSj lQyrk ds ewY;kadu ds fy, rjhds vkSj ekunaM
LFkkfir djukA

9- lek/kku ykxw djukA

  lek/kku dk ewY;kadu djus ds ckn ifjorZu ¼;fn vko';d½
yk, tkrs gSaA

10- lek/kku ds dk;kZUo;u dk ewY;kadu ¼fujarj çfØ;k½A

11- lek/kku dh çHkko'khyrk dk ewY;kaduA

12- ewY;kadu çfØ;k }kjk lq>kfor rjhdksa ds vuqlkj lek/kku esa ifjorZuA

bl fl)kar ds vusd fl[kykbZ rjhds fo'ys"k.k vkSj ewY; Lif"Vdj.k ls feyrs gSaA
njvly] gqbê ds uewus ds igys nks pj.k rks rdjhcu] fo'ys"k.k esa ç;ksx fd, x,
dneksa ds leku gSaA dbZ çdkj ls] lkewfgd laLFkkvksa vkSj ikjLifjd laca/kksa vkSj
dk;Z ç‚tsDV ds dkS'ky vH;kl] dksycxZ ds rjhdksa ds leku gSaA ÞU;kf;d Ldwyß
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çksxzke] Ldwyksa vkSj leqnk; esa O;fäxr vkSj lkewfgd <ax ls vkilh laca/k LFkkfir
djus ds volj çnku djrk gS ¼ikoj] fgfXxUl vkSj dksycxZ] 1989½A lcls
egRoiw.kZ fHkUurk ;g gS fd dk;Z }kjk lh[k dk fl)kar] uSfrd fodkl dh
iwoZdfYir /kkj.kk ls 'kq# ugha gksrkA

5- fi;kts dh uSfrd fodkl ls lacaf/kr /kkj.kkvksa dks fdlus vkSj vf/kd foLr`r
fd;k\

¼d½ Ýk;M ¼[k½ dksycxZ

¼x½ fLduj ¼?k½ ,fjdlu

6- dksycxZ us uSfrd fodkl ds fdrus pj.k ekus gSa\

¼d½ ikap ¼[k½ lkr

¼x½ rhu ¼?k½ Ng

;gka ij vk/kqfud ewY; dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk nsrs gq, Je dh xfjek ds fo"k; esa
crk;k tk jgk gSA blds lkFk gh jk"Vªokn] lkoZHkkSfedrk vkSj /keZfujis{krk ds
fl)karksa ds fo"k; esa foospu fd;k tk jgk gSA

u, fopkjksa vkSj lk>s lkoZHkkSfed ewY;ksa ds bl ;qx esa vk/kqfud ewY;ksa dk eryc gS
yksxksa dk ,d ,sls lekt esa jguk tgka gj O;fä dks mlds O;fäRo ds vk/kkj ij]
fcuk loky tokc fd,] Loh—r fd;k tkrk gSA ,sls lekt esa yksxksa dks vius fglkc
ls thus dh vktknh gksrh gS] c'krsZ muds }kjk fd, tkus okys dk;Z fdlh dks
ekufld ;k 'kkjhfjd rkSj ij dksbZ {kfr u igqapk,aA vk/kqfud ewY;ksa okys vk/kqfud
lalkj esa cgqr phtsa 'kkfey gSaA buesa ls dqN dk o.kZu fuEufyf[kr gS:

 fopkj vkSj vfHkO;fä dh Lora=rkA

 lHkh ds fy, f'k{kk dk vf/kdkjA

 yksxksa] laL—fr;ksa vkSj thou 'kSyh ds chp Loh—frA

 Hkjkslsean gksuk vkSj viuh ckr dgukA

 ç—fr dh ns[kHkkyA

 çkekf.kd gksuk vkSj vius ewY;ksa ds fy, [kM+s jgukA

 gj fdlh dks lqjf{kr jgus vkSj lqjf{kr thou thus dk vf/kdkjA

 vk/kqfud ewY;ksa esa uokpkj] jpukRedrk vkSj ubZ lksp dk Lokxr gSA
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ewY; dh dqN ifjHkk"kk,a fuEuor gSa&

yweht ,oa yweht ds vuqlkj] ßewY; O;ogkj fu/kkZjd dkjd gSAÞ (“Values are

the detrminiants of behavour.”)

tkWu ts- dSu ds vuqlkj] ßewY; os vkn'kZ voLFkk,a vkSj ekud gSa tks fdlh
lekt ;k lekt ds vf/kdrj yksxksa }kjk viuk;k x;k gksrk gSAÞ (“Values are

ideals, belief or norms which society or a large number of society members hold.”)

tkWtZ xhtj ds vuqlkj] ßewY; euq"; dh cyorh bPNkvksa ds e/; pquko dk
ifj.kke gSAÞ

xkMZu vkyiksVZ ds vuqlkj] ßewY; ,d fopkjgS] ftl ij O;fDr ojh;rk ls
dk;Z djrk gSAÞ

lkekftd fudk;ksa ds çlax esa lerk vkSj lekurk] leku ysfdu FkksM+s fHkUu fl)karksa
esa lanfHkZr gSA lekurk dk fl)kar vkerkSj ij] leku voljksa vkSj lekt ds çR;sd
[kaM dks leku Lrjh; leFkZu çnku djrk gSA fu"i{krk dk fl)kar ,d dne vkxs
c<+rs gq,] O;fä ;k yksxksa ds lewg dks mudh t:jr ds vuqlkj lgk;rk çnku
djrk gS ftlls vf/kd U;k;laxr ifj.kke ik, tk ldsaA

lekurk lerk

vFkZ çR;sd O;fä ds lkFk leku <ax ls fu"i{krk dk eryc gS fd dsoy leFkZuksa
O;ogkj djus dk eryc gS lekurk( vkSj voljksa esa gh lerk ugha cfYd
çR;sd O;fä dks mudh ekiuh; ifj.kkeksa esa Hkh lekurkA
fo'ks"krkvksa dh x.kuk ds fcuk ekuk tkrk
gS( muds lkFk fHkUu fo'ks"krkvksa okyksa ds
leku O;ogkj fd;k tkrk gSA

mnkgj.k ljdkj xSl vkSj fctyh ij NwV nsrh gS ldkjkRed dkjZokbZ uhfr;ka ¼tSls fd
tks vehj vkSj xjhc ds fy, leku :i Þvkj{k.kß vkSj ÞdksVkß( daifu;ksa }kjk
ls miyC/k gSA dsoy iq#"kksa ds cksMZ dk lapkyu djus ds

fy,] tkucw> dj] ,d efgyk funs'kd

<wa<ukA

dbZ ckj ge ̂lerk* vkSj ̂lekurk* 'kCnksa dks vkil esa cny dj budk ç;ksx djrs
gSaA lerk vkSj lekurk dk ,d gh vFkZ gksus dh xyrQgeh cgqr vke gSA yksxksa
dks yxrk gS fd bu 'kCnksa dks vkil esa cnydj] ,d nwljs dh txg ç;ksx fd;k
tk ldrk gS] [kkldj f'k{kk ds lanHkZ esaA ysfdu ;g lgh ugha gS& bu nksuksa 'kCnksa
dks ,d nwljs dh txg ç;ksx ugha fd;k tk ldrkA gka bu nksuksa 'kCnksa esa dkQh
lekurk gS ysfdu] buds chp dk QdZ csgn egRoiw.kZ gSA
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NCERT dh iqLrdksa esa lerk vkSj lekurk dks fofHkUu lanHkks± esa of.kZr fd;k x;k
gSA bu nksuksa ds varj dks fuEu fp=ksa ds ek/;e ls c[kwch le>k tk ldrk gSA

igys fp= esa ,slk ekuk tk jgk gS fd ekStwn lHkh yksxksa dks leku leFkZu
ls lgk;rk feysxhA buds lkFk leku rjhds ls is'k vk;k tk jgk gSA

nwljs fp= esa ekStwn O;fä;ksa dks fHkUu çdkj dk leFkZu fn;k x;k gS rkfd os
leku <ax ls [ksy dk vkuan mBk ldsaA lkFk gh fu"i{k O;ogkj fd;k tk jgk gSA

rhljs fp= esa rhuksa yksx] fcuk fdlh leFkZu ;k lgkjs ds] [ksy dk vkuan mBk
jgs gSa D;ksafd vfu"i{krk dk dkj.k gh feVk fn;k x;k gSA O;ofLFkr ck/kk dks gVk
fn;k x;k gSA

Åij fn, x, fp= esa lekurk vkSj lerk ds lkFk] v{ke yksxksa dh t:jrksa dks
lfEefyr djus dh vko';drk dks /;ku esa j[kk x;k gSA

dsoy lekurk ugha cfYd lerk ds fy, ç;kl djus dk ,d mnkgj.k gS]
ldkjkRed dkjZokbZA ldkjkRed dkjZokbZ mu yksxksa dk Li"V :i ls i{k ysus dh
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uhfr gS tks HksnHkko }kjk ihfM+r gSa] fo'ks"k :i ls jkstxkj ;k f'k{kk ds laca/k esa; ;g
,d çdkj dk ldkjkRed HksnHkko gS ftldk mís'; ikjaifjd udkjkRed HksnHkko ds
çHkkoksa dk eqdkcyk djuk gS] ftlls vkcknh dk ,d fgLlk ihfM+r gSA

mnkgj.k ds fy,] fo'ofo|ky; ,d ldkjkRed dkjZokbZ uhfr cuk ldrs gSa]
ftlds varxZr os oafpr lkekftd vkfFkZd i"̀BHkwfe ds Nk=ksa dh ,d fuf'pr U;wure
la[;k dks Lohdkj djus dk QSlyk djsaA Hkkjr esa lkoZtfud fo'ofo|ky;ksa vkSj
ljdkjh ,tsafl;ksa dh ,d ldkjkRed dkjZokbZ uhfr gS tks ,sfrgkfld :i ls v/
khu lkekftd oxksaZ ds yksxksa ds fy, d‚ystksa ;k ukSdfj;ksa esa ,d fuf'pr la[;k esa
vyx ls "lhVsa" vkjf{kr djrh gSA

;s uhfr;ka lekurk ds fl)kar dk mYya?ku djrh gSaA ;fn uhfr lHkh
mEehnokjksa ¼Nk=ksa ;k ukSdjh pkgus okyksa½ ds lkFk leku O;ogkj djrh gS] vkfFkZd
ykHk dk mijksä Øe tkjh jgsxkA

lerk dks c<+kok nsus okyh uhfr;ksa ds ihNs ;g rdZ gS fd] vkfFkZd vkSj lkekftd
Js.kh Qk;nksa ds vk/kkj ij laxzg fd;k tk ldrk gS vkSj [kqndks cuk, j[kk tk
ldrk gSA [kkst ds ek/;e ls vkSj [kkst ds ckn dh xbZ tkap ds tfj,] bl ckr
dks O;kid ekU;rk çkIr gS fd cPpksa dk Ldwy esa vkSj ekudh—r ijh{k.kksa esa çn'kZu]
?kj dh dekbZ vkSj eka ds f'k{kk Lrj ds lkFk] n`<+ :i ls] lglacaf/kr gSA

n<̀+ :i ls Þlekuß lalkj esa] tgkaa ,sls ,sfrgkfld >qdkoksa ij xkSj ugha fd;k
tkrk] vkcknh ds lHkh [kaMksa ds lkFk leku crkZo fd;k tk,xkA vkSj mPp vkenuh
okys ifjokjksa ds cPpksa dk Ldwyh çn'kZu csgrj gksxk] ftlds ifj.kkeLo:i mUgsa
csgrj d‚yst esa nkf[kyk feysxk vkSj vo'; :i ls] muds fy, ukSdjh ds volj
Hkh csgrj gks tk,axs] var esa ;s cPps vius lkFkh] xjhc ?kjksa ds cPpksa ls vf/kd /ku
dek,axsA

D;k O;fäxr volj çnku djus okyk lekt vko';d :i ls lkekftd U;k; Hkh
nsrk gS\ ns[kk tk, rks] ughaA bl ckr dks Li"V djus ds fy,] ,d ,sls lekt dk
mnkgj.k ysrs gSa ftldh vkcknh ?kjsyw vk; ¼?kj esa jgus okys gj O;Ld Hkkxhnkj
dh] vdsys jgus okys gj dekÅ lnL; dh vkSj ifjokj ds eqf[k;k ds vdsys dh
vk; tksM+dj½ n'keka'k esa cVh gSA bl lekt esa lkekftd U;k; dh igpku djks]
bl laHkork dks /;ku esa j[krs gq, fd ,d O;fä O;Ld fLFkfr esa ,d ,sls ?kj esa
jgsxk ftldh txg] vius cpiu dh rqyuk esa] mPp n'ked Lrj ij gksxh] lkFk
esa bl ckr ds laHkork dks Hkh /;ku esa j[kuk gksxk fd 'kk;n og fuEu n'ked Lrj
ij igqap tk,A lekt esa] ,d O;fä ds ifjokj dk n'ked Lrj mldk] Hkfo"; esa]
mlds mPp ;k fuEu n'ked Lrj dh Hkfo";ok.kh dj ldrk gSA

fuEu Lrjh; lkekftd U;k; bl ckr dk lwpd gks ldrk gS fd {kerk ds
vk/kkj ij O;olk; ikus ds fopkj dk eq[; :i ls mYya?ku gqvk gSA xjhc ?kjksa ds
cPps] Åaps ,oa çHkko'kkyh ukSdfj;ksa ds fy, vkosnu Hkjus ds ;ksX; ugha gksrsA ;fn
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;ksX; gksus ij os vkosnu ns Hkh nsa rks muds vkosnu vuns[ks dj fn, tkrs gSaA
mudk] muds xq.kksa ds vuqlkj ewY;kadu ugha fd;k tkrkA lkekftd U;k; dk
fuEu Lrj bl ckr dk Hkh ladsrd gks ldrk gS fd lekt] leku volj dh
fu"i{krk dh larqf"V dh dlkSVh ij iwjk ugha mrjrkA ,d lekt dks leku volj
u çnku djrs gq, ns[kdj dksbZ [kkl gSjkuh ugha gksxh] cs'kd] fdlh vkèkqfud
lekt esa igys ,slk ugha fd;k x;k gSA ysfdu ,d lekt] leku volj çnku
djus ds utnhd gks ldrk gS ;k mlls dkslksa nwj vkSj lkekftd U;k; dk fuEu
Lrj] lekt bl ckr dk ladsrd gS fd lekt leku volj çnku djus dh
çfØ;k ls cgqr nwj gSA

ysfdu tSlk ;gka fn[kkbZ nsrk gS] oSlk vly esa gksuk t:jh ugha gSA gks
ldrk gS fd ,d lekt esa ,slk dksbZ fl)kar LFkkfir gks ftlds vuqlkj O;fä dh
çfrHkk dks /;ku esa j[krs gq, mls O;kolkf;d volj feysa tcfd lkekftd
vuqØe esa mldh fLFkfr mlds tUe ds ifjokj ds vuqlkj LFkkfir gksA mls]
mlds ifjokj dh fLFkfr gh okaNuh; çfrLi/khZ inksa ds fy, ;ksX; cuus vkSj mu ij
fu;qä gksus ds dkfcy cukrh gSA 'kk;n blls Hkh vf/kd fnypLi laHkork ;g gS
fd ,d lekt] leku volj çnku djus dh laHkkouk laiw.kZr% iwjh djus ds
ckotwn] cgqr fuEu ;k u ds cjkcj lkekftd U;k; dk çn'kZu dj ldrk gSA
bldk mnkgj.k ;g gS fd] ;g ifjn`'; rc lkeus vkrk gS tc lekt dk çR;sd
lnL; ds tUe ds ifjokj dk n'ked mlds vius ifjokj dh vk; dh laiw.kZr%
Hkfo";ok.kh djrk gSA

vusd ledkyhu lektksa }kjk ;ksX;rk ds vk/kkj ij O;olk; larqf"V dh vksj
fufoZokn çxfr dh xbZ gS vkSj bldh rqyuk esa dqN vU; lekt leku volj çnku
djus ds y{; dh larqf"V dh vksj dsoy dqN gh bap c<+s gSaA bu lektksa esa ,sls cht
ns[ks tk ldrs gSa tks ,sls mPp ;ksX;rkoknh lekt dk :i ys ysa] tgka lkekftd
U;k; dh dksbZ txg u gksA

ge lc ^lkekftd U;k;* 'kCnksa ls vPNh rjg ifjfpr gSa] ysfdu geesa ls cgqr ls
yksx blds bfrgkl vkSj egRo ls vifjfpr gSaA

1800 ds nkSj esa] brkyoh tslqbV yqbxh VIikjsyh Mh ,tsfXy;ks }kjk] igyh
ckj] crkSj ,d vkfFkZd fl)kar] bu 'kCnksa dk ç;ksx fd;k x;k FkkA ;wjksi esa lekt
Js.kh ç.kkyh ds dkj.k vlekurk vkSj vkfFkZd ladV ds pje Lrj dks ns[krs gq,
yqbxh VIikjsyh Mh' ,tsfXy;ks us] Fk‚el ,sfDou‚l ds fopkj ij vk/kkfjr ;s 'kCn
fudkys Fks] lgh dke djus ds lkFk gesa ,slk dke djus dh Hkh ps"Vk djuh pkfg,
tks nwljksa dh HkykbZ ds fy, vko';d gSaA

vkt ds le; esa lkekftd U;k; vdlj ekuoh; vf/kdkjksa dks lanfHkZr gSA
;s ,sls lewgksa ds thou lq/kkj dk dke djrk gS tks ,sfrgkfld :i ls] vusd vk/
kkjksa ij] mRihM+u dk lkeuk djrs gSa tSlsfd] tkfr] tkrh;rk] jk"Vªh;rk] fyax] ;kSu
vfHkfoU;kl] vk;q] /keZ vkSj fodykaxrkA
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vke rkSj ij] lkekftd U;k; dh [kkst djus okys] yksxksa dh HkykbZ esa o`f) djus
gsrq lÙkk dk iqufoZrj.k djus dh ekax djrs gSaA bl dke ds fy, ;s] LokLF;
ns[kHkky] U;k; vkSj vkfFkZd voljksa rd leku igqap dh ps"Vk djrs gSaA

blesa dksbZ lansg ugha fd lkekftd U;k; dk dke dk;ZdrkZvksa dh igy dk
vatke gS ysfdu lfØ; ifjorZu ykus ds fy, ljdkj] xSj&ykHkdkjh laxBuksa
lkoZtfud LokLF; vkSj fu;ked ,tsafl;ksa esa dk;Zjr lkoZtfud ç'kkldksa dk cgqr
cM+k ;ksxnku gksrk gSA ;s uhfr;ka vkSj çLrko cukus ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA

lkoZtfud ç'kkldksa dk dk;Z vdlj] nwljs dk;ZdrkZvksa dh rqyuk esa 'kkar
vkSj de ukVdh; gksrk gSA lkekftd U;k; dh vksj çxfr ds fy, /;kuiwoZd jph
gqbZ uhfr;ksa dh vko';drk gksrh gSA buds dqN fl)kar gSa tks bl çdkj gSa&

 lk/kuksa rd igqap] lkekftd U;k; dk ,d ewyHkwr fl)kar gSA
cnfdLerh ls] lekt ds vusd {ks=ksa esa] igqap] dbZ dkjdksa ij vk/kkfjr gS tSlsfd
lkekftd&vkfFkZd] Lrj] f'k{kk] jkstxkj vkSj okrkoj.kA

fu"i{krk vkSj lekurk esa] yksxksa dks vdlj xyrQgeh gks tkrh
gS] ysfdu ;g t:jh ugha fd gj fu"i{k pht ges'kk leku Hkh gksA leku y{; dks
çkIr djus ds fy, nks yksxksa }kjk vyx&vyx rjg dh esgur yx ldrh gSA
mnkgj.k ds fy,] d‚yst esa fMxzh gkfly djus ds fy, dqN fo|kfFkZ;ksa dks nwljksa
dh rqyuk esa vf/kd ifjJe djuk iM+ ldrk gSA lkekftd U;k; ikus vkSj lQyrk
ds fy, leku volj gkfly djus ds fy,] ,sls fu"i{k lalk/ku miyC/k djokuk
vko';d gS tks leqnk;ksa dh fof'k"V t:jrksa vkSj muds chp jgus okys O;fä;ksa ij
dsafær gksaA

 O;fäxr ,oa lkewfgd fofo/krk dh igpku djus ds ckn]
lkoZtfud ç'kkldksa ds ikl gj O;fä dh t:jrsa iwjh djus ;ksX; uhfr;ksa ds fuekZ.k
gsrq csgrj çca/k gksrk gSA çHkko'kkyh gksus ds fy,] uhfr&fuekZrkvksa dks] ck/kk,a Mkyus
okys gj dkjd dh igpku djds mls Lohdkj djuk pkfg,A blds ckn mUgsa bu
ck/kkvksa dks ikj djus ds rjhdksa dh [kkst djuh pkfg,A fofo/krk dks le>rs gq,]
vkSj lkaL—frd fHkUurkvksa dks viukrs gq,] ge voljksa vkSj igqap dks vf/kd foLr`r
cukrs gSaA

lkekftd U;k; ds vuqlkj] O;fä;ksa ds ikl mu uhfr;ksa ds
fuekZ.k esa fgLlk ysus ds fy, ges'kk volj vkSj eap miyC/k jguk pkfg, tks mudh
HkykbZ ds fy, rS;kj dh tkrh gSaA fHkUu t:jrksa dks /;ku esa u j[kdj] usduh;r
lkoZtfud ç'kkld Hkh cfg"dj.k uhfr;ka fufeZr dj ldrs gSaA

vdlj uhfr;ksa dk fuekZ.k] ljdkj esa çHkko'kkyh LFkkuksa ij fLFkr] fxus pqus
yksxksa ds lewg }kjk fd;k tkrk gSA fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa Hkkxhnkjh yksxksa ds
p;u ij /;kuiwoZd fparu djus ij] lkoZtfud ç'kkld bl ckr ls cp ldrs gSaA
bl dke ds fy, ;s odhyksa dks mu lewgksa ds çfrfuf/kRo ds fy, vkeaf=r dj ldrs
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gSa ftUgsa i;kZIr çfrfuf/kRo miyC/k ugha gS vkSj ;s bUgsa nh?kZ&dkfyd ;k LFkkbZ
fLFkfr;ka Hkh çnku dj ldrs gSaA

 bl ppkZ dk lcls egRoiw.kZ fl)kar 'kk;n ekuoh;
vfèkdkj gSA ekuoh; vf/kdkj] çR;sd euq"; ds fy, varfuZfgr gSa] lkekftd&vkfFkZd
Lrj dh ijokg fd, fcukA ekuoh; vf/kdkj vkSj lkekftd U;k; vfuok;Z :i ls
,d nwljs ls my>s gq, gSaA blfy,] ,d ds fcuk nwljs dks miyC/k djuk vlaHko
gSA gekjs ns'k esa ;s dkuwuh rkSj ij vfHkO;fä] ernku ds vf/kdkj] vkijkf/kd
U;k; laj{k.k dh Lora=rk vkSj vU; cqfu;knh vf/kdkjksa ds :i esa ns[ks tk ldrs
gSaA

Je dh xfjek bl rRofoKku ij vk/kkfjr gS fd gj çdkj ds dke dks leku
lEeku miyC/k gS vkSj dksbZ O;olk; nwljs dh rqyuk esa mPp ugha gS vkSj fdlh Hkh
dke ds lkFk] fdlh Hkh vk/kkj ij HksnHkko ugha djuk pkfg,A bl ckr dh ijokg
fd, fcuk fd dke esa 'kkjhfjd rkdr dh vko';drk gS ;k ekufld lkeF;Z dh]
;g ekuk tkrk gS fd gj dke lEeku ds ;ksX; gSA clkok] 'kjul vkSj egkRek xkaèkh
tSls lkekftd lq/kkjd] Je dh xfjek ds fl)kar ds çeq[k çpkjd FksA

blkbZ uSfrdrk esa Je dh xfjek dks ,d eq[; fo"k; ekuk tkrk gS] blfy,
,afTydu d‚E;qfu;u] dSFkksfyd lkekftd fl[kykbZ] esFkksMksLV vkSj iqufuZfeZr
èkeZ'kkL= }kjk Hkh bls lgh Bgjk;k x;k gSA

iz—fr gesa] gekjh t:jr dh gj pht miyC/k djokrh gSA —f"k] O;kikj] m|ksx vkSj
f'k{kk tSlh vusd xfrfof/k;ksa }kjk ge ç—fr dh nsu dks vius ç;ksx ;qä oLrqvksa
esa cny ysrs gSaA bu xfrfof/k;ksa dk ,d vke y{k.k gS Je] fdlh u fdlh :i esaA
Je ,d egRoiw.kZ dkjd gS ftlds dkj.k ;g gLrkarj.k laHko gks ikrk gSA vly
esa ;g gekjs vfLrRo dh dqath gSA Je dh fofo/krk] gekjh t:jrksa dh fofo/krk ls
esy [kkrh gSA blfy,] gj çdkj dk Je gekjs fy,] fdlh u fdlh çdkj ls]
egRoiw.kZ gSA

tgka ge esa ls dqN yksx] ç—fr ds ykSg v;Ld esa dke djds bLikr cukrs
gSa] ftlls gekjs m|ksxksa dk fuekZ.k gksrk gS] dqN vU; yksx ikuh] dks;ys ;k rsy
esa ls ÅtkZ dk fuekZ.k djrs gSaA geesa ls dqN vU; yksx [ksrksa dh tqrkbZ djds Qlysa
mxkrs gSa] blds vykok dqN vkSj yksx mu Qlyksa dks vko';d Hkkstu esa ifjofrZr
djrs gSaA vkil esa] Je dk bl çdkj dk forj.k] thou thus esa gekjh lg;rk
djrk gSA ge bl ckr dh dYiuk Hkh ugha dj ldrs fd fcuk Je ds vkSj fcuk
vyx çdkj ds O;olk;ksa esa layXu gq,] gekjk thou dSlk gksxkA

gkykafd] 'kq#vkr esa] euq"; ds fy, vko';d ,oa mi;ksxh O;olk;ksa dks c<+kok
fn;k tkrk Fkk vkSj budk lEeku Hkh fd;k tkrk FkkA ysfdu] le; ds lkFk] dqN
O;olk;ksa ds çfr i{kikr gksus yxkA [kkl rkSj ij ,sls O;olk; ftuesa vf/kd
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'kkjhfjd esgur yxrh FkhA bl >qdko vkSj yksxksa ds O;olk; ds vk/kkj ij mudk
lkekftd Lrj r; djus dh çFkk ds dkj.k] lekt esa v'kkafr QSyus yxhA bl
çdkj] tYn gh] Je ds forj.k dk fl)kar] tks lekt ds LokLF; ds fy, csgn
t:jh Fkk] ,d 'kki cudj jg x;kA Je ds forj.k ds nqHkkZX;iw.kZ ifj.kke vkSj dqN
O;olk;ksa ds fojks/k esa xgjs iwokZxzg] tkfrokn vkSj vLi`';rk dk dkj.k cusA ;s
çFkk,a] lfn;ksa ls gekjs lekt dks ?kqu dh rjg [kks[kyk cuk jgh gSaA vusd
ijksidkfj;ksa vkSj lekt lq/kkjdksa dh dksf'k'kksa ds dkj.k] ftUgksaus Je dh xfjek dks
lgh Bgjk;k vkSj fHkUu O;olk;ksa ds fy, vknj cgky fd;k] vf/kdrj iwokZxzg vkt
[kRe gks pqds gSaA [kSj] lerkokn vkSj lkekftd eS=h ds vkn'kksaZ dks eglwl djus
ls igys] vHkh vkSj cgqr dqN djus dh vko';drk gSA

vk/kqfud f'k{kk ds dkj.k yksxksa ds nf̀"Vdks.k esa ifjorZu vk;k] tks Je dh
xfjek iqujLFkkfir djus esa lgk;d lkfcr gqbZA 'kk;n] egkRek xka/kh ds thou dks
vk/kqfud f'k{kk ds lkeqnkf;d thou dh Økafr ds ;ksxnku dk ,d ç:ih uewuk dgk
tk ldrk gSA oSls rks xka/khth dk tUe ,d ikjaifjd] :f<+oknh fganw ifjokj esa gqvk
FkkA cM+s gksus ds ckn os ,d lQy odhy cusA ckgjh lalkj esa feys muds lalxZ
us muds eu esa lHkh çdkj ds O;olk;ksa ds fy, lEeku LFkkfir fd;kA xka/khth dk
mnkgj.k blfy, Hkh egRoiw.kZ gS] D;ksafd nwljksa ds foijhr] mUgksaus mu ewY;ksa dk
ikyu fd;k ftudk mUgksaus çpkj fd;kA os viuk 'kkSpky; Lo;a lkQ fd;k djrs
Fks] tks ml le;] egrjksa dk dke ekuk tkrk FkkA muds bl dk;Z ls egrjksa ds
dke dks lEeku çkIr gqvkA os viuh bPNk ls] [ksrksa esa ukSdjksa dk dke fd;k djrs
FksA tsy esa vius le; ds nkSjku mUgksaus eksph dk dke lh[kkA mUgksaus drkbZ ds
dke dks bruk XySejkbt fd;k fd lHkh oxksaZ vkSj Jsf.k;ksa ds yksx vius thou esa
;g dke djus yxsA xka/kh th }kjk lHkh O;olk;ksa dks fn;k x;k leku lEeku vkSj
mudh gj dke lh[kus vkSj djus dh bPNk ds dkj.k mUgsa nf{k.k vÝhdk vkSj Hkkjr
esa vkRe&fuHkZj  leqnk; LFkkfir djus esa enn feyhA vkt rd] bu leqnk;ksa ds
lnL; Je dh xfjek dk vknj djrs gSa vkSj viuk lkjk dke Lo;a djrs gSa] fdlh
vkSj ij fuHkZj gq, fcukA

bl çdkj] Je ds çfr vknj vkSj mldk lEeku fuf'pr djus ls gesa
Lora=rk dk vglkl gksrk gSA ;fn Je dh xfjek dk leqnk; ds çR;sd lnL;
}kjk iks"k.k fd;k tk, rks muesa LoLFk laca/k LFkkfir gks ldrs gSa] ftlls leqnk;
dh rkdr esa o`f) gksxhA

vEcsMdj }kjk bl rdZ dk çLrko j[kk x;k fd 1928 dh ekj us nfyr
dk;ZdrkZvksa dks _.kxzLrrk vkSj vR;f/kd vkØks'k dh vksj /kdsy fn;k FkkA blds
vfrfjä] xSj&nfyr dk;ZdrkZvksa ds foijhr] nfyrksa ds ikl yach gM+rkyksa ds
nkSjku] fuHkZj djus ds fy, [ksr ugha FksA ;gh dkj.k Fkk fd nfyr vHkh ,d yach
gM+rky ij tkus dh fLFkfr esa ugha FksA vEcsMdj us 1934 dh c‚Ecs gM+rky dk Hkh
fojks/k fd;k Fkk] gM+rky dk vk;kstu dE;qfuLVksa }kjk] leku dkj.kksa ds pyrs
djok;k x;k FkkA
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vEcsMdj }kjk 1936 esa Lora= Je ikVhZ dh LFkkiuk dh xbZ FkhA blds ihNs
mudk edln Fkk] Jfed oxZ ds lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd vf/kdkjksa ds
fy, yM+ukA 1937 esa viuh lQyrk ds ckn] ikVhZ] 1938 ds vkS|ksfxd fookn
vfèkfu;e dk fojks/k djus esa lcls vkxs jghA

tgka dE;qfuLV ds usr`Ro okyh Je jktuhfr] 'kgjh QSDVªh&vk/kkfjr Fkh]
vEcsMdj us egkj oru ds fo#) la?k"kZ NsM+ fn;k vkSj tkfr&vk/kkfjr O;kolkf;d
O;oLFkk dks yydkjkA ik=rk ds cnys egkjksa dks O;kid vkSj 'kks"k.kdkjh vfuok;Z
lsok,a çnku djuh iM+haA vEcsMdj dk ;g dguk Fkk fd vLi`';rk ds fo#)
vkanksyu rc rd iwjk ugha gks ldrk] tc rd bu lajpukvksa ds fo#) yM+kbZ u
yM+h tk,A 1928 esa] vEcsMdj }kjk c‚Ecs fo/kku ifj"kn esa egkj oru lekIr djus
ds fy, ,d vf/kfu;e çLrqr fd;k x;kA

vEcsMdj ds utnhdh lgdehZ , oh fp=s us "ksrdkjh la?k dh LFkkiuk dh] tks
[kksVh çFkk LekIr djus ds leFkZu esa [kM+k gqvkA [kksVh çFkk] ,d çdkj dh
Hkw&jktLo O;oLFkk Fkh tks dksad.k {ks= esa çpfyr FkhA bl çFkk ds pyrs NksVs vkSj
lhekar fdlkuksa dk 'kks"k.k gksrk Fkk vkSj xksjh ljdkj dks pkj xquk dj miyC/k
djokus ds fy, tcju Je djok;k tkrk FkkA 1920 ds n'kd ds 'kq#vkrh fgLls
esa vEcsMdj }kjk [kksVh ç.kkyh ds fo#) vkanksyu vkSj lEesyu fd, x,A çkarh;
fo/kkuk lHkkvksa esa] —f"k dk'rdkjksa dh nklrk ds mUewyu ds fy, fo/ks;d dh
is'kd'k djus okys vEcsMdj igys fo/kk;d FksA

oSls rks] cgqlkaL—frd f'k{kk dh vdlj ,d v[kaM bdkbZ ds :i esa ppkZ dh tkrh
gS] njvly] bl 'kh"kZ esa lS)kafrd vkSj O;kogkfjd varnZ`f"V dh cgqyrk 'kkfey gS]
tks ijLij&fojks/kh Hkh gks ldrh gSA lkfgR; dh O;kid leh{kk ds ckn] fØLVhu
Lyhij vkSj dkyZ xzkaV ¼1988½ us] miyC/k n`f"Vdks.kksa dks fuEufyf[kr ikap lewgksa esa
ckaVk& ¼1½ vlk/kkj.k vkSj lkaL—frd :i ls fHkUu f'k{k.k( ¼2½ ekuoh; laca/k( ¼3½
,dy&lewg v/;;u( ¼4½ cgqlkaL—frd f'k{kk( ¼5½ cgqlkaL—frd vkSj lkekftd
iqufuZekZ.koknh f'k{kkA

;g v/;k; bu ekStwnk uewuksa ds igys pkj dk ,slk laf{kIr voyksdu çLrqr
djrk gS tks bUgsa egRoiw.kZ cgqlkaL—frd gksus dh utnhdh nsrk gSA

vlk/kkj.k vkSj lkaL—frd :i ls fHkUu f'k{k.k ds leFkZd fHkUu laL—fr;ksa ls
lacafèkr Nk=ksa dh lgk;rk djus ls lacaf/kr gSa] buesa fodykax Hkh 'kkfey gSa] rkfd
os lekt ,oa lkoZtfud Ldwy dh eq[;/kkjk ekaxksa ds vuqdwy cu ldsaA bl fl)kar
dk pje y{; gS dfe;ksa dks nwj djuk ;k ÞNk=ksa ,oa Ldwyksa ds chp iqy cukukß
¼LyhVj ,oa xzkaV] 1988½A

Nk=ksa dh i`"BHkwfe ds lkFk lkaL—frd :i ls laxr 'kSf{kd fl)karksa dk ç;ksx
djds] vlk/kkj.k vkSj lkaL—frd :i ls fHkUu f'k{k.k çnku djus ds ihNs] ÞNk=ksa
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ds ikl igys ls ekStwn Kku vkSj dkS'ky ij vk/kkfjr] ikjaifjd Ldwyh Kku ds
vfèkd çHkko'kkyh <ax ls f'k{k.kß dk bjknk fNik gS ¼LyhVj ,oa xzkaV] 1988½A crkSj
,d mipkj çfØ;k] bl nk;js esa dke djus okys f'k{kd Nk=ksa ds ikl ekStwn
tkudkjh] dkS'ky] lh[kus dh 'kSyh] Hkk"kkvksa ¼buesa laØe.kdkyhu f}Hkk"kh f'k{kk dk
dk;kZUo;u 'kkfey gks ldrk gS½ dk ç;ksx djrs gSa] blds lkFk ;s jpukRed f'k{k.k
'kSyh Hkh viukrs gSa] dsoy ml Lrj rd tgka rd ;s bu Nk=ksa dks ,d lkekU; d{kk
esa lq[kn vuqHko dk vglkl ugha nsrsA Nk=ksa dh i`"BHkwfe dh ;g tkudkjh çkIr
djus ds ihNs vf/kd ikjaifjd Ldwy lkexzh foLFkkfir djuk ;k cnyus dk bjknk
ugha gksrkA gkykafd ;g cgqlkaL—frd n'kZu yksxksa dks viuh ns'kh laL—fr;ka vkSj
Hkk"kk,a cjdkj j[kus ds fy, çR;{k :i ls grksrlkfgr ugha djrkA ckgjh
ifjfLFkfr;ksa esa ekrk&firk/ns[kHkky djus okyksa ls Ldwy ds ,tasMk ds leFkZu dh
vis{kk vo'; j[kh tkrh gSA

cgqlaL—frokn ds bl fl)kar dk eq[; y{; gS] :f<+c) /kkj.kkvksa dks [kRe djds
vkSj lgu'khyrk ,oa ,drk dks c<+kok nsdj] Ldwyksa esa fHkUu lewgksa ds chp
ldkjkRed laca/kksa dk çksRlkgu djukA fofo/krk ds çfr ;g ç'kald Hkko] ds lkFk]
lkekU; ca/ku ekStwnk lkekftd lajpuvksa ds Hkhrj lkekftd ln~Hkko dks c<+kok nsrk
gSA bldk lHkh Ldwyksa esa dk;kZUo;u dk bjknk gS ¼LyhVj ,oa xzkaV ds vuqlkj
¼1988½½A

cgqlkaL—frd f'k{kk ds leFkZd] O;ogkj iSVuZ] lk{kjrk vH;kl] Kku ds fudk;] Hkk"kk
ds mi;ksx vkSj laKkukRed dkS'ky dh lkekftd&lkaL—frd ç—fr dh ljkguk
djrs gSaA ;s f'k{kd] lkaL—frd rkSj ij laxr f'k{k.k ds çdkjksa dh ekax djrs gSa]
ftuls f'k{kdksa dh f'k{k.k 'kSyh] t:jrksa] vkSj okLrfodrkvksa dk fuekZ.k gks ldsA
bl y{; dks çkIr djus ds fy,] bl uewus ds Hkhrj ladk; vkSj deZpkfj;ksa ds Hkhrj
fofo/krk ykus dh ckr dh xbZ gS rkfd Nk=ksa vkSj muds leqnk;ksa dks csgrj <ax ls
çfrfcafcr fd;k tk ldsA

cgqlkaL—frd f'k{kk dk vafre y{; gS] u dsoy ikBîØe vkSj O;fä;ksa ds
O;ogkj dks cnyuk cfYd lEiw.kZ vdknfed okrkoj.k esa cnyko ykukA

cgqlkaL—frd f'k{kk ds ,d v[kaM bdkbZ gksus dh vke xyr /kkj.kkvksa ds foijhr]
bl Js.kh ds varxZr vkus okyk O;kid lkfgR; vkSj fLFkfr;ka u dsoy fofHkUu
lS)kafrd f'kfojksa dk otwn vkSj fHkUurk,a n'kkZrs gSa] cfYd bl ckr dh Hkh iqf"V djrs
gSa fd blls dksbZ lkekU; ifjHkk"kk Hkh ugha tksM+h tk ldrh ¼yhfLVuk vkSj oqMªe]
1996½A ,slh 'kSf{kd dksf'k'kksa dks uke nsus okys oSpkfjd o.kZudrkZvksa esa cgqr varj
gS& ikmyks Ýs;j ¼1970½ bl çdkj dh f'k{kk dks ^egRoiw.kZ f'k{kk'kkL=* ds :i esa
lanfHkZr djrs gSa; gsujh fxjkSDl ¼1994,½ vdlj ̂ foæksgh cgqlaL—frokn* 'kh"kZd dk
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mi;ksx djrs gSa( ihVj eSdykjsu ¼1994½ ^egRoiw.kZ vkSj çfrjks/k cgqlaL—frokn* ;k
^Økafrdkjh cgqlaL—frokn* 'kCnksa dk mi;ksx djuk ilan djrs gSa( csy gqd ¼1994½
^layXu* ;k ^laØe.kdkjh f'k{kk'kkL=* ds fopkj dks viukrs gSaA

egRoiw.kZ cgqlaL—frokn dk o.kZu djus ds fy, ç;ksx fd, x, vusd ukeksa
ds ckotwn] cgqr ls egRoiw.kZ lS)kafrd varn`Zf"V vkSj vH;kl gSa tks bu fofHkUu
voèkkj.kkvksa ds gj igyw esa cqus tkrs gSa] tks vDlj eqíksa vkSj 'krksaZ ds ,d lkekU;
lewg ls fodflr gksrs gSa] tks jktuhfrd la?k"kZ ds cnyrs {ks=ksa ds Hkhrj egRoiw.kZ
f'k{kk ij /;ku dsafær djrs gSaA bu cqfu;knh fl)karksa vkSj dbZ egRoiw.kZ lkekftd
fl)kardkjksa dh vkokt ds ek/;e ls] Lyhij ,oa xzkaV ¼1988½ ds çdkj ds nf̀"Vdks.k
dk fo'ys"k.k fd;k tk,xkA ysfdu blls igys] egRoiw.kZ cgqlaL—frokn }kjk
ikjaifjd Ldwyh f'k{kk dh ukeatwjh dks çLrqr djuk vko';d gSA

yksdra=] foæksg dh og vkokt gS tks fujadq'krk] tcjnLrh] vkjksi.k vkSj euekus
vf/kdkj tks detksjksa ds 'kfä'kkyh }kjk 'kks"k.k ds f[kykQ mBkbZ tkrh gSA yksdra=
,d orZeku vo/kkj.kk gS ftlus jktuhfrd yksdra=] vkfFkZd yksdra=] lkekftd
yksdra= vkSj 'kSf{kd yksdra= tSls fofHkUu :i /kkj.k fd, gSaA f'k{kk esa yksdra= ,d
gkfy;k fopkj gS vkSj ;g gekjs f'k{k.k laLFkkuksa esa çpfyr f'k{k.k fof/k;ksa ds
ç'kklu] vuq'kklu vkSj i;Zos{k.k esa fujadq'k vkSj vf/kuk;doknh çFkkvksa dh
fujarjrk ds foijhr gSA

¼d½ yksdrkaf=d ukxfjdrk dk fodkl% ek/;fed f'k{kk vk;ksx }kjk ;g lq>ko
fn;k x;k gS fd yksdrkaf=d ukxfjdrk ds fodkl ds fy, f'k{kk dks
fuEufyf[kr xq.kksa ds fodkl ij dk;Z pkfg,&

 f'k{kk dk mís'; gksuk pkfg,] Li"V lksp vkSj fopkjksa dh xzg.k'khyrk
dh {kerk fodflr djukA

 blds }kjk eqä ppkZ] vuqu; vkSj fopkjksa ds 'kkafriw.kZ vknku&çnku ds
fy, Hkk"k.k vkSj ys[ku esa Li"Vrk fodflr gksuh pkfg,A

 f'k{kk ds ek/;e ls O;fä dks nwljksa ds lkFk jguk lh[kuk pkfg,A ;g
xq.k vuq'kklu] lg;ksx] lkekftd laosnu'khyrk vkSj lfg".kqrk ds ek/
;e ls fodflr fd;k tk ldrk gSA

 f'k{kk }kjk ns'kHkfä dh Hkkouk ds fodkl dks c<+kok feyuk pkfg,A

 f'k{kk }kjk fo'o ukxfjdrk dh Hkkouk fodflr gksuh pkfg,A

¼[k½ O;kolkf;d n{krk esa lq/kkj

 gesa fo|kfFkZ;ksa ds eu esa dk;Z ds çfr ,d u;k n`f"Vdks.k mRiUu djuk
pkfg,A ,d n`f"Vdks.k] ftldk vFkZ gS lHkh dk;ksaZ dh xfjek dh
ljkguk] djuk] exj] /khjs /khjsA
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 dk;Z ds u, n`f"Vdks.k ds fodkl ds lkFk f'k{kk ds lHkh pj.kksa esa
rduhdh dkS'ky vkSj n{krk dks c<+kok nsus dh vko';drk gSA

¼x½ O;fäRo dk fodkl % ;g fuEu rjhds ls çkIr fd;k tk ldrk gS&

 Nk=ksa esa jpukRed ÅtkZ ds lzksrksa dks c<+kok nsuk rkfd os viuh lkaL—frd
fojklr dh ljkguk dj ldsaA

 le`) fnyLpfLi;ksa dks c<+kok nsuk] ftu ij Nk= vius [kkyh le; esa
dkS'ky çkIr dj ldsa tks] ckn esa bl fojklr esa ;ksxnku nsA

 dyk] f'kYi] laxhr] u`R; vkfn fo"k;ksa dks lEeku dk LFkku nsukA

 usr`Ro ds fy, xq.kksa dk fodklA

 yksdrkaf=d y{;ksa dks gkfly djus ds fy, gj Lrj
ij ikBîØe esa Hkkjh cnyko ykus dh t:jr gSA bl dk;Z ds fy, fuEu fl)karksa
dk ikyu fd;k tkuk pkfg,&

 bldk vk/kkj O;kid gksuk pkfg,A blesa mu lHkh vuqHkoksa dh lexzrk
'kkfey gksuh pkfg, tks ,d cPpk Ldwy] d{kk] iqLrdky; vkfn esa çkIr
djrk gSA blesa ikBî lgxkeh xfrfof/k;ka& [ksy xfrfof/k;ka] d{kk
çfØ;k vkSj ijh{kk ç.kkyh 'kkfey gksuh pkfg,A

 blesa fofo/krk vkSj yphykiu gksuk pkfg,] fu;ec) vkSj dBksj ugha
gksuk pkfg,A

 bls leqnk; dh t:jrksa ls lEiw.kZr% lacaf/kr gksuk pkfg, vkSj bls
LFkkuh; lalk/kuksa dk iwjk mi;ksx djuk pkfg,A

 ikBîØe esa O;kolkf;d iwokZxzg Hkh gksuk pkfg,A bls lkekU; vkSj
O;kolkf;d f'k{kk ds chp larqyu cuk, j[kuk pkfg,A

 ikBîØe dks ,dh—r vkSj lglac) djus dh vko';drk gSA

 eksaVsljh fof/k] ifj;kstuk fof/k] MkYVu
;kstuk] vuqekuh fof/k] ç;ksx'kkyk i)fr] ;k ç;ksxkRed fof/k] lkekftd rduhd]
lsfeukj] laxks"Bh] ppkZ,a] lHkh] yksdrkaf=d çòfÙk ij vk/kkfjr gSaA yksdrkaf=d rjhds
O;fäxr erHksnksa ds lkFk&lkFk lekt dh t:jrksa ij Hkh /;ku nsrs gSaA ;s lg;ksx
dks çksRlkfgr djrs gSa vkSj Lora= lksp ds lkFk lewg ppkZ ds fy, O;fä dks
çf'kf{kr djrs gSaA

 çse] lgkuqHkwfr] lg;ksx vkSj ekuoh; laca/kksa ij
vkèkkfjr Lora= vkSj ldkjkRed vuq'kklu gSA Ldwyksa esa Nk= la?k] Nk= lfefr]
ijke'kZ lfefr] laln tSlh Lo'kklh bdkb;ka cukbZ tkuh pkfg,A blls vkRe&vuq'kklu
LFkkfir gksrk gS] tks yksdrkaf=d thou dk ewy gSA

 vlyh yksdrkaf=d O;oLFkk esa] ,d f'k{kd ,d
vR;kpkjh ds ctk; ,d fe=] nk'kZfud] eap lsVj] lgkuqHkwfriw.kZ ekxZn'kZd ;k lrdZ
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i;Zos{kd dh Hkwfedk fuHkkrk gSA mlds lekt ds lkFk jpukRed laca/k gksus pkfg,
vkSj mls yksdrkaf=d rjhds ls thou thus ds rjhds dk leFkZu djuk pkfg,A
mldk vkpj.k mlds mins'k ds vuqdwy gksuk pkfg, vkSj mls Lo;a vR;f/kd
vkRe&vuq'kklu dk çn'kZu djuk gSA mls fofHkUu yksdrkaf=d fl)karksa dks
okLrfod O;ogkj esa ykuk pkfg,A

 yksdrkaf=d Ldwy ç'kklu esa f'k{kdksa dks Ldwy dh uhfr cukus] ikBîØe
rS;kj djus vkSj Ldwy ls lacaf/kr vU; ekeyksa esa vf/kdkj fn, tkrs gSaA

 yksdrkaf=d ç'kklu esa f'k{kdksa dks f'k{k.k] v/;;u vkSj vuqla/kku vkfn ds
rjhdksa ds p;u esa vf/kd Lora=rk nh tkrh gSA

 lg;ksx vkSj HkkbZpkjk f'k{kdksa vkSj Nk=ksa ds chp; f'k{kdksa vkSj Ldwy ds
ç'kkldksa ;k vk;kstdksa ds chp; fo'ofo|ky; ds okbl&pkalyj vkSj
f'k{kdksa vkfn ds chp laca/kksa dk vk/kkj curk gSA

VSxksj vkSj —".kewfrZ] bu nks ç[;kr Hkkjrh; 'kSf{kd nk'kZfudksa ds n`f"Vdks.k ij
vkèkkfjr jk"Vªokn] lkoZHkkSfedrk vkSj /keZfujis{krk ds fl)kar dks bl izdkj ls
le>k tk ldrk gSA

jk"Vªokn vkSj oS'ohdj.k dks vdlj lkaL—frd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd bfrgkl esa
foijhr /#oksa dh vksj ys tkus okyh çfØ;k ekuk tkrk gS] ysfdu okLro esa muds
chp dk laca/k dgha vf/kd tfVy jgk gS] vkSj ,slk dgk tk ldrk gS fd fiNyh
Ms<+ lnh esa mUgksaus ,d lkFk feydj dke fd;k gSA jk"Vªokn dk tUe] if'peh
;wjksi esa lksygoha 'krkCnh ds ns'k esa gqvk& ftldk uke gS baXySaMA bldk mn~Hko
^bfrgkl esa ;wjksih; ;qx* ds mn; ds lkFk gqvk] if'peh ;wjksi dk mn;] fo'ks"k :i
ls] vkSj if'peh ;wjksih; ewy ds lekt] vkfFkZd] jktuhfrd vkSj dqN gn rd iwjh
nqfu;k ds lkaL—frd usr`Ro dh fLFkfr esaA

;g ,d ,sls {ks= esa mHkjk] tks if'peh bZlkbZ /keZ }kjk lkaL—frd :i ls
,dh—r Fkk] tks Lora= :i ls jk"Vªokn ls Lora= Fkk] vkSj bfrgkl esa igyh ckj brus
O;kid iSekus ij] igys ls gh vU; egk}hiksa dks vius v/khu djuk 'kq% dj pqdk Fkk]
ftlls lkaL—frd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd oS'ohdj.k dh çfØ;k 'kq% gqbZA bl
oS'ohdj.k dh nqfu;k ds dsaæ esa Lisu Fkk] ftlus gSClcxZ Økmu ds jktuhfrd
vfèkdkj ds rgr ;wjksih; ^ifo= jkseu* lkezkT; vkSj nf{k.k vkSj e/; vesfjdk esa
fo'kky {ks=ksa dks vius v/khu dj fy;k ^f=dks.kh; O;kikj* esa vkfFkZd :i ls ;wjksi]
vÝhdk vkSj vesfjdk dks ,dtqV fd;k vkSj jkseu dSFkksfyd /keZ ds çlkj ds fe'ku
ds fy, [kqn dks lefiZr dj fn;kA brus Lrjksa ij nqfu;k fQj dHkh ,d ç.kkyh esa
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,dh—r ugha gksxh] ;kuh brus vFkZiw.kZ <ax ls] ysfdu pkgs fdruk Hkh xgjk lgh]
oS'ohdj.k ds bl igys ç;kl dh lQyrk vYidkfyd FkhA

johaæukFk VSxksj }kjk jk"Vªokn dk ,d m)j.k bl ckr dks vkSj T;knk Li"V
djrk gS Þgka] ;g ,d jk"Vª dk rdZ gSA vkSj ;g lR; vkSj vPNkbZ dh vkokt dHkh
ugha lqusxkA ;g uSfrd Hkz"Vkpkj ds vius pØ&u`R; esa tkjh jgsxk] bLikr dks
bLikr vkSj e'khu dks e'khu ls tksM+rk gqvk; ljy fo'okl ds ehBs Qwyksa vkSj
euq"; ds thfor vkn'kksaZ dks vius iSjksa rys jkSanrk gqvkAÞ

lkoZHkkSfedrk] ,d lkoZHkkSfed] mís'; ;k 'kk'or lR; ds vfLrRo esa ,d fopkj ;k
fo'okl gS] ;g lc dqN fu/kkZfjr djrk gS] blfy,] ;g gj O;fä esa leku :i ls
ekStwn gksrk gS vkSj gksuk Hkh pkfg,A

lkoZHkkSfedrk og nk'kZfud fl)kar gS tks lkoZHkkSfed :i ls fufoZokn fl)karksa
ds vfLrRo dh iqf"V djrk gS] vkSj mUgsa lp crkrk gS] blfy, bUgsa çR;sd O;fä
rFkk gj lkaL—frd lewg }kjk] crkSj ,d ekxZn'kZd viuk;k tkuk pkfg,] tks lgh
vkSj xyr dke esa QdZ djuk fl[kk ldsA /kkfeZd Lrj ij] çR;sd /keZ dsoy vius
fo'oklksa dh igpku djokus vkSj mUgsa lp Bgjkus dh dksf'k'k djrk gSA

Hkkjr ds igys jk"Vªifr M‚- jktsaæ çlkn us ;g cgqr Li"V :i ls ns[kk fd Hkkjr
ds /keZfujis{k cuus dk eryc ;g ugha Fkk fd og fdlh /keZ ds fo#) gSA mudk
dguk Fkk] ÞdqN yksx gSa tks lksprs gSa fd D;ksafd ge ,d /keZfujis{k jkT; gSa] ge
/keZ ;k vk/;kfRed ewY;ksa esa fo'okl ugha djrs gSaA ,slk gksuk rks nwj] bldk okLro
esa eryc gS fd bl ns'k esa lHkh viuh ilan ds /keZ dks ekuus ;k mldk çpkj djus
ds fy, Lora= gSa vkSj ge lHkh /keksaZ dh HkykbZ dh dkeuk djrs gSa vkSj pkgrs gSa fd
os fcuk fdlh ck/kk ds vius rjhds ls fodflr gksaAÞ tokgjyky usg: us gekjs jkT;
dh /keZfujis{k ç—fr dh O;k[;k bl çdkj dh] Þbldk eryc gS fd tgka /keZ iwjh
rjg Lora= gSa] jkT; vius O;kid :i esa fofHkUu /keksaZ vkSj laL—fr;ksa dks clk dj]
lc dks lqj{kk vkSj volj çnku djrk gS vkSj bl çdkj lfg".kqrk vkSj lg;ksx dk
ekgkSy cukrk gSAÞ

fuEufyf[kr y{k.k Hkkjr esa /keZfujis{krk ds fy, f'k{kk dh fo'ks"krk crkrs gSa&

 /keZfujis{k mís';

 'kS{kf.kd laLFkkuksa dk yksdrkaf=d laxBu

 fofHkUu ikBîØe

 foKku f'k{k.k

 çcq) f'k{kd
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orZeku Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh ns'k esa ,d lkekftd ekgkSy cukus dh dksf'k'k
dj jgh gS] ftlesa /keZfujis{k ewY;ksa dks çHkkoh <ax ls vkSj mRlkgiwoZd c<+kok nsus
dh dksf'k'k dh tkrh gSA

/kkfeZd vkSj /keZfujis{k f'k{kk çnku djus ds laca/k esa laoS/kkfud çko/kku&

 vuqPNsn 28¼1½ esa dgk x;k gS fd iwjh rjg ls jkT; dh fuf/k ls lapkfyr
fdlh Hkh 'kS{kf.kd laLFkku esa dksbZ /kkfeZd funsZ'k ugha fn;k tk,xkA

 jkT; }kjk ekU;rk çkIr ;k jkT; fuf/k ls lgk;rk çkIr djus okys fdlh Hkh
'kS{kf.kd laLFkku esa Hkkx ysus okys fdlh Hkh O;fä dks mldh lgefr ds fcuk
fdlh Hkh /kkfeZd funsZ'k esa Hkkx ysus dh vko';drk ugha gksxhA ukckfyx ds
ekeys esa] mlds vfHkHkkod dh lgefr dh vko';drk gSA

1- /keZfujis{k f'k{kk ,d uSfrd n`f"Vdks.k fodflr djrh gSA

2- /keZfujis{k f'k{kk mnkj n`f"Vdks.k vkSj ewY;ksa ds fodkl esa enn djrh gSA

3- ;g O;kid n`f"V fodflr djrk gSA

4- ;g nwljksa ds n`f"Vdks.k dks le>us vkSj mldh ljkguk djus dh le> çnku
djrh gSA

5- ;g yksdrkaf=d ewY;ksa vkSj ekuorkoknh n`f"Vdks.k fodflr djrh gSA

6- /keZfujis{k f'k{kk] HkkSfrdokn vkSj v/;kReokn dk la'ys"k.k djrh gSA

7- /keZfujis{k f'k{kk /kkfeZd dêjrk vkSj ?k.̀kk ds çfr ,d fo"kgj vkS"k/k ds :i
esa dk;Z djrh gSA

Hkkjr tSls cgq/kkfeZd ns'k esa] jk"Vª dh ,drk vkSj v[kaMrk cuk, j[kus ds fy,
/keZfujis{krk dh Hkkouk dk fodkl djuk vko';d gSA ,d /keZfujis{k lekt vkSj
mís';iw.kZ thou ds fy, yksxksa dks rS;kj djus esa] f'k{kk dks ldkjkRed Hkwfedk
fuHkkuh pkfg,A gesa mEehn gS fd tc laLFkkxr /keksaZ dh] /khjs&/khjs ;qok ihf<+;ksa
viuh tcjnLr idM+ de gksus ds ckn] /keZfujis{krk Hkkjr dh lkekftd ,drk ds
fy, ,d etcwr rkdr ds :i esa fodflr gksxhA

ns'k esa /keZfujis{krk dks c<+kok nsus ds fy, dbZ ldkjkRed dne mBk, x, gSaA
lafoèkku esa ;g fu/kkZfjr fd;k x;k gS fd /kkfeZd vYila[;d] mUgsa çkIr vuqnku
dk ç;ksx djds vius f'k{k.k laLFkku LFkkfir djus ds fy, Lora= gSaA /keZfujis{krk
uSfrd f'k{kk dk n'kZu gSA Ldwy esa /keZfujis{k O;ogkj] Ldwy ds çHkko ls] Lo;a
f'k{kdksa ds vkpj.k vkSj O;ogkj vkSj iwjs Ldwy leqnk; esa thou ds ek/;e ls iSnk
gksrk gSA Ldwy dh lHkh xfrfof/k;ksa vkSj dk;ZØeksa dks çse] lPpkbZ vkSj lgu'khyrk
ds ewY;ksa ds lekos'k ds fy, ç;kl djuk pkfg,A
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7- og dkSu lk fl)kar gS tks leku voljksa vkSj lekt ds izR;sd [kaM dks
leku Lrjh; leFkZu iznku djrk gS\

¼d½ lekurk dk fl)kar ¼[k½ Je fl)kar

¼x½ fu"i{krk dk fl)kar ¼?k½ lkaLÑfrd fl)kar

8- MkW- ch-vkj- vEcsMdj }kjk Lora= Je ikVhZ dh LFkkiuk dc dh xbZ\

¼d½ 1920 esa ¼[k½ 1950 esa

¼x½ 1936 esa ¼?k½ 1952 esa

1- ¼d½

2- ¼?k½

3- ¼d½

4- ¼x½

5- ¼[k½

6- ¼?k½

7- ¼d½

8- ¼x½

vkerkSj ij ewY;ksa dk eryc uSfrd fopkj] lalkj ds çfr lkekU; /kkj.kk,a ;k >qdko
vFkok lk/kkj.k #fp;ka] joS;s] çkFkfedrk,a] vko';drk,a] Hkkouk,a vkSj çof̀Ùk;ka
le>k tkrk gSA ysfdu lekt'kkL=h bu 'kCnksa dk bLrseky vf/kd ;FkkFkZiw.kZ <ax
ls djrs gSa ftldk eryc gS] Þog lkU;h—r var ftlesa lghiu] vPNkbZ ;k
varfuZfgr okaNuh;rk dk vFkZ 'kkfey gksAß

;g ,d laL—fr ds lnL;ksa ds chp] vPNs ;k cqjs rFkk okaNuh; ;k vokaNuh;
phtksa dk egRoiw.kZ rFkk nh?kZdkfyd fo'oklksa ;k vkn'kksaZ dk lewg gSA bldk euq";
ds O;ogkj rFkk joS;s ij cgqr cM+k çHkko iM+rk gS vkSj ;g lHkh ifjfLFkfr;ksa esa
O;kid fn'kkfunsZ'kdksa dk dke djrk gSA njvly] ewY; bu cqfu;knh fo'oklksa dk
çfrfuf/kRo djrs gSa fd] O;ogkj dk ,d fof'k"V rjhdk ;k vfLrRo dh ,d
varkoLFkk] ,d foijhr joS;s ds rjhds ;k vfLrRo dh varkoLFkk dh rqyuk esa futh
;k lkekftd rkSj ij csgrj gSA

gekjs O;fäxr ewY;] gekjs lekt ds ewY;ksa esa varfuZfgr gSaA ge vius
ekrk&firk vkSj f'k{kdksa ds ewY;ksa dks vkSj ehfM;k esa n'kkZ, x, ewY;ksa dks viukdj
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vius thou dh 'kq#vkr djrs gSaA dkuwu] f'k"Vkpkj] ;gka rd fd /kkfeZd ekU;rk,a
lHkh lkekftd ewY;ksa dh vfHkO;fä gSaA ysfdu lkekftd ewY;ksa dk fodkl gksrk jgrk
gSA fL=;ksa dh fLFkfr bl ckr dk ,d eq[; mnkgj.k gSA fiNys 100 o"kksaZ esa lkekftd
ewY;ksa esa cgqr vf/kd ifjorZu vk;k gSA [kkl dj fL=;ksa ¼vkSj iq#"kksa½ }kjk [kqndks
ns[kus vkSj viuk ewY; le>us ds utfj, esa rks vkt cgqr cM+k varj gSA O;fäxr
ewY; ¼bl ekeys esa] Lora=rk vkSj cjkcjh dk O;fäxr ewY;½ lekt ds ewY;ksa esa
cnyko ykrs gSa vkSj vkxs] lkekftd cnyko bl çdkj O;fäxr ewY;ksa dks çHkkfor
djrs gSa ftlls ns'k ds yksx vc iq#"kksa vkSj fL=;ksa dh cjkcjh dks ,d dsaæh; ewY;
le>rs gSaA O;fäxr ewY;] gekjs vkl&ikl ds ewY;ksa ls vyx gks ldrs gSa & 'kk;n
blfy, D;ksafd ge vyx i`"BHkwfe ls gSa] bldk ,d vkSj dkj.k gks ldrk gS fd gekjh
#fp vyx gS ;k D;ksafd ge le> cw> dj fodYi ysrs gSaA

ge fLFkj vFkZO;oLFkkvksa vkSj vf/kd U;k;iw.kZ vkSj lekos'kh lektksa ds lkFk
vf/kd fVdkÅ lalkj LFkkfir djuk pkgrs gSaA ;g y{; eqf'dy rks gS ysfdu
ukeqefdu ugha] vxj gesa ljdkj] laLFkkvksa] O;kikjksa vkSj lcls vf/kd ftEesnkj
opuc) turk dk lkFk fey tk,A ewY; f'k{kk ,drk] ln~Hkkouk vkSj ç—fr ls I;kj
dks c<+kok nsrh gSA

ewY; f'k{kk dk fl)kar ml f'k{kk ç.kkyh ds ckjs esa gS tks vf/kd f'k"V o
yksdrkaf=d lekt cukus ls lacaf/kr gSA bl çdkj] ewY; f'k{kk gekjs jktuhfrd]
lkaL—frd rFkk /kkfeZd erHksnksa ls ijs] ekuokf/kdkjksa dh j{kk] tkrh; vYila[;dksa
vkSj lcls detksj lewgksa dh lqj{kk] vkSj i;kZoj.k ds laj{k.k ij fo'ks"k egRo nsrs
gq,] lgu'khyrk o le>nkjh dks c<+kok nsrh gSA ewY; f'k{kk dsoy Ldwyksa dh ugha
cfYd ge lcyh ftEesnkjh gSA mnkgj.k ds fy,] ifjokj] fo'ofo|ky;] O;olk;
vkSj [ksy] lHkh] uSfrd fl)karksa dh f'k{kk ds fy, vkn'kZ lanHkZ gSaA ;gka rd fd]
v‚LVªsfy;k vkSj ;wds tSls ns'k dbZ o"kksaZ ls ewY; f'k{kk dks vfuok;Z f'k{kk dk ,d
fgLlk cukuk pkgrs gSaA

uSfrd ewY;ksa dk gksuk fcYdqy oSlk gksrk gS tSls fdlh bekjr dh n`<+ uhao]
;fn ,d isM+ dh tM+s LoLFk vkSj etcwr gksaxh rks mlds iÙks vkSj mldh 'kk[kk,a
Hkh LoLFk cusaxhA ,d çfl) dgkor gS] Þ;fn /ku [kks;k rks dqN u [kks;k] ;fn LokLF;
[kks;k rks dqN [kks;k; ;fn pfj= [kks;k rks lc dqN [kks;kßA blh dkj.k cgqr ls
Ldwyksa esa uSfrd foKku dk fo"k; i<+k;k tkrk gS rkfd uSfrd lh[k dks vkt ds
vkèkqfud cPpksa esa ckaVk tk ldsA ,d Bksl uSfrd vk/kkj rS;kj djuk] vkt ds tekus
dh lcls cM+h pqukSrh gS] vkSj fnu çfrfnu vf/kd eqf'dy gksrk tk jgk gSA

uSfrd f'k{kk dk eryc gS ,slh f'k{kk tks gekjh] thou esa] lgh jkLrk pquus
esa lgk;rk djrh gSA blesa dqN ewyHkwr fl)kar 'kkfey gSa] tSlsfd] lPpkbZ]
bZekunkjh] nku] lRdkj] lgu'khyrk] çse] n;k vkSj lgkuqHkwfr| uSfrd f'k{kk ikus
ij O;fä mÙke cu tkrk gSA bl f'k{kk dk y{; dsoy ,d fMxzh gkfly djuk ugha
gS] cfYd blesa vko';d] ewY; vk/kkfjr lh[k 'kkfey gS ftldk ifj.kke gS pfj=
dk fuekZ.k vkSj lekt dk lq/kkjA
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ewY; f'k{kk dks lh[k ds n`f"Vdks.k ls tkapus okys T;knkrj f'k{kd] ewY;ksa dks
lkekftd ;k  lkaL—frd rkSj ij Loh—r fu;eksa ;k ekudksa ds :i esa ns[krs gSaA
blfy, ewY;ksa dks ,slh çfØ;k le>k tkrk gS ftlesa ,d fo|kFkhZ] lekt esa
egRoiw.kZ laLFkkvksa }kjk LFkkfir ekudksa ;k fu;eksa dks Loh—r djds mUgsa igpku
çnku djrk gSA fo|kFkhZ bu ewY;ksa dks viuh ewY; ç.kkyh esa 'kkfey djrk gSA ;s
f'k{kd ekuo ç—fr dks mlh rjhds ls ns[krs gSa ftl çdkj mlls ewY; f'k{kk çfØ;k
ds le; dky ds nkSjku O;ogkj fd;k tkrk gSA ;s mls ,d vkjaHkdrkZ dh txg
,d çfrfØ;kdrkZ ds :i esa ns[krs gSaA VSyd‚V ikjlUl ¼1951½ tSls pje
vfèkoäkvksa dk ekuuk gS fd ,d lekt ds fy, mldh t:jrksa dk Åapk mBuk vkSj
O;fä;ksa ds y{;ksa dks ifjHkkf"kr djuk t:jh gSA

 pkgus ;ksX;A

 lehi esa j[kk gqvkA

 laiw.kZ i`Foh ij QSyk gqvkA

 vanj fNik gqvkA

 Hkstk x;kA

 O;ogkj esa yk;k gqvkA

 izf'k{k.k] vH;klA

 u;k fo/kkuA

 fdlh fo"k; ds laca/k esa og /kkj.kk tks igys ls fcuk lksps&le>s
eu esa fLFkj dj yh xbZ gksA

 vNwrkiuA

1- ewY;ksa dh ifjHkk"kk nhft,A

2- ewY;ksa ds egRo dks crkb,A

3- uSfrd f'k{kk dk Ldwyksa ds fy, egRo le>kb,A

4- dksycxZ ds uSfrd fodkl ds fl)kar dks crkb,A

5- vk/kqfud ewY;ksa ls D;k vfHkizk; gS\

6- /keZfujis{krk dk fl)kar crkb,A

1- ewY;ksa dh fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkfy,A

2- O;fDrxr vkSj lkekftd ewY;ksa esa fofo/krk crkb,A
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3- lkekftd lanHkZ esa uSfrd ewY;ksa dh mi;ksfxrk izfrikfnr dhft,A

4- uSfrd fodkl ds euksoSKkfud fl)karksa ds fo"k; esa crkb,A

5- xka/kh th vkSj ch-vkj- vEcsMdj ds vuqlkj Je dh xfjek ls D;k vfHkizk; gS\
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3-0 ifjp;
3-1 mís';
3-2- ikB~;p;kZ dh vo/kkj.kk

3-2-1 ikB~îp;kZ % vFkZ ,oa ifjHkk"kk,a
3-2-2 ikB~;p;kZ fodkl dh vko';drk vkSj fu;eu
3-2-3 ikB~;p;kZ fuekZ.k ds y{; vkSj mns';
3-2-4 ikB~;p;kZ dk ikB~;iqLrdksa vkSj f'k{kk'kkL= ls laca/k
3-2-5 ikB~;p;kZ jpuk ds fofo/k vk;ke vkSj mudk f'k{kk ds mís';ksa ls laca/k

3-3 ikB~;p;kZ dk dk;Z {ks=
3-3-1 ikB~;p;kZ ds dk;Z {ks= ds fo"k; esa lkekU; fopkj&foe'kZ
3-3-2 ikB~;p;kZ fuekZ.k esa lkekftd lewgksa dk lekos'k
3-3-3 ikB~;p;kZ dh lkaL—frd varfuZfgrrk

3-4 çPNUu ikB~;p;kZ dh vo/kkj.kk
3-4-1 izPNUu ikB~;p;kZ % fo'ks"k :i ls fyax vkSj oafpr lewgksa ls lacaf/kr dqN

ikB~;iqLrdksa dh fo'ks"krkvksa vkSj d{kk vH;kl ds lanHkZ esa
3-4-2 Nk=ksa ds yphysiu esa çPNUu ikB~;p;kZ dh Hkwfedk
3-4-3 çPNUu ikB~;p;kZ esa f'k{kd dh Hkwfedk

3-5 ikB~;p;kZ ds çdkj
3-5-1 ç—frokn vkSj ikB~;p;kZ
3-5-2 O;ogkjokn vkSj ikB~;p;kZ
3-5-3 vkn'kZokn vkSj ikB~;p;kZ
3-5-4 ;FkkFkZokn vkSj ikB~;p;kZ
3-5-5 le> vkSj –f"Vdks.k fodflr djus gsrq mnkj ikB~;p;kZ
3-5-6 vkthfodk ds fy, dkS'ky dsafær O;kolkf;d ikB~;p;kZ
3-5-7 fefJr ikB~;p;kZ
3-5-8 fopkj/kkjk vkSj ikB~;p;kZ dk lEcU/k

3-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
3-7 lkjka'k
3-8 eq[; 'kCnkoyh
3-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

3-10 lgk;d ikB~; lkexzh

fdlh Hkh izdkj dk f'k{kk vFkok izf'k{k.k ds fy, fu/kkZfjr fd, x, fo"k;ksa ,oa muls
lacaf/kr lkexzh dks O;ofLFkr vkSj lkj:i esa izLrqr djuk gh ikB~;Øe dgykrk gSA
ikB~;Øe izk;% fdlh f'k{kk ifj"kn ¼cksMZ½ }kjk fu/kkZfjr fd;k tkrk gS ;k fdlh
izkè;kid }kjk rS;kj fd;k tkrk gS] tks ml fo"k; ds f'k{k.k ds fy, mRrjnk;h gksrk
gSA laiw.kZ ikB~;Øe dk f'k{kk esa ,d cgqr gh egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA ikB~;Øe
f'k{kk dk vk/kkj gksrk gS ftl ij pydj f'k{kk ds mís';kasa dh iwfrZ dh tkrh gSA
ikB~;Øe ds }kjk gh fo|kfFkZ viuk vf/kxe dk;Z djrs gSa vkSj f'k{kd Hkh viuk
f'k{k.k dk;Z laiUu djrs gSaA ikB~;Øe ds }kjk Nk=ksa ds O;fDrRo dk fodkl gksrk
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gSA ikB~;Øe dk fuekZ.k f'k{kk ds mís';kasa vk/kkj ij gh fd;k tkrk gSA bldks
fØ;kfUor :i fo?;ky; vkSj f'k{kdksa }kjk fn;k tkrk gSA ikB~;Øe ds ek?;e ls
Nk=ksa esa KkukRed] HkkokRed vkSj fØ;kRed dq'kyrkvksa dks fodflr fd;k tkrk
gSA blds vfrfjDr lkekftd mRrjnkf;Ro ,oa lkekftd Hkkoukvksa dk fodkl
fd;k tkrk gSA ikB~;Øe ds }kjk Nk=ksa dks thfodksiktZu ds ;ksX; cuk;k tkrk gSA
blds }kjk Nk=ksa esa leL;k&lek/kku dk izozfRr Hkh fodflr dh tkrh gSA

izLrqr bdkbZ esa ikB~;Øe dh vo/kkj.kk] ikB~;Øe dk dk;Z {ks=] izPNUu
¼fNik gqvk½ ikB~;Øe vkSj ikB~;Øe ds izdkjksa dk foLrkjiwoZd foospu fd;k x;k
gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 ikB~;p;kZ ds vFkZ vkSj ifjHkk"kk ls voxr gks ik,axs

 ikB~;p;kZ dh vko';drk dks le> ik,axs

 ikB~;p;kZ ds dk;Z{ks= ls HkyhHkkafr ifjfpr gks ik,axs

 izPNUu ¼fNis gq,½ ikB~;p;kZ ds egRo dks le> ik,axs

 ikB~;p;kZ ds izdkjksa ds fo"k; esa tku ik,axs

fdlh Hkh lekt] jk"Vª ,oa O;fä ds lokaZxh.k fodkl ds fy, f'k{kk ,d egRoiw.kZ
bdkbZ gSA f'k{kk ds }kjk u dsoy uSfrd vkSj lkekftd xq.kksa dk fodkl Nk=ksa esa
fd;k tkrk gS vfirq blds ek/;e ls jk"Vª fuekZ.k gsrq fo|kfFkZ;ksa dks rS;kj Hkh fd;k
tkrk gSA lekt esa O;kIr dqjhfr;ka] leL;k,a rFkk vkus okyh pqukSfr;ksa dk lkeuk
djus dh {kerk f'k{kk ds ek/;e ls gh fodflr dh tk ldrh gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr
2020 Hkh 21oha lnh esa ,d ,sls etcwr f'k{kk ra= ds fuekZ.k dh ;kstuk ysdj vkbZ
gS] ftlds }kjk u dsoy f'k{kk ra= dks etcwrh çnku dh tk, vfirq Nk=ksa esa Hkkjrh;
Kku&foKku dh ijaijk dks Hkh lekfgr fd;k tk,A ,d ,slk f'k{kk ra= tks Nk=
dsafær gks rFkk mlesa 21oha lnh ds dkS'ky Hkh mRiUu djus dk lkeFkZ~; gksA 21oha
lnh ds dkS'ky vkSj lkekftd ,oa uSfrd ewY; fdl çdkj Nk=ksa esa varjfufoZ"V fd,
tk,a mlds fy, gesa loZçFke ftl fpt dh vko';drk iM+rh gS og gS ikB~;ØeA

'kSf{kd ç.kkyh esa ikB~;p;kZ ;k ikB~;Øe fuekZ.k vkSj mlds fodkl ,oa
fu;kstu gsrq f'k{kdksa dh Hkwfedk Hkh lcls vge gS D;ksafd f'k{kd gh lexz f'k{kk
ds fodkl ds mís'; dks iwjk djus esa viuh lkFkZd Hkwfedk fuHkk ldrs gSa fdarq bl
mís'; dks çkIr djus ds fy, f'k{kdksa dks Hkh ,d ,sls ikB~;Øe dh vko';drk gS
tks Nk=ksa dh jpukRedrk vkSj rkfdZd lksp fu.kZ; ysus dh {kerk u,&u, ç;ksx
djus dk lkgl ds lkFk&lkFk uSfrdrk ekuoh; vkSj laoS/kkfud ewY;ksa dk Hkh lapkj
dj lds ikB~;Øe ds ek/;e ls gh ge fo|kfFkZ;ksa esa thou dkS'ky tSls ijLij
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ldkjkRed laokn lg;ksx dh Hkkouk feytqy dj dk;Z djus dh bPNk 'kfä vkfn
dk fodkl dj ldrs gSaA

'kSf{kd ç.kkyh ds varxZr fofHkUu Lrjksa ds fy, vyx&vyx ikB~;Øe dh
;kstuk jk"Vªh; ,oa jkT; Lrj ds laxBu tSls ,ulhbZvkjVh ¼NCERT½ vkSj
,llhbZvkjVh ¼SCERT½ }kjk fd;k tkrk gS ikB~;Øe fuekZ.k dk {ks= cgqr O;kid
gksrk gS] D;ksafd blesa f'k{kk ds ewyHkwr mís';ksa dh iwfrZ gsrq ;kstuk vkSj mlds
fØ;kUo;u dk çk:i rS;kj fd;k tkrk gSA ikB~;Øe ds varxZr uk dsoy ikB~;oLrq
cfYd i<k+us ds rjhds f'k{k.k vf/kxe çfØ;k esa feyus okys vuqHko o 'kSf{kd o xSj
'kSf{kd xfrfof/k;ka Hkh 'kkfey gksrh gSaA ikB~;Øe rS;kj gks tkus ds ckn d{kk ds Lrj
ij mldks ykxw djus dk dk;ZHkkj ,d f'k{kd ds da/kksa ij gksrk gSA vr% ikB~;Øe
ds fuekZ.k ls ysdj mlds fØ;kUo;u rd ds Lrj esa ,d f'k{kd dh lnSo vge
Hkwfedk gksrh gSA

 ikB~;p;kZ ;k ikB~;Øe nks 'kCnksa ds esy ls cuk gS igyk 'kCn gS % ikB~; vkSj
nwljk gS % Øe vFkkZr tks i<k;k tkuk gS mldks lqpk: :i ls Øec) djukA
ikB~;Øe 'kCn ,d O;kid 'kCn gS ftlds varxZr i<k+bZ tkus okyh fo"k; oLrq i<kus
ds rjhds f'k{k.k vf/kxe ds nkSjku feyus okys vuqHko lHkh dkjdksa dks Nk=ksa dh
t:jrksa vkSj #fp;ksa dks /;ku esa j[krs gq, lqO;ofLFkr rjhds ls fodflr fd;k
tkrk gSA ikB~;Øe 'kCn vaxzsth esa dfjdqye 'kCn ls tqMk+ gqvk gS dfjdqye 'kCn
dh mRifÙk ySfVu Hkk"kk ds 'kCn ¼Currere½ ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ nkSM+us vFkok
xfr'khy gksus ls lacaf/kr gS bl fo"k; esa nkSM+uk ;k xfr'khy gksuk fdlh mís'; dh
çkfIr ds lanHkZ esa dgk x;k gS bl çdkj 'kSf{kd ç.kkyh ds lanHkZ esa ikB~;Øe dks
f'k{kk ds mís';ksa dh çkfIr ds fy, ,d egRoiw.kZ dkjd ds rkSj ij ns[kk tkrk gSA
ikB~;Øe Nk=ksa dks lexz ekudksa dks iwjk djus esa enn djus ds fy, fl[kkbZ tkus
okyh vo/kkj.kkvksa dh :ijs[kk gSA ikB~;Øe og gS tks fdlh fn, x, ikB~;Øe ;k
fo"k; esa i<k;k tkrk gSA ikB~;Øe fof'k"V y{;ksa] lkexzh] j.kuhfr;ksa] eki vkSj
lalk/kuksa ds lkFk vuqns'k vkSj lh[kus laokn dh ç.kkyh dks lanfHkZr djrk gSA

;fn ge ikB~;Øe ds ladqfpr vFkZ dks ysa rks ge ikB~;Øe ds varxZr D;k
i<k+;k tkuk gSa bl ckr dh ppkZ djrs gSa fdarq ;fn ikB~;Øe ds O;kid vFkZ dks
fy;k tk, rks blds varxZr i<k, tkus okys fo"k;] mu fo"k;ksa dks i<k, tkus ds
rjhds] visf{kr lalk/ku vkSj 'kSf{kd okrkoj.k esa Nk=ksa dks feyus okys vuqHko rFkk
lg&'kSf{kd xfrfof/k;ka Hkh 'kkfey gSaA bl çdkj O;kid –f"V ls ;fn ge ns[ksa rks
ikB~;Øe fo|ky; esa i<+us okys Nk= ds thou dk og vfHkUu fgLlk gS tks u dsoy
mlds ekufld fodkl cfYd 'kkjhfjd lkekftd vkSj vk/;kfRed fodkl esa Hkh
lgk;rk djrk gSA

 ikB~;p;kZ ;k ikB~;Øe ds O;kid vFkZ dks le>us ds fy, ikB~;Øe
dh dqN ifjHkk"kkvksa dks le>us dk ç;kl djrs gSa&

Hilda Taba (1962) ds vuqlkj] ^^,d ikB~;Øe esa vkerkSj ij y{;ksa vkSj
fof'k"V mís';ksa dk fooj.k gksrk gSA ;g lkexzh ds p;u vkSj laxBu dks bafxr
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djrk gSA ;g mís'; dh ekax ds vuqlkj vFkok lxBu dh vko'k;drk ds dkj.k
lh[kus vkSj f'k{k.k ds çfr:i dk mYys[k djrk gSA blesa ifj.kkeksa ds ewY;kadu dk
dk;Z Hkh 'kkfey jgrk gSA**

Wiles & Bondi (1989) ds vuqlkj] ̂ ^ikB~;Øe ewY;ksa ds lekos'k dk ,d ,slk
y{; gS tks d{kk esa vf/kxe çfØ;k ds ek/;e ls fodflr gksrk gS ikB~;Øe ds
fodkl ls lacaf/kr ç;klksa dh çHkko'khyrk dk vkdyu bl ckr ls yxk;k tk
ldrk gS fd y{; dh çkfIr gsrq fdl çdkj ds vuqHko Nk= d{kk esa xzg.k dj jgk
gSA ;fn vuqHko varr% y{; dh çkfIr esa lgk;d gS rks ,sls ikB~;Øe dks çHkko'kkyh
ikB~;Øe ekuk tkrk gSA**

dfua?ke ds vuqlkj] ^^ikB~;Øe dykdkj ¼f'k{kd½ ds gkFk esa ,d ;a= ds
leku gS ftlls og viuh lkexzh ¼f'k";½ dks vius vkn'kZ ¼y{; ½ds vuqlkj vius
dykx`g ¼fo|ky;½ esa <kyrk gSA**

 Øks ,oa Øks ds vuqlkj ^^ikB~;Øe esa lh[kus ds fy, lHkh vuqHko lfEefyr
gSa ftUgsa og fo|ky; rFkk fo|ky; ds ckgj ml dk;ZØe ds varxZr çkIr djrk
gS tks mlds ekufld 'kkjhfjd lkekftd laosxkRed vk/;kfRed ,oa uSfrd fodkl
esa lgk;d gksrk gSA**

ek/;fed f'k{kk vk;ksx dh fjiksVZ ds vuqlkj] ^^;g Li"V :i ls le>uk
pkfg, fd 'kSf{kd ikB~;Øe dsoy vdknfed fo"k;ksa dks ikjaifjd :i ls Ldwy esa
i<k+;k tkuk gh ugha gS] cfYd blesa fo|ky; esa gksus okyh lHkh xfrfof/k;ksa ls çkIr
vuqHko Hkh 'kkfey gS ftls Nk= çR;{k vFkok vçR;{k :i ls xzg.k djrk gS tSls&
d{kk esa] iqLrdky;] ç;ksx'kkyk] dk;Z'kkyk] [ksyus dk eSnku vkSj f'k{kdksa vkSj
fo|kfFkZ;ksa ds chp dbZ vukSipkfjd laidZA bl vFkZ esa] Ldwy dk iwjk thou
ikB~;Øe cu tkrk gS tks lHkh fcanqvksa ij Nk=ksa ds thou dks Nw ldrk gS vkSj
larqfyr O;fäRo ds fodkl esa enn dj ldrk gSA**

us'kuy dfjdqye ÝseodZ 2005 ¼NCF 2005½ us ikB~;Øe ds egÙo ij çdk'k
Mkyrs gq,] ikB~;Øe fodkl ds fy, ikap ekxZn'kZd fl)karksa dk çLrko j[kk Fkk%

¼i½ Ldwy ds ckgj ds Kku dks thou ls tksM+uk(

¼ii½ ;g lqfuf'pr djuk fd jVus ds rjhdksa dh ctk; lh[kus ds rjhdksa esa
cnyko gks(

¼iii½ ikB~;Øe dks le)̀ djuk rkfd blesa ikB~;iqLrdksa ls ckgj dk Kku Hkh
lekfo"V gks(

¼iv½ ijh{kkvksa dks vf/kd yphyk cukuk vkSj mUgsa d{kk ,oa thou nksuksa ds lkFk
,dh—r djuk(

¼v½ ns'k dh yksdrkaf=d o;oLFkk ds vuq:i jk"Vª dh igpku dk iks"k.k djuk(

3.2.2

'kSf{kd ç.kkyh esa f'k{kk ds mís';ksa dks fu/kkZfjr fd;k tkrk gS] ftu mís';ksa dh çkfIr
ds fy, jk"Vªh; Lrj ls ysdj fo|ky; Lrj rd ;kstuk rS;kj dh tkrh gSA f'k{kk
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ds {ks= esa 'kSf{kd mís';ksa dh iwfrZ ds fy, fdl çdkj dh ikB~;oLrq gksuh pkfg,]
f'k{kd dh D;k Hkwfedk jgsxh] ikB~;iqLrd fdl rjhds dh gksuh pkfg, rFkk fdl
çdkj dh xfrfof/k;ksa dks 'kkfey fd;k tk, fd Nk= Kku çkfIr ds lkFk&lkFk
lkekftd ewY;ksa dks Hkh vius pfj= esa lekfo"V dj ldsaA bl lanHkZ esa ikB~;Øe
fodkl dh vko';drk dks fuEufyf[kr fcanqvksa ds ek/;e ls le>us dk ç;kl djrs
gSaA

f'k{kk dks Kku vkSj dkS'ky ds fodkl ds çkFkfed lk/ku ds :i esa ns[kk tkrk gSA
Kku vkSj dkS'ky ekuo iwath fl)kar dk ,d çeq[k rRo gS blfy, ikB~;Øe ds
ekè;e ls gh fo|kfFkZvksa dh le> dks fodflr djus vkSj ,sls dkS'ky fodflr djus
dk ekSdk feyrk gS ftlds }kjk fdlh Hkh ns'k dh vFkZO;oLFkk dks etcwrh feyrh
gSA ,d fuf'pr ikB~;Øe gksus ds dkj.k fo|kFkhZ mRikndrk vkSj jpukRedrk ds
}kjk lekt dks O;kid lkekftd ykHk dh vksj ys tkrk gSA

f'k{kk dk Lo:i jk"Vª vkSj lekt dh cnyrh t:jrksa ds fglkc ls cnyrk jgrk
gSA ,d fo'ks"k le; ij lekt dh D;k vko';drk gS] 'kSf{kd ç.kkyh ls lekt dh
D;k vis{kk,a gSa] lekt ds iqufuZekZ.k ds fy, fdu rRoksa ds lekos'k dh vko';drk
f'k{kk ds {ks= esa gS] ;g lc tkuus vkSj le>us ds fy, f'k{kk ç.kkyh ds varxZr
ikB~;Øe dh jpuk vko';d ekuh tkrh gSA ikB~;Øe gh og ek/;e curk gS
ftlds }kjk lekt esa visf{kr lkekftd ewY; vkSj iqufuZekZ.k dh vo/kkj.kkvksa dks
l`ftr djus dk ekSdk feyrk gSA

f'k{kk vkSj laL—fr nksuksa gh ,d nwljs ds fcuk v/kwjs ekus tkrs gSa ,d vkSj tgka f'k{kk
ds }kjk fo|kFkhZ viuh laL—fr dk Kku çkIr djrs gSa ogha nwljh vksj laL—fr ds
lapj.k ds fy, gesa f'k{kk dh vko';drk iM+rh gS f'k{kk ds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa viuh
le`) laL—fr ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k iSnk gksrk gS fdarq ml lkaL—frd
fodkl ds fy, D;k&D;k dk;Z ,d fo|ky; esa fd, tkus pkfg, bldh :ijs[kk
ikB~;Øe ds }kjk fu/kkZfjr dh tkrh gS ikB~;Øe dh :ijs[kk u dsoy 'kSf{kd fo"k;ksa
esa vfirq fo|ky; esa vk;ksftr dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls Hkh
lkaL—frd lapj.k vkSj lkaL—frd ewY;ksa dk lekos'k djrh gSA

gekjk ns'k lkaL—frd fofo/krkvksa dk ns'k gS ,sls esa f'k{kk ,dek= ,slk fodYi gS
ftlds }kjk ,d O;fä nwljs O;fä ds lkFk lkeatL; fcBk ldrk gS rFkk viuh
laL—fr ds lkFk&lkFk nwljs dh laL—fr dk Hkh vknj o lEeku dj ldrk gSA fdl
Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa fdl le; ij dkSu ls lkaL—frd ewY;ksa dk lekos'k djuk gS
vkSj mu ewY;ksa dks vius thou esa vkRelkr djuk gS bl fo"k; ds fu/kkZj.k ds fy,
çR;sd f'k{kk ç.kkyh esa ,d fuf'pr ikB~;Øe dh vko';drk gksrh gS D;ksafd ,d
gh le; ij lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ,d tSlk Kku vkSj ,d tSls ewY;ksa dh f'k{kk ugha
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nh tk ldrh gS vr% ikB~;Øe ds }kjk f'k{kk ds çR;sd Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ds fy,
mís'; vkSj mís';ksa dh iwfrZ ds fy, ikB~;oLrq o fØ;kdykiksa dk fu/kkZj.k fd;k
tkrk gSA

f'k{kk dk okLrfod mís'; drZO;cks/k] fou;'khyrk o vkRecks/k gksrk gSA ,d fo|kFkhZ
ds vkn'kZ O;fäRo ds fuekZ.k esa f'k{kk ds lkFk&lkFk uSfrd vkSj lkekftd ewY;ksa dh
Hkh Hkwfedk gksrh gSA vr% ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa esa vkn'kZ O;fäRo ds fuekZ.k ds fy,
la;e] le;] vFkZ] fopkj vkSj /keZ tSls rRoksa dh okLrfodrk ls Hkh voxr djokrk
gS vkSj mUgsa Hkfo"; esa lekt ds dY;k.k vkSj jk"Vª fuekZ.k ds fy, r;kj djrk gSA 

ikB~;Øe dh vko';drk dks O;kid Lrj ij le>us ds lkFk&lkFk fuEufyf[kr
fcanq Hkh 'kSf{kd ç.kkyh esa ikB~;Øe dh egÙkk dks n'kkZrs gSa %

fo|ky; ds çR;sd Lrj ij ikB~;Øe ds fuekZ.k ls gj fo|ky; ds fy, f'k{kk ds
m}s';ksa dh iwfrZ gsrq ,d leku ekud r; gksus ls lqfo/kk gksrh gSA f'k{kdksa dks fdl
fo"k; esa fo"k;oLrq vkSj mlls lEcaf/kr lalk/kuksa ds ç;ksx ij Hkh ikB~;Øe ds }kjk
fn'kkfunsZ'k fu/kkZfjr gksrk gSA

jk"Vªh; Lrj ij ,d leku ewY;kadu dk lzksr % ikB~;Øe ds }kjk iwjs jk"Vª ds
fy, ,d tSlh ewY;kadu dh i)fr cukbZ tkrh gS ftlls fd gj Nk= dks ,d leku
ekudksa ds vk/kkj ij vad fn, tk ldsaA

ikB~;Øe ds fu/kkZj.k ls çR;sd Lrj ij f'k{kk ds mís'; fu/kkZfjr fd;s tkrs gSa vkSj
mu mís';ksa dh iwfrZ ds fy, lgh fo"k; oLrq lqfuf'pr djuk] mÙke f'k{k.k fof/k dk
p;u] lgk;d f'k{k.k lkexzh] vkSj Nk=ksa dks feyus okys vuqHkoksa ds ckjs esa fu;kstu
fd;k tkrk gS] 'kSf{kd ç.kkyh esa ikB~;Øe ds }kjk fd;s x, fu;kstu dks fØ;kUo;u
ds Lrj rd ys tkdj xq.kkRed f'k{kk ds y{; dks çkIr fd;k tk ldrk gSA

ikB~;Øe ds }kjk O;fä vkSj lekt dh vko';drkvksa dks /;ku esa j[k dj f'k{k.k
vf/kxe çfØ;k ds vuqHkoksa ds çk:i dks fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA ,slk djrs le;
lekt ds gj lkekftd ,oa vkfFkZd oxZ ds fo|kFkhZ dh vko';drkvksa dks vuqHko
vk/kkfjr f'k{kk çnku djus dk mís'; j[kk tkrk gSA

3.2.3

1- % ikB~;Øe ds }kjk
ikB~;p;kZ ,oa 'kSf{kd xfrfof/k;ksa dk fyf[kr y{; çnku fd;k tkrk gS
ftlds }kjk Nk= ds fodkl ls lEcaf/kr ,sfPNd ifj.kke çkIr fd;s tk ldsaA
bu y{;ksa vkSj mís';ksa dks dkQh foLrkj ls vkSj O;ogkj Hkk"kk esa fufnZ"V djus
dh vko';drk gksrh gSA
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2- %  Nk=ksa dk
oS/k vkSj fo'oluh; ewY;kadu vko';d gSA ikB~;Øe fuekZ.k vkSj mlds
lqpk#:i ls fØ;kUo;u ls Nk=ksa ds ewY;k³~du dh ,d Li"V :ijs[kk rS;kj
gksrh gS ftlds }kjk f'k{kk ds iwoZ fu/kkZfjr mns';ksa dks çkIr fd;k tk ldsA

3- % ,d ikB~;Øe
esa 'kSf{kd xfrfof/k;ksa dks ,d fodkl ds Øe esa fu;ksftr djus dh
vko';drk gksrh gSA ;g fodklkRed vuqØe ikB~;Øe vkSj mlds ?kVd
ikB~;Øeksa ds bfPNr y{;ksa vkSj ifj.kkeksa dk vk/kkj rFkk f'k{kk xzg.k djus
okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,d lqfu;ksftr ikB~;Øe cukus esa enn djrk gSA

4- %  ikB~;Øe vko';d
mi;qä f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k] f'k{k.k fof/k;ksa] vuqns'kkRed lkefxz;ksa vkfn
ds fu;kstu ds fy, fn'kkfunsZ'k miyC/k djokrk gSA f'k{k.k vf/kxe çfØ;k
esa Nk=ksa ds vuqHkoksa dks ysdj Hkh lq>ko vkSj f'k{kdksa dh vksj ls ikB~;Øe ds
lgh fØ;kUo;u ds fy, lalk/ku miyC/k djkus esa enn djrk gSA

5- % fo|ky; Lrj ds ikB~;Øe esa fofHkUu
Lrj ij Nk=ksa dks muds ekufld Lrj vkSj lkekftd vko';drkvksa dks /
;ku esa j[k dj lh[kus ds vuqHkoksa ds laxBu dh t:jr gksrh gSA ;g v/
;;u lkexzh vkSj vU; xfrfof/k;ksa ds p;u esa enn djrk gS rkfd f'k{kkfFkZ;ksa
dks y{; vkSj f'k{k.k ds mís';ksa dks çkIr djus esa lgk;rk gksA

3.2.4

ikB~;Øe dk lhek {ks= cgqr O;kid gS ftlesa ikB~;oLrq ds lkFk&lkFk ikB~; iqLrdsa
rFkk mu ikB~; iqLrdksa esa fn, x, Kku dks cPpksa rd igqapkus gsrq f'k{k.k fof/k f'k{kk
'kkL= o fo|ky; ds okrkoj.k esa Nk=ksa dks feyus okys vuqHkoksa dk Hkh lekos'k gksrk
gS ;s lHkh fo"k; ikB~;Øe dks ,d ldkjkRed :i nsdj f'k{kk ds ewyHkwr mís';ksa
dks çkIr djus esa lgk;rk çnku djrs gaSA ikB~;Øe ds O;kid lhek {ks= ,ao
ikB~;Øe dk ikB~; iqLrdksa f'k{kk 'kkL= vkSj ikB~; oLrq ls laca/k dk fuEu izdkj
ls fd;k tk ldrk gSSA

ikB~;Øe jpuk ds le; Qksdl ikB~;iqLrdksa vkSj vU; lkefxz;ksa esa Kku ds
çfrfuf/kRo ,oa lekt ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa gsrq fo|kfFkZvksa dks fdl çdkj
ÙkS;kj fd;k tk, bl ij dsfUær gksuk pkfg,A ikB~;Øe esa çLrkfor Kku ds p;u
ds fy, lkekftd&vkfFkZd vkSj lkaL—frd fLFkfr;ksa vkSj y{;ksa dks Hkh lUnHkZ esa
ysuk cgqr vko';d gSA ,ulh,Q 2005 (National Curriculum Framework 2005)

ds vuqlkj ikB~; iqLrdsa fo|ky; Lrj ij lekurk dk Hkko mRiUu djus esa Hkh ,d
egRoiw.kZ lk/ku gSa D;ksafd vf/kdrj cPpksa vkSj v/;kidksa dks lcls vklkuh ls
miyC/k gksus okys lalk/kuksa esa ls ,d lalk/ku ikB~;iqLrd gh gSA ikB~;Øe fuekZ.k
djrs le; gesa bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd lkekU; ikB~;iqLrd ds
lkFk&lkFk oSdfYid ikB~;iqLrd dks Hkh çksRlkfgr fd;k tk, rkfd mlesa xfrfof/
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k;ka vkSj muds ç;ksx ds ckjs esa foLr`r ppkZ gks ik,A ikB~; iqLrd dks fo|kfFkZ;ksa
ds nSfud thou ls tksM?dj ikB~; lkexzh o mnkgj.k lfEefyr fd, tkus pkfg,A
,ulh,Q 2005 (National curriculum framework 2005) esa bl ckr ij cy fn;k
x;k gS fd ikB~; iqLrd {ks=h; Hkk"kkvksa esa Hkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, miyC/k gksuh pkfg,
rkfd çR;sd Nk= fcuk fdlh vlqfo/kk ds Kku vftZr dj ldsA

vPNh ikB~; iqLrd dk fuekZ.k ,oa lq>ko ikB~;Øe jpuk dk vfHkUu fgLlk
gS fo|ky; Lrj ij ikB~; iqLrdsa Nk=ksa esa lh[kus ds çfr #fp iSnk djus okyh gkas
rFkk muesa mfpr rF;kRed tkudkjh miyC/k gks vkSj mls vuqHkoh ys[kdksa }kjk
fy[kk x;k gks ,slh O;oLFkk ikB~;Øe fuekZ.k ds le; lqfuf'pr djuk vR;ar
vko';d gSA ikB~;Øe jpuk ds le; bl ckr dk Hkh /;ku j[kk tkuk pkfg, fd
ikB~; iqLrdksa esa nh xbZ ikB~; lkexzh fdlh Hkh çdkj ls HksnHkko dks c<+kok nsus okyh
ugha gksuh pkfg, rFkk ikB~; iqLrd esa lfEefyr mnkgj.k lekt ds çR;sd oxZ ls
fy, tk,a vkSj mUgsa fo|kfFkZ;ksa ds nSfud thou ls tksM? dj ns[kk tk,A

f'k{kk 'kkL= ds varxZr f'k{kdksa }kjk fl[kkus dh fof/k dk lS)kafrd vkSj O;kogkfjd
:i fufgr gksrk gSA blds }kjk ,d f'k{kd vius Nk=ksa dks igys ls vftZr Kku
ds lkFk u, Kku dks tksM?dj ns[kus dh {kerk rFkk mlds vius nSfud thou esa
ç;ksx esa vkus dh fLFkfr;ksa dk v/;;u djrk gS vr% ikB~;Øe vkSj f'k{kk 'kkL=
dk cgqr gh egRoiw.kZ laca/k gSA v/;kidksa }kjk d{kk esa fl[kkus dh fof/k ,slh gksuh
pkfg, tksfd çkIr fd, x, Kku dks nSfud thou esa fdl çdkj ç;ksx fd;k tk
ldrk gS bl ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A mÙke ikB~;Øe ges'kk i<k+us dh Nk=
dsafær fof/k;ksa ij cy nsrk gS rFkk ,sls okrkoj.k ds fuekZ.k dks çkFkfedrk nsrk gS
ftlesa Nk= fuladksp vius fopkjksa vkSj mnkgj.kksa dks v/;kid ds le{k j[k lds
vkSj v/;kid Hkh Nk=ksa dks rdZ laxr ppkZ ds fy, çksRlkfgr dj ldsA

ikB~;Øe jpuk ,d tfVy dk;Z gSA ftlesa ikB~;oLrq] f'k{kk'kkL=] ikB~;iqLrdsa]
f'k{k.k vf/kxe ds }kjk çkIr fd, tkus okys vuqHko rFkk ftuds fy, ikB~;Øe
fodflr fd;k tk jgk gS] mu fo|kfFkZ;ksa dh #fp] ekufld Lrj vkSj t:jrksa dks
/;ku esa j[kdj iwjs ikB~;Øe dh jpuk dh tkrh gSA ikB~;Øe jpuk ds le; f'k{kk
ds mís';ksa dks Hkh /;ku esa j[kk tkuk vko';d gksrk gS rFkk mu mís';ksa dh iwfrZ ds
fy, fdl çdkj ds 'kSf{kd okrkoj.k dh vko';drk gksxh bl ij Hkh /;ku nsuk
t:jh gksrk gSA ikB~;Øe ds Ng çeq[k vk;keksa dk v/;;u fd;k tk ldrk gSaA

1-  ikB~;Øe dh O;kidrk esa fo"k;oLrq] ikB~;oLrq]] fo"k; vkSj
fo|kfFkZ;ksa }kjk çkIr fd, x, vuqHko varfuZfgr gksrs gSaA ikB~;Øe jpuk dh
O;kidrk flQZ KkukRed Lrj rd gh ugha vfirq HkkokRed vkSj fØ;kRed
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Lrj ij Hkh gksrh gSA fdlh fo"k; dh ikB~;oLrq dks fdruh xgjkbZ rd ys
tkuk gS rFkk fdl çdkj ds 'kSf{kd xfrfof/k;ksa dks 'kkfey fd;k tkuk gS vkSj
lh[kus ls lacaf/kr fdu fdu fØ;kvksa dk lekos'k ,d fo'ks"k Lrj ij fd;k
tk,xk ;g lHkh fcanq ikB~;Øe dh O;kidrk ds varxZr vkrs gSa A

ikB~;Øe ds ?kVdksa dks O;ofLFkr djrs le; ,d Å/kZ~ok/kj
vuqØe dk ikyu fd;k tkuk pkfg,] bl çdkj ds vuqØe ls lh[kus dh
çfØ;k esa fujarjrk cuh jgrh gS| ikB~; Øe ds vo;oksa dh vuqØe rk dbZ
rRoksa ij fuHkZj djrh gS tSls dqN f'k{kkfon vuqØe dks ikB~;oLrq vkSj
vuqHkoksa ds vk/kkj ij j[kus dk rdZ nsrs gSa ogha nwljh vksj dbZ f'k{kkfon
fo|kFkhZ ds lh[kus ds rjhds ds fglkc ls vuqØe fu/kkZfjr djus dh ckr djrs
gSa f'k{kkfon fi;kts ds vuqlkj cPpksa ds lh[kus dh çfØ;k ikB~;oLrq xfrfof/
k;ka vkSj KkukRed Lrj ds fglkc ls vuqØe esa j[kh tkuh pkfg,A f'k{kk ds
{ks= esa ikB~;Øe jpuk ds varxZr ikB~;oLrq ds vuqØe ds fy, (Smith,

Stanley and Shores 1957) ds }kjk fuEufyf[kr vfHkxe çLrkfor gSa&

 (Simple to Complex): ljy ls dfBu dk
vuqØe ikB~;oLrq dks bl rjhds ls fu;ksftr djrk gS] ftlesa dh fo"k;
lacaf/kr vo/kkj.kk ljy ls dfBu dh vksj c<+sa| mnkgj.k ds fy, tSls
fo|kFkhZ }kjk igys ,d vad ds lkFk tek djuk ;k ?kVkuk lh[kuk vkSj
fQj nks] rhu ;k pkj vadksa ds lkFk vkxs c<+rs tkukA

 (Part to whole or pre&requisite learning)

Hkkx ls iw.kZ dh vksj dk vuqØe ikB~;oLrq dks NksVs NksVs Hkkxksa esa
foHkkftr dj mudh tkudkjh nsuk rFkk ckn esa mUgh Hkkxksa dks tksM+dj
iw.kZrk dh vksj vkxs c<+uk mnkgj.k ds fy, 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds
dk;ksaZ dks vyx vyx Hkkxksa esa fo|kfFkZ;ksa dks le>uk rFkk ckn esa iw.kZ
rkSj ij iwjs ekuo 'kjhj ds dk;Z ij fo|kfFkZ;ksa dks tkudkjh nsukA

 (Whole to part): iw.kZ ls Hkkx dh vksj dk
vuqØe esa igys fo"k; dh fo"k; oLrq dh iw.kZ tkudkjh çnku djuk rFkk
ckn esa mlds vyx vyx Hkkxksa ds ckjs esa fopkj foe'kZ djuk mnkgj.k
ds fy, igys iw.kZ :i ls ekuo 'kkjhj ds dk;ksaZ dh tkudkjh nsuk rFkk
ckn esa vyx vyx Hkkxksa dh tkudkjh çnku djukA

(Chronological learning): dkykuqØfed
vfèkxe ds vuqØe esa fo"k; oLrq us ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dks muds
?kfVr gksus ds le; ds vuqØe esa lqfu;ksftr fd;k tkrk gS| mnkgj.k
ds fy, ,sfrgkfld ?kVukvksa ds ?kVukØe dks vuqØfer djukA

 fujarjrk ds vk;ke ds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa fo"k; lEcaf/kr Kku dks
etcwrh çnku dh tkrh gSA ,sls dkS'ky vkSj vuqHkoksa dh iqujkof̀r dks
ikB~;Øe dk fgLlk cuk;k tkrk gS ftlds }kjk fo|kFkhZ fo"k; dks xgjkbZ ls
le> ldsaA bl vk;ke esa fdlh ,d fo'ks"k vo/kkj.kk dks xgjkbZ ls
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fo|kfFkZ;ksa ds efLr"d esa fcBkus ds fy, yacs le; ds fy, vyx vyx Lrj
ij ikB~;Øe esa 'kkfey fd;k tkrk gS rkfd fo"k; ls lEcaf/kr vo/kkj.kk dk
Kku iw.kZ :i ls fo|kFkhZ çkIr dj ldsaA

 ,dhdj.k dk vk;ke ikB~;Øe esa ,d fo"k; dh ikB~;oLrq dk
fdlh vU; fo"k; dh ikB~; oLrq esa ds fo"k; dk ,dhdj.k ,oa Hkwxksy dh
voèkkj.kkvksa dks le>us esa foKku fo"k; dh vo/kkj.kkvks¡ dk lekos'kA

 ikB~;Øe esa la;kstu ds vk;ke ds }kjk fofHkUu fo"k;ksa esa laca/k
LFkkfir fd;k tkrk gS ;g nks çdkj ls lqfuf'pr fd;k tk ldrk gS ,d
ikB~;Øe vuqØe esa ikB] fo"k;ksa] ;k dk;ZØe esa ckn esa çnf'kZr gksus okys
ikB~;Øeksa ds igyqvksa dk laca/k nwljk ,d lkFk gksus okys rRoksa ds chp lacaèkA

larqfyr ikB~;Øe dh vo/kkj.kk ,sls ikB~;Øe dh jpuk ij tksj
nsrh gS ftlesa fo|kFkhZ Kku çkIr djus ds lkFk lkFk f'k{kk ds y{;ksa dks Hkh
çkIr dj ldsa blds fy, fofHkUu vO;oksa tSlh ikB~;oLrq 'kSf{kd xfrfof/k;ksa
fo|kFkhZ dks feyus okys vuqHko lkekftd ewY;ksa dk lekos'k dk larqyu ,d
ikB~;Øe esa cuk, j[kus dh vko';drk gksrh gSA

1- jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds izeq[k mís';kasa esa 'kkfey gS&

¼d½ etcwr f'k{kk ra= dk fuekZ.k

¼[k½ Hkkjrh; Kku&foKku dh ijaijk dks lekfgr djuk

¼x½ 21oha lnh ds dkS'ky mRiUu djus dk lkeF;Z

¼?k½ mi;qZDr lHkh

2- u, ikB~;Øe ls fuEu esa ls D;k vis{kk gS&

¼d½ Nk=ksa esa jpukRedrk vkSj rkfdZd lksp&fu.kZ; {kerk

¼[k½ u,&u, iz;ksx djus dk lkgl

¼x½ uSfrdrk] ekuoh; vkSj laoS/kkfud ewY;ksa dk lapkj

¼?k½ mi;qZDr lHkh

3- dsanz ,oa jkT; Lrjksa ij vyx&vyx ikB~;Øe dh ;kstuk Øe'k% cukbZ tkrh
gS&

¼d½ NCERT }kjk ¼[k½ SCERT }kjk

¼x½ mi;qZDr nksuksa ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

4- ^ikB~;Øe* dks ifjHkkf"kr djus okys dqN izeq[k uke gSa&

¼d½ fgYnk rck] dfua?ke ¼[k½ okbYl ,saM cksUMh

¼x½ Øks ,saM Øks ¼?k½ mijksDr lHkh
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ikB~;p;kZ ds dk;Z {ks= dks fuEu izdkj ls le>k tk ldrk gS&

ikB~;Øe ds foLrkj dks lhekvksa esa cka/kuk ,d dfBu dk;Z gS fdarq ikB~;Øe ds
dkjdksa dks /;ku esa j[krs gq, blds foLrkj dks le>k tk ldrk gSA ikB~;Øe
fo|kfFkZ;ksa ds thou ds lHkh igyqvksa dks Nwrk gS blfy, bldk nk;jk cgqr O;kid
gSA fo|kfFkZ;ksa dh #fp] ldkjkRed 'kSf{kd i;kZoj.k] 'kSf{kd vuqHko ftuds }kjk
fo|kfFkZ;ksa esa okafNr dkS'kyksa vkSj xq.kksa dks fodflr fd;k tk ldsA 'kq: ls gh
ikB~;Øe ij lkekftd mís';ksa dk çHkko ns[kk x;k gS ikB~;Øe ds dkjd
ikB~;oLrq] vo/kkj.kk,a] dkS'ky vkSj ewY; dqy feykdj ikB~;Øe ds {ks= dks
ifjHkkf"kr djus esa lgk;d gksrs gSaA ikB~;Øe dk lhek {ks= bl ckr ls lacaf/kr gksrk
gS fd D;k i<k+;k ;k fl[kk;k tkuk pkfg,A blds }kjk ikB~;Øe dh O;kidrk dks
lanfHkZr djus esa lgk;rk feyrh gS ; tSls fdl çdkj dh ikB~; lkexzh dks p;fur
fd;k tk,] lh[kus ds vuqHko fdl çdkj ds gksus pkfg, rFkk fdl çdkj dh 'kSf{kd
xfrfofèk;ksa dks ikB~;Øe esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A ikB~;Øe dk lhek {ks=
fo|kfFkZ;ksa ds laKkukRed] HkkoukRed vkSj dkS'ky laca/kh mís'; vkSj {kerkvksa ds
fodkl ls tqM+k gqvk gSA çkjaHk esa ikB~;Øe ds lhek {ks= dks ek= v/;;u gsrq fy,
x, fo"k;ksa ds :i esa ns[kk tkrk Fkk] fdarq lekt esa le; ds lkFk gksrs x, cnykoksa
us ikB~;Øe ds lhek {ks= dks vkSj vkxs c<+k;k ftlds dkj.k euksoSKkfud]
lekt'kkL= rFkk O;ogkjokn vkfn us ikB~;Øe ds vFkZ ,oa lhek {ks= dh lhek dks
O;kidrk çnku dhA ikB~;Øe ds lhek {ks= vFkok dk;Z {ks= dks le>us ds fy,
blds varxZr vkus okys fuEufyf[kr dk;ksaZ dks le>uk vko';d gSA

 ikB~;Øe }kjk fo|kfFkZ;ksa ds f'k{k.k vf/kxe gsrq mís';ksa dk fu/kkZj.k djuk

 ikB~;Øe esa Nk=ksa ds laKkukRed] HkkoukRed ,oa gLr dkS'kyksa dk fodkl
djuk

 ldkjkRed 'kSf{kd okrkoj.k ds fuekZ.k gsrq lq>ko

 Nk=ksa dks {kerk ,oa :fp ds vuqlkj 'kSf{kd vuqHko çnku djuk

 'kSf{kd o lg 'kSf{kd xfrfof/k;ksa dks ewY;kadu dk vax cukuk

 uokpkj gsrq 'kSf{kd lzksrksa dk mi;ksx djuk



 ikB~;Øe ds lhek {ks= esa lcls çFke f'k{k.k vf/kxe çfØ;k gsrq mís';ksa dk
fu/kkZj.k vkrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks D;k i<+k;k tkuk gS vkSj dSls i<k+;k tkuk
gS ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ge fo|kfFkZ;ksa dks fdl fy, i<+k jgs
gSa vFkkZr f'k{k.k vf/kxe ds mís'; D;k gSA ikB~;Øe fuekZ.k esa f'k{k.k
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vf/kxe ds mís'; fo|kfFkZ;ksa dk ekufld Lrj mudh vko';drk,a #fp rFkk
lekt dh vis{kkvksa dks /;ku esa j[kdj fu/kkZfjr fd, tkrs gSaA fdlh fo"k;
fo'ks"k ds fy, mís';ksa dk fu/kkZj.k ml fo"k; ds lhek {ks= rFkk ml fo"k; dh
fo|kfFkZ;ksa ds fy, orZeku esa rFkk Hkfo"; esa mi;ksfxrk ds vk/kkj ij Hkh
fuf'pr fd;k tkrk gSA ikB~;Øe ds lhek {ks= esa mís';ksa dk fuekZ.k ,d
egRoiw.kZ dM+h ds :i esa gS D;ksafd blds }kjk gh ikB~;oLrq dk fu/kkZj.k rFkk
ikB~;oLrq ds fy, mi;ksx esa vkus okys 'kSf{kd] lalk/ku 'kSf{kd okrkoj.k rFkk
f'k{kdksa dh Hkwfedk dk Hkh fu/kkZj.k fd;k tkrk gS



 çkjaHk esa ikB~;Øe dk lhek {ks= fo|kfFkZ;ksa dks dsoy ikB~;oLrq dk Kku nsus
rd lhfer Fkk ftlds }kjk fo|kfFkZ;ksa dk dsoy laKkRed fodkl gh laHko
Fkk] fdarq f'k{kk ds {ks= esa euksoSKkfud vkSj lekt'kkL= ds f'k{kkfonksa }kjk
ikB~;Øe ds lhek {ks= dks O;kid vk/kkj fn;k x;k ftlds }kjk ikB~;Øe
dh 'kSf{kd o lg 'kSf{kd xfrfof/k;ksa esa laKkRed] HkkoukRed ,oa gLr
dkS'kyksa dks çeq[krk ls 'kkfey fd;k x;kA f'k{kkfonksa dk ;g ekuuk gS fd
,d fo|kFkhZ f'k{kk xzg.k djus ds i'pkr lekt ,oa jk"Vª dh lsok ds mís';
ds lkFk okil lekt dh vksj tkrk gS ftlds fy, fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo esa
uSfrd o lkekftd xq.kksa dk lekos'k vko';d gSA blfy, orZeku le; esa
ikB~;Øe esa ,slh lHkh xfrfof/k;ksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS ftuds }kjk uk
dsoy fo|kFkhZ dk ckSf)d fodkl gks lds vfirq lkekftd euksoSKkfud vkSj
v/;kfRed rkSj ij Hkh ml dk lokaZxh.k fodkl laHko gks ldsA


 ldkjkRed f'k{k.k okrkoj.k ds fuekZ.k gsrq lq>ko Hkh ikB~;Øe dh lhek {ks=

dk vfHkUu fgLlk gSA fo|kFkhZ fdl çdkj ds okrkoj.k esa lh[k jgs gSa mldk
muds ekufld fLFkfr ij cgqr xgjk çHkko iM+rk gSA vr% ikB~;Øe dk
lhek {ks= fo|kfFkZ;ksa dks ldkjkRed f'k{k.k okrkoj.k çnku djus ds fy,
fo|ky; ds f'k{kdksa] ekrk&firk dh Hkwfedk ij Hkh cy nsrk gSA fo|ky; Lrj
ij Nk=ksa dks lh[kus ds fy, visf{kr okrkoj.k fdl çdkj çnku fd;k tk,
rkfd fo|kfFkZ;ksa ds {kerk vkSj xq.kksa dks iw.kZ :i ls fodflr fd;k tk lds
ikB~;Øe bl fo"k; dks ysdj f'k{kd dh Hkwfedk dks vxz.kh ekurs gq, d{kk
ds ckgj ,oa Hkhrj f'k{kd ds O;ogkj rFkk vkpj.k dks Hkh egRoiw.kZ ekurk gSA
ikB~;Øe dh lhek ek= ikB~;oLrq rd lhfer u gksdj ml ikB~;oLrq dks
i<k+us ds fy, okafNr okrkoj.k çnku djus dh Hkh ckr djrk gSA


 ikB~;Øe ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks i<k+, tkus okys fo"k;ksa dh ikB~;oLrq Nk=ksa

dh #fp vkSj mudh {kerk ds vuqlkj lqfu;ksftr djuk Hkh ikB~;Øe ds
dk;Z {ks= ds varxZr vkrk gSA fdlh Hkh fo"k; dk O;ogkfjd Kku ml fo"k;
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dks #fpdj ,oa fo|kfFkZ;ksa dh nSfud t:jrksa dks /;ku esa j[kdj fn;k tkuk
vko';d gSA çkjaHk esa ikB~;Øe esa fo"k; oLrq dk fu/kkZj.k flQZ fo"k; ds
O;kid {ks= dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk Fkk ftlds dkj.k Nk=ksa esa
ikB~;oLrq dks jVus dh çof̀Ùk dks vf/kd cy feyk vkSj Nk=ksa dh fo"k; dks
ysdj O;kid le> ls nwjh cuus yxh fdarq tSls tSls f'k{kk ds {ks= esa
O;ogkfjd] euksoSKkfud vkSj lkekftd ewY;ksa dks c<k+ok feyk oSls oSls
ikB~;Øe ds fu;kstu ds euksoSKkfud vk/kkj dks cky feyk vkSj ;g
ikB~;Øe fodkl ds lhek {ks= ds varxZr vk x;kA


 ikB~;Øe fodkl dk lhek {ks= 'kSf{kd xfrfof/k;ksa ds ewY;kadu rd lhfer

u gksdj fo|ky; ds 'kSf{kd okrkoj.k esa ?kfVr gksus okys çR;sd dk;Z dks
varfuZfgr djrk gSA ikB~;Øe fodkl ds le; ;g ckr lqfuf'pr dh tkrh
gS fd iwoZ fu/kkZfjr fd, x, 'kSf{kd mís';ksa dk ewY;kadu fdu&fdu
xfrfof/k;ksa ds }kjk fdu ekinaMksa ds vk/kkj ij fd;k tk,xkA vr% ewY;kadu
dh çfØ;k Hkh ikB~;Øe ds lhek {ks= ds varxZr vkrh gSA


mijksä fcanqvksa ij dh xbZ ppkZ bl ckr dh vksj fn'kk funsZf'kr djrh gS fd
ikB~;Øe dk lhek {ks= 'kSf{kd xfrfof/k;ksa] okrkoj.k] i<+kus ds rjhds ds lkFk&lkFk
Nk=ksa esa l`tukRedrk ekSfydrk rFkk uokpkj ds çfr ftKklk mRiUu djus ds
mís'; dks Hkh varfuZfgr djrk gSA ikB~;Øe fodflr djrs le; rFkk mís';ksa ds
fu/kkZj.k ds le; bl ckr ij vf/kd cy fn;k tkrk gS fd fdl çdkj Nk=ksa esa
21 oh 'krkCnh ds dkS'ky fodflr fd, tk,a vkSj fdl çdkj dh f'k{k.k vf/kxe
ç.kkyh fodflr dh tk, tks Nk=ksa dks uokpkj l`tukRedrk ekSfydrk dh vksj
çsfjr djsaA

ikB~;p;kZ ;k ikB~;Øe fuekZ.k ds le; lkekftd lewg dk lekos'k ikB~;Øe dks
u dsoy tkudkjh çnku djus okyk cukrk gS] vfirq lekt ds niZ.k ds :i esa Hkh
dk;Z djrk gSA f'k{kkfonksa ds vuqlkj ikB~;Øe Nk=ksa ds thou esa ?kfVr gksus okyh
?kVukvksa vkSj Hkfo"; esa vkus okys pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, rS;kj djus
okyk gksuk pkfg,A ikB~;Øe dh O;ogkfjdrk vkSj vfèkd c<+ tkrh gS tc
lkekftd lewg dh fLFkfr] ifjfLFkfr ,oa mldh lajpuk dk Kku Nk=ksa dks fn;k
tkrk gS] ogÈ nwljh vksj bl çdkj dk lekos'k Nk=ksa dks lekt ds lehi ys tkrk
gS vkSj lkekftd lewgksa dh dk;Zç.kkyh vkSj la?k"kZ ls Hkh voxr gksrs gSaA

ikB~;Øe ds }kjk fo|kÆFk;ksa esa ewY; vkSj lkekftd xq.kksa ds fodkl dh
voèkkj.kk ij cy fn;k tkrk gS vkSj ;g rHkh laHko gS tc Nk=ksa dks vius lekt
rFkk vklikl ?kfVr gksus okyh fØ;kvksa dh tkudkjh gks lkekftd ,drk]
le:irk] HkkÃpkjk] lkSgknZ tSls xq.kksa dk lekos'k fo|kÆFk;ksa esa rHkh gks ldrk gS tc
fo|kFkÊ okLrfodrk ls ifjfpr gwa vr% lkekftd lewg dh tkudkjh dk lekos'k
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fo|kÆFk;ksa dks lkekftd le:irk ds ç;klksa ds çfr tkx:d cukrk gS rFkk lekt
dY;k.k ds çfr mudh ftEesnkfj;ksa ls Hkh mUgsa voxr djokrk gSA

Hkkjr tSls yksdrkaf=d ns'k eSa dÃ lkekftd lewgksa dk rkuk&ckuk ns[kus dks
feyrk gSA ;g lkekftd lewg viuh fo'ks"k laL—fr o igpku ds fy, nqfu;k Hkj
esa tkus tkrs gSaA vr% lkekftd lewg dh tkudkjh dk ikB~;Øe esa vHkko gksus ls
Nk=ksa dks mudh lkaL—frd ifjos'k dh tkudkjh ugÈ fey ldsxh rFkk lekt esa
muds }kjk fd, tkus okys dk;ks± o ;ksxnku ls Hkh Nk= vifjfpr jgsaxs vr%
ikB~;Øe ds ekè;e ls tks Hkh Kku ge fo|kÆFk;ksa dks nsuk pkgrs gSa mldh
O;ogkfjdrk lkekftd lewgksa ds lkFk&lkFk muds la?k"kZ pqukSfr;ka ,oa dfBukb;ksa
dks Hkh fn[kkus okyh gksuh pkfg, rkfd Hkfo"; esa Nk= lekt esa vius ;ksxnku dks
fuèkkZfjr djrs le; ,d nwljs ds çfr lgk;rk ,oa lkSgknZ dk Hkko j[k ldsaA

laL—fr ikB~;Øe ;kstuk esa ,d egRoiw.kZ dkjd gS vkSj gj ikB~;Øe dh lkexzh
MªkboA bldk dkj.k ;g gS fd f'k{kk dk lkj lekt dh lkaL—frd fojklr dks
lekt dh ;qok ih<h+ rd igqapkuk gSA ikB~;Øe ,d jk"Vª ds 'kSf{kd y{;ksa dks çkIr
djus ds fy, ,d lR; midj.k gSA f'k{kk fdlh Hkh ns'k esa fodkl ds lHkh voljksa
dk dsaæ gSA vxj mldh f'k{kk O;oLFkk detksj gS rks dksbZ ns'k fodkl ugha dj
ldrkA blfy, ikB~;Øe ;kstuk dks laL—fr ds ?kVdksa dks ,dh—r djus dk
ç;kl djuk pkfg,] tks ikB~;Øe ;kstuk esa f'k{kk dk lkj gS rkfd ;g lqfuf'pr
fd;k tk lds fd f'k{kk ç.kkyh ds mRikn muds lekt ds dk;kZRed lnL; gksaxsA

ikB~;Øe esa laL—fr ds lekos'k ls vfHkçk; lekt esa jgus okys O;fä;ksa ds
thou thus dh i)fr ls lacaf/kr gSA ikB~;Øe esa ,sls ewY;ksa fopkjksa o ekU;rkvksa dks
lfEefyr djuk tks fdlh Hkh lekt ds laL—fr ds mn~?kks"kd gSa ftlds }kjk fo|kFkhZ
vius ns'k lekt dh laL—fr ls voxr gks ldsaA f'k{kk vkSj laL—fr ,d nwljs ds
iwjd gSa ,d vkSj tgka ikB~;Øe ds ek/;e ls nh tkus okyh f'k{kk dk laL—fr ij
çHkko ns[kus dks feyrk gS ogha nwljh vksj laL—fr dk çHkko Hkh f'k{kk esa ns[kus dks
feyrk gS ikB~;Øe }kjk f'k{kk dks laL—fr dk okgd ekuk tkrk gS ftlds ek/;e
ls laL—fr dk ,d ih<h ls nwljh ih<h dks gLrkarj.k lqfuf'pr fd;k tk lds rFkk
laL—fr dk çpkj çlkj fo|kfFkZ;ksa esa lgh rjhds ls gks lds f'k{kk ds }kjk lkaL—
frd ifjorZuksa dks Hkh lqfuf'pr fd;k tkrk gS tks le; dh ekax ds vuqlkj lekt
o jk"Vª ds fgr esa gksA ikB~;Øe esa laL—fr dh varfuZfgrrk lekt esa lkaL—frd
ewY;ksa dh fujarjrk cuk, j[kus esa lgk;d gksrh gSA ikB~;Øe esa laL—fr dk lekos'k
vkus okyh ihf<+;ksa rd laL—fr ds Kku dks gLrkarfjr djus esa lgk;d gksrk gS
laL—fr dk lekos'k ikB~;Øe esa djrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk vko';d
gksrk gS fd laL—fr lekt esa ,sls ifjorZuksa ds fy, lgk;d cus ftlds }kjk
:f<okfnrk vkSj lekt ds fodkl dks vo#) djus okys dkjd ifjofrZr fd, tk
ldsa blds }kjk u dsoy lekt dk fodkl vfirq fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo ds fodkl
esa Hkh lgk;rk feyrh gSA
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5- ikB~;Øe ds dk;Z{ks= dks le>us ds fy, fuEu dk;ksZ dks le>uk vko';d
gS&

¼d½ ikB~;Øe esa Nk=ksa ds laKkukRed] HkkokRed ,oa gLr dkS'kyksa dk fodkl
djuk

¼[k½ ldkjkRed 'kSf{kd okrkoj.k ds fuekZ.k gsrq lq>ko

¼x½ Nk=ksa dks {kerk ,oa #fp ds vuqlkj 'kSf{kd vuqHko iznku djuk

¼?k½ mi;qZDr lHkh

6- ikB~;Øe esa laL—fr ds lekos'k ls vfHkizk; gS&

¼d½ lekt esa jgus okys O;fDr;ksa ds thou thus dh i}fr

¼[k½ lekt esa lkaL—frd ewY;ksa dh fujarjrk

¼x½ jk"Vª ds 'kSf{kd y{;ksa dks izkIr djuk

¼?k½ mi;qZDr lHkh

çPNUu ikB~;Øe ,d ,slh vo/kkj.kk gS ftlds ek/;e ls dbZ ,slh ckrsa vkSj xq.k
cPpksa dks fl[kk;s tkrs gSa tks muds lh[kus vkSj le>us dh {kerk dks çHkkfor djrs
gSaA ;g vo/kkj.kk vdlj vudgh vkSj fcuk fdlh fo"k; ls lEcaf/kr gksrh gSA
fdrkcksa ds vykok Hkh cPps dbZ vU; rjhdksa ls fHkUu&fHkUu çdkj ds vuqHko çkIr
djrs gSa fo|ky; dk okrkoj.k vkSj f'k{kdksa dk O;ogkj bl çdkj dh vo/kkj.kk esa
vge~ Hkwfedk fuHkkrk gSA

çPNUu ikB~;Øe fo|ky; f'k{kk dk vfHkUu fgLlk gSA bl ikB~;p;kZ ds varxZr
,slh xfrfof/k;ka 'kkfey gksrh gSaA tks vuisf{kr :i ls d{kk ds Hkhrj ,oa ckgj gksus
okyh xfrfof/k;ksa ls tqM+h gqbZ gksrh gSaA bl ikB~;p;kZ esa vkSipkfjd ikB~;p;kZ dh
rjg iwoZ fu/kkZfjr xfrfof/k;ka rFkk iwoZ fu/kkZfjr ikB~;Øe ugha gksrk gS vfirq bl
ikB~;p;kZ dk lh/kk laca/k ekunaMksa vkSj ewY;ksa ds lapj.k ls lacaf/kr gksrk gSA blds
ek/;e ls v/;kid fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd lkaL—frd ewY; vkSj lekt }kjk
visf{kr O;ogkj dk lapj.k dj ldrk gSA çPNUu ikB~;p;kZ fo|kfFkZ;ksa esa Hkkoukvksa]
–f"Vdks.k] ewY;] vknrksa vkSj lekftd {kerkvksa ds vf/kxzg.k esa lgk;d gksrk gS
¼Ercan et al., 2009½- ,d vo/kkj.kk ds :i esa çPNUu ikB~;Øe dh :ijs[kk nq[khZe
ds }kjk fy[kh xbZ iqLrd ̂ ,tqds'ku ,aM lksf'k;ksy‚th* esa ns[kus dks feyrh gS tgka
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nq[khZe }kjk ,d ,slh ikB~;p;kZ dh ckr dh xbZ gS tks okLro esa lkekftd ,d:irk
vkSj lejlrk dks cuk, j[krh gSA blh Øe esa nqf[kZe dh fopkj/kkjk ls çHkkfor
gksdj çPNUu ikB~;Øe 'kCn dk mi;ksx o o.kZu fQfyi tSDlu }kjk 1968 esa fy[kh
xbZ iqLrd ̂ykbQ bu Dykl:El* esa fd;k x;k gSA tSDlu us bl ckr dk mYys[k
fd;k fd ^fgMu dfjdqye* d{kk esa gksus okys fØ;kdykiksa ds yxHkx 90% fgLls
ls tqM?k gS rFkk ,d lekt o laL—fr ds vk/kkjHkwr <kaps dks etcwrh çnku djus
esa Nk=ksa dks lekt ,oa Hkfo"; ds fy, rS;kj djus esa çPNUu ikB~;p;kZ dk egRoiw.kZ
;ksxnku gksrk gSA

çPNUu ikB~;Øe vkSipkfjd ikB~;Øe ls fcYdqy vyx gksrk gS vkSj bldh
'kq#vkr fo|kFkhZ thou ds vkjaHk ls gh gks tkrh gSA blds ek/;e ls fo|kFkhZ fdlh
fo'ks"k fo"k; ls lacaf/kr viuh jk;] vius fopkj dks ,d :i nsrs gSa rFkk blds ek/
;e ls lekt esa visf{kr O;ogkj ls lacaf/kr dbZ ewY;ksa dk lekos'k Hkh Nk=ksa ds
O;fäRo dk fgLlk curk gSA mnkgj.k ds fy, Nk= dks fo|ky; esa fdl çdkj dk
O;ogkj djuk gS vius lkfFk;ksa ds lkFk fdl çdkj ckrphr djuh gS vius v/
;kidksa dk fdl rjg ls vknj djuk gS rFkk vuq'kklu laca/kh dbZ vkSj phtsa Hkh
Nk= çPNUu ikB~;Øe ds ek/;e ls lh[krs gSaA ,d fo|kFkhZ vius fo|ky; f'k{kk
ds o"kksaZ esa vius ,VhVîwM (nf"Vdks.k) vkSj vius fopkjksa ls lacaf/kr dbZ ,slh ckrsa
lh[krk gS ftudk dksbZ vkSipkfjd ikB~;Øe ugha gksrk gSA bl rjg ds ikB~;Øe
ls eq[;r;k Nk=ksa esa ewY;ksa ds fodkl ,oa lekt esa çpfyr uSfrd fo"k;] lkekftd
lajpuk] lkaL—frd fHkUurk] :f<+onh ySafxdrk vkSj Hkk"kkvksa ls lacaf/kr Hkh dbZ phtsa
Nk= çPNUu ikB~;Øe ds ek/;e ls lh[krs gSaA çPNUu ikB~;Øe ldkjkRedrk ds
lkFk lkFk udkjkRed fn'kk Hkh ns ldrk gS ;fn le; ls bl ij /;ku u fn;k
tk,A tSls m)j.k ds fy, d{kk esa yM+dh vkSj yM+ds ds chp HksnHkko] f'k{kk lEcaf/
kr xfrof/k;ksa esa Nk=ksa dks muds fyax ds vk/kkj ij lEefyr djuk tks fd vkxs
pydj vusd :f<+oknh /kkj.kkvksa dks c<kok nsrk gSA

tsjkYM ¼2006½ ds vuqlkj çPNUu ikB~;Øe ,d ,slk vUrfuZfgr ikB~;Øe gS
tks –f"Vdks.k] Kku vkSj O;ogkj dks O;ä djrk gS vkSj fdlh O;fä ds fopkjksa dk
çfrfuf/kRo djrk gSA ,slk ikB~;Øe tks fcuk fdlh mís'k; ds nwljs dks voxr djk;k
tkrk gSA ,slk vçR;{k :i ls o;ogkj vkSj fØ;kdykiksa vFkok 'kCnksa }kjk fd;k
tkrk gSA fo|ky; esa çPNUu ikB~;Øe fdlh Hkh leL;k ds lek/kku ds fy,]
ldkjkRed ;k udkjkRed Hkwfedk fuHkkrk gS; ;g iw.kZr% bl ckr ij fuHkZj djrk
gS fd fo|ky; esa f'k{kd fdl çdkj Lo;a dks vkn'kZ :i esa çLrqr djrs gSaA blfy,]
f'k{kdksa dh Hkwfedk çPNUu ikB~;Øe esa lcls vf/kd egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA

¼feyj ,aM lsyj] 1990½ ds vuqlkj çPNUu ikB~;Øe 'kSf{kd o;oLFkk esa
ekStwn vudgs ;k varfuZfgr ewY;ksa] O;ogkjksa] çfØ;kvksa vkSj ekunaMksa dks lanfHkZr
djrk gSA gkykafd ,slh vis{kkvksa dks Li"V :i ls ugha fy[kk tkrk gS] çPNUu
ikB~;Øe ,d lh[kus ds ekgkSy dks lapkfyr djrs le; dqN O;ogkj] ekudksa vkSj
lkekftd fo'oklksa dk lao/kZu vkSj çorZu djrk gSA
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oSysal ¼1980½ ds vuqlkj] çPNUu ikB~;Øe ,d ,slk vLi"V 'kCn gS]tks fdlh
fo'ks"k çfØ;k ;k lkexzh dh rqyuk esa ckn esa fn[kkbZ nsus okys ifj.kke dks vf/kd
lanfHkZr djrk gSA

ekbdy ,Iiy ¼ƒ‹Š„ ½ ds vuqlkj fNis gq, ikB~;Øe esa fofHkUu fgr] lkaL—
frd :i] la?k"kZ] vkSj le>kSrs 'kkfey gksrs gSaA og vkf/kiR; dh vo/kkj.kk dks crkrs
gSa tks dbZ ekeyksa esa fo|ky; dh Hkwfedk dks ,d vkdkj nsrk gS vkSj fo|ky;ksa dks
u flQZ forjdksa cfYd laL—fr ds mRikndksa ds :i esa ifjHkkf"kr djrk gS] tks Nk=ksa
ds lekthdj.k ds fy, egRoiw.kZ gSA Nk= fo|ky; esa viuk lkekftd thou cukus
ds fy, fu;eksa vkSj xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls fofHkUu ekunaMksa vkSj laL—fr;ksa dks
tkurs vkSj lh[krs gSaA

 fo|kfFkZ;ksa dks
lkekftd ewY;ksa o dkS'ky dh f'k{kk nsus esa fgMsu dfjdqye dk lcls vf/kd
;ksxnku gS D;ksafd blds }kjk Nk=ksa dks ewY;ksa dh f'k{kk O;ogkj }kjk cfrfof?k;ksa ks
}kjk ijksl :i ls nh tkrh gS ctk; budh i<k+bZ djokus dsA mnkgj.k ds fy, tc
,d f'k{kd vius Nk=ksa dks [ksy ds eSnku esa fdlh xfrfof/k ds fy, ys tkrk gS rks
u dsoy ml xfrfof/k ds }kjk [ksy ls lacaf/kr mís';ksa dks iwjk fd;k tkrk gS vfirq
ijks{k :i ls v/;kid Nk=ksa esa ,d nwljs dh lgk;rk djus dk Hkko ,d lewg esa
dk;Z djus dh {kerk dk;Z fu;kstu dk dkS'ky vkSj vU; dbZ lkekftd dkS'kyksa dk
Hkh fuekZ.k djrk gSA

f'k{kk ds }kjk Nk= ijks{k :i ls thou ds dkS'ky
lh[krk gSA çR;sd O;fä dks vius thou dh pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, ,sls thou
ewY;ksa dh vko';drk gksrh gSa tks mls okrkoj.k ds çfr vuqdwy vkSj ldkjkRed
O;ogkj çnf'kZr djus esa lgk;d gksA ,slk Kku tks O;fä dks bruk l{ke cuk ns
fd og viuh fnup;kZ dh ftanxh esa mUgsa bLrseky djds vius thou dks ,d
ldkjkRed fn'kk çnku dj ldsA

fo|kFkhZ thou esa ,sls thou dkS'ky lh[kus esa çPNUu ikB~;p;kZ dk egRoiw.kZ
;ksxnku gksrk gS D;ksafd ,d fo|ky; ds ldkjkRed okrkoj.k esa gh Nk= dbZ
xfrfof/k;ksa ds ijks{k ifj.kke ds }kjk egRoiq.kZ lksapfopkj] izHkkoh laizs"k.k] Hkkoukvksa
ij fu;a=.k] fu.kZ; {kerk, vkSj leL;k lek?kku tSls thou dkS'kyaksa dks lh[krk gS
tks vkxs pydj mls thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa lgk;d fl) gksrs gSaA

çPNUu ikB~;p;kZ lkekftd ,drk vkSj
lejlrk ds fodkl esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA mnkgj.k ds fy,] tc ge
Ldwyksa esa dbZ egRoiw.kZ jk"Vªh; fnol eukrs gSa] rks ;g u dsoy Nk=ksa dks ?kVukvksa
ds ckjs esa tkx:d djus ds fy, gksrk gS cfYd vçR;{k :i ls lkekftd ln~Hkko
vkSj ,dtqVrk ds fy, vko';d ewY;ksa vkSj dkS'ky dks fodflr djrk gSA ;gka
f'k{kdksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gks tkrh gS rkfd os vius Nk=ksa dks ewY;oku ukxfjd
cukus ds fy, lg;ksx] ,drk] lgkuqHkwfr vkSj yksdra= tSls fofHkUu ewY;ksa dk
,glkl djk ldsaA
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fo|ky; dsoy 'kSf{kd vo/kkj.kkvksa dks gh lh[kus dk
LFkku ugha gS cfYd ;g ,d fo|kFkhZ ds thou dk ,slk egRoiw.kZ iM?ko gS tgka
mlds pfj= fuekZ.k dh uhao j[kh tkrh gSA ,sls esa fo|ky; esa f'k{kd vkn'kZ ds :i
esa ijks{k rjhds ls lEeku] vuq'kklu] bZekunkjh vkSj lPph n;k ds Hkko LFkkfir
djrk gSA f'k{kd d{kk esa gj fnu vPNs pfj= ds mnkgj.k çnku dj ldrs gSaA

yphykiu udkjkRed thou dh ?kVukvksa vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djus dh {kerk
gSA blds }kjk O;fä fdlh Hkh dfBu ls dfBu ifjfLFkfr dk lekuk djus esa vkSj
iqu% larqfyr voLFkk esa okfil vkus dh {kerk j[krk gSA fo|kfFkZ;ksa esa bl {kerk dk
fodkl djuk vko';d gS rkfd thou esa os gj ifjfLFkfr dk lekuk dj ldsa vkSj
euksoSKkfud Lrj ij Hkh LoLFk jg ldsaA

vesfjdu euksoSKkfud laxBu ¼American Psychological Association½ ds
vuqlkj yphykiu ,d ,slh çfØ;k gS ftlds }kjk ge çfrdwy ifjfLFkfr;ksa]
vk?kkr] =klnh] [krjksa vkSj ;gka rd fd ruko ds egRoiw.kZ lzksrksa & tSls ifjokj
vkSj fj'rksa dh leL;kvksa] xaHkhj LokLF; leL;kvksa] ;k dk;ZLFky vkSj foÙkh; rukoksa
dk lkeuk djus dh {kerk j[krs gSaA

,d xfr'khy ç.kkyh dh oks {kerk tks ml ç.kkyh ds dk;Z] O;ogk;Zrk] ;k
ml ç.kkyh ds fodkl ds fy, [krjk iSnk djus okyh xM?cM?h dks lQyrkiwoZd
vuqdwfyr djrh gS] yphykiu dgykrh gSA & ¼Ann S. Masten. Resilience in

Development – Early Childhood As A Window of Opportunity½

yphykiu ,d ,slh {kerk vkSj xfr'khy çfØ;k gS ftlds ek/;e ls lkekU;
euksoSKkfud vkSj 'kkjhfjd dkedkt dks cuk, j[krs gq, vuqdwy :i ls ruko vkSj
çfrdwyrkvksa ij dkcw ikus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA — Gang, Adriana, Hagit,

Joanna, Solara, Dennis, Aleksander. Understanding Resilience

çPNUu ikB~;Øe ds }kjk cPpksa esa ;g {kerk fodflr dh tk ldrh gS
D;ksafd fo|ky; ,d ,slk LFkku gS tgk¡ u dsoy fo|kFkhZ 'kSf{kd fo"k;ksa dk Kku
çkIr djrs gS vfirq thou thus dk dkS'ky Hkh lh[krs gSaA

fo|kfFkZ;ksa esa yphysiu dh {kerk fdlh pht dks ;kn j[kus ds rjhds] x.kuk
djus dh fof/k ;k fQj lkekU; rkSj ij i<k+, tkus okys rjhdksa ls ugha fl[kkbZ tk
ldrh gSA blesa nks lcls egRoiw.kZ rRoksa dh vko';drk gksrh gS: laokn vkSj
tqM+koA

yphykiu gekjs thou esa Lo;a dk fuekZ.k djus dh ,d ,slh çfØ;k gS
ftlls cPps /khjs&/khjs vius vklikl ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa ds vuqHko okrkZyki
vkSj le> ds vuqlkj xzg.k djrs gSaA bl çfØ;k ds }kjk Nk= /khjs&/khjs ;g
vkRefo'okl iSnk dj ysrs gSa fd muesa fdlh Hkh pqukSrh dk lkeuk djus dh {kerk
gS rFkk og fdlh Hkh dfBukbZ ij dkcw ikus esa ;ksX; vkSj l{ke gSa vFkkZr os yphys
cu tkrs gSaA
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ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd xq.kksa ds fodkl dh uhao j[krk gSA

dSfgy] chMy] QSjsyh] QkslZ~Vj vkSj fLeFk ¼2014½ ds vuqlkj yphysiu ds
fuEufyf[kr vge~ dkjd gSa]

,d fo|ky; dks y?kq lekt ds :i esa ns[kk tkrk gSA fo|ky; esa Nk=ksa esa
lkekftd lg;ksx] lgu'khyrk] vuq'kklu] lgkuqHkwfr vkSj lkekftd psruk tSls
xq.kksa dk fodkl fd;k tkuk lcls egRoiw.kZ mns'; ekuk x;k gSA fo|ky; esa gksus
okyh dbZ lkekftd ,oa lkaL—frd xfrfof/k;ksa ds }kjk Nk=ksa esa lekt ds çfr
HkkoukRed –f"Vdks.k dk fuekZ.k Lor% gh gks tkrk gSA fo|ky; esa gksus okyh vusd
xfrfof/k;ka ftlesa çkr% dky dh çkFkZuk lHkk rFkk fo'ks"k mRlo ij dk;ZØe dk
vk;kstu] egku O;fä;ksa dh thouh ij ukVd] [ksy ds eSnku esa Vhe odZ o vU;
dk;ZØeksa ds ek/;e ls ijks{k :i ls Nk= bu lHkh lkekftd xq.kksa dk lekos'k vius
O;fäRo esa djrs gSaA lkekftd ewY; fdlh ,d fo"k; ls lacaf/kr ugha gksrs gSa rFkk
u gh bUgsa fdlh fdrkch Kku ds }kjk cPpksa esa fodflr fd;k tk ldrk gSA bu
lkekftd ewY;ksa vkSj xq.kksa dks fodflr djus dk lcls mÙke rjhdk fo|ky; esa
gksus okyh xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls Nk=ksa dks vuqHko fØ;k ds }kjk fd;k tk ldrk
gSA

Nk=ksa ds O;fäRo esa fo|ky; ds okrkoj.k dk vR;f/kd çHkko iM?rk gSA
çPNUu ikB~;Øe dh Hkwfedk okrkoj.k dks ldkjkRed cukus esa ,ge gksrh gSA vPNh
lksp vkSj mÙke fopkj ldkjkRed okrkoj.k dks cukus esa cgqr lgk;d gksrs gSa vkSj
,sls okrkoj.k dks fo|ky; esa f'k{kd Nk=ksa dh çfr laosnukRed lksp ,oa viuRo dk
Hkko j[kus ls Nk=ksa esa fo|ky; ds çfr ldkjkRed lksp mRiUu dj ldrs gSa vkSj
'kSf{kd xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls Nk= ds eu esa vius lekt vkSj jk"Vª ds çfr Hkh
ldkjkRed lksp dk fuekZ.k dj ldrs gSaA vf/kxe çfØ;k ds nkSjku Hkh Nk=ksa dk
mRlkgo/kZu djuk vkSj mUgsa y{; dh çkfIr ds fy, çksRlkfgr djuk Hkh muesa
ldkjkRed ÅtkZ dk lapkj dj ldrk gSA
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fNik gq, ikB~;Øe ,d cPps dh f'k{kk ds vkjafHkd dky ls gh çHkko Mkyuk 'kq:
dj nsrk gSA tc ,d cPpk fo|ky; esa ços'k ysrk gS rks mldk thou ,d dPps ?kM+s
dh rjg gksrk gS ftls f'k{kd vkSj fo|ky; dk okrkoj.k ftl :i vkSj jax esa <ky
nsa ogh mlds Hkfo"; dh fn'kk fu/kkZfjr djrk gS A fo|ky; esa Nk= vius i;kZoj.k
vkSj vius lgikfB;ksa ds ckjs esa jk; vkSj fopkj cukuk lh[krs gSaA mnkgj.k ds fy,]
cPps Ldwy esa dk;Z djus ds fy, mi;qä rjhds lh[krs gSa] os ;g Hkh lh[krs gSa fd
muls D;k vis{kk dh tkrh gS; mudk O;ogkj dSlk gksuk pkfg,] muds O;fäRo esa
fdu xq.kksa dk lekos'k gksuk pkfg, bR;kfnA bu utfj, vkSj fopkjksa dks fdlh Hkh
vkSipkfjd rjhds ls ugha fl[kk;k tkrk gS] blfy, çPNUu ikB~;Øe esa f'k{kd dh
Hkwfedk dks ,ge ekuk x;k gS D;ksafd ,d f'k{kd gh Nk=ksa dh mtkZ dks ldkjkRed
fn'kk çnku dj ldrk gSA çPNUu ikB~;Øe u dsoy ldkjkRed çHkko Mkyrk gS
cfYd vxj blds fu;kstu dks lgh rjhds ls ugha fd;k tk, rks bldh fn'kk
udkjkRed Hkh gks ldrh gSA gekjs Ldwyksa esa fNis gq, ikB~;Øe ds {ks= tks Nk=ksa
ds –f"Vdks.k dks <kyrs gSa] muesa fyax] uSfrdrk] lkekftd oxZ] :f<okfnrk] lkaL—
frd vis{kk,a] jktuhfr vkSj Hkk"kk tSls eqís eq[; gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ
f'k{kd fo|ky; esa Nk=ksa ds çfr HksnHkko djrk gS rFkk lkekftd #fM+oknh lksp ds
vk/kkj ij Nk=ksa dh ;ksX;rk ij loky mBkrk gS rks bldk lh/kk vlj Nk=ksa ds
euksoSKkfud fodkl ij iM+rk gSA mnkgj.k ds fy,] fo|ky; esa yM?dksa vkSj
yM+fd;ksa dks fyax Hkwfedkvksa] ds vk/kkj ij foHkkftr djuk] [ksy dwn ds fo"k; esa
flQZ yM+dksa dks çksRlkfgr djuk Hkh çPNUu ikB~;Øe ds udkjkRed çHkko ds
mnkgj.k gSa D;ksafd blds }kjk yM+fd;ksa esa ghurk dk Hkko mÙkiu gksrk gS vkSj
lekurk ds fopkj dks Bsl igq¡prh gSA

vr% çPNUu ikB~;Øe esa f'k{kdksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA Nk=ksa dks
ewY;ksa dks vkRelkr djus esa enn djus esa fo|ky; dk okrkoj.k vkSj f'k{kd
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA fo|ky; esa ?kfVr gksus okys çR;sd fØ;kdyki esa Nk=
vkSj f'k{kd nks eq[; dkjd gSaA vr% vf/kxe çfØ;k ds nkSjku dbZ ,sls ekSds vkrs
gSa tgk¡ ij f'k{kd ijks{k :i ls Nk=ksa dks vuq'kklu vkSj O;kogkfjd thou ds
dkS'ky vkSj ewY;ksa dks lh[kus esa enn djrk gSA f'k{k.k j.kuhfr;ksa dk mi;ksx
f'k{kdksa dks lh[kus ds ekgkSy dks çHkkoh cukus esa l{ke cukrk gSA fuEufyf[kr fcanq
çPNUu ikB~;Øe ds lEcU/k esa f'k{kdksa }kjk Nk=ksa esa lkekftd vkSj lkaL—frd
ewY;ksa ds lekos'k esa lgk;d gSA

1-  ,d f'k{kd dk dk;Z d{kk esa
vfèkxe çfØ;k esa Nk=ksa dks lfØ; djus ds lkFk&lkFk Nk=ksa ds lkFk ldkjkRed
laca/k fodflr djuk Hkh gksrk gS tc ,d f'k{kd Nk=ksa ds lkFk ldkjkRed laca/k
LFkkfir djrk gS rks Nk= viuh leL;kvksa rFkk vius fopkjksa dks [kqydj f'k{kd ds
le{k j[krs gSa rFkk dk;Z esa vkus okyh dfBukb;ksa vkSj pqukSfr;ksa ls fuiVus ds mik;
ij fcuk fdlh f>>d ds ppkZ djrs gSaA ;g ldkjkRed laca/k f'k{kd vkSj Nk=ksa
ds chp esa rc LFkkfir gksrk gS tc f'k{kd Nk=ksa dks ;g vglkl djokrk gS fd og
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mudh lgk;rk ds fy, gj oä muds lkFk gS rFkk og muds euksHkkoksa dks HkyhHkkafr
le>rk gSA ,d f'k{kd dh Hkwfedk Nk= ds thou esa lokZf/kd egRo j[krh gS D;ksafd
fdlh Hkh Nk= ds thou dks lgh fn'kk çnku djus esa vkSj mlds O;fäRo esa
lkekftd xq.kksa ds lekos'k ds fy, f'k{kd dh Hkwfedk vknj.kh; gksrh gSA

 lkekftd ,oa HkkoukRed
dkS'ky fodkl dh ifjHkk"kk ds vuqlkj ;g thou dkS'ky lh[kus ds fy, ,d
çfØ;k gS] ftlesa vius vki dks] vius lkekftd thou esa nwljksa ds çfr vkidk
joS;k vkSj thou esa vkus okyh pqukSfr;ksa ls fuiVuk vkSj çHkkoh rjhds ls dke
djuk 'kkfey gSA ftl çdkj ?kj esa ekrk&firk cPpksa ds lkekftd fodkl dh
uhao j[krs gaS mlh çdkj fo|ky; esa f'k{kd Nk=ksa esa lkekftd ,oa HkkoukRed
dkS'ky çPNUu ikB~;Øe dh lgk;rk ls fodflr djrs gSaA mnkgj.k ds fy,
f'k{kd dbZ ,slh dk;Zuhfr dk mi;ksx dj ldrk gS tks fd çPNUu ikB~;Øe dk
fgLlk gksrh gS fdUrq 'kSf{kd ikB~;Øe esa Hkh mldk lekos'k fd;k tk ldrk gS]
tSls Nk=ksa esa ,dkxzrk dks c<k+uk] mUgsa muds vkl&ikl gksus okys ifjorZuksa ds
çfr tkx:d cukuk] nwljksa ds çfr lg;ksx dh Hkkouk j[kuk] vius laosxksa dks
fu;a=.k esa ysuk vkSj mUgsa mfpr fn'kk çnku djuk rFkk ,d vkn'kZ ds :i esa Lo;a
dk mnkgj.k fo|kfFkZ;ksa ds le{k j[kukA

 ldkjkRed Hkkoukvksa dk
fodkl ,d f'k{kd ijks{k :i ls vius fo"k; ds ek/;e ls gh Nk=ksa esa Hkyh&Hkkafr
dj ldrk gS ftlds fy, f'k{kd }kjk i<+k, tkus okys fo"k; dk gekjs nSfud
thou rFkk lekt ij iM+us okys çHkko dh ppkZ }kjk fd;k tk ldek gS ;fn ,d
f'k{kd vius fo"k; ls lacaf/kr ppkZ esa vf/kd ls vf/kd Nk=ksa dks Hkkxhnkj cukrk
gS vkSj muds }kjk fn, x, mnkgj.kksa vkSj lq>koksa ij fparu vkSj euu djrk gS rks
çR;sd Nk= esa ,d ldkjkRed Hkkouk dk fuekZ.k gksrk gSA ftlds }kjk Nk=
lekt esa viuh vgfe;r dks rFkk viuh ftEesnkjh vkSj drZO;ksa dks igpkurs gSaA
bl çdkj çPNUu ikB~;Øe dh lgk;rk ls ,d vksj f'k{kd viuh 'kSf{kd
xfrfofèk;ksa dks iwjk djrk gS ogha nwljh vksj cPpksa esa ldkjkRed Hkkouk dk Hkh
fodkl djrk gSA ,sls fØ;kdyki vkSj xfrfof/k;ka djrs le; f'k{kd dks bl ckr
dk /;ku j[kuk pkfg, fd og fcuk fdlh HksnHkko ds çR;sd Nk= dks d{kk esa
vius fopkj j[kus dh Lora=rk çnku djs rFkk mlds fn, x, lq>koksa ij Nk= dks
dk;Z djus gsrq çksRlkfgr Hkh djsaA

,d d{kk esa Nk=
vyx&vyx ;ksX;rkvksa vkSj {kerkvksa ds gks ldrs gSa fdarq ,d f'k{kd dks fcuk
fdlh lkekftd vkSj vkfFkZd HksnHkko ds çR;sd Nk= dks vkxs c<+us ds leku volj
çnku djus rFkk lHkh cPpksa dks ,d leku –f"V ls ns[kus dh vko';drk gksrh gSA
,sls cgqr ls xq.k gSa ftUgsa Nk= vius f'k{kd ds O;ogkj ls Hkh xzg.k djrk gSA vr%
,d f'k{kd dk ç;kl ;g jguk pkfg, fd mls viuh d{kk esa f'k{kk xzg.k dj jgs
çR;sd Nk= dh ;ksX;rk vkSj mldh dk;Z{kerk ds ckjs esa tkudkjh gks rFkk og
mldh :fp ds vuqlkj mls vkxs c<+us ds ekSds çnku dj ldsA ;g dk;Z f'k{kd
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viuh d{kk esa fofHkUu fo"k;ksa dks i<k+rs le; Hkh dj ldrk gS ftlesa Nk=ksa dks fo"k;
ls lacaf/kr dk;Z {ks=ksa dh tkudkjh nsuk mu dk;Z {ks=ksa esa visf{kr {kerk ,oa
;ksX;rkvksa ij ppkZ djuk 'kkfey gSA

çPNUu ikB~;Øe Nk=ksa dks mís'; iw.kZ ,oa
vFkZ iw.kZ thou thus dh çsj.kk Hkh nsrk gS D;ksafd blds ek/;e ls Nk=ksa esa ,sls xq.kksa
vkSj ewY;ksa dk fodkl gksrk gS ftlds }kjk Nk= vius thou dh fn'kk fu/kkZfjr djrs
gSaA f'k{kk dk vFkZ ek= fdrkch Kku çkIr djuk ugha gS vfirq lekt vkSj jk"Vª ds
çfr] vius drZO;ksa ds çfr lpsr gksuk rFkk lekt dY;k.k dh Hkkouk fodflr djuk
Hkh gSA fo|ky; ,oa d{kk esa gksus okyh fofHkUu xfrfof/k;ka Nk=ksa dks çR;{k vkSj
vçR;{k :i ls lkekftd ,oa uSfrd xq.kksa ds lekos'k dh vksj çsfjr djrh gSaA
mnkgj.k ds fy, lekt dY;k.k ls tqM+s fdlh O;fä tSls egkRek cq} egkRek xkaèkh
tSls fofHkUu jk"Vª egkiq#"kksa vkSj efgykvksa ds tUefnu ij muds thou vkSj ;ksxnku
ij çkFkZuk lHkk esa dh xbZ ppkZ] fo|ky; esa ekuokf/kdkj fnol fo'o 'kkafr fnol]
Lora=rk fnol vkfn ij dk;ZØe vk;ksftr djuk uSfrd lkekftd lkaL—frd vkSj
vk/;kfRed ewY;ksa ls lacaf/kr lkfgR; ij iqLrd çn'kZuh vk;ksftr djuk fofHkUu
çdkj ds ewY;ksa ls lacaf/kr fo"k;ksa ij dyk vkSj fp=dyk çfr;ksfxrk,a vk;ksftr
djuk tSls dbZ dk;ZØe Nk=ksa ds thou dks vFkZiw.kZ cukrs gSaA

7- çPNUu ikB~;Øe dks fuEu esa ls fdl us ifjHkkf"kr fd;k gS&

¼d½ nq[khZe] tSDlu ¼[k½ tsjkYM cSysal

¼x½ feyj ,aM lsyj ¼?k½ mi;qZDr lHkh

8- fuEu esa ls dkSu izPNUu ikB~;Øe dh fo'ks"krk gS \

¼d½ ewY; o vk/kkjHkwr lkekftd dkS'ky dk Kku

¼[k½ Hkkoh thou dh rS;kjh

¼x½ pfj= fuekZ.k] lkekftd ,drk ,oa lejlrk

¼?k½ mi;qZDr lHkh

9- izPNUu ikB~;Øe }kjk f'k{kd fuEu esa ls fdl xq.k dk fodkl djus esa
lgk;d gksrk gS \

¼d½ ldkjkRed Hkkoukvksa vkSj laca/kksa dk fodkl

¼[k½ lkekftd&HkkoukRed dkS'ky ,oa vFkZiw.kZ thou fuekZ.k

¼x½ mi;qZDr nksuksa

¼?k½ buesa ls dksbZ ugha
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ikB~;p;kZ ;k ikB~;Øe ds fofHkUu çdkjksa dk Kku f'k{kk ds nk'kZfud vk/kkj esa
fufgr gksrk gSA ftldk mYys[k fuEufyf[kr gSa&

f'k{kk ds n'kZu ds :i esa ç—frokn 18 oha 'krkCnh esa fodflr fd;k x;k FkkA ç—
frokn okLrfodrk dh iw.kZrk dk çfrfuf/kRo djus dk Js; ç—fr dks nsrk gSA ç—
frokn vykSfddrk tSlh fdlh Hkh vo/kkj.kk esa fo'okl ugha djrk gSA ç—frokn ds
vuqlkj] HkkSfrd nqfu;k gh okLrfod nqfu;k gSA ;g ,dek= okLrfodrk gSA ç—
frokn ç—fr ls ijs fdlh Hkh pht ds vfLrRo ls budkj djrk gSA ç—frokn dk
ekuuk gS fd lc dqN ç—fr ls vkrk gS vkSj ç—fr dh vksj ykSVrk gSA f'k{kk ds
{ks= esa Hkh ç—frokn ikjaifjd O;oLFkk ls vyx f'k{kk ds :i dks ns[krk gSA

ç—frokn f'k{kk dh ikjaifjd O;oLFkk dks cPpksa ds fy, lgh ugha ekurk gS
tgk¡ ij cPpksa dks iw.kZ Lora=rk u feysA ç—frokn esa] vf/kdre Lora=rk vkSj dsaæh;
fLFkfr cPps dks nh tkrh gSA bl n'kZu dk ekuuk gS fd f'k{kk cPps ds LoHkko ds
vuqlkj gksuh pkfg,A ;g çk—frd ifjfLFkfr;ksa ds fuekZ.k dh ckr djrk gS ftlesa
cPps dk çk—frd fodkl laHko gksA

ç—frokn –<+ vFkok vuU; ikB~;Øe esa fo'okl ugha j[krk gS] vfirq ç—
frokn ,sls ikB~;Øe dh vo/kkj.kk esa fo'okl j[krk gS] ftlds }kjk cPps dh ço`fÙk
ds vuqlkj mlesa fufgr {kerkvksa dk çk—frd :i ls fodkl gks ldsA ç—frokn
,sls ikB~;Øe dh jpuk esa fo'okl j[krk gS tks euksoSKkfud rkSj ij vk/kkfjr gks
vkSj cPps esa fufgr tUetkr çof̀Ùk;ksa dks fodflr djus esa lgk;d gksA ç—frokn
ikB~;Øe esa Nk=ksa ds iwoZ x`g xzg.k fd, x, vuqHkoksa dks fo'ks"k cy nsus dh ckr
djrk gS rFkk uSfrd] /kkfeZd vkSj vk/;kfRed f'k{kk ij cy ugha nsrk gSA ç—frokn
i<+kus dh ,slh fof/k;ksa ij cy nsrk gS tks cPpksa dks d{kk dh pkjnhokjh ls ckgj
fudky dj dk;Z djds lh[kus dh çsj.kk nsrk gSA blfy, ç—frokn dk;Z djds
lh[kuk] Iysos fof/k] voyksdu vkSj ç;ksx dk mi;ksx tSlh fof/k;ksa ,oa cPpksa esa
l`tukRedrk dks fodflr djus ds fy, ç—fr dh xksn esa ys tkdj lh[kus ds
vuqHko xzg.k djus ij cy nsrk gSA

O;ogkjokn ,d 'kSf{kd n'kZu gS tks dgrk gS fd f'k{kk thou vkSj fodkl ds ckjs
esa gksuh pkfg,A ;kuh f'k{kdksa dks Nk=ksa dks ,slh phtsa fl[kkuh pkfg, tks thou ds
fy, O;kogkfjd gksa vkSj mUgsa csgrj yksxksa ds :i esa fodflr gksus ds fy, çksRlkfgr
djsaA blesa larks"ktud <ax ls dke djus vkSj O;kogkfjd ifj.kkeksa dks Lohdkj djus
dh ckr dgh tkrh gSA

O;ogkjokn ikB~;Øe ds {ks= esa ,sls ikB~;Øe dks fodflr djus ij cy nsrk
gS tks mi;ksfxrk Nk=ksa dh #fp o vuqHko ds ,dhdj.k ds fl)kar ij vk/kkfjr gksA
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O;ogkjokn ikB~;Øe esa ,sls fo"k;ksa dks O;ogkjokn esa 'kkfey djus dh ckr djrk
gS tks cPpksa dh t:jrksa vkSj vkxs vkus okys thou vkSj Hkfo"; dh vis{kkvksa ij [kjk
mrjrk gks] ,sls fo"k; ftlds }kjk fo|kFkhZ vkxs pydj thfodksiktZu ds fodYi <wa<
ldsA blds lkFk gh O;ogkjokn ikB~;Øe fuekZ.k ds le; cPpksa dh #fp dks Hkh
/;ku esa j[kus ij cy nsrk gS ftlls cPps vklkuh ls ikB~; lkexzh ls Kku dks xzg.k
dj vkRelkr dj ldsaA O;ogkjokn bl ckr ij Hkh cy nsrk gS fd cPpksa dks feyus
okys f'k{kd vuqHko muds Kku dks yacs le; rd lfØ; j[kus esa lgk;d gksrs gSa
rFkk blds }kjk cPpksa esa l`tukRedrk] ekSfydrk vkSj fo'ys"k.k ds dkS'ky fodflr
gksrs gSaA ifj;kstuk fof/k o;ogkjokn ds n'kZu dk ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gS ftlesa
fo|kfFkZ;ksa dks dk;Z djds lh[kus dh çfØ;k esa Hkkx ysus dk ekSdk feyrk gS] ftlds
}kjk Nk=ksa esa jpukRedrk vkSj vkRefo'okl dk lapj.k gksrk gSA

O;ogkjokn ds vuqlkj ikB~;Øe xfrfof/k vk/kkfjr gksuk pkfg, tgka çR;sd
Nk= xfrfof/k dj lds vkSj vfujarj lh[k ldsA ikB~;Øe ,slk gksuk pkfg, tks
cPpksa ds Hkfo"; ds thou ds fy, mi;ksxh gksuk pkfg, rFkk ikB~;Øe fodflr djrs
le; dsaæ esa fo|kFkhZ gksA fo|kFkhZ dks feyus okys vuqHko mlds Kku dks fpjLFkkbZ
cukrs gSA vr% ikB~;Øe esa bu ckrksa dks /;ku esa j[kk tkuk cgqr vko';d gSA

vkn'kZokn dk nk'kZfud –f"Vdks.k fopkj vkSj Kku dks gh okLrfodrk dk vk/kkj
ekurk gSA vkn'kZokn ds tud IysVks ds vuqlkj&euq"; Kku dh mRifÙk ugha vfirq
Kku dh [kkst djrk gSA vkn'kZokn ds vuqlkj lR; dks rdZ] vartZ~¥ku vkSj fnO;
jgL;ksn~?kkVu ds ek/;e ls ik;k tk ldrk gSA ikB~;Øe ds fy,] vkn'kZoknh vo/
kkj.kk lh[kus dh çfd;k dks ,d ckSf)d çfØ;k ds :i esa ns[krh gSA lh[kus dh
çfØ;k esa Nk= fopkjksa ds lkFk tqM+rs gSaA vkn'kZokn f'k{kk dks ,d vR;f/kd lajfpr
:i esa ns[krk gS vkSj ,sls fo"k;ksa dks ikB~;Øe esa tksM+us ij cy nsrk gS ftuesa fopkjksa
dks dsaæ esa j[kk tkrk gS tSls&dyk f'k{kkA ekufodh dks Hkh lcls egRoiw.kZ fo"k;ksa
ds :i esa ns[kk tkrk gS D;ksafd ;s {ks= fopkjksa ls fufgr gksrs gSaA

;FkkFkZokn ,d ,slh fopkj/kkjk gS tks HkkSfrd txr dks lR; ekurh gS| ge viuh
KkusfUæ;ksa ls ftu Hkh oLrqvksa dks ns[k ldrs gSa vFkok vuqHko dj ldrs gSa] os lHkh
okLrfod gSa vFkok lR; gSaA ;FkkFkZokn] tSlk ;g lalkj gS oSlk gh lkekU;r% mls
Lohdkj djus dk fopkj j[krk gSA bl fopkj/kkjk ds vuqlkj f'k{kk dh :ijs[kk dk
xBu lqfu;ksftr rjhds ls gksuk pkfg,A f'k{kk O;fä;ksa dh /kkj.kk ij vk/kkfjr u
gksdj foKku ds vk/kkj ij fodflr gksuh pkfg,A ;FkkFkZoknh ikB~;Øe HkkSfrd
nqfu;k] fo'ks"k :i ls foKku vkSj xf.kr ds fo"k; ij tksj nsrk gSA f'k{kd ,d
vuq'kklu ds Hkhrj O;ofLFkr :i ls lkexzh dk vk;kstu vkSj çLrqrhdj.k djrk
gS] fu.kZ; ysus esa ekunaMksa ds mi;ksx dk çn'kZu djrk gSA f'k{k.k fof/k;ka çn'kZu
vkSj ikB ds ek/;e ls rF;ksa vkSj cqfu;knh dkS'ky dh egkjr ij /;ku dsafær djrh
gSaA Nk=ksa dks Hkh voyksdu vkSj ç;ksx dk mi;ksx dj] xaHkhj vkSj oSKkfud :i ls
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lkspus dh {kerk çnf'kZr djuh pkfg,A ikB~;Øe ls oSKkfud :i ls laidZ fd;k
tkuk pkfg,] og ekudh—r vkSj vuq'kklu ij vk/kkfjr gksuk pkfb,A vkpj.k ds
fu;eksa esa çf'k{k.k ds ek/;e ls pfj= dks fodflr fd;k tkrk gSA ;FkkFkZokn
çk;ksfxd thou ij vk/kkfjr ikB~;Øe ij cy nsrk gS ftlesa Nk=ksa dks fujh{k.k ,oa
ijh{k.k ds volj fey ldsa rFkk os Kku dks lR; dh dlkSVh ij i<k+ ldsaA
;FkkFkZokn Nk=ksa dks O;ogkfjd Kku nsus okys fo"k;ksa ds lkFk&lkFk O;olkf;d f'k{kk
ds lekos'k ij cy nsrk gSA

mnkj ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa esa cgq vuq'kklukRed fo"k;ksa ds çfr le> vkSj ldkjkRed
–f"Vdks.k fodflr djus esa lgk;d ekuk tkrk gSAmnkj ikB~;Øe fodflr djrs
le; mnkj f'k{kk ds fl)karks vkSj mís';ksa dks /;ku esa j[kk tkrk gSA ikB~;Øe ds
}kjk fo|kfFkZ;ksa esa f'k{kk ds çfr cgq vuq'kklukRed –f"Vdks.k fodflr fd;k tkrk
gSA bl çdkj dk ikB~;Øe f'k{k.k vf/kxe dh ,slh ç.kkyh ij cy nsrk gS tks
fo|kfFkZ;ksa dks fofo/k fo"k;ksa ds fodYi çnku djs rFkk Nk= ikB~;Øe ds O;kid {ks=
dks le> ldsaA

mnkj ikB~;Øe Nk=ksa dks dbZ fo"k;ksa ds lkFk tqM+dj fofHkUu eqíksa dks vyx
–f"Vdks.k ls ns[kus dk fodYi çnku djrk gS ftldh lgk;rk ls Nk=ksa esa fofHkUu
fo"k;ksa ds çfr xgjh le> vkSj leL;kvksa ds csgrj lek/kku dk ldkjkRed –
f"Vdks.k fodflr gksrk gSA bl çdkj ds ikB~;Øe esa Nk=ksa dks vkthou lh[kus]
lfg".kqrk vkSj vPNs ukxfjd ds rkSj ij vkxs c<+us ij cy fn;k tkrk gSA mnkj
ikB~;Øe esa Nk=ksa dks fofHkUu fo"k;ksa ds ek/;e ls tks Kku vftZr djus dk ekSdk
feyrk gS mlds vk/kkj ij Nk= vkxs pydj vius fy, lgh fo"k; dk pquko dj
ldrs gSa vkSj lHkh fo"k;ksa dks ysdj viuh le> vkSj –f"Vdks.k fodflr dj ldrs
gSaA bldh lgk;rk ls Nk= ,d fo"k; esa vftZr fd, x, Kku dks nwljs fo"k; ds
lkFk tksM+dj Hkfo"; esa vkus okyh pqukSfr;ksa ds lek/kku ds ckjs esa Hkh lgh rjhds ls
lksp ldrk gSA

 fofHkUu fo"k;ksa dk O;kid Kku

 ckSf)d ftKklk vkSj rkfdZd {kerk dk fodkl

 pqus gq, vuq'kklu dk xgu v/;;u

 jpukRed leL;k dks lqy>kus dh {kerk

 Kku dks la'ysf"kr djus vkSj LFkkukarfjr djus dh {kerk

 varjlkaL—frd Kku vkSj etcwr le>

 fo'ys"k.kkRed] lwpuk lk{kjrk dkS'ky uSfrd rdZ

 var%fo"k; f'k{kk

 lh[kus ds fy, varj –f"Vdks.k
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O;kolkf;d f'k{kk ls rkRi;Z ,slh f'k{kk ç.kkyh ls gS] ftlesa fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky;
Lrj ij gh dqN fo'ks"k dkS'kyksa ls voxr o l{ke djk;k tkrk gS rkfd Hkfo"; esa
;s Nk= vius thfodksiktZu ds fy, mu dkS'kyksa dk bLrseky dj ldsaA Hkkjr esa
O;kolkf;d f'k{kk dh vo/kkj.kk ubZ ugha gSA 1964 esa dksBkjh deh'ku ds }kjk Hkh
O;kolkf;d f'k{kk ds egRo ij cy fn;k x;k Fkk] ftlesa bl ckr dk mYys[k fd;k
x;k Fkk fd ,sls cgqr ls thfodksiktZu ds {ks= gSa] tgka ij mPp f'k{kk dh fMxzh dh
vko';drk u gksdj O;fä ds dkS'ky ;qä gksus dh vf/kd vko';drk gSA Nk=ksa dks
fo|ky; Lrj ij gh O;kolkf;d f'k{kk dk ,d vyx fodYi çnku fd;k tkuk
pkfg,A orZeku esa jkT; Lrj ij f'k{kk cksMZ vkSj dsaæh; ek/;fed f'k{kk cksMZ
fo|ky; Lrj ij O;kolkf;d f'k{kk çnku dj jgs gSaA

O;kolkf;d f'k{kk dk ikB~;Øe Nk=ksa dks Kku] dkS'ky] –f"Vdks.k vkSj ewY;ksa
dh ,d foLr`r J̀a[kyk fodflr djus esa enn djrk gSA

dk;Z fuokZg {kerk ij vk/kkfjr ikB~;Øe O;kolkf;d f'k{kk ds fy, lgk;d
gksrk gS bl ikB~;Øe ds }kjk Nk=ksa esa fdlh fo'ks"k dkS'ky ds çfr Kku çkIr dj
mlesa dk;Z fuokZg dh {kerk fodflr dh tkrh gSA ^baVjus'kuy C;wjks v‚Q
,tqds'ku* ds vuqlkj dk;Z fuokZg {kerk ij vk/kkfjr ikB~;Øe Kku dkS'ky vkSj
Nk=ksa dk dk;Z ds çfr –f"Vdks.k fodflr djus ij cy nsrk gSA ;g ikB~;Øe
ijaijkxr ikB~;Øe ls vyx gksrk gS] tgka Nk=ksa dks ijaijkxr rjhds ls lHkh
fo"k;ksa dk Kku fn;k tkrk gSA O;kolkf;d f'k{kk dk ikB~;Øe Nk= dsafær gksrk
gS vkSj mls lekt dh t:jrksa ds vuqdwy cuk;k tkrk gS rkfd vkus okys le;
esa Nk= vius Kku vkSj dkS'ky ds }kjk viuk O;olk; pqu ldsa| orZeku esa
lhch,lbZ ¼CBSE½ ds }kjk ofj"B ek/;fed Lrj ij fofHkUu {ks=ksa esa 40 O;kolkf;d
ikB~;Øe vkSj ek/;fed Lrj ij 4 O;kolkf;d ikB~;Øe miyC/k gSaA buesa ls dbZ
ikB~;Øe is'ksoj laxBuksa ds lg;ksx ls m|ksx ds fy, dq'ky tu'kfä cukus ds
fy, is'k fd, tkrs gSa] rkfd ;qok ih<+h ds dkS'ky vkSj çoh.krk dks mUur fd;k
tk lds vkSj fofHkUu dfj;j fodYiksa ds ckjs esa Kku vkSj tkx:drk çnku dh tk
ldsA ,d Nk= pqus gq, {ks= esa dkS'ky c<+kus ds fy, lkekU; f'k{kk ds lkFk&lkFk
;ksX;rk vk/kkfjr dkS'ky lh[kus dk ykHk mBkus ds fy, pqu ldrk gSA blds
vykok] ;s ikB~;Øe mUgsa fdlh fo'ks"k ikB~;Øe dks vkxs c<k+us ds fy, vko';d
dkS'ky çnku djus ds lkFk&lkFk miyC/k u, jkLrs/fodYiksa dk irk yxkus dh
vuqefr nsrs gSaA

fefJr ikB~;Øe ls vfHkçk; ,sls ikB~;Øe ls gS tks fdlh fo'ks"k fo"k; dkS'ky Kku
,oa ;ksX;rk ij v/kkfjr u gksdj f'k{kk ds lHkh dkjdksa dk lekos'k dj fo|kfFkZ;ksa
dks vkxs c<k+us ds fy, çsfjr djrk gSA bl çdkj ds ikB~;Øe dks Nk= dsafær cukus
ds lkFk&lkFk fo"k; vk/kkfjr rFkk dkS'ky ,oa lekt dh t:jrksa dks /;ku esa
j[kdj fodflr fd;k tkrk gSA fefJr ikB~;Øe fdlh fo'ks"k dkS'ky ;k fdlh
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fo'ks"k fo"k; esa çoh.krk gkfly djus esa lgk;d ugha gksrk gS vfirq lkekU;
tkudkjh dks c<k+ok nsus gsrq vkSj Kku vftZr djus ds laca/k esa fefJr ikB~;Øe ds
ykHk ns[ks tk ldrs gSaA

fopkj/kkjk vkSj ikB~;p;kZ ;k ikB~;Øe esa lEcU/k dks le>us ls iwoZ fopkj/kkjk dk
vFkZ le>uk vko';d gSA ,d fopkj/kkjk fdlh lewg ;k O;fä dh jk; ;k
ekU;rkvksa dk ,d laxzg gksrk gSA vdlj fopkj/kkjk jktuhfrd ekU;rkvksa ;k
fopkjksa dk ,slk laxzg gksrk gS tks fdlh fo'ks"k laL—fr dh fo'ks"krk dks lanfHkZr
djrk gSAm)j.k ds fy, iwathokn] lkE;okn] lektokn vkSj ekdZ~lokn ;s lHkh
fopkj/kkjk,a gSaA fopkj/kkjk ds ek/;e ls O;fä nqfu;k dks ns[krk gSA ;g fdlh Hkh
O;fä ds ewY;ksa] fo'oklksa] ekU;rkvksa vkSj vis{kkvksa dk lewg gS ftlds }kjk O;fä
vius fopkjksa vkSj dk;ksaZ dks fn'kk çnku djrk gS rFkk vius dk;ksaZ ds }kjk lekt
dks Hkh viuh fopkj/kkjk ls tksM+us dk ç;kl djrk gSA

fczfV'k lkfgfR;d fl)kardkj Vsjh bZxyVu us fopkj/kkjk dks lekt'kkL= esa
,d ekSfyd vo/kkj.kk ds :i esa ns[krs gq, fopkj/kkjk ds ckjs esa dgk]

"Ideology is a system of concepts and views which serves to make sense of

the world while obscuring the social interests that are expressed therein, and by

its completeness and relative internal consistency tends to form a  closed system

and maintain itself in the face of contradictory or inconsistent experience."

fopkj/kkjk lekt'kkL= ds vuqlkj ,d ,slh ekSfyd vo/kkj.kk gS tks lekt
dks laxfBr djus ds dk;Z ds lkFk&lkFk lkekftd <kaps] vkfFkZd O;oLFkk ;gk¡ rd
fd jktuSfrd O;oLFkk dks 'kfä'kkyh cukrh gSA teZu nk'kZfud dkyZ ekdZ~l dks
lekt'kkL= ds fo"k; esa fopkj/kkjk ds fl)kafrd :i dks rS;kj djus dk Js; fn;k
tkrk gSA muds vuqlkj fopkj/kkjk lekt ds mRiknu ds rjhds ls mHkjdj lkeus
vkrh gS mnkgj.k ds fy, iwathokn ,d ,slh fopkj/kkjk gS tks lekt esa mRiknu ds
vkfFkZd :i dks mtkxj djrh gSA

f'k{kk fdlh Hkh lekt esa fopkj/kkjk dks lapkfjr djus esa lgk;d gksrh gSA
cgqr ls lekt'kkL=h bl ckr ij lger gSa fd fo|ky; ikB~;Øe oSpkfjd lans'kksa
dk okgd gksrk gSA ge fo|ky; esa D;k i<+krs gSa] fdl çdkj dh f'k{kk çnku djrs
gSa] bl çfØ;k ls fo|kfFkZ;ksa dk ,d fopkj/kkjk ds vuq:i lekthdj.k gksrk gSA
lekt dh fopkj/kkjk dk vlj dbZ çdkj ls ikB~;oLrq esa ns[kus dks feyrk gSA
mnkgj.k ds fy, ns'k] lekt esa O;kIr fir`lÙkkRed fopkj/kkjk dks ns[ksa rks dbZ
fo|ky; laca/kh fo"k;ksa esa bldk çHkko fn[kkbZ nsrk gS] tSls fdlh ikB~;oLrq esa iq#"k
dh L=h dh rqyuk esa vf/kd etcwr Hkwfedk dks n'kkZuk] dbZ fdrkcksa esa fp= ds ek/
;e ls Hkh efgyk dks ek= ?kj ds dk;Z djrs gq, n'kkZuk rFkk iq#"k }kjk ?kj ls ckgj
dk;Z djuk vFkok O;kikj djrs gq, fn[kkukA bl çdkj ds dbZ mnkgj.k xf.kr
foKku ;k lkekftd v/;;u dh iqLrdksa esa ns[kus dks feyrs gSa] tks fyax laca/kh
:f<+oknh fopkj/kkjk dk çrhd gSA blh çdkj fo|ky; Lrj ij u dsoy vkSipkfjd
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ikB~;Øe fopkj/kkjk ls çHkkfor gksrs gSa vfirq çPNUu ikB~;Øe Hkh oSpkfjd lans'kksa
dk laokgd gksrk gSA çPNUu ikB~;Øe vusd xfrfof/k;ksa }kjk fopkj/kkjk dks Nk=ksa
ds efLr"d esa çHkkfor djrk gSA bl çdkj ds ikB~;Øe esa f'k{kd dh fopkj/kkjk
Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;fn f'k{kd dh fopkj/kkjk lekt & mUeq[kh gksrh
gS rks fo|kFkhZ Hkh vPNs dk;Z dh çsj.kk ysdj vkxs c<k+rs gSa vU;Fkk :f<+oknh fopkj/
kkjk ls fo|kFkhZ ,oa lekt dk gzkl gksrk gSA

10- mnkj ikB~;Øe dh fo'ks"krk,a gSa&

¼d½ fofHkUu fo"k;ksa dk O;kid Kku

¼[k½ jpukRed leL;k dks lqy>kus dh {kerk

¼x½ varj lkaL—frd Kku vkSj etcwr le>

¼?k½ mi;qZDr lHkh

11- 1964 esa fdl deh'ku ds }kjk O;kolkf;d f'k{kk ij cy fn;k x;k Fkk \

¼d½ dksBkjh deh'ku ¼[k½ jkf"Vª; f'k{kk uhfr

¼x½ uohu f'k{kk uhfr ¼?k½ ek/;fed f'k{kk vk;ksx

1- ¼?k½

2- ¼?k½

3- ¼x½

4- ¼?k½

5- ¼?k½

6- ¼d½

7- ¼?k½

8- ¼?k½

9- ¼x½

10- ¼?k½

11- ¼d½

fdlh Hkh lekt] jk"Vª ,oa O;fä ds lokaZxh.k fodkl ds fy, f'k{kk ,d egRoiw.kZ
bdkbZ gSA f'k{kk ds }kjk u dsoy uSfrd vkSj lkekftd xq.kksa dk fodkl Nk=ksa esa
fd;k tkrk gS vfirq blds ek/;e ls jk"Vª fuekZ.k gsrq fo|kfFkZ;ksa dks rS;kj Hkh
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fd;k tkrk gSA lekt esa O;kIr dqjhfr;ka] leL;k,a rFkk vkus okyh pqukSfr;ksa dk
lkeuk djus dh {kerk f'k{kk ds ek/;e ls gh fodflr dh tk ldrh gSA jk"Vªh;
f'k{kk uhfr 2020 Hkh 21oha lnh esa ,d ,sls etcwr f'k{kk ra= ds fuekZ.k dh ;kstuk
ysdj vkbZ gS] ftlds }kjk u dsoy f'k{kk ra= dks etcwrh çnku dh tk, vfirq
Nk=ksa esa Hkkjrh; Kku&foKku dh ijaijk dks Hkh lekfgr fd;k tk,A ,d ,slk
f'k{kk ra= tks Nk= dsafær gks rFkk mlesa 21oha lnh ds dkS'ky Hkh mRiUu djus dk
lkeFkZ~; gksA 21oha lnh ds dkS'ky vkSj lkekftd ,oa uSfrd ewY; fdl çdkj
Nk=ksa esa varjfufoZ"V fd, tk,a mlds fy, gesa loZçFke ftl fpt dh vko';drk
iM+rh gS og gS ikBîØeA

f'k{kk dks Kku vkSj dkS'ky ds fodkl ds çkFkfed lk/ku ds :i esa ns[kk tkrk
gSA Kku vkSj dkS'ky ekuo iwath fl)kar dk ,d çeq[k rRo gS blfy, ikB;Øe ds
ekè;e ls gh fo|kfFkZvksa dh le> dks fodflr djus vkSj ,sls dkS'ky fodflr djus
dk ekSdk feyrk gS ftlds }kjk fdlh Hkh ns'k dh vFkZO;oLFkk dks etcwrh feyrh
gSA ,d fuf'pr ikB;Øe gksus ds dkj.k fo|kFkhZ mRikndrk vkSj jpukRedrk ds
}kjk lekt dks O;kid lkekftd ykHk dh vksj ys tkrk gSA

çPNUu ikB~;Øe ,d ,slh vo/kkj.kk gS ftlds ek/;e ls dbZ ,slh ckrsa vkSj
xq.k cPpksa dks fl[kk;s tkrs gSa tks muds lh[kus vkSj le>us dh {kerk dks çHkkfor
djrs gSaA ;g vo/kkj.kk vdlj vudgh vkSj fcuk fdlh fo"k; ls lEcaf/kr gksrh gSA
fdrkcksa ds vykok Hkh cPps dbZ vU; rjhdksa ls fHkUu&fHkUu çdkj ds vuqHko çkIr
djrs gSa fo|ky; dk okrkoj.k vkSj f'k{kdksa dk O;ogkj bl çdkj dh vo/kkj.kk esa
vge~ Hkwfedk fuHkkrk gSA

çPNUu ikBîØe fo|ky; f'k{kk dk vfHkUu fgLlk gSA bl ikB~;p;kZ ds
varxZr ,slh xfrfof/k;ka 'kkfey gksrh gSaA tks vuisf{kr :i ls d{kk ds Hkhrj ,oa
ckgj gksus okyh xfrfof/k;ksa ls tqM+h gqbZ gksrh gSaA bl ikB~;p;kZ esa vkSipkfjd
ikB~;p;kZ dh rjg iwoZ fu/kkZfjr xfrfof/k;ka rFkk iwoZ fu/kkZfjr ikBîØe ugha gksrk
gS vfirq bl ikB~;p;kZ dk lh/kk laca/k ekunaMksa vkSj ewY;ksa ds lapj.k ls lacaf/kr
gksrk gSA blds ek/;e ls v/;kid fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd lkaL—frd ewY; vkSj
lekt }kjk visf{kr O;ogkj dk lapj.k dj ldrk gSA çPNUu ikB~;p;kZ fo|kfFkZ;ksa
esa Hkkoukvksa] –f"Vdks.k] ewY;] vknrksa vkSj lekftd {kerkvksa ds vf/kxzg.k esa lgk;d
gksrk gSA

çPNUu ikBîØe vkSipkfjd ikBîØe ls fcYdqy vyx gksrk gS vkSj bldh
'kq#vkr fo|kFkhZ thou ds vkjaHk ls gh gks tkrh gSA blds ek/;e ls fo|kFkhZ fdlh
fo'ks"k fo"k; ls lacaf/kr viuh jk;] vius fopkj dks ,d :i nsrs gSa rFkk blds ek/
;e ls lekt esa visf{kr O;ogkj ls lacaf/kr dbZ ewY;ksa dk lekos'k Hkh Nk=ksa ds
O;fäRo dk fgLlk curk gSA mnkgj.k ds fy, Nk= dks fo|ky; esa fdl çdkj dk
O;ogkj djuk gS vius lkfFk;ksa ds lkFk fdl çdkj ckrphr djuh gS vius v/
;kidksa dk fdl rjg ls vknj djuk gS rFkk vuq'kklu laca/kh dbZ vkSj phtsa Hkh Nk=
çPNUu ikBîØe ds ek/;e ls lh[krs gSaA ,d fo|kFkhZ vius fo|ky; f'k{kk ds o"kksaZ
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esa vius ,VhVîwM ¼nf"Vdks.k½ vkSj vius fopkjksa ls lacaf/kr dbZ ,slh ckrsa lh[krk gS
ftudk dksbZ vkSipkfjd ikBîØe ugha gksrk gSA bl rjg ds ikBîØe ls eq[;r;k
Nk=ksa esa ewY;ksa ds fodkl ,oa lekt esa çpfyr uSfrd fo"k;] lkekftd lajpuk]
lkaL—frd fHkUurk] :f<+onh ySafxdrk vkSj Hkk"kkvksa ls lacaf/kr Hkh dbZ phtsa Nk=
çPNUu ikBîØe ds ek/;e ls lh[krs gSaA

O;kolkf;d f'k{kk ls rkRi;Z ,slh f'k{kk ç.kkyh ls gS] ftlesa fo|kfFkZ;ksa dks
fo|ky; Lrj ij gh dqN fo'ks"k dkS'kyksa ls voxr o l{ke djk;k tkrk gS rkfd
Hkfo"; esa ;s Nk= vius thfodksiktZu ds fy, mu dkS'kyksa dk bLrseky dj ldsaA
Hkkjr esa O;kolkf;d f'k{kk dh vo/kkj.kk ubZ ugha gSA 1964 esa dksBkjh deh'ku ds
}kjk Hkh O;kolkf;d f'k{kk ds egRo ij cy fn;k x;k Fkk] ftlesa bl ckr dk
mYys[k fd;k x;k Fkk fd ,sls cgqr ls thfodksiktZu ds {ks= gSa] tgka ij mPp f'k{kk
dh fMxzh dh vko';drk u gksdj O;fä ds dkS'ky ;qä gksus dh vf/kd vko';drk
gSA Nk=ksa dks fo|ky; Lrj ij gh O;kolkf;d f'k{kk dk ,d vyx fodYi çnku
fd;k tkuk pkfg,A orZeku esa jkT; Lrj ij f'k{kk cksMZ vkSj dsaæh; ek/;fed f'k{kk
cksMZ fo|ky; Lrj ij O;kolkf;d f'k{kk çnku dj jgs gSaA

  le> esa vkukA

  ikB~; iqLrdksa dk Øe ftlds vuqlkj iqLrdsa i<+uh gksrh gSaA

  dk;Z :i esa ykukA

  vanj fNik gqvk çPNUu ikB~;ØeA

  vfyf[kr ikB~;ØeA

  le;kuqlkj fu.kZ; ysus dh {kerkA

  tks fn[kkbZ u nA

  ekud :i esa yk;k gqvkA

  ys tkus okykA

1- ubZ f'k{kk uhfr 2020 ds mís'; crkb,A

2- u, ikB~;Øe ls tks vis{kk,a gSa mudk laf{kIr o.kZu dhft,A

3- us'kuy dfjdqye ÝseodZ 2005 ¼NCF 2005½ }kjk ikB~;Øe fodkl gsrq
izLrkfor ikap ekxZn'kZd fl}karksa dk ifjp; nhft,A

4- ikB~;Øe ;kstuk esa laL—fr fdl izdkj ls egRoiw.kZ dkjd gS] la{ksi esa
crk,aA
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5- çPNUu ikB~;Øe D;k gksrk gS \ laf{kIr ifjp; nhft,A

6- çPNUu ikB~;Øe dh izeq[k fo'ks"krkvksa dk laf{kIr fooj.k nhft,A

7- Nk=ksa ds yphysiu esa çPNUu ikB~;Øe dh D;k Hkwfedk gksrh gS\

8- çPNUu ikB~;Øe esa f'k{kd dh Hkwfedk ds egRo ds eq[; fcanqvksa ij izdk'k
Mkfy,A

9- mnkj ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa esa fo"k;ksa ds izfr le> vkSj ldkjkRed nf"Vdks.k
fodflr djus esa fdl izdkj ls lgk;d gSA

10- O;kolkf;d f'k{kk ls D;k vfHkizk; gS la{ksi esa crkb,A

11- fefJr ikB~;Øe ij fVIi.kh fyf[k,A

1- ikB~;Øe dk vFkZ ,oa ifjHkk"kkvkas dk foLr`r fooj.k nhft,A

2- u, ikB~;Øe dh vko';drk] mís';ksa] fuekZ.k vkSj fØ;kUo;u esa f'k{kdksa ds
egRo ij izdk'k Mkfy,A

3- ikB~;Øe dk f'k{kk'kkL=] iqLrdksa ,oa fo"k;oLrq ls laca/kksa ij izdk'k Mkfy,A

4- ikB~;Øe ds fofHkUu vk;keksa] mís';ksa vkSj fodkl esa jkT; dh egRrk dk
foLr`r foospu dhft,A

5- ikB~;Øe ds dk;Z{ks= ds fo"k; esa foLrkjiwoZd fooj.k nhft,A

6- ikB~;Øe esa lkaLÑfrd varfuZfgrrk ds egRo dks foLrkj ls of.kZr dhft,A

7- çPNUu ikB~;Øe ds egRo dk foLr`r foospu dhft,A

8- fyax vkSj oafpr lewgksa ds lanHkZ esa dqN ikB~;iqLrdksa vkSj d{kk&xr vH;klksa
ds izHkko dh leh{kk dhft,A

9- çPNUu ikB~;Øe dh Hkwfedk vkSj yphysiu ij izdk'k Mkfy,A

10- çPNUu ikB~;Øe ds fØ;kUo;u esa f'k{kdksa dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k dhft,A

11- fVIi.kh fyf[k,&

¼d½ mnkj ikB~;Øe] ¼[k½ O;kolkf;d ikB~;Øe

12- fopkj/kkjk vkSj ikB~;Øe esa laca/k dks izfrikfnr dhft,A

 Aggarwal, J.C. 2010. Theory and Principles of Education (13th edition).
Noida: Vikas Publishing House Pvt. Ltd.

 Sharma, G.R. 2003. Trends in Contemporary Indian Philosophy of
Education: A Critical Evaluation. New Delhi: Atlantic Publishers & Dist.

 Samuel, Ravi. 2015. Education in Emerging India. New Delhi: PHI
Learning Pvt. Ltd.

 Sharma, A.P. 2010. Indian & Western Educational Philosophy. New
Delhi: Pustak Mahal.
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 Dhawan, M.L. 2005. Philosophy of Education. New Delhi: Gyan Books
Pvt. Ltd.

 Brubacher, J. S. 1969. Modern Philosophy of Education. New Delhi:
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 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼2005½] lkekftd foKku dk f'k{k.k] jk"Vªh;
'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] ubZ fnYyhA

 vfnj dksgsu ¼1983½] ̂ ,tqds'kuy fQykWlQh vkWQ ekfVZu cwcj*] ,lksf'k,fVM
;wfuoflZVh izsl] yanuA

 ,u-vkj- Lo:i lDlsuk] f'k[kk prqosZnh ¼2008½] ̂ mnh;eku Hkkjrh; lekt esa
f'k{kd*] vkj- yky cqd fMiks] esjBA

 jeu fcgkjh yky ¼2007½] ^f'k{kk ds nk'kZfud ,oa lekt'kkL=h; vk/kkj*
jLrksxh ifCyds'ku] esjBA

 nkl] vkj-lh- ¼1984½] ^dfjdqye ,aM boSY;w,'ku*] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ
fnYyhA

 ,ulhbZvkjVh ¼1975½] ̂nl lky Ldwy ds fy, ikB~;Øe & ,d ÝseodZ*] ubZ
fnYyhA

 ,ulhbZvkjVh ¼1986½] jk"Vªh; ,drk ds fn'kk funsZ'kksa ds n`f"Vdks.k ls ikB~;
iqLrdksa dk ewY;kadu] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn] ubZ
fnYyhA

 ,ulhbZvkjVh ¼1988½] izkFkfed vkSj ek/;fed f'k{kk ds fy, jk"Vªh; ikB~;p;kZ&
,d ÝseodZ] ubZ fnYyhA

 ,ulhbZvkjVh ¼1988½] izkFkfed vkSj ek/;fed f'k{kk ds fy, jk"Vªh; ikB~;p;kZ%
,d ÝseodZ ¼la'kksf/kr laLdj.k½] ,ulhbZvkjVhA

 ,ulhbZvkjVh ¼2000½] Ldwy f'k{kk] ubZ fnYyh ds fy, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh
:ijs[kkA
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4-0 ifjp;
4-1 mís';
4-2 ,d mRiknd xfrfofèk ds :i esa dk;Z dh le>

4-2-1 Hkkjrh; f'k{kk esa ewrZ oLrqvksa ;k lsokvksa dk mRiknu djus gsrq mRiknd xfrfofèk
dh ifjdYiuk

4-2-2 orZeku le; esa dk;Z dh cnyrh ç—fr
4-2-3 D;k f'k{kk ds lkFk ^dk;Z* vlaxr gS\

4-3 mRiknd dk;Z ds ekè;e ls f'k{kk dh xkaèkhoknh èkkj.kk
4-3-1 f'k{kk esa mRiknd dk;Z dh xkaèkhoknh èkkj.kk vkSj csfld f'k{kk
4-3-2 mRiknd dk;Z ds ekè;e ls f'k{kk dh xkaèkhoknh èkkj.kk ds dk;kZUo;u ds vuqHko

dh leh{kk
4-3-3 D;k ge ikjaifjd f'kYiksa dks vkèkqfud vkS|ksfxd mRikn  ds lkFk çfrLFkkfir

dj ldrs gSa\
4-3-4 dk;Z f'k{kk dh xkaèkhoknh èkkj.kk

4-4 ikBîp;kZ esa dk;Z f'k{kk
4-4-1 ikBîp;kZ esa dk;Z dks 'kkfey djus ds ykHk
4-4-2 okLrfod thou dh fLFkfr;ksa ds lanHkZ esa Kku] dkS'ky vkSj ewY;ksa dks ,dh—r

djus esa dk;Z vuqHko dh Hkwfedk
4-4-3 ikBîp;kZ ls dk;Z f'k{kk ds vHkko ds ifj.kke
4-4-4 D;k cPpksa dks viuh ikBîp;kZ Lo;a fuèkkZfjr djuh pkfg,\
4-4-5 ikBîp;kZ ewY;kadu

4-5 O;kolkf;d f'k{kk
4-5-1 Hkkjr esa O;kolkf;d f'k{kk
4-5-2 mnkj f'k{kk  vkSj O;kolkf;d f'k{kk
4-5-3 lkekU; f'k{kk ds lkFk O;kolkf;d f'k{kk ds la;kstu dh laHkkouk

4-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
4-7 lkjka'k
4-8 eq[; 'kCnkoyh
4-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

4-10 lgk;d ikB~; lkexzh

cPps vius nSfud thou dh ifjfLFkfr;ksa ls cgqr dqN lh[krs gSaA ubZ&ubZ oLrq,a
mUgsa lnSo vkdf"kZr djrh gSaA vius vkl&ikl ds ifjos'k vkSj ?kVukvksa dks ns[kdj
muesa vusd izdkj dh ftKklk,a mRiUu gksrh gSaA bl ifjizs{; esa og vius ?kj]
ifjokj] fo|ky; vksj vkl&ikl ds vusd mRiknd dk;ks± esa 'kkfey gksrk gS ftlls
u dsoy mldh ftKklk 'kkar gksrh gS vfirq mlesa nwljksa dh lgk;rk djus dh
izo`fÙk Hkh fodflr gksrh gSA

mi;qZDr ifjizs{; dks /;ku esa j[krs gq, gh f'k{kk iz.kkyh dks mRiknd
xfrfofèk;ksa ls tksM+us ds fy, Ldwyh f'k{kk esa dk;Z f'k{kk dks lfEefyr djuk
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vko';d le>k x;kA dk;Z f'k{kk f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ vax gSA ;g fo|kfFkZ;ksa
esa Kku vkSj dkS'ky nksuksa dk fodkl djrh gS rFkk Hkfo"; esa vkRefuHkZj cuus esa
vR;ar lgk;d fl) gksrh gSA dk;Z f'k{kk fo|kfFkZ;ksa dks vusd izdkj dh lkekftd
vkSj vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds volj iznku djrh gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dks
viuh lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ djus esa l{ke cukrh gSA

izLrqr bdkbZ esa mRiknd xfrfof/k;ksa ds :i esa dk;Z dh le>] egkRek xkaèkh
dh mRiknd dk;Z ds ek/;e ls f'k{kk laca/kh /kkj.kk] ikB~;p;kZ esa dk;Z f'k{kk vkSj
O;kolkf;d f'k{kk ds fo"k; esa v/;;u fd;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 mRiknd xfrfof/k ds :i esa dk;Z f'k{kk ds egRo dks le> ik,axs(

 egkRek xka/kh dh dk;Z f'k{kk laca/kh /kkj.kk ls voxr gks ik,axs(

 ikB~p;kZ esa dk;Z f'k{kk dh vko';drk ds fo"k; esa tku ik,axs(

 O;kolkf;d f'k{kk ls HkyhHkkafr ifjfpr gks ik,axsA

Hkkjr esa f'k{kk  ç.kkyh dks vfèkd ;FkkFkZoknh vkSj mRiknd cukus vkSj f'k{kk vkSj
mRikndrk ds chp dh dM+h dks etcwr djus ds fy, Ldwyh f'k{kk ds lHkh pj.kksa esa
dk;Z dks 'kkfey djus dh vko';drk eglwl dh xÃA dk;Z f'k{kk  ds }kjk Nk=ksa esa
dkS'ky vkSj ewY;ksa ds fodkl dh dYiuk dks lkFkZd :i nsus ds fy, vkSj Nk=ksa dh
Hkfo"; esa vkRefuHkZjrk dks c<+kok nsus ds fy,  f'k{kk  vkSj mRikndrk esa lEcUèk LFkkfir
djus ij tksj fn;k x;kA mRiknd dk;Z f'k{kk lkeqnkf;d lsok vkSj lkekftd dk;ks±
ds ekè;e ls ns'k ds vkÆFkd fodkl dks rst djus esa Hkh lgk;d gSA

Hkkjr esa f'k{kk dks mRiknd xfrfofèk ds ekè;e ls dk;Z f'k{kk ds lkFk tksM+us dh
ifjdYiuk jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx dksBkjh deh'ku 1964&66 dh xÃA deh'ku }kjk
bl ckr dh flQkfj'k dh xÃ fd Ldwyh f'k{kk ds ikBîØe dks jk"Vªh; fodkl gsrq
mRikndrk ds lkFk tksM+uk vR;ar vko';d gSA vr% Hkkjrh; f'k{kk ds <kaps esa dk;Z
vuqHko dh voèkkj.kk dks tksM+k x;kA jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx ds vuqlkj ml le;
Hkkjr esa f'k{kk dqN oxZ fo'ks"k ds yksxksa rd gh igqap esa FkhA mls tuekul rd igqapkus
ds fy, cgqr vfèkd lalkèkuksa dh vko';drk Fkh ,sls esa vk;ksx }kjk ;g flQkfj'k
dh xÃ fd ;fn f'k{kk dks mRikndrk ds lkFk tksM+k tk, rks jk"Vªh; vk; esa c<+ksrjh
ds dÃ fodYi [kqysaxs ftlds dkj.k f'k{kk ds {ks= esa fuos'k dks c<+kok feysxk vkSj
varr% lalkèkuksa dh deh Hkh de ;k [kRe dh tk ldsxhA f'k{kk vkSj mRikndrk ds
chp lacaèk LFkkfir djus ds fy, vk;ksx }kjk fuEufyf[kr lq>ko fn, x,&
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 f'k{kk vkSj laL—fr esa foKku dks cqfu;knh ?kVd cukuk

 ekè;fed fo|ky; Lrj ij f'k{kk dk O;olk;hdj.k djuk ftlds }kjk
lekt esa m|ksx —f"k vkSj O;kikj dh t:jrksa dks iwjk djus esa lgk;rk feys

 Hkkjrh; lekt dh t:jrksa dks è;ku esa j[krs gq, —f"k vkSj lacafèkr {ks=ksa esa
rduhdh f'k{kk dks c<+kok nsuk rFkk fofHkUu vuqlaèkku ds ekè;e ls mRikndrk
dks c<+kok nsuk

Ã'oj HkkÃ iVsy lfefr }kjk 1977 esa lkekftd :i ls mi;ksxh mRiknd dk;Z
¼SUPW½ dks f'k{kk dk vfHkUu fgLlk cukus dk çLrko fn;k x;kA lkekftd :i
ls mi;ksxh mRiknd dk;Z dks mís'; iw.kZ vFkZiw.kZ lkFkZd dk;Z ds :i esa ns[kk x;k
ftlds }kjk mRikfnr oLrqvksa ;k lsok,a leqnk; ds fy, mi;ksxh gks ldrh gSaA
lkekftd :i ls mi;ksxh mRiknd dk;Z dk vFkZ % ÞlkekftdÞ 'kCn ml cPps dks
lanÆHkr djrk gS ftlus U;wure Lrj dh f'k{kk çkIr dh gS] og lkekftd vkSj dk;Z
dkS'ky ds lacaèk esa vius leqnk; esa dq'kyrkiwoZd dk;Z djus esa l{ke gksxk vkSj
rkRdkfyd lewg esa lek;kstu ds lanHkZ esa HkhA Þmi;ksxhÞ 'kCn xfrfofèk;ksa dh
dk;kZRed ç—fr vkSj xfrfofèk ds ifj.kkeLo:i çkIr gksus okys mRiknksa dks lanÆHkr
djrk gSA f'k{kk esa ÞmRiknd dk;ZÞ lh[kus dh dksÃ Hkh xfrfofèk ftlds ifj.kkeLo:i
dqN mRikn rS;kj fd;s tk,a tks lekt }kjk miHkksX; gksaA

lfefr }kjk mRiknd dk;Z dks lh[kus ds fuEufyf[kr mís'; crk;s x,&

 Nk=ksa dks O;fäxr vkSj lkewfgd :i ls eSuqvy dke djus dks rS;kj djuk
gSA

 Nk=ksa dks dk;Z dh nqfu;k ls voxr djokuk vkSj leqnk; ds fy, lsok dk;Z
vkSj Jfedksa ds fy, lEeku dh Hkkouk fodflr djukA

 dk;Z f'k{kk ds }kjk lekt ds tkx:d ukxfjd dh Hkkafr ;ksxnku nsuk vkSj
lekt esa yksxksa ds çfr lgk;rk dk Hkko j[kukA

 Vhe odZ ds ldkjkRed –f"Vdks.k vkSj lkekftd :i ls okaNuh; ewY;ksa tSls
vkRefuHkZjrk] Je dh xfjek] lfg".kqrk] lg;ksx] lgkuqHkwfr dk fodkl
djukA

 dk;Z ds fofHkUu :iksa esa 'kkfey fl)karksa dks le>ukA

 Nk=ksa dks mRiknd dk;Z esa rsth ls Hkkx ysus vkSj lh[kus dh çfØ;k ds nkSjku
dekus ds volj Hkh çnku djukA

 Nk=ksa esa dke djus ds fy, ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr djukA

 lkekftd vkSj lkeqnkf;d lsok çnku djukA

 leqnk; dks oSKkfud çxfr ds çfr tkx:d djuk vkSj oSKkfud –f"Vdks.k
fodflr djus esa enn djukA
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 leqnk; dh fnu&çfrfnu dh leL;kvksa dks gy djus ds fy, O;kolkf;d
Kku lh[kukA

 jk"Vª fuekZ.k xfrfofèk;ksa esa Hkkxhnkjh vkSj jkT; vkSj jk"Vªh; fodkl ds y{;ksa
dh çkfIrA

lkekftd mi;ksfxrk dh –f"V ls egRoiw.kZ mRiknd dk;Z ;k rks fdlh çdkj dh
ewrZ oLrq dks rS;kj djrk gS ;k lsok dk;Z }kjk dk;Z dh mi;ksfxrk dks lkFkZd :i
fn;k tkrk gSA

mRiknu dsafær xfrfofèk;ksa ds mnkgj.k dqN ewrZ oLrq,a gSa vkSj lsok mUeq[k
xfrfofèk;ksa esa ifjogu] lapkj vkSj dk;kZy; dk dke 'kkfey gSA ;g leqnk; ds
fy, mi;ksxh gS& tc dksÃ Hkh dke Ldwy ;k leqnk; ds fy, fd;k tkrk gS vkSj
ftlds ifj.kkeLo:i leqnk; esa fo|ky;] Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ds çfr ldkjkRed –
f"Vdks.k dk fodkl gksrk gSA

orZeku le; esa la;kstdrk  vkSj laKkukRed çkS|ksfxdh ds fodkl ds dkj.k  dke
dh ç—fr cny jgh gSA laKkukRed çkS|ksfxfd;ksa vkSj —f=e cqf)eÙkk esa ,d
fujarj çxfr ds dkj.k lekt dh vko'k;drkvksa esa Hkh ifjorZu ns[kus dks feyrk
gSAfoÜo fodkl fjiksVZ 2019 ds vuqlkj orZeku le; esa dk;Z dh ç—fr ds  cnyus
dk dkj.k çkS|ksfxdh ds {ks= esa fujarj fodkl dks ekuk tk ldrk gSA blesa dksÃ
nks jk; ugÈ gS fd rduhdh çxfr ls dk;Z dh ç—fr esa fujarj cnyko vkrk jgrk
gS vkSj mlh ds vuqlkj cktkj dk foLrkj gksrk gS vkSj lekt fodflr gksrs gSaA
çkS|ksfxdh ds fodkl ls dk;Z djus ds u, volj iSnk gksrs gSa rFkk u, jkstxkj dk
l`tu gksrk gSA blds lkFk&lkFk mRikndrk c<+kus vkSj çHkko'kkyh lkekftd lsok,a
çnku djus dk ekxZ Hkh ç'kLr gksrk gSA

orZeku le; esa dk;Z dh ç—fr rsth ls cny jgh gSA igys tks dke Jfed
gkFkksa }kjk djrs Fks ogh dke vkt e'khuksa ds }kjk fd;k tkus yxk gS ftlls de
le; esa mRikndrk dks c<+kus esa enn feyrh gSA dke dh ç—fr esa ifjorZu dqN
ek;uksa esa mUur vFkZO;oLFkkvksa esa vfèkd gS tgka çkS|ksfxdh O;kid gS vkSj Je
cktkj vkSipkfjdrk ds mPp Lrj ls 'kq: gksrs gSaA gkykafd] mHkjrh vFkZO;oLFkk,a Hkh
dkQh le; ls dk;Z esa vk jgs cnykoksa dk lkeuk dj jgh gSaA

lekt esa dk;Z dh cnyrh ç—fr ds vuqlkj gh f'k{kk dks Hkh ,sls  dk;ks± ls
tksM+us dh vko';drk gS ftlls Nk= f'k{kk iwjh djus ds i'pkr thfodksiktZu ds
fodYi <wa< ldsaA fo|ky; Lrj ij O;kolkf;d f'k{kk esa u, fodYi ryk'kus dh
vko';drk gS rFkk ,sls dkS'ky fodf'kr djus dh vko';drk gS ftlls fd dk;Z
dh cnyrh ç—fr ds vuqlkj Nk= Lo;a dks dk;Z gsrq l{ke cuk ldsaA

dk;Z f'k{kk dks mís';iw.kZ vkSj lkFkZd 'kkjhfjd Je ekuk x;k gS] tks f'k{k.k izfØ;k
ds vkarfjd Hkkx ds :i esa vk;ksftr dh tkrh gSA f'k{kk dk eq[; mís'; ,d ,slh
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f'k{kk O;oLFkk dk fodkl djuk gksrk gS tks fo|kfFkZ;ksa dks viuh izfrHkk dks fodflr
djus dk volj iznku djsA blds fy, ;g vR;ar vko';d gS fd 'kkjhfjd Je
dks f'k{kk ds lkFk tksM+k tk,A

f'k{kk ds lkFk dk;Z ds egRo dks bl izdkj le>k tk ldrk gS&

dk;Z djus ls iwoZ ;fn Nk=ksa dks ;g tkudkjh gks fd dk;Z D;ksa fd;k tk jgk gS
rFkk fdl mís'; ds fy, fd;k tk jgk gS rks ml dk;Z dks iw.kZ n{krk ds lkFk djus
dk volj Nk=ksa dks feyrk gSA vr% dk;Z dks f'k{kk dk vax cukrs le; ;kstuk
fo'ys"k.k vkSj foLr̀r rS;kjh dh vko';drk gksrh gSA dk;Z f'k{kk dk vkèkkj oSKkfud
gksuk pkfg, rFkk bldk nk;jk dsoy ;kaf=d dkS'ky rd gh lhfer ugÈ gksuk
pkfg, cfYd çkS|ksfxdh ij vkèkkfjr çxfr'khy lekt dh t:jrksa vkSj vis{kkvksa ds
vuqlkj Hkh gksuk pkfg,A

dk;Z f'k{kk dks vFkZ iw.kZ dk;Z ds rkSj ij ns[kk tkrk gS D;ksafd blds }kjk Nk= vius
leqnk; fo'ks"k dh vko';drkvksa dks tkuus dk ç;kl djrs gSaA bls vFkZiw.kZ blfy,
Hkh dgk tkrk gS D;ksafd blds }kjk euq"; dh ewyHkwr vko';drkvksa ds lkFk lacaèk
LFkkfir fd;k tkrk gSA tSls& Hkkstu] diM+k] vkJ;] LokLF;] LoPNrk] euksjatu
vkSj lekt lsokA

'kkjhfjd Je dks mRikndrk ls tksM+dj ns[kus dk ,d mís'; Nk=ksa esa Jenku dh
xfjek dks c<+kok nsuk gSA 'kkjhfjd Je dk;Z dks dq'kyrk iwoZd iw.kZ djus esa
lgk;rk çnku djrk gS rFkk blds }kjk dk;Z djds lh[kus ds fl)kar dks Hkh cy
feyrk gSA blds }kjk Nk=ksa dks ;g ckr le>us esa Hkh lgk;rk feyrh gS fd lekt
esa vyx&vyx O;fä;ksa }kjk fd, tkus okyk dk;Z NksVk ;k cM+k ugÈ gksrk gS vfirq
mlds ihNs dk;Z djus dh Hkkouk çeq[k gksrh gSA

1- Hkkjr esa f'k{kk dks mRiknd xfrfof/k ds ek/;e ls dk;Z f'k{kk ds lkFk tksM+us
dh ifjdYiuk fdl vk;ksx }kjk dh xbZ\

¼d½ jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx dksBkjh deh'ku }kjk

¼[k½ mPprj f'k{kk lsok vk;ksx }kjk

¼x½ ek/;fed f'k{kk lsok vk;ksx }kjk

¼?k½ fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx }kjk

2- bZ'oj HkkbZ iVsy lfefr }kjk mRiknd dk;Z dks f'k{kk dk vfHkUu fgLlk
cukus dk izLrko dc fn;k x;k\

¼d½ 1960 esa ¼[k½ 1966 esa

¼x½ 1977 esas ¼?k½ 1980 esa
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“Taken as a whole, a vocation is the best medium for the all-round development
of a boy or a girl and therefore the syllabus should be woven around vocational
training.”–Mahatma Gandhi

egkRek xkaèkh fo|kÆFk;ksa dks ,slh f'k{kk nsus ds i{k esa Fks] ftlls muesa Hkkjrh;
laLdkj fodflr gks ldas rFkk fdlh Hkh çdkj ds dke ds çfr fo|kFkÊ lEekuiwoZd
Hkko  j[ksaA egkRek xkaèkh us fo|kÆFk;ksa esa gLr dkS'ky fodflr djus dks c<+kok fn;k]
ftlls fd f'k{kk çkIr djus ds mijkar fo|kFkÊ flQZ ukSdjh dh gh rjQ u Hkkxsa
vfirq Lojkstxkj ds fy, vius vklikl ds lalkèkuksa ds ç;ksx ls 'kq#vkr dj ldsaA
xkaèkhth us f'k{kk dks y?kq m|ksx ds lkFk tksM+dj fo|kÆFk;ksa }kjk rS;kj fd, tkus
okyh oLrqvksa ds foØ; rFkk feyus okyh vkenuh dks fo|ky; ds fodkl esa yxkus
dk lq>ko fn;kA Hkkjr esa f'k{kk dks mRiknd dk;Z ds lkFk tksM+us vkSj fo|kÆFk;ksa
dks f'k{kk ds lkFk&lkFk thfodk miktZu ds Hkh dkS'ky fodflr djus dk fopkj
egkRek xkaèkh ds }kjk nh xÃ csfld f'k{kk dh voèkkj.kk esa ns[kus dks feyrk gSA
csfld f'k{kk dk fl)kar Kku dks dk;Z ls vyx gksdj ugÈ ns[krk gS vkSj blh ds
vkèkkj ij egkRek xkaèkh us csfld f'k{kk dh voèkkj.kk dks lcds le{k j[kkA csfld
f'k{kk ds }kjk fo|kÆFk;ksa dks dq'ky vkSj dk;Z fuiq.k cukus ds fy, xfrfofèk dsafær
f'k{kk dks egRoiw.kZ ekuk x;kA xkaèkhth f'k{kk ds }kjk vkRefuHkZj leqnk;ksa dk fuekZ.k
djuk pkgrs Fks ftlls fd fo|kFkÊ vkxs pydj esgurh] LokfHkekuh vkSj mnkj cu
ldsaA csfld f'k{kk ds ekè;e ls LFkkuh; f'kYi dks f'k{kk ds lkFk tksM+k x;k ftlls
fd fo|kÆFk;ksa dk lEiw.kZ fodkl laHko gks ldsA egkRek xkaèkh gLrdkS'kyksa ds Kku
dks u dsoy fo|kÆFk;ksa ds Hkkoh thou ds fy, egRoiw.kZ ekurs Fks vfirq blds }kjk
os bls ns'k ls csjkstxkjh] xjhch] Hkz"Vkpkj vkSj dÃ vU; orZeku leL;kvksa ds
lekèkku ds :i esa Hkh ns[krs FksA

egkRek xkaèkh ds }kjk csfld f'k{kk dh voèkkj.kk 23 vDVwcj] 1937 esa oèkkZ f'k{kk
lEesyu esa lcds le{k j[kh xÃA bl lEesyu esa dqN egRoiw.kZ çLrko ikfjr fd,
x, tks fuEufyf[kr Fks&

 jk"Vªh; Lrj ij eq¶r ,oa vfuok;Z f'k{kk nsuk

 f'k{kk dk ekè;e ekrH̀kk"kk gksuk

 lcls egRoiw.kZ çLrko tks bl f'k{kk lEesyu esa ikfjr fd;k x;k og Fkk
f'k{kk dks gLr dk;ks± dh vksj dsafær djuk] ftlds }kjk gLrf'kYi dh
mRikndrk vkSj f'k{kk esa lacaèk LFkkfir fd;k tk ldsA

egkRek xkaèkh ds mRiknd dk;Z ds ekè;e ls f'k{kk dh :ijs[kk LFkkfir djus
okyh csfld f'k{kk ds eq[; Çcnq bl çdkj Fks&
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 xkaèkhth us csfld f'k{kk ds }kjk 6 ls 14 lky
ds cPpksa dks eq¶r vkSj vfuok;Z f'k{kk nsus dk çLrko lcds le{k j[kkA

 blds }kjk f'kYi ;k mRiknd dke ds }kjk f'k{kk
çnku djus dk çLrko j[kk x;k ftlls fd fo|kFkÊ uk dsoy 'kSf{kd vkSj lS)kafrd
Kku çkIr djsa cfYd 'kkjhfjd Je ds egRo ds çfr tkx:d gks ldsa| cqfu;knh
f'kYi ds fodYiksa ds lkFk&lkFk bl ckr ij cy fn;k x;k fd ;s f'kYi ek=
;kaf=d :i ls ugÈ cfYd O;ofLFkr vkSj oSKkfud :i ls lkekftd egRo dks è;ku
esa j[krs gq, fl[kk;s tkus pkfg,A cqfu;knh f'kYi ds fodYi ds :i esa ¼d½ drkÃ
vkSj cqukÃ ¼[k½ c<+Ãxhjh] ¼x½ —f"k] ¼?k½ Qy vkSj Qwyksa dh [ksrh] ¼³½ peM+s dk dke]
¼p½ eNyh dh [ksrh] ¼N½ feêh ds crZu] ¼t½ LFkkuh; t:jr ds vuqlkj dksÃ
gLrdyk] ¼>½ isaÇVx vkSj laxhrA

 egkRek xkaèkh dh mRiknd dk;Z dks f'k{kk
ds lkFk tksM+us ds ihNs dk dkj.k fo|kÆFk;ksa dks muds thou esa vkRefuHkZj cukus dh
ladYiuk ls FkkA egkRek xkaèkh dk vkRefuHkZjrk dks ysdj ewy fopkj ;g Fkk fd ;fn
gLrf'kYi dh f'k{kk fo|kÆFk;ksa dks lgh rjhds ls fo|ky; Lrj ls gh nsuk 'kq: fd;k
tk,] rks fo|kFkÊ }kjk fuÆer mRikn fo|ky; dh vk; esa c<+ksrjh djsaxs rFkk fo|ky;
ls fudyus ds ckn fo|kFkÊ vkthfodk ds lkFk&lkFk Je dh xfjek dks Hkh cuk,
j[ksaxsA

 csfld f'k{kk ds }kjk ekr`Hkk"kk dks f'k{kk dk ekè;e cukus
dh ckr dgh xÃ D;ksafd blds }kjk fo|kFkÊ dks vius fopkjksa dks lgh rjhds ls
cksyus esa] fy[kus esa vkSj i<+us esa lgk;rk feyrh gSA LFkkuh; Lrj ds gLr dkS'kyksa
dks lh[kus esa Hkh ekr`Hkk"kk dk vge ;ksxnku gksrk gSA

cqfu;knh f'k{kk dk egRoiw.kZ mns'; fo|kÆFk;ksa esa dk;Z djds lh[kus dk Hkko mRiUu
djuk Hkh FkkA egkRek xkaèkh ds vuqlkj ;g lkspuk ljklj xyr gS fd lPph f'k{kk
dsoy fdrkcksa ls gh gkfly dh tkrh gSA ,sls vkSj Hkh rjhds vkSj lzksr gSa tks lPps
Kku dks çkIr djus esa vfèkd lgk;d gksrs gSaA

 egkRek xkaèkh dk f'k{kk ds
lkFk f'kYi dk;Z dks tksM+us dk rkRi;Z flQZ mRikndrk ls u gksdj f'k{kk ds {ks=
esa vkus okyh dfBukb;ksa ds lekèkku ds lkFk tksM+dj ns[kk x;kA euksoSKkfud rkSj
ij Hkh bl çdkj dh f'k{kk dh vko';drk eglwl dh xÃ D;ksafd ;g fo|kÆFk;ksa
dks ckSf)d vkSj O;kogkfjd rRoksa ds chp larqyu cuk, j[kus esa lgk;d fl) gks
ldrh gSA fo|kFkÊ tks dqN Hkh ckSf)d Kku çkIr djrs gSa mldks ;fn jpukRedrk
ds lkFk viuh vfHkO;fä dk mi;ksx djds ,d mRikn dk :i ns nsa rks bl çdkj
dk O;kogkfjd Kku Je dh xfjek ds lkFk&lkFk fo|kÆFk;ksa dks vkus okys thou esa
thfodk dekus ds lkèku <wa<us esa Hkh lgk;d gksxkA lkekftd :i ls ns[kus ij Hkh
bl çdkj dh f'k{kk fo|kÆFk;ksa dks lekt esa fdlh Hkh dk;Z dks djus ds çfr çsj.kk
rFkk ml dk;Z dh xfjek dks le>us esa lgk;d gksrh gSA egkRek xkaèkh us ges'kk
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bl ckr ij cy fn;k fd Kku ogh mÙke gS ftls ge O;kogkfjd :i esa cny ldas
vFkkZr gLrf'kYi dk;ks± ds }kjk fo|kFkÊ vius Kku dks ewrZ :i nsdj mRikndrk ds
lkFk&lkFk thou thus ds dkS'kyksa dks Hkh lh[ksaxsA vkÆFkd :i ls Hkh f'k{kk dks f'kYi
ds lkFk tksM+us esa fo|ky; dks fo|kÆFk;ksa }kjk rS;kj fd, x, mRikndksa ls gksus okyh
vk; dks fo|ky; ds fy, [kpZ djus esa lgk;rk feysxhA

egkRek xkaèkh }kjk dk;Z vuqHko vkSj f'k{kk dks fo|kÆFk;ksa ds O;fäxr thou ds lkFk
tksM+dj ns[kk x;kA dk;Z vuqHko vkèkkfjr f'k{kk ,d ,sls okrkoj.k ds fuekZ.k ij
cy nsrh gS tks fo|ky; vkSj lekt ds chp esa ,d lacaèk LFkkfir djus dk dk;Z
djrh gSA bl voèkkj.kk ds }kjk fo|ky; esa ?kfVr gksus okys dk;ks± dk lhèkk lacaèk
lekt dh t:jrksa ds lkFk LFkkfir djuk Fkk gLrf'kYi ds }kjk fo|kÆFk;ksa esa Je
Hkkouk ds vknj ds lkFk&lkFk mRikfnr oLrqvksa dks lekt esa t:jrksa ds fglkc ls
rS;kj djuk vkSj gksus okyh vkenuh dks iqu% fo|ky; ds fodkl ij [kpZ djus dk
mís'; ,d çsj.kknk;d dne FkkA dk;Z vuqHko ds lkFk f'k{kk dks tksM+us ds dkj.k
gh fo|ky; Lrj ds ikBîØe esa O;kolkf;d f'k{kk dh uÈo j[kh xÃA egkRek xkaèkh
ds vuqlkj bl çdkj dh f'k{kk fo|kÆFk;ksa dks vkRefuHkZj cukus ds lkFk&lkFk lekt
esa O;kIr dÃ leL;kvksa ds gy dh vksj ys tkrh gSA f'k{kk vkSj gLrf'kYi dks lkFk
esa ysdj pyus dh egkRek xkaèkh dh cqfu;knh f'k{kk dh voèkkj.kk dÃ Çcnqvksa esa
f'k{kkfonksa ds eè; vkykspuk dk dkj.k Hkh cuhA dÃ f'k{kkfonksa ds vuqlkj gLr
dkS'ky dks c<+kok nsus okyh egkRek xkaèkh dh cqfu;knh f'k{kk ;kstuk Nk= vkSj
vè;kid ds fj'rs dks grksRlkfgr djus okyh Fkh D;ksafd bl ;kstuk ds }kjk Nk=
iSls dekus okyh e'khu ds :i esa ns[ks tkus yxs rFkk f'k{kdksa dh fuHkZjrk Hkh Nk=ksa
dh dekÃ ij vfèkd gksus yxhA fo|kFkÊ ds lh[kus dh çfØ;k esa laKkukRed]
HkkoukRed vkSj euksfØ;kRed vuq{ks= vkrs gSaA csfld f'k{kk ds }kjk ek= rhljs
vuq{ks= dks gh c<+ok fn;k x;k ftlds dkj.k fo|kFkÊ ds laiw.kZ fodkl dh voèkkj.kk
foQy ekuh xÃA

f'k{kk dks mRikndrk ds lkFk tksM+us ds dkj.k fo|kÆFk;ksa dh f'k{kk esa f'kYi
ij vfèkd è;ku fn;k tkus yxk ftlds dkj.k mnkjoknh f'k{kk dks iw.kZ :i ls
mis{kk dk f'kdkj gksuk iM+kA f'k{kk ds {ks= esa fo|kFkÊ ds fy, lgh f'kYi dk p;u
djuk Hkh ,d dfBu leL;k ds :i esa ns[kk x;kA gLrf'kYi ds p;u dks f'k{kkfonksa
vkSj vè;kidksa ds }kjk xaHkhjrk ls u fy;k tkuk vkSj f'kYi ds 'kSf{kd mís'; rFkk
lkekftd egRo dks Hkh utjvankt djuk csfld f'k{kk dh foQyrk dk dkj.k cukA

egkRek xkaèkh dh gLrf'kYi vkèkkfjr dk;Z dq'kyrk ls ;qä f'k{kk dks xjhc
xzkeh.k bykdksa ds yksxksa dh f'k{kk ds :i esa ns[kk x;k ftlds dkj.k 'kgjh yksx
bl Lo;a dks f'k{kk ds lkFk tqM+k gqvk eglwl ugÈ dj ldsA

vkÆFkd Lrj ij Hkh bl çdkj dh f'k{kk dks] rsth ls gks jgs vkS|ksxhdj.k vkSj
fodkl dh xfr rFkk t:jr ds vuq:i ugÈ ns[kk x;kA ,d vkSj tgka egkRek xkaèkh
dh gLrf'kYi dh voèkkj.kk LFkkuh; vkSj lkaL—frd cksèk ls ;qä gLrf'kYi vkSj
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dk;Zdq'kyrk dh ckr djrh gS ogÈ nwljh vksj vkèkqfudhdj.k dh nkSM+ esa bl
voèkkj.kk dks fiNM+k ekuk tkus yxkA

ikBîØe esa gLrf'kYi ls tqM+s gq, dk;ks± dks vfèkd le; nsus ds dkj.k nwljs
'kSf{kd fo"k;ksa dks de le; fn, tkus dh leL;k Hkh mHkj dj lkeus vkÃA

ikjaifjd f'kYi vkSj gLrdyk gkFkksa }kjk fuÆer vkSj rS;kj dh xÃ ,slh oLrq,a gksrh
gSa tks ijaijkvksa ds laj{k.k vkSj laL—fr dh tkudkjh lHkh yksxksa rd igqapkus dk
dke djrh gSaA f'kYidkj vius mRikn esa] fopkjksa] :iksa] lkexzh vkSj dke ds rjhdksa
esa viuh lkaL—frd fojklr ds ,d {ks= dks LFkkukarfjr djrs gSa] blh rjg vius
ewY;ksa] thou ds n'kZu] QS'ku vkSj vkRe&Nfo ds :i dks vU; yksxksa rd igqpkus
dk dke djrs gSaA vkS|ksfxdhdj.k dh nqfu;k esa rsth ls gks jgs rduhdh fodkl
ds dkj.k ikjaifjd f'kYi viuh igpku [kksrs tk jgs gSa ftlds dkj.k lekt esa
dkjhxj oSdfYid vk; ds lzksr [kkst jgs gSaA f'k{kk ds ekè;e ls ikjaifjd dkS'kyksa
vkSj Kku dks lajf{kr djus dk mís'; f'k{kk uhfr 2021 esa Hkh mYysf[kr gSA tgk ij
çR;sd Nk=] d{kk 6&8 ds nkSjku] LFkkuh; dkS'ky dh t:jrksa ds vuqlkj] c<+Ãxhjh]
bysfDVªd odZ] esVy odZ] ckxokuh] feêh ds crZu cukus vkfn tSls egRoiw.kZ
O;kolkf;d f'kYiksa ls lacafèkr dkS'ky fodflr djsxk vkSj lHkh Nk= de ls de
nl fnuksa ds fy, LFkkuh; O;kolkf;d dkjhxjksa ls muds gLrdkS'kyksa dks lh[ksaxsA
c<+rh rduhd ls pyus okyh vkSj vkS|ksxh—r nqfu;k esa yksx rsth ls ikjaifjd
f'kYi dks Hkwydj vkèkqfud e'khuksa ls cus mRiknksa dh vksj c<+ jgs gSaA blds dkj.k]
dkjhxj oSdfYid vk; mRiknu fofèk;ksa dh vksj c<+ jgs gSa vkSj gLrdyk vkSj f'kYi
dyk viuh idM+ [kks jgh gS A

ikjaifjd f'kYi dks vkèkqfud mRiknksa ds lkFk çfrLFkkfir djuk laHko ugÈ gS D;ksafd
ikjaifjd f'kYi esa lekt vkSj laL—fr dh tks >yd ns[kus dks feyrh gS oks vkèkqfud
mRiknksa esa fey ikuk laHko ugÈ gSA fdUrq vkt ds le; esa vkèkqfud mRiknksa dks iwjs
fljs ls udkjuk Hkh laHko ugÈ gksxkA vr% ikjaifjd mRiknksa dks vkèkqfudrk ds lkFk
rky esy fcBk dj vkèkqfud lekt esa Hkh ikjaifjd mRiknksa dks thfor j[kk tk
ldrk gSA ikjaifjd gLr dkS'kyksa vkSj f'kYi dks fuEufyf[kr rjhdksa ls çfrLFkkfir
gksus ls cpk;k tk ldrk gS&

  ikjaifjd f'kYi dks thfor j[kus ds fy,
LFkkuh; dkjhxjksa ds fy, ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd oSf'od cktkj dh ekax
D;k gS vkSj fdl çdkj ds mRikn vfèkd ek= esa fcd jgs gSaA

  vkèkqfudrk ds nkSj esa
yksxksa rd ikjaifjd mRiknksa dh tkudkjh igqapkuk vR;ar vko'k;d gSA ;g
yksxksa dks çsfjr djrk gS vkSj dyk vkSj [kjhnkj ds chp ,d lacaèk LFkkfir
djrk gSA blls dkjhxjksa dks ;g tkuus esa Hkh enn feyrh gS fd miHkksäk
dh t:jr D;k gSA
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   ikjaifjd f'kYi dks vfèkd
vkd"kZd ,oa vkèkqfudrk ds lkFk larqyu cuk;s j[kus ds fy, vko';drk bl
ckr dh gS fd ckt+kj esa ikjaifjd vkSj vkèkqfud f'kYi dk feJ.k yksxksa dh
igqap esa gksA

ikjaifjd f'kYi vkSj dkS'ky Hkkjr dh oSf'od Lrj ij ,d igpku cukrs gSaA
vr% vko';drk bl ckr dh gS fd fo|ky;ksa esa f'k{kk ds lkFk dk;Z f'k{kk ds :i
esa Hkkjrh; ikjaifjd f'kYi vkSj dkS'ky dk Kku fo|kÆFk;ksa dks fn;k tk, rkfd ,d
vkSj tgka fo|kFkÊ vkus okys le; esa bl {ks= esa vius O;olk; dks <wa< ldas ogÈ
nwljh vksj Hkkjrh; ikjaifjd f'kYi ds çfr lEeku vkSj bls ,d oSf'od igpku
fnykus esa ;ksxnku ns ldsaA

egkRek xkaèkh us f'k{kk dks lkekftd vkSj vkÆFkd fodkl ds lkFk tksM+dj ns[kkA
muds }kjk csfld f'k{kk dh voèkkj.kk dk mís'; O;kolkf;d çf'k{k.k ;k dk;Z
vuqHko dks tksM+dj fo|kÆFk;ksa dks u dsoy 'kkjhfjd Je dh xfjek dks crykuk Fkk
vfirq mudh jpukRed lksp dks c<+kok nsuk FkkA egkRek xkaèkh }kjk dk;Z vuqHko ds
egRo dks 1964 esa dksBkjh deh'ku ds }kjk Hkh le>k x;k ftlds QyLo:i
O;kolkf;d f'k{kk dks lkekU; f'k{kk ds vfHkUu vax ds :i esa ns[kk tkus yxkA
egkRek xkaèkh ds vuqlkj fo|kÆFk;ksa dks fn;k tkus okyk fdrkch Kku O;kogkfjd
Kku ds lkFk tksM+k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] ;fn fo|kÆFk;ksa dks —f"k ls
lacafèkr fo"k; dk Kku fn;k tk jgk gks rks ;g vko';d gS fd fo|kFkÊ [ksr esa
tkdj ,d —"kd ds utfj, ls —f"k ls lacafèkr Kku dks çkIr djsa] mlh çdkj
gLrf'kYi ds fo"k; esa Hkh egkRek xkaèkh }kjk Nk=ksa dks dkS'ky ;qä ,oa jpukRedrk
vkSj ekSfydrk ds lkFk mRiknu dk;Z ds lkFk&lkFk Hkfo"; ds fy, thfodk miktZu
ds :i esa Hkh ns[kk x;kA egkRek xkaèkh ds vuqlkj dk;Z vuqHko ls ;qDr f'k{kk O;fä
ds vkè;kfRed] ckSf)d vkSj 'kkjhfjd fodkl ds fy, vR;ar vko';d gSA blls u
dsoy Nk= mRiknu djuk lh[krs gSa vfirq lekt ds çfr viuh ftEesnkfj;ksa dks
Hkh le>us dk ç;kl djrs gSaA

3- egkRek xka/kh fo|kfFkZ;ksa dks ,slh f'k{kk nsus ds i{k esa Fks&

¼d½ ftlls muesa Hkkjrh; laLdkj fodflr gks ldsa

¼[k½ fo|kFkhZ fdlh Hkh izdkj ds dke ds izfr lEekuiwoZd Hkko j[ksa

¼x½ ¼d½ vkSj ¼[k½ nksuksa

¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

4- egkRek xka/kh }kjk csfld f'k{kk dh vo/kkj.kk lcds le{k dc j[kh xbZ\

¼d½ 23 flracj] 1937 esa ¼[k½ 2 vDVwcj] 1937 esa

¼x½ 5 vDVwcj] 1937 esa ¼?k½ 23 vDVwcj] 1937 esa



ikB~;p;kZ vkSj mRiknd
dk;Z

Lo&vf/kxe 155

ikB~; lkexzh

f'k{kk ds {ks= esa lqfu;ksftr ikB~p;kZ ;k ikBîØe ds }kjk Nk= 'kSf{kd mís';ksa dks
çkIr djrs gSa rFkk Hkfo"; dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, l{ke curs gSa tc
ikBîØe esa dk;Z f'k{kk dks egRoiw.kZ LFkku fn;k tkrk gS rks ,slk ikBîØe ,d vksj
Nk=ksa esa fdlh Hkh dk;Z dks djus ds çfr yxko o dk;Z dh xfjek dks cuk, j[kus
dk Hkko mRiUu djrk gS ogÈ nwljh vksj lh[kus dh çfØ;k ds vfHkUu vax ds :i
esa Hkh dk;Z djrk gSA dk;Z vkèkkfjr ikBîØe f'k{kk ds egRoiw.kZ ?kVd ds rkSj ij
lekt o leqnk; dh t:jrksa dks le>us esa Hkh lgk;rk djrk gSA bl çdkj ds
ikBîØe ds }kjk Nk=ksa esa Kku dkS'ky og ewY;ksa dk lekos'k Lork gh gks tkrk gS
vkSj Nk= Hkfo"; esa lekt esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsus esa l{ke curs gSa dk;Z f'k{kk
Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh dks ;FkkFkZoknh vkSj mRiknd cukus esa ,d egRoiw.kZ dM+h dk
dke djrh gS blds }kjk Nk=ksa esa vkRefuHkZjrk dks c<+kok feyrk gS vkSj lkekftd
dk;ks± ,oa lkeqnkf;d lsok ds }kjk lekt ds vkÆFkd fodkl esa Hkh ;ksxnku dk ekSdk
feyrk gSA

ikBîØe esa dk;Z f'k{kk dk lek;kstu Nk=&Nk=kvksa esa dke ds çfr mfpr
–f"Vdks.k cukus rFkk dk;Z ewY;ksa dks vkSj dk;Z dkS'ky fodflr djus esa vR;ar
lgk;d gS ikBîØe esa ;fn Nk=ksa ds nSfud thou ls lacafèkr dk;Z f'k{kk dks
lfEefyr fd;k tk, rks bldk lhèkk vlj fo|kÆFk;ksa esa fo'ys"k.kkRed dkS'ky
fodflr djus esa iM+rk gS blds }kjk u dsoy lekt dh mRikndrk dks c<+kok
feyrk gS vfirq Nk= vkRefuHkZj cuus esa Hkh l{ke gksrs gSa ikBîØe esa dk;Z dk egRo
blfy, Hkh vfèkd gks tkrk gS D;ksafd dk;Z lfEefyr gksus ds dkj.k Nk=ksa dks vius
#fp vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj Hkfo"; esa O;olk; pquus esa Hkh enn feyrh gS bl
çdkj dk;Z f'k{kk Nk=ksa dks ,d lQy O;Lr thou thus ds fy, çsj.kk nsrh gSA

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku o izf'k{k.k ifj"kn (NCERT) ds funsZ'ku esa cuk
us'kuy dfjdqye ÝseodZ (National Curriculum framework) 2005 ds  vuqlkj
ÞKku vfèkxzg.k] ewY;ksa ds fodkl vkSj cgq&dkS'ky xBu esa 'kS{kf.kd ekè;e ds :i
esa dke dh 'kS{kf.kd {kerk dks lkdkj djus ds fy, iwoZ&çkFkfed ls ofj"B
ekè;fed pj.kksa rd Ldwy ikBîØe dk iquÆuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A tSls&tSls
cPpk ifjiDo gksrk gS] dke dh nqfu;k ds fy, rS;kj jgus ds fy, cPps dh t:jr
dks igpkuus ds fy, ikBîØe dh vko';drk gksrh gS] vkSj ,d dk;Z dsafær
f'k{kk'kkL= dks c<+rh tfVyrk ds lkFk vkxs c<+k;k tk ldrk gS] tcfd ges'kk
vko';d yphysiu vkSj çklafxdrk ds lkFk le)̀ fd;k tk jgk gSA

ikB;p;kZ esa dk;kZuqHko ds la;kstu ds eq[; ykHk fuEufyf[kr gSa&

  Nk=ksa dh mez vkSj mudh ;ksX;rk dks
è;ku esa j[kdj ;fn ikBîØe ds lkFk dk;Z dks tksM+k tk, rks ,slk ikBîØe
Nk=ksa dh o`f) ,oa fodkl esa vR;ar lgk;d fl) gksrk gS blds }kjk Nk=
ewY; cqfu;knh oSKkfud voèkkj.kkvksa dkS'ky vkSj jpukRed vfHkO;fä lh[kus
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esa l{ke gksrs gSaA

  dk;Z vuqHko Nk=ksa dks lekt
esa ,d vyx igpku cukus esa Hkh lgk;d gksrk gS vius }kjk fd;k x;k dk;Z
Nk= dks vFkZiw.kZ yxus ds lkFk&lkFk mlds eu efLr"d esa Kku dk fuekZ.k
djus esa Hkh lgk;d fl) gksrk gSA f'k{kk ds lkFk dk;Z vuqHko tksM+us ds
dkj.k Nk= lekt ds fy, mi;ksxh vkSj mRiknd dk;Z lacaèkh dkS'ky lh[krk
gSA lkekftd thou thus ds fy, vko';d ewY;ksa dks Lor% gh vius pfj=
dk fgLlk cuk ysrk gSA f'k{kk ds lkFk dk;Z vuqHko tksM+us ij Nk= u dsoy
dkS'ky lh[krs gSa vfirq lekt esa vU; O;fä;ksa }kjk ml dk;Z dks fd, tkus
ij dk;Z dh xfjek dk Hkh egRo le>rs gSaA

  ikBîØe esa dk;Z vuqHko tksM+us ls Nk=
ijLij fuHkZjrk dh voèkkj.kk dks Hkh le>rs gSa rFkk iwoZ fuèkkZfjr y{;ksa dh
çkfIr ds fy, ,d nwljs dh lgk;rk vkRe fu;a=.k ,oa ldkjkRed ekufld
ÅtkZ dks fodflr djus dk ç;kl djrs gSaA dk;Z vuqHko fo|kÆFk;ksa dks u
dsoy dk;Z vfirq ,d nwljs ds lkFk lacaèk LFkkfir djus vkSj dk;Z ds çfr
yxko Kku vÆtr djuk rFkk mls lekt dh t:jrksa ds vuq:i <kyus ds
fy, ijLij lg;ksx ds xq.k dks Hkh lh[krs gSaA bl çdkj ,d xgjh le>
cukus vkSj çk—frd inkFkks± vkSj lkekftd lacaèkksa ds O;kogkfjd Kku esa of̀)
gksrh gSA

  dk;Z vuqHko ds }kjk Nk= dkS'kyksa esa
fuiq.k curs gSa vkSj lkFk&lkFk lh[ks x, dk;Z dks fdl çdkj Hkfo"; esa
vkthfodk dekus ds fy, bLrseky esa yk;k tk ldrk gS bl lacaèk esa Hkh Kku
vÆtr djrs gSa vr% ,d vksj ikBîØe esa dk;Z vuqHko dk la;kstu Nk=ksa ds
ckSf)d ,oa HkkoukRed fodkl esa lgk;d gS ogÈ nwljh vksj Hkfo"; ds fy,
Nk=ksa dks vkthfodk pquus esa Hkh lgk;d fl) gksrk gSA

  'kSf{kd çfØ;k dk mís'; Nk=ksa esa jpukRed {kerk
dks fodflr djuk gS vkSj jpukRedrk ds fodkl esa lkaL—frd okrkoj.k
vuqHko vkSj çf'k{k.k ds çHkko dks de ugÈ vkadk tk ldrk gSA f'k{kk esa dk;Z
vuqHko Nk=ksa esa dYiuk'khyrk dks tkxr̀ djrs gSa Nk=ksa esa dkSrwgy dk Hkkx
txkrs gSa vkSj dk;Z ds çfr xgjh le> iSnk djrs gSa ,sls dk;ks± ls
jpukRedrk dks c<+kok feyrk gS vkSj Nk= vfèkd vPNk dk;Z djus ds fy,
çsfjr gksrs gSaA

mijksä fyf[kr ykHk rHkh çkIr fd;s tk ldrs gSa tc dk;Z vuqHko Ldwyh
ikBîØe dk vfHkUu vax cu tk,A 'kSf{kd okrkoj.k esa dk;Z vuqHko dks tksM+us ls
Nk=ksa esa jpukRedrk ds u, vk;ke LFkkfir fd, tk ldrs gSa ftlls fd Nk=ksa esa
dk;Z dh ç—fr dks le; dh ekax ds vuqlkj cnyus vkSj lekt dh t:jrksa ds
vuq:i mRiknd cukus esa Hkh lgk;d gks ldrs gSa Hkkjrh; ifjos'k esa tula[;k o
fo'ks"kdj ;qok tula[;k dks è;ku esa j[krs gq, Lojkstxkj ds volj iSnk djus esa
Hkh dk;Z vuqHko vge Hkwfedk fuHkk ldrk gS vkSj dk;Z djds lh[kus dh çof̀Ùk dks



ikB~;p;kZ vkSj mRiknd
dk;Z

Lo&vf/kxe 157

ikB~; lkexzh

Hkh c<+kok fn;k tk ldrk gSA

okLrfod thou dh fLFkfr;ksa esa dk;Z vuqHko }kjk fo|kÆFk;ksa esa Kku dkS'ky vkSj
ewY;ksa dks ,dh—r djus ds fy, loZçFke dk;Z vuqHko ds mís';ksa dks le>uk
vko';d gS dk;Z vuqHko ds mís'; gesa ;g le>us esa lgk;rk djrs gSa fd fdl
çdkj dk;Z vuqHko Nk=ksa dks Kku dkS'ky vkSj ewY;ksa ls ifjiw.kZ djds okLrfod
thou esa vkus okyh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, rS;kj djrs gSa

 dk;Z f'k{kk Nk=ksa dks dk;Z ls lacafèkr oSKkfud] lS)kafrd rFkk rF;kRed Kku
dks le>us esa lgk;d cukrh gSA

 dk;Z vuqHko ds }kjk Nk=ksa dks rduhdh :i ls l{ke cukukA

 lekt dh t:jrksa ds vuqlkj dkS'kyksa dks fodflr djukA

 fofHkUu midj.kksa dh tkudkjh çkIr dj muds bLrseky esa dq'kyrk gkfly
djukA

 fo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k ,oa l`tukRedrk dk fodkl djukA

 mRiknd xfrfofèk;ksa dk egRo le>ukA

 lgh ;kstuk fuekZ.k ,oa fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl djukA

 dk;Z dh xfjek dks cuk, j[kus rFkk lekt esa fd, tkus okys fofHkUu dk;ks±
ds çfr vknj dk Hkko fodflr djukA

 vkRefuHkZjrk vkRe fu;a=.k lg;ksx lewg dk;Z –<+rk lfg".kqrk rFkk leiZ.k
tSls xq.kksa dk fodkl djukA

 lekt lsok ls tqM+s dk;ks± ds çfr ftEesnkjh dk vglkl fodflr djukA

 dk;Z djds lh[kuk rFkk miyfCèk;ksa ls vkRefoÜokl dk fodkl djukA

 le;c)rk vkSj vuq'kklu bekunkjh tSls xq.kksa dks fodflr djukA

 lekt ds çfr vius mÙkjnkf;Ro dks le>ukA

 lekt dh t:jr ds çfr laosnu'khy gksuk rFkk t:jr ds vuqlkj dkS'ky
fodflr djukA

 dk;Z vuqHko ls lacafèkr xfrfofèk;ksa esa bLrseky fd, tkus okys midj.kksa dh
tkudkjh gkfly djukA

 fofHkUu midj.kksa rFkk lkefxz;ksa ds p;u O;oLFkk vkSj mi;ksx ls lacafèkr
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dkS'ky fodflr djukA

 mRikndrk c<+kus gsrq dq'ky fu;kstu lh[kukA

 dk;Z vuqHko esa uokpkj dks c<+kok nsukA

 dk;Z vuqHko ds }kjk jpukRedrk ekSfydrk ls lacafèkr dkS'ky fodflr
djukA

 Hkfo"; esa bLrseky fd, tkus okys midj.kksa ,oa mudh dk;Zi)rh dks uokpkj
ds ekè;e ls mi;ksxh cukukA

dk;Z f'k{kk mís'; iw.kZ ,oa vFkZiw.kZ f'k{kk dk vfHkUu ?kVd gSA orZeku le; esa dk;Z
f'k{kk dks Kku dkS'ky vkSj ewY;ksa dks euksxr djus dk mÙke lkèku ekuk x;k gSA
;fn ikBîØe ls dk;Z f'k{kk dks vyx dj fn;k tk, vFkok gVk fn;k tk, rks
blds dÃ nq"çHkko ns[kus dks fey ldrs gSa] tSls Nk=ksa dk dk;Z ds çfr #>ku de
gksuk vkSj fdlh Hkh dk;Z dh xfjek ds egRo dks u le>ukA dk;Z f'k{kk Nk=ksa esa
ek= dkS'kyksa dk fodkl gh ugÈ djrh gS vfirq laKkukRed mís';ksa ds lkFk&lkFk
HkkokRed mís'; dks çkIr djus esa Hkh lgk;d gksrh gSA dk;Z f'k{kk ikB;Øe dk
vfHkUu fgLlk gS ftlds vHkko esa fuEufyf[kr ifj.kke ns[kus dks fey ldrs gSa&

  ikBîØe esa dk;Z
f'k{kk u gksus ds dkj.k lkekftd :i ls okaNuh; ewY; tSls& vkRefuHkZjrk]
lgdkfjrk] lkewfgd dk;Z] lgu'khyrk vkfn ewY;ksa dks fo|kÆFk;ksa esa fodflr
djus esa dfBukÃ gks ldrh gSA vdlj ;g ns[kk x;k gS fd dk;Z f'k{kk ds
}kjk Nk= fu;ferrk] le;c)rk] vuq'kklu vkSj dk;Zdq'kyrk Lor% gh
lh[krs gSa ftldh deh ds dkj.k Nk=ksa esa lekt ds çfr mÙkjnkf;Ro vkSj
çfrc)rk dh Hkkouk esa Hkh deh vkrh gSA vr% fo|kÆFk;ksa dks lekt o
leqnk; ds fy, lsok dk;Z ls tksM+us ds fy, ikBîØe esa dk;Z f'k{kk dks
vfHkUu vax cukuk vR;ar vko';d gSA

 % dk;Z f'k{kk dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk Nk=ksa
dks fdlh Hkh dk;Z dks djds lh[kus ds fl)kar ij vkèkkfjr gSA Nk= fdrkch
Kku dks O;kogkfjd Kku ds lkFk tksM+dj vius nSfud thou esa ?kfVr gksus
okyh fØ;kvksa dk voyksdu djus esa l{ke curs gSa rFkk Lo;a leL;k dk
lekèkku <wa<us esa fuiq.k curs gSaA ;fn dk;Z f'k{kk dks ikBîØe ls gVk fn;k
tk, rks Nk=ksa esa O;kogkfjd Kku dh deh ns[kus dks feysxh ftlds
ifj.kkeLo:i Nk= fdrkch Kku esa rks vkxs c<+ ik,axs Çdrq f'k{kk çkIr djus
ds i'pkr ml Kku dks O;kogkfjd :i esa lekt esa dSls ç;ksx esa ykuk gS
;g ugÈ le> ik,axsA vr% 'kSf{kd ikBîØe esa dk;Z f'k{kk dk gksuk vR;ar
vko';d Çcnq gSA

  ikBîØe esa dk;Z f'k{kk dh
deh jpukRed vkSj lkgfld Çpru dks de dj nsrh gS vFkkZr tc ikBîØe
esa dk;Z f'k{kk dks mfpr :i ls tksM+k tkrk gS] rks Nk= vius fopkjksa dks u,
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rjhds ls lcds le{k çLrqr djus dk dkS'ky lh[krs gSa rFkk dk;Z djds mlesa
dÃ çdkj ds ç;ksx djds vius fopkjksa dks u;k :i çnku djrs gSaA
ekSfydrk jpukRedrk vkSj lkgfld Çpru lhèks rkSj ij dk;Z f'k{kk ds lkFk
tqM+s gSaA vr% ikBîØe esa dk;Z f'k{kk dh deh Nk=ksa esa bu xq.kksa dh deh yk
ldrh gSA

  dk;Z f'k{kk ds ikBîØe esa
u gksus ls f'k{kk ds euksxr mís'; ftlesa ge Nk=ksa esa 'kkjhfjd Je ,oa dk;Z
dh xfjek dk egRo le>kuk pkgrs gSa] dks çkIr djuk vR;ar dfBu dk;Z
gksxk D;ksafd tc Nk= dk;Z vuqHko çkIr djrs gSa] dkS'kyksa dk Kku çkIr djrs
gSa] dq'ky dkjhxjksa dh esgur dks ns[krs gSa rFkk Lo;a Hkh lh[kus dk ç;kl
djrs gSa rks blls Nk=ksa dks ml dk;Z dh xfjek ds egRo dks le>us dk ekSdk
feyrk gSA Hkkjr tSls —f"k çèkku ns'k esa tgka ij vfèkdrj yksx gLr dkS'kyksa
vkSj f'kYi dyk ds O;olk; esa lfEefyr gSa ,sls ns'k esa Nk=ksa esa 'kkjhfjd Je
,oa dk;Z dh xfjek dks le>uk vR;ar vko';d gSA vr% bldh deh Nk=ksa
esa f'k{kk ds euksxr mís';ksa dks çkIr djus esa #dkoV dk dke djsxhA

ikBîØe fodflr djuk ,d tfVy çfØ;k gS rFkk ikBîØe fuekZ.k ds le;
vè;kid ;k f'k{kkfon dÃ egRoiw.kZ ç'uksa ds mÙkj [kkstrs gq, ikBîØe dk fuekZ.k
djrs gSaA mnkgj.k ds fy, tSls D;k i<+k;k tkuk pkfg,] ikBîoLrq fdl çdkj dh
gksuh pkfg,] ikBîoLrq dks dSls lq;ksftr fd;k tk, rFkk ml ikBîoLrq dks dSls
i<+k;k tkuk pkfg,A ikBîØe fuekZ.k ds le; bu ç'uksa ds mÙkj f'k{kkfon vkSj
vè;kidksa ds fy, ikBîØe fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSaA loZçFke D;k i<+k;k tkuk
pkfg, bl ckr dk fuèkkZj.k djus ls iwoZ ;g è;ku esa j[kuk vko';d gS fd ftls
i<+k;k tkuk gS mldk ekufld Lrj D;k gS] mu fo|kÆFk;ksa dh :fp D;k gS rFkk
os fdl çdkj dh xfrfofèk;ksa ds }kjk ikBîoLrq dks vklkuh ls le> ik,axsA

ikBîoLrq ds pquko ds le; è;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd f'k{kk vkSj lekt
dh t:jrksa esa lacaèk LFkkfir fd;k tk lds vFkkZr fo|kFkÊ tks ikBîoLrq fo|ky;
esa i<+ jgs gSa mldh O;kogkfjdrk lekt dks fdl çdkj Qk;nk igqapk,xh bl Çcnq
dks è;ku esa j[kuk vko';d gSA

fo|kÆFk;ksa ds ekufld Lrj dks è;ku esa j[krs gq, mudh t:jrksa vkSj #fp
mudk Hkh è;ku j[krs gq, ikBîoLrq dks fofHkUu Lrjksa ij lek;ksftr djus dh
vko';drk gksrh gS rFkk Nk= dsafær ikBîØe esa ,slh xfrfofèk;ksa dks 'kkfey fd;k
tkrk gS ftuds }kjk Kku dks vè;kid ls Nk=ksa rd LFkkukarfjr djus esa lgk;rk
fey ldsA

mijksä Çcnqvksa dks è;ku esa j[krs gq, ;g le>uk vko';d gS fd fo|kFkÊ
fdlh Hkh ikBîØe dk dsaæ Çcnq gSA vr% fo|kÆFk;ksa dks mudk ikBîØe fuèkkZfjr
djus dh ckr dÃ f'k{kkfonksa }kjk dgÈ xÃ gSaA fo|kÆFk;ksa }kjk viuk ikBîØe
fuèkkZfjr djus dk lgh vFkZ muds }kjk fy, tkus okys fo"k;ksa ls lacafèkr gksuk pkfg,
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vFkkZr ,d fo|kFkÊ fdl fo"k; dks lh[kuk pkgrk gS] fdl fo"k; esa #fp j[krk gS]
mldk pquko djus dh Lora=rk fo|kFkÊ dks gksuh pkfg, jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020
Hkh ikBîØe dks bl çdkj yphyk cukus dh dYiuk djrh gS ftlds }kjk vè;;u
ds fy, Nk= vyx&vyx fo"k;ksa ds jpukRed la;kstu esa l{ke gks ldsa vkSj thou
i;±r lh[kus dh uÃ laHkkouk,a iSnk gks ldsaA ;g dne blfy, Hkh vko';d gS rkfd
Nk= viuh #fp ,oa ;ksX;rk ds vuqlkj fo"k;ksa dk pquko dj ldsa vkSj mUgsa i<+kÃ
esa Hkh dfBukÃ dk lkeuk u djuk iM+sA ikBîØe fuekZ.k esa ikBîØe fuekZ.k djus
okyh desVh fo|kÆFk;ksa ds lq>koksa dks lfEefyr dj ldrh gS rFkk mudh vis{kkvksa]
#fp vkSj ekufld Lrj dks è;ku esa j[krs gq, ikBîØe dk fuekZ.k dj ldrh gSA
ikBîØe esa Nk=ksa dks fo"k;ksa ds pquko dk fu.kZ; djus dk vfèkdkj nsuk ,d
ldkjkRed igy gks ldrh gS ftlds }kjk Nk= viuh #fp vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj
fo"k; pqudj vkus okys Hkfo"; dh pqukSfr;ksa ds fy, Lo;a dks rS;kj dj ldsaA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 Nk=ksa dks ikBîØe esa fo"k;ksa ds pquko ds fy,
l'kDr cukus dh flQkfj'k djrh gS ftlds varxZr Nk=ksa dks fo'ks"k #i ls
ekè;fed Ldwy esa vè;;u djus ds fy, fo"k;ksa ds fodYi pquus dk volj fn;k
tk,] ftlesa 'kkjhfjd f'k{kk] dyk] f'kYi ,oa O;kolkf;d dkS'ky ds fo"k; Hkh 'kkfey
gksa ftlds }kjk Nk= Hkfo"; dh ;kstukvksa vkSj vius vkthfodk dekus ds volj
Hkh <wa<+ ldsaA

ikBîØe ds lacaèk esa] ewY;kadu ,d Hkkx ;k iwjs ikBîØe dh ;ksX;rk ;k ewY; ds
ckjs esa ewY; fu.kZ; ysus dh çfØ;k gSA ikBîØe ewY;kadu dh ç—fr vDlj blds
mís'; ftuds fy, ;s cuk;k x;k gS] mu ij fuHkZj djrh gSA ikBîØe dk ewY;kadu
vkerkSj fuEufyf[kr fcUnqvksa ls lacafèkr gS&

  ikB;Øe dk çHkko ewY;kdu dh çfØ;k
ls Li"V gksrk gS dh O;fäxr :i ls Nk=ksa ij D;k çHkko iM+ jgk gS] D;k
ikB~;Øe Nk=ksa dh mudh t:jrksa ds vuq:i gS] 'kSf{kd dk;ks± esa mudk
;ksxnku D;k gS vkSj Nk=ksa dk çn'kZu fdl Lrj dk gSA

  D;k ikB;Øe ds }kjk lekt esa okafNr
ewY;ksa dh mi;qärk vkSj –f"Vdks.k dks c<+kok fn;k x;k gS] vkSj lkoZtfud
larqf"V dk Lrj D;k gS( vkÆFkd fodkl ds ladsrd ds :i esa Je cktkj
lfgr vFkZO;oLFkk ij ikB;Øe dk dh vçHkko gSA

  ikB;Øe dh
vuq:irk  lkekftd] rduhdh] vkÆFkd ;k oSKkfud ifjorZu ds vuq:i gS(
'kSf{kd vuqlaèkku vkSj 'kSf{kd çfreku esa ikBîØe ifjorZu ds fy, Hkfo"; dh
laHkkfor fn'kk,a D;k gSaA

ikBîØe ewY;kadu dk mís'; ;g fuèkkZfjr djuk gS fd u, viuk, x,
ikBîØe vHkh"V ifj.kkeksa dks fodflr dj jgs gSa ;k ugÈ vkSj blds }kjk fuèkkZfjr
mís';ksa dks iwjk dj jgs gSa] vkSj ;g fdlh Hkh 'kSf{kd okrkoj.k esa fdlh Hkh u,
ikBîØe dks viukus vkSj ykxw djus dh çfØ;k esa ,d vfuok;Z ?kVd gSA ikBîØe
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ewY;kadu dk ,d vU; mís'; ,slh tkudkjh bdëk djuk gS tks lqèkkj ;k ifjorZu
dh t:jr okys {ks=ksa dh igpku djus esa enn djsA

ikBîØe ewY;kadu ;g fuèkkZfjr djus dh ,d O;ofLFkr çfØ;k gS fd D;k
u;k fMtkbu ij vkèkkfjr ikBØe vHkh"V vkSj okafNr ifj.kke iSnk djus esa l{ke
gS ;k ugÈA ;g fuèkkZfjr djus dk lkèku gS fd D;k dk;ZØe vius y{;ksa dks iwjk
dj jgk gS] vFkkZr vuqns'kkRed mns'; iwoZ fuÆn"V ifj.kkeksa ls esy [kkrs gSa vFkok
ugÈA ¼Tuckman] 1979½

 ikBîØe ewY;kadu dh dqN egRoiw.kZ
t:jrsa bl çdkj gSa&

 ,d u;k ikBîØe fodflr djuk

 dk;kZUo;u ds rgr ,d ikBîØe dh leh{kk djuk

 ikB;Øe ds vokafNr Hkkxksa dks gVkuk  vkSj ekStwnk ikBîØe dks viMsV
djuk

 ikBîØe dh çHkko'khyrk dk irk yxkuk

vkèkqfud f'k{kk ç.kkyh esa ykxw ikBîØe ewY;kadu e‚My ikBîØe jkYQ Vk;yj
}kjk ifjHkkf"kr mís';ksa ij vkèkkfjr gSA Vk;yj }kjk ikBîØe ewY;kadu e‚My dk
,d oSpkfjd <kapk çLrqr fd;k x;k ikB;Øe ds LFkkfir fl)karksa ;k mís';ksa ds
lkFk Nk=ksa dh çxfr dk ewY;kadu djus ds fy, cgqr mi;ksxh fl) gqvkA bl
e‚My esa pkj pj.k gSa&

Kku] lapkj dkS'ky] lkekftd vkSj uSfrd ifjçs{;] ek=kRed vkSj fo'ys"k.kkRed
dkS'ky] vkSj laKkukRed@oxÊdj.k ds lanHkZ esa lh[kus ds mís';ksa dks ifjHkkf"kr
djuk A Vk;yj ds vuqlkj 'kSf{kd mís'; rhu lzksrksa ls mRiUu gksrs gSa& lekt dk
vè;;u] f'k{kkÆFk;ksa dk vè;;u] vkSj fo"k;&oLrq fo'ks"kK ds }kjkA

'kSf{kd mís'; fuèkkZfjr gksus ds i'pkr Vk;yj ds }kjk lh[kus ds vuqHkoksa ds p;u
ij cy fn;k x;kA lh[kus ds vuqHko ds çfØ;k esa vk;ksftr dh tkus okyh
xfrfofèk;ka bl çdkj ls lqfuf'pr dh tkuh pkfg, ftlesa dh fo|kFkÊ Lo;a Hkkx
ysdj dqN uk dqN vo'; lh[ksa Nk= }kjk fdlh dk;Z dks djuk rFkk dk;Z ds vuqHko
}kjk çkIr Kku dks le>uk vR;ar vko';d gS bl Lrj ij vè;kid ls vfèkd Nk=
lfØ; jgrs gSaA

ikBîØe fuekZ.k esa lh[kus ds vuqHkoksa dk vk;kstu cgqr egRoiw.kZ gksrk gS tks dh
ikB;Øe fuèkkZfjr djus okys O;fä dh ;ksX;rk vkSj vuqHko ij vkèkkfjr gksrk gSA
ek= lh[kus ds vuqHkoksa ls 'kSf{kd mís';ksa dh iwÆr laHko ugÈ gksrh gS] cfYd mu
vuqHkoksa dks lgh rjhds ls vk;ksftr djuk ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA dk;Z vuqHko
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vk;ksftr djrs le; Nk=ksa dk ekufld Lrj] mudh t:jrksa vkSj #fp dks è;ku
esa j[kuk vko';d gSA

ewY;kadu ,d ,slh çfØ;k gS ftlds }kjk 'kSf{kd mís';ksa dks çkIr djus dh fLFkfr
dk irk pyrk gSA 'kSf{kd mns'; 'kSf{kd vuqHkoksa dks lh[kus vkSj muds euksoSKkfud
:i ls vk;kstu ds lkFk&lkFk ewY;kadu dh çfØ;k esa Hkh lgh gksrs gSaA buds }kjk
ikBîØe vkSj vuqns'k ds dk;ZØe dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA Vk;yj ds vuqlkj]
ikBîØe ewY;kadu f'k{kkFkÊ }kjk çkIr ifj.kkeksa ds lkFk O;ogkj mís';ksa ds :i esa
çkjafHkd vis{kkvksa ds feyku dh çfØ;k gSA ewY;kadu ds nks dk;Z gSa& lcls igys]
ewY;kadu Nk=ksa }kjk 'kSf{kd y{;ksa dh miyfCèk ij tkudkjh  çkIr djus ds fy,
bLrseky fd;k tkrk gSA nwljk] ewY;kadu lh[kus dh çfØ;k dh çHkko'khyrk dks
ekius ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA

5- ikB~;Øe esa dk;Z f'k{kk dk lek;kstu djus ls&

¼d½ bldk lh/kk vlj fo|kfFkZ;ksa esa fo'ys"k.kkRed dkS'ky fodflr djus
esa iM+rk gS

¼[k½ blds }kjk fo|kFkhZ vkRefuHkZj cuus esa Hkh l{ke gksrs gSa

¼x½ Nk=ksa dks viuh #fp vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj Hkfo"; esa O;olk; pquus
esa Hkh lgk;rk feyrh gS

¼?k½ mi;qZDr lHkh

6- jkWYQ Vk;yj ds ikB~;Øe ewY;kadu ekWMy esa fdrus pj.k gSa\

¼d½ pkj ¼[k½ ikap

¼x½ lkr ¼?k½ ukS

O;kolkf;d f'k{kk ls rkRi;Z ,slh f'k{kk ls gS ftlds }kjk fdlh [kkl fo"k; ;k {ks=
esa egkjr gkfly dh tkrh gSA bl çdkj dh f'k{kk eq[;r% dkS'ky çf'k{k.k ij
vkèkkfjr gksrh gSA blesa fo|kÆFk;ksa dks fofoèk ikBîØeksa tSls& dEI;wVj] cSÇdx]
foÙk] i;ZVu] O;kikj vkfn {ks=ksa esa dq'ky cuk;k tkrk gSA O;kolkf;d f'k{kk dh
voèkkj.kk O;kogkfjd Kku ij vkèkkfjr gksrh gSA fdlh fo"k; ls lacafèkr dkS'kyksa dks
lh[kus ds fy, fdrkch Kku ds lkFk lkFk O;kogkfjd Kku dh tkudkjh gksuk cgqr
vko';d gSA O;kolkf;d f'k{kk ds }kjk fo|kFkÊ fdlh fo'ks"k fo"k; esa dq'kyrk ,oa
fuiq.krk gkfly djds Hkfo"; esa thfodk dekus ds dÃ fodYi <wa<us esa l{ke gks
ldrs gSaA O;kolkf;d f'k{kk u dsoy Nk=ksa dks O;olk; pquus ,oa O;olk; lacafèkr
;ksX;rk çkIr djkus esa lgk;d gS vfirq O;kolkf;d f'k{kk ns'k dh dÃ çdkj dh
vkÆFkd leL;kvksa tSls& csjkstxkjh] fuèkZurk] vkÆFkd lekurk] vkfn ds lekèkku esa
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Hkh lgk;d gSA Hkkjr esa O;kolkf;d f'k{kk dh 'kq#vkr jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx
1964&66 ds lq>koksa }kjk gqÃA jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx ¼dksBkjh deh'ku½ dh flQkfj'kksa
ds vkèkkj ij  jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 esa O;kolkf;d f'k{kk dks eatwjh nh xÃA

Hkkjr esa O;kolkf;d f'k{kk dh 'kq#vkr jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx 1964&66 ds lq>koksa
}kjk gqÃA jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx ¼dksBkjh deh'ku½ dh flQkfj'kksa ds vkèkkj ij
jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 esa O;kolkf;d f'k{kk dks eatwjh nh xÃA

jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx 1964&66 us ekè;fed f'k{kk Lrj ij rduhdh vkSj
O;kolkf;d f'k{kk ds fy, lqfoèkk,a c<+kus dh t:jr dks le>k vkSj bldh f'k{kk
çnku djus dh ckr dgh tks fodkl'khy vFkZO;oLFkk dh vko';drkvksa vkSj
okLrfod jkstxkj ds voljksa ds vuq:i gksA —f"k] m|ksx] O;kikj vkSj okf.kT;]
fpfdRlk vkSj lkoZtfud LokLF;] x̀g çcaèku] dyk vkSj f'kYi vkfn tSls cM+h la[;k
esa {ks=ksa dks doj djus ds fy, rduhdh vkSj O;kolkf;d f'k{kk ds fy, lqfoèkkvksa
dks mi;qä :i ls fodflr fd;s tkus ij cy fn;k x;kA foKku dks f'k{kk vkSj
laL—fr ds lkFk tksM+dj dk;Z vuqHko dks lkekU; f'k{kk dk vfHkUu fgLlk cukus ij
tksj fn;k x;k ftlds }kjk m|ksx] —f"k vkSj O;kikj dh t:jrksa dks iwjk djus ds
fy, ekè;fed Lrj ij f'k{kk ds O;olk;hdj.k ls tqM+s fo"k;ksa ij fo'ks"k tksj fn;k
x;kA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 esa O;kolkf;d f'k{kk dks dk;Z vuqHko ds lkFk tksM+dj
çkFkfed Lrj ls vkjaHk djus dh ckr dh xÃA blds }kjk Nk=ksa esa dk;Z ds çfr ,d
ldkjkRed joS;k fodflr djus ij tksj fn;k x;kA ek/;fed Lrj ij dk;Z vuqHko
ds dk;ZØeksa ds }kjk Nk=ksa esa xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls gLrdkS'kyksa ds ç;ksx ds çfr
vkRefo'okl fodflr djus ij cy fn;k x;kA ekè;fed Lrj ij Nk=ksa }kjk iwoZ
esa gLr 'kkSpky;ksa ds fy, dh xÃ xfrfofèk;ksa ds vkèkkj ij Nk=ksa dks O;kolkf;d
dk;ZØe pquus dk fodYi fn, tkus dh flQkfj'k dh xÃA bl Lrj ij cPpksa ds
Ldwy NksM+us ds dkj.kksa dks è;ku esa j[krs gq, O;kolkf;d f'k{kk dk çk:i bl çdkj
ls rS;kj djus ij cy fn;k x;k rkfd Nk= vius Hkfo"; ds fy, okafNr dkS'ky vkSj
{kerk dks fodflr dj ldsaA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 O;kolkf;d f'k{kk ds lacaèk esa Nk=ksa dks ekè;fed Lrj ij
fo"k;ksa ds pquko esa fofHkUu fodYi çnku djus dh ckr djrh gSA bu fo"k;ksa esa
'kkjhfjd f'k{kk] dyk vkSj gLrdkS'ky rFkk O;kolkf;d dkS'kyksa ls lacafèkr fo"k;ksa
dks 'kkfey fd, tkus dh ckr dgh xÃ gSA ,sls fo"k;ksa dks vU; 'kSf{kd fo'o fo"k;ksa
ls vyx u ns[kdj mUgsa lkekU; f'k{kk dk gh ,d vfHkUu fgLlk ekuk tkuk pkfg,A
jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 d{kk 6&8 Lrj ij ,sls fo"k; ikB;Øe esa 'kkfey djus dh
vuq'kalk djrh gS tks Nk=ksa dks [ksy&[ksy esa gLr dkS'ky dk vuqHko çnku djs
tSls& c<+Ãxhjh] fctyh dk dke] /kkrq dk dke] ckxokuh] feêh ds crZu cukus vkfn
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dk dk;ZA Nk= LFkkuh; O;kolkf;d fo'ks"kKksa tSls& c<+Ã] ekyh] dqEgkj] dykdkjksa
vkfn ds lkFk Hkh de ls de 10 fnu dk dk;Z lh[ksaxs] v‚uykbu ekè;e ls
O;kolkf;d ikB~;Øe Hkh miyCèk djk, tk,axsA dyk] iz'uksÙkjh] [ksy vkSj O;kolkf;d
f'kYi ls tqM+h fofHkUu çdkj dh laoèkZu xfrfofèk;ksa ds fy, Hkh Nk=ksa dks çksRlkfgr
fd;k tk,xkA cPpksa dks ,sfrgkfld] lkaL—frd vkSj i;ZVu egRo ds LFkkuksa@Lekjdksa
dk nkSjk djus] LFkkuh; dykdkjksa vkSj f'kYidkjksa ls feyus rFkk muds xkao@rglhy@
ftyk@jkT; esa mPp f'k{k.k laLFkkuksa dk nkSjk djus ds ekè;e ls Ldwy ds ckgj
dh xfrfofèk;ksa ds fy, vkofèkd lalxZ iznku fd;k tk,xkA

vesfjdu ,lksfl,'ku v‚Q vesfjdu d‚yst vkSj fo'ofo|ky;ksa ¼AAC $ U½ ds
vuqlkj mnkj f'k{kk ,d ,slk –f"Vdks.k gS tks O;fä dks thou esa vkus okyh
tfVyrk] fofoèkrk vkSj ifjorZu ls fuiVus ds fy, l'kä cukrk gSA ;g lc Nk=ksa
esa lkekftd ftEesokjh dh Hkkouk rFkk ,sls ckSf)d dkS'ky fodflr djus dk dke
djrh gS ftlds }kjk Nk= okLrfod nqfu;k esa vius Kku vkSj dkS'ky dks ç;ksx esa
ykus esa l{ke gksrs gSaA eq[;r;k bl çdkj dh f'k{kk fo|kÆFk;ksa dks lekt ds vfHkUu
fgLls ds :i esa thou thus ds fy, rS;kj djrh gSA bl çdkj dh f'k{kk Nk=ksa dks
,d ftEesokj ukxfjd ds rkSj ij rS;kj djrh gSA

mnkjoknh f'k{kk Nk=ksa dks lgh vkSj xyr esa varj djus esa l{ke cukrh gS
rFkk fo|kÆFk;ksa esa fo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k dk fodkl djrh gSA bl çdkj dk
fo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k Nk=ksa dks vius thou esa vkus okyh dfBukb;ksa ds fy,
oSKkfud dykRed rFkk xq.kkRed lekèkku <wa<+us esa Hkh l{ke cukrh gSA mnkj f'k{kk]
f'k{kk ds çfr cgq&vuq'kklukRed –f"Vdks.k fodflr djus esa lgk;d gSA mnkj
f'k{kk Nk=ksa dks ikBîØe ysus ds fofoèk fodYi çnku djrh gS tks Kku dh dÃ
èkkjkvksa dk Kku çnku djrs gSaA ;g f'k{kk Nk=ksa dks orZeku vkSj Hkfo"; ds okLrfod
fo'o ifj–';ksa esa ykxw djus esa enn djus okys Kku dks tksM+us vkSj ,dh—r djus
dh {kerkvksa ds lkFk fodflr djrh gSA mnkj f'k{kk Nk=ksa dh ckSf)d ftKklk] ,d
egRoiw.kZ fopkj çfØ;k] vkRe çfrÇcc] usr`Ro vkSj Vhe odZ dkS'ky] çfrc)rk vkSj
O;kolkf;drk dh Hkkouk rFkk ,d lkekftd&lkaL—frd okrkoj.k ds fy,
laosnu'khyrk dks c<+kok nsus dk ç;kl djrh gSA

la{ksi esa] mnkj f'k{kk fuEufyf[kr dks tkxr̀ djrh gS&

 dÃ fo"k;ksa dk O;kid Kku

 pqus gq, vuq'kklu dk xgu vè;;u

 varj&vuq'kklukRed f'k{kk

 lh[kus ds fy, varj –f"Vdks.k

 gLrkarj.kh; dkS'ky

 O;kogkfjd okLrfod fLFkfr;ksa ds fy, Kku ykxw djus dh {kerk

 fofHkUu ekufld e‚Myksa ds ekè;e ls leL;kvksa dks gy djuk
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 çklafxd f'k{kk

 eu dh Lora=rk

 vkthou lh[kus

nwljh vkSj O;kolkf;d f'k{kk vkerkSj ij Þjkstxkj mUeq[kÞ dsafær gksrh gSA
lkekU;r% f'k{kk dks O;olk; ds lkFk tksM+uk gh O;kolkf;d f'k{kk dgykrh gS ijUrq
okLro esa bldk {ks= cgqr O;kid gSA O;kolkf;d f'k{kk Nk=ksa dks O;olk; pquus
,oa O;olk; lacafèkr ;ksX;rk çkIr djkus dk volj çnku djrh gSA O;kolkf;d
f'k{kk dk mns'; Nk=ksa dks lgh O;olk; ds pquko }kjk lekt esa lEekuiwoZd jgus
;ksX; cukuk rFkk Nk=ksa esa ,sls dkS'ky fodflr djuk gS ftlls fd Nk= Hkfo"; esa
thfodksiktZu ds lkèku <wa<+ ldsa vkSj ,d O;Ld ds :i esa vius drZO;ksa dk ikyu
dj ldsaA O;kolkf;d f'k{kk ds O;kid vFkZ esa jk"Vª dk fodkl djuk vkSj lekt
dh HkykÃ ds fy, lgh fn'kk çnku djuk Hkh fufgr gSA bldk mís'; Nk=ksa dks
lkekftd dk;ks± ds çfr laosnu'khy cukuk Hkh gSA blds }kjk Nk=ksa dks fo|ky;ksa
esa fØ;k'khy j[kk tkrk gS vkSj blls mudk 'kkjhfjd fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA

f'k{kk }kjk fo|kÆFk;ksa ds lok±xh.k fodkl ds mís'; esa 'kSf{kd Kku ds lkFk&lkFk
dkS'ky fodkl dk egRoiw.kZ LFkku gSA fo'ks"kdj Hkkjrh; laL—fr mPp f'k{kk ds
ekè;e ls thfor j[kus gsrq fo|kÆFk;ksa dks ijaijkxr gquj vkSj jkstxkj ds ekè;e ls
l'kä cukus dh vko';drk gSA orZeku le; esa 21oÈ 'krkCnh ds dkS'kyksa ds fodkl
ds lkFk&lkFk fo|kÆFk;ksa dks O;kogkfjd Kku çnku djus dh Hkh vko';drk gS
ftlds }kjk fo|kFkÊ lkekftd ,oa vkÆFkd –f"V ls vkRefuHkZj cu ldsA dk;Z
dkS'kyksa ls ;qä f'k{kk fo|kÆFk;ksa esa vkRefo'okl] Lo tkx:drk] fu.kZ; ysus dh
{kerk vkSj miyCèk tkudkjh dk mfpr ç;ksx djus esa l{ke gSA Hkkjr tSls ns'k esa
tgka csjkstxkjh dh leL;k ,d cM+h pqukSrh ds :i esa [kM+h gS ,slh fLFkfr esa lkekU;
f'k{kk ds lkFk ;fn O;kolkf;d f'k{kk vkSj dkS'ky fodkl ds dk;ZØeksa dks tksM+k
tk, rks ,d ldkjkRed rjhds ls lekt esa O;kIr leL;kvksa dk gy [kkstk tk
ldrk gSA lkekU; f'k{kk tgka ,d vksj O;fä esa Kku oèkZu vkSj thus dh dyk dk
uo lapkj djrh gS ogha O;kolkf;d f'k{kk dkS'kyksa ds ekè;e ls Nk=ksa esa fo'ys"k.kkRed
–f"Vdks.k iSnk djrh gSA lkekU; f'k{kk ds }kjk fo|kFkÊ lHkh i{kksa dk lkekU; Kku
çkIr djrs gSa vkSj viuh ckSf)d {kerkvksa dk fujarj fodkl djrs gSaA O;kolkf;d
f'k{kk esa Nk= fdlh fo'ks"k fo"k; ds lacaèk esa dk;Z dkS'ky dh dq'kyrk çkIr dj ml
Kku dks O;kogkfjd :i çnku djrs gSaA ewy :i ls lkekU; f'k{kk vkSj O;kolkf;d
f'k{kk ,d&nwljs ds foijhr fn[kkÃ nsrs gSa Çdrq bu nksuksa çdkj dh f'k{kk dk esy
orZeku le; esa Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk dks u;k :i çnku dj ldrk gSA eq[; rkSj
ij ns[kk tk, rks osclkbV f'k{kk dk vè;;u djus ls iwoZ Nk=ksa dks ,d Lrj rd
lkekU; f'k{kk dk Kku gksuk vko';d gS tks O;kolkf;d f'k{kk ds fy, vkèkkj dk
dk;Z djrk gSA Nk=ksa dh #fp vfHk#fp {kerk,a mudh ;ksX;rk,a lkekU; f'k{kk ds
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}kjk gh irk pyrh gS vkSj lgh O;olk; dkS'ky ds pquko esa Hkh lgk;d fl) gksrh
gSaA orZeku f'k{kk ç.kkyh O;kogkfjdrk dh –f"V ls lQy ugÈ ekuh tkrh gS D;ksafd
Nk= ckSf)d Kku rks çkIr djrs gSa Çdrq mls O;kogkfjd :i ls thou esa mi;ksx
esa ykus esa vlQy gks tkrs gSaA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 bu leL;kvksa dks è;ku esa
j[krs gq, Nk=ksa dks fofHkUu fo"k;ksa ds pquko vkSj dkS'ky lh[kus ij cy nsrh gSA
f'k{kk uhfr 2020 LFkkuh; Kku vkSj ijaijkxr dkS'kyksa dks lh[kus ds fy, lekt esa
miyCèk lalkèkuksa ds bLrseky dh flQkfj'k djrh gSA

12oÈ iapo"kÊ; ;kstuk 2012 ls 2017 ds vuqlkj vU; ns'kksa dh rqyuk esa Hkkjr
esa dke djus okys O;fä ftudh mez 19 ls 24 lky ds chp esa gSa muesa ls ek= 5%

us gh  O;kolkf;d f'k{kk xzg.k dh FkhA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa O;kolkf;d f'k{kk dks ysdj bl ckr dks Li"V
fd;k x;k gS fd 2025 rd yxHkx 50% fo|kÆFk;ksa dks fo|ky; ,oa mPp f'k{kk ds
ekè;e ls O;kolkf;d f'k{kk çnku dh tk,xh rFkk O;kolkf;d f'k{kk dks lkekU;
f'k{kk ls vyx ugÈ j[kk tk,xkA fo|kÆFk;ksa esa O;kolkf;d {kerk 'kSf{kd fo"k;ksa ds
fodkl ds lkFk&lkFk fodflr dh tk,xhA vxys 10 lkyksa ds y{; ds rkSj ij
O;kolkf;d f'k{kk dks lkekU; f'k{kk dk vfHkUu vax ekè;fed Lrj ij cukus ij cy
fn;k tk,xkA bl f'k{kk uhfr esa ekè;fed fo|ky;ksa dk vkÃvkÃVh i‚fyVsfDud
laLFkku vkSj LFkkuh; m|eksa ds lkFk lg;ksx ds }kjk fo|kÆFk;ksa dks dkS'ky lh[kus
esa enn djus dk çkoèkku Hkh lq>k;k x;k gSA blh çdkj mPp f'k{kk esa O;kolkf;d
f'k{kk dks ,uthvks vkSj LFkkuh; m|ksxksa dh lgk;rk ls pyk, tkus dh ckr dgh
xÃ gSA mPp f'k{k.k laLFkku yksd fo|k ds fy, y?kq lÆVfQdsV dkslZ Hkh 'kq: dj
ldrs gSa ftuds }kjk fo|kÆFk;ksa dks LFkkuh; dkS'kyksa vkSj dk;ks± dk vuqHko fey
ldsA

7- jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx dh flQkfj'kksa ds vk/kkj ij O;kolkf;d f'k{kk dks dc
eatwjh nh xbZ\

¼d½ jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1970 esa ¼[k½ jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1980 esa

¼x½ jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 esa ¼?k½ jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1987 esa

8- mnkj f'k{kk tkxzr djrh gS&

¼d½ dbZ fo"k;ksa dk O;kid Kku ¼[k½ gLrkarj.kh; dkS'ky

¼x½ vkthou lh[kus dh dyk ¼?k½ mi;qZDr lHkh

1- ¼d½

2- ¼x½

3- ¼x½
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4- ¼?k½

5- ¼?k½

6- ¼d½

7- ¼x½

8- ¼?k½

Hkkjr esa f'k{kk  ç.kkyh dks vfèkd ;FkkFkZoknh vkSj mRiknd cukus vkSj f'k{kk vkSj
mRikndrk ds chp dh dM+h dks etcwr djus ds fy, Ldwyh f'k{kk ds lHkh pj.kksa
esa dk;Z dks 'kkfey djus dh vko';drk eglwl dh xÃA dk;Z f'k{kk  ds }kjk Nk=ksa
esa dkS'ky vkSj ewY;ksa ds fodkl dh dYiuk dks lkFkZd :i nsus ds fy, vkSj Nk=ksa
dh Hkfo"; esa vkRefuHkZjrk dks c<+kok nsus ds fy,  f'k{kk  vkSj mRikndrk esa lEcUèk
LFkkfir djus ij tksj fn;k x;kA mRiknd dk;Z f'k{kk lkeqnkf;d lsok vkSj
lkekftd dk;ks± ds ekè;e ls ns'k ds vkÆFkd fodkl dks rst djus esa Hkh lgk;d
gSA

Hkkjr esa f'k{kk dks mRiknd xfrfofèk ds ekè;e ls dk;Z f'k{kk ds lkFk tksM+us
dh ifjdYiuk jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx dksBkjh deh'ku 1964&66 dh xÃA deh'ku
}kjk bl ckr dh flQkfj'k dh xÃ fd Ldwyh f'k{kk ds ikBîØe dks jk"Vªh; fodkl
gsrq mRikndrk ds lkFk tksM+uk vR;ar vko';d gSA vr% Hkkjrh; f'k{kk ds <kaps esa
dk;Z vuqHko dh voèkkj.kk dks tksM+k x;kA jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx ds vuqlkj ml
le; Hkkjr esa f'k{kk dqN oxZ fo'ks"k ds yksxksa rd gh igqap esa FkhA mls tuekul
rd igqapkus ds fy, cgqr vfèkd lalkèkuksa dh vko';drk Fkh ,sls esa vk;ksx }kjk
;g flQkfj'k dh xÃ fd ;fn f'k{kk dks mRikndrk ds lkFk tksM+k tk, rks jk"Vªh;
vk; esa c<+ksrjh ds dÃ fodYi [kqysaxs ftlds dkj.k f'k{kk ds {ks= esa fuos'k dks c<+kok
feysxk vkSj varr% lalkèkuksa dh deh Hkh de ;k [kRe dh tk ldsxhA

orZeku le; esa la;kstdrk  vkSj laKkukRed çkS|ksfxdh ds fodkl ds dkj.k
dke dh ç—fr cny jgh gSA laKkukRed çkS|ksfxfd;ksa vkSj —f=e cqf)eÙkk esa ,d
fujarj çxfr ds dkj.k lekt dh vko'k;drkvksa esa Hkh ifjorZu ns[kus dks feyrk
gSAfoÜo fodkl fjiksVZ 2019 ds vuqlkj orZeku le; esa dk;Z dh ç—fr ds  cnyus
dk dkj.k çkS|ksfxdh ds {ks= esa fujarj fodkl dks ekuk tk ldrk gSA blesa dksÃ
nks jk; ugÈ gS fd rduhdh çxfr ls dk;Z dh ç—fr esa fujarj cnyko vkrk jgrk
gS vkSj mlh ds vuqlkj cktkj dk foLrkj gksrk gS vkSj lekt fodflr gksrs gSaA
çkS|ksfxdh ds fodkl ls dk;Z djus ds u, volj iSnk gksrs gSa rFkk u, jkstxkj dk
l`tu gksrk gSA blds lkFk&lkFk mRikndrk c<+kus vkSj çHkko'kkyh lkekftd lsok,a
çnku djus dk ekxZ Hkh ç'kLr gksrk gSA

egkRek xkaèkh fo|kÆFk;ksa dks ,slh f'k{kk nsus ds i{k esa Fks] ftlls muesa Hkkjrh;
laLdkj fodflr gks ldas rFkk fdlh Hkh çdkj ds dke ds çfr fo|kFkÊ lEekuiwoZd
Hkko  j[ksaA egkRek xkaèkh us fo|kÆFk;ksa esa gLr dkS'ky fodflr djus dks c<+kok fn;k]
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ftlls fd f'k{kk çkIr djus ds mijkar fo|kFkÊ flQZ ukSdjh dh gh rjQ u Hkkxsa
vfirq Lojkstxkj ds fy, vius vklikl ds lalkèkuksa ds ç;ksx ls 'kq#vkr dj ldsaA
xkaèkhth us f'k{kk dks y?kq m|ksx ds lkFk tksM+dj fo|kÆFk;ksa }kjk rS;kj fd, tkus
okyh oLrqvksa ds foØ; rFkk feyus okyh vkenuh dks fo|ky; ds fodkl esa yxkus
dk lq>ko fn;kA Hkkjr esa f'k{kk dks mRiknd dk;Z ds lkFk tksM+us vkSj fo|kÆFk;ksa
dks f'k{kk ds lkFk&lkFk thfodk miktZu ds Hkh dkS'ky fodflr djus dk fopkj
egkRek xkaèkh ds }kjk nh xÃ csfld f'k{kk dh voèkkj.kk esa ns[kus dks feyrk gSA
csfld f'k{kk dk fl)kar Kku dks dk;Z ls vyx gksdj ugÈ ns[krk gS vkSj blh ds
vkèkkj ij egkRek xkaèkh us csfld f'k{kk dh voèkkj.kk dks lcds le{k j[kkA csfld
f'k{kk ds }kjk fo|kÆFk;ksa dks dq'ky vkSj dk;Z fuiq.k cukus ds fy, xfrfofèk dsafær
f'k{kk dks egRoiw.kZ ekuk x;kA xkaèkhth f'k{kk ds }kjk vkRefuHkZj leqnk;ksa dk fuekZ.k
djuk pkgrs Fks ftlls fd fo|kFkÊ vkxs pydj esgurh] LokfHkekuh vkSj mnkj cu
ldsaA csfld f'k{kk ds ekè;e ls LFkkuh; f'kYi dks f'k{kk ds lkFk tksM+k x;k ftlls
fd fo|kÆFk;ksa dk lEiw.kZ fodkl laHko gks ldsA

egkRek xkaèkh dk f'k{kk ds lkFk f'kYi dk;Z dks tksM+us dk rkRi;Z flQZ
mRikndrk ls u gksdj f'k{kk ds {ks= esa vkus okyh dfBukb;ksa ds lekèkku ds lkFk
tksM+dj ns[kk x;kA euksoSKkfud rkSj ij Hkh bl çdkj dh f'k{kk dh vko';drk
eglwl dh xÃ D;ksafd ;g fo|kÆFk;ksa dks ckSf)d vkSj O;kogkfjd rRoksa ds chp
larqyu cuk, j[kus esa lgk;d fl) gks ldrh gSA fo|kFkÊ tks dqN Hkh ckSf)d Kku
çkIr djrs gSa mldks ;fn jpukRedrk ds lkFk viuh vfHkO;fä dk mi;ksx djds
,d mRikn dk :i ns nsa rks bl çdkj dk O;kogkfjd Kku Je dh xfjek ds
lkFk&lkFk fo|kÆFk;ksa dks vkus okys thou esa thfodk dekus ds lkèku <wa<us esa Hkh
lgk;d gksxkA

ikBîØe esa dk;Z f'k{kk dk lek;kstu Nk=&Nk=kvksa esa dke ds çfr mfpr
–f"Vdks.k cukus rFkk dk;Z ewY;ksa dks vkSj dk;Z dkS'ky fodflr djus esa vR;ar
lgk;d gS ikBîØe esa ;fn Nk=ksa ds nSfud thou ls lacafèkr dk;Z f'k{kk dks
lfEefyr fd;k tk, rks bldk lhèkk vlj fo|kÆFk;ksa esa fo'ys"k.kkRed dkS'ky
fodflr djus esa iM+rk gS blds }kjk u dsoy lekt dh mRikndrk dks c<+kok
feyrk gS vfirq Nk= vkRefuHkZj cuus esa Hkh l{ke gksrs gSa ikBîØe esa dk;Z dk egRo
blfy, Hkh vfèkd gks tkrk gS D;ksafd dk;Z lfEefyr gksus ds dkj.k Nk=ksa dks vius
#fp vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj Hkfo"; esa O;olk; pquus esa Hkh enn feyrh gS bl
çdkj dk;Z f'k{kk Nk=ksa dks ,d lQy O;Lr thou thus ds fy, çsj.kk nsrh gSA

f'k{kk }kjk fo|kÆFk;ksa ds lok±xh.k fodkl ds mís'; esa 'kSf{kd Kku ds
lkFk&lkFk dkS'ky fodkl dk egRoiw.kZ LFkku gSA fo'ks"kdj Hkkjrh; laL—fr mPp
f'k{kk ds ekè;e ls thfor j[kus gsrq fo|kÆFk;ksa dks ijaijkxr gquj vkSj jkstxkj ds
ekè;e ls l'kä cukus dh vko';drk gSA orZeku le; esa 21oÈ 'krkCnh ds dkS'kyksa
ds fodkl ds lkFk&lkFk fo|kÆFk;ksa dks O;kogkfjd Kku çnku djus dh Hkh
vko';drk gS ftlds }kjk fo|kFkÊ lkekftd ,oa vkÆFkd –f"V ls vkRefuHkZj cu
ldsA dk;Z dkS'kyksa ls ;qä f'k{kk fo|kÆFk;ksa esa vkRefo'okl] Lo tkx:drk] fu.kZ;
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ysus dh {kerk vkSj miyCèk tkudkjh dk mfpr ç;ksx djus esa l{ke gSA Hkkjr tSls
ns'k esa tgka csjkstxkjh dh leL;k ,d cM+h pqukSrh ds :i esa [kM+h gS ,slh fLFkfr
esa lkekU; f'k{kk ds lkFk ;fn O;kolkf;d f'k{kk vkSj dkS'ky fodkl ds dk;ZØeksa
dks tksM+k tk, rks ,d ldkjkRed rjhds ls lekt esa O;kIr leL;kvksa dk gy
[kkstk tk ldrk gSA lkekU; f'k{kk tgka ,d vksj O;fä esa Kku oèkZu vkSj thus dh
dyk dk uo lapkj djrh gS ogha O;kolkf;d f'k{kk dkS'kyksa ds ekè;e ls Nk=ksa esa
fo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k iSnk djrh gSA

  [kkstA

  mlh le; dkA

  fdlh fo'ks"k fn'kk dh vksj tkrk gqvkA

  lkeusA

  fdlh fu'p; dks dk;Z:i esa cnyukA

 #fpdjA

  cryk;k gqvkA

 ftldh bPNk u dh xbZ gksA

 ns[kus vFkok lkspus dh n`f"V fo'ks"kA

 flQkfj'k

1- ,d mRiknd xfrfof/k ds :i esa dk;Z f'k{kk dk egRo crkb,A

2- orZeku le; esa dk;Z dh cnyrh izÑfr ij izdk'k Mkfy,A

3- ikB~;Øe esa dk;Z f'k{kk dk lek;kstu fo|kfFkZ;ksa ds fy, fdl izdkj ls
lgk;d fl) gksrk gS\

4- O;kolkf;d f'k{kk ls D;k rkRi;Z gS\

5- Hkkjr esa O;kolkf;d f'k{kk dk vkjaHk fdl izdkj gqvk\

6- lkekU; f'k{kk ds lkFk O;kolkf;d f'k{kk ds la;kstu dk egRo izfrikfnr
dhft,A

1- egkRek xka/kh dh mRiknd dk;Z ds ek/;e ls f'k{kk laca/kh /kkj.kk dh foospuk
dhft,A

2- ikB~;Øe esa dk;Z f'k{kk dk vHkko gksus ij D;k ifj.kke gks ldrs gSa\
foLrkjiwoZd foospu dhft,A
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