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ifjp;

Lo&vf/kxe 1

ikB~; lkexzh

izLrqr iqLrd ̂ 'kkafr f'k{kk* dk ys[ku fo'ofo|ky; }kjk fu/kkZfjr ch-,M- f}rh; o"kZ

ds ikB~;Øe ds vuq:i fd;k x;k gSA

'kkafr dk mís'; iwjh nqfu;k esa vfgalk] izse vkSj HkkbZpkjk LFkkfir djuk gSA ;g

,d ,slk ewY; gS ftls nqfu;k dk izR;sd O;fDr] izR;sd leqnk; ;k jk"Vª pkgrk gSA

c<+rs ruko] fooknksa] fgalk vkSj ;q)ksa ds pyrs 'kkafr dh ftruh t:jr vkt gS mruh

'kk;n igys dHkh eglwl ugha dh xbZ FkhA fodkl O;fDrxr gks] lkewfgd gks ;k

lkekftd] fodkl dh igyh 'krZ 'kkafr dk gksuk gh gSA

'kkafr vius vki esa dsoy vdsyk ewY; gh ugha gS cfYd vius lkFk vU; ewY;ksa
tSls n;k] d#.kk] vfgalk] izse o ln~Hkko dks lesVs jgrk gSA ns'k dk fodkl bl ckr
ij fuHkZj djrk gS fd ns'k esa vkarfjd :i ls fdruh 'kkafr gS vkSj fo'o ds vU;
ns'kksa ls mlds fdrus eèkqj laca/k gSaA 'kkafr orZeku dh ,d vifjgk;Z o fo'kn~
vko';drk gSA

bl iqLrd esa 'kkafr f'k{kk ls lacaf/kr lHkh igyqvksa dk Lrjh; v/;;u izLrqr
fd;k x;k gSA bdkbZ ds vkjaHk esa mlls lacaf/kr fo"k; dk ifjp; vkSj mís'; Li"V
dj fn, x, gSaA fo|kfFkZ;ksa ds Lo&ewY;kadu ds fy, izR;sd bdkbZ ds chp&chp esa
^viuh izxfr tkafp,* LraHk ds rgr oSdfYid iz'u Hkh fn, x, gSaA v/;;u dh
lqfoèkk ds fy, lewps ikB~;Øe dks nks bdkb;ksa esa lek;ksftr fd;k x;k gSA bu
bdkb;ksa dk fooj.k bl izdkj gS&

igyh bdkbZ ̂ ,d lkekftd vko';drk ds :i esa 'kkafr* ij dsafnzr gSA blesa
'kkafr dh vo/kkj.kk] 'kkafr dh LFkkiuk] 'kkafr f'k{kk ds nf̀"Vdks.k] 'kkafr dh pqukSfr;ka]
'kkafr ds ewY;] la?k"kks± dh le> o lek/kku vkfn rF;ksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA

nwljh bdkbZ 'kkafr f'k{kk ds f'k{kk'kkL= ij vk/kkfjr gSA blesa 'kkafr f'k{kk esa
ikB~;Øe izfØ;k] d{kk ds ckgj f'k{kk] 'kkafr f'k{kk ds fy, egRoiw.kZ f'k{kk'kkL=]
Ldwy Lrj ij ruko] ijh{kk Hk;] 'kkjhfjd naM vkSj la?k"kZ vkfn ds 'kSf{kd dkS'ky
,oa uhfr;ka] 'kkafr f'k{kd cuus dh izfØ;k vkfn fo"k;ksa dk foLr`r o.kZu fd;k x;k
gSA

izLrqr iqLrd esa ̂ 'kkafr f'k{kk* ls lacaf/kr lHkh vko';d igyqvksa dk fo'ys"k.k

ljy ,oa jkspd :i ls fd;k x;k gSA gesa vk'kk gh ugha iw.kZ fo'okl gS fd ;g

iqLrd v/;srkvksa dk Kkuo/kZu dj muds ekxZn'kZu esa lgk;d fl) gksxhA





,d lkekftd vko';drk
ds :i esa 'kkafr

Lo&vf/kxe 3

ikB~; lkexzh

1-0 ifjp;
1-1 mís';
1-2 'kkafr dh le> % 'kkafr dh izklafxdrk ds ckjs esa tkx:drk

1-2-1 'kkafr dh pqukSfr;ka % ruko ¼izfrcy½] la?k"kZ] vijk/k] vkradokn] fgalk] ladV
1-2-2 'kkafr ewY; cuke laoS/kkfud ewY;
1-2-3 fHkUurkvksa ,oa ikfjfLFkfrd lalk/kuksa dk lEeku

1-3 'kkafr dh LFkkiuk
1-3-1 lekt esa 'kkafr ds fy, iwoZ vko';drk,a % varj&lkaLÑfrd ln~Hkko
1-3-2 /keZfujis{k vkSj yksdrkaf=d fopkjksa ds fy, mÙkjnk;h ukxfjdrk dk lEeku %

,sfrgkfld voèkkj.kk,a
1-3-3 laèkkj.kh; ;k lrr~~ fodkl
1-3-4 thou'kSyh vkSj lrr~~ fodkl

1-4 'kkafr f'k{kk ds n`f"Vdks.k
1-4-1 'kkafr ds fofHkUu fl)karksa dh eq[; fo'ks"krk,a % xka/kh] vjfoanks] foosdkuan] VSxksj

vkSj nykbZ ykek
1-4-2 jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij igy

1-5 la?k"kks± dh le> vkSj lekèkku
1-5-1 la?k"kZ dk Lo:i ,oa izdkj
1-5-2 la?k"kZ lekèkku
1-5-3 eè;LFkrk ,oa la?k"kZ lekèkku dh l̀tukRed uhfr;ka

1-5 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
1-6 lkjka'k
1-7 eq[; 'kCnkoyh
1-8 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
1-9 lgk;d ikB~; lkexzh

'kkafr f'k{kk dk vFkZ gS& 'kkafr dh f'k{kk vkSj 'kkafr ds fy, f'k{kk izkIr djukA bls
vis{kk—r de fgald <ax ls lc ds lkFk feydj jgus dh ekuo&{kerk ds fodkl
dh ,d lok±xh.k izfØ;k ds :i esa ns[kk tkrk gSA bldk y{; ijaijkxr ekuoh; ewY;ksa
dh lajpuk ds Hkhrj jgrs gq, euq"; ds 'kkjhfjd] laosxkRed] ckSf)d vkSj lkekftd
fodkl dh f'k{kk nsuk gSA ;g oLrqr% f'k{kk ds ,d lok±xh.k –f"Vdks.k dks izksRlkfgr
djus okyh ,d O;kid voèkkj.kk gSA 'kkafr dh f'k{kk xzg.k djus dk vFkZ 'kkafr esa
;ksxnku djus okys dkjdksa] mls {kfr igqapkus okys dkjdksa] ;q) ds dkjdksa] izR;sd Lrj
ij ̂ 'kkafr* ds vFkZ vkfn dk Kku vkSj le> izkIr djuk gSA

izLrqr bdkbZ esa 'kkafr dh vo/kkj.kk] 'kkafr dh LFkkiuk] 'kkafr f'k{kk ds
nf̀"Vdks.k] la?k"kks± dh le> ,oa lek/kku] 'kkafr dh pqukSfr;ka] 'kkafr ds laoS/kkfud
ewY;ksa] lekt esa 'kkafr ds fy, iwoZ vko';drk,a vkfn rF;ksa ij izdk'k Mkyk x;k
gSA



,d lkekftd vko';drk
ds :i esa 'kkafr

4 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 'kkafr dh vo/kkj.kk dks le> ik,axs(

 'kkafr dh pqukSfr;ksa ,oa ewY;ksa ds ckjs esa tku ik,axs(

 'kkafr dh LFkkiuk esa mÙkjnk;h dkjdksa dks le> ik,axs(

 'kkafr f'k{kk ds fofHkUu nf̀"Vdks.kksa dks tku ik,axs(

 'kkafr f'k{kk esa xka/kh] vjfoanks] foosdkuan] VSxksj o nykbZ ykek tSls fopkjdksa
ds ;ksxnku dks le> ik,axs(

 la?k"kks± ds lek/kku gsrq l`tukRed uhfr;ksa dks tku ik,axsA

lalkj esa 'kkafr cgqr vko';d gSA vius dk;ksaZ dks iwjk djus ds fy, gesa bldh
vko';drk gksrh gSA gj èkeZ vius vuq;kf;;ksa dks 'kkafr dk ikyu djus dh lh[k
nsrk gSA 'kkafr ds fcuk dksbZ Hkh jk"Vª fodkl ugha dj ldrkA ;g euq"; dks ekuork
dk ikB i<+krh gSA blds fcuk fdlh Hkh O;fä ds fy, lgh vFkksaZ esa thuk laHko ugha
gS] blfy, gj dksbZ 'kkafr pkgrk gSA

dbZ vk;keksa esa 'kkafr dk vHkko Lor% fn[kkbZ nsrk gSA D;k vkidk lkeuk dHkh
fdlh ladV dh fLFkfr ls gqvk gS\ vkius yksxksa dks yM+rs vkSj varr% tsy tkrs ns[kk
gksxkA Ldwyksa esa Hkh Nk= yM+rs&>xM+rs gSa vkSj viuh gkfu djrs gSaA ,slk fu'p;
gh 'kkafr ds Hkax gksus ds dkj.k gksrk gSA dgha vkus&tkus] vius dk;ks± dks iwjk djus
ds fy, gesa 'kkafr dh vko';drk gksrh gSA

vkt bl 'kkafr dks vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ;gka ge mu dqN
egRoiw.kZ pqukSfr;ksa dh ppkZ djsaxs] tks leLr lalkj ds fy, vko';d bl 'kkafr dh
LFkkiuk esa ck/kk [kM+h djrh gSaA bu pqukSfr;ksa esa ruko] la?k"kZ ;k }a}] vijkèk]
vkradokn] fgalk vkfn eq[; gSa] ftudk Øeokj foospu ;gka çLrqr gSA


vkt izk;% gj O;fDr fdlh u fdlh :i esa rukoxzLr gSA ;gh dkj.k gS fd chrs
dqN le; ls ruko vFkok izfrcy ij ppkZ vke gks pyh gSA gekjs thou esa vdlj
,slh dfBu ifjfLFkfr;ka vkrh jgrh gSa] tks gesa rukoxzLr dj nsrh gSaA ;g fdlh
dks Hkh] dHkh Hkh] fdlh u fdlh dkj.k ls vius izHkko esa ys ldrk gSA

izfrcy ,d fo'oO;kih ifj?kVuk gSA izR;sd ikap esa ls ,d O;fDr dks
udkjkRed izfrcy dh f'kdk;r jgrh gSA dqaBk,a] vlarks"k vkSj nSfud thou ds
ncko laosxkRed izfrcy dks tUe nsrs gSaA



,d lkekftd vko';drk
ds :i esa 'kkafr

Lo&vf/kxe 5

ikB~; lkexzh

rsth ls gks jgs 'kgjh fodkl dk;Z] thou esa dkWiksZjsV txr ds c<+rs tky]
ijaijkxr ewY;ksa ds {kj.k] thou vkSj laifÙk dh lqj{kk dks [krjs lesr c<+rs
O;fDrxr o lkewfgd la?k"kks± vkSj vkèkqfud rduhfd;ksa ls lek;kstu dh pqukSrh ds
QyLo:i thou ds izfrcyksa vkSj rukoksa ls fuiVus ds gekjs ikjaifjd ra= rsth ls
VwV&fc[kj jgs gSaA thou esa gksus okys ifjorZuksa vkSj muls izsfjr izfrcy ls fuiVus
dh ijaijkxr iz.kkfy;ksa dk gzkl bl izfrcy ds fo"kk.kq dks vk/kqfud lekt esa thou
dks nwf"kr djus dh NwV nsrk gSA

izfrcy dh leL;k,a vke gSa vkSj dbZ yksx vdlj dgrs ns[ks tkrs gSa fd os
udkjkRed izfrcy ls xzLr gSaA ,sls esa dgk tk ldrk gS fd izfrcy ls xzLr gksuk
lkoZHkkSfed ekuoh; ifj?kVuk gS] ftlds izHkko ls izk;% dksbZ ugha cp ikrkA

izfrcy ds vaxzsth 'kCn Stress dh mRifÙk ySfVu ds Stringere 'kCn ls gqbZ gS] ftldk
vFkZ rkuuk ;k [khapuk gksrk gS ¼dkWDl] 1978½A ¼dkWDl] LVªsl] eSdfeyu izsl] yanu½
vkt ;g 'kCn bruk izpfyr gks pyk gS fd Ldwy] dk;kZy;] gkV&cktkj]
?kj&ifjokj] lekt] nSfud thou] vkfn esa bls vdlj lquk tk ldrk gSA gesa Lo;a
Hkh vdlj ruko dh vuqHkwfr gksrh jgrh gSA

bl 'kCn dk mi;ksx igyh ckj dc gqvk] bls ysdj fo}ku ,der ugha gSaA
dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd l=goha 'krkCnh esa yksxksa ds lacaèkksa vkSj d"Vksa dks trkus
ds fy, bldk mi;ksx cgqr vfèkd gksrk FkkA ogha dqN vU; fo}kuksa ds vuqlkj
vBkjgoha 'krkCnh esa bldk mi;ksx ncko vFkok ruko ds lanHkZ esa gksus yxkA fQj
vkxs pydj bldk mi;ksx fdlh O;fDr }kjk mldh ckèkkvksa ds izfr izfrfØ;k ds
:i esa gksus yxkA

blds foijhr yk;u tSls dqN fo}kuksa ds vuqlkj ekuoh; lanHkks± esa izfrcy
'kCn dk mYys[k lcls igys oSKkfud lkfgR; esa lu~ 1930 ds n'kd esa gqvk] fdarq
lkekU; lkfgR; vkSj cksypky esa bldk pyu lu~ 1970 ds n'kd esa 'kq: gqvkA
vkt ge bldk mi;ksx vfiz; vuqHkwfr dh voLFkkvksa ds o.kZu esa djrs gSaA mnkgj.k
ds fy,] tc ge ijs'kku gksrs gSa] tc gesa Øksèk vkrk gS] tc ge la?k"kZ ;k }a} dh
fLFkfr esa gksrs gSa] tc ge fdlh fLFkfr ls vfHkHkwr gksrs gSa] rc ge vdlj dgk djrs
gSa fd ge nckoxzLr gSaA

izfrcy 'kCn ds O;kid Lrj ij mi;ksx ds ckotwn] ;g ,d furkar vLi"V
voèkkj.kk gS] ftldh dksbZ lqLi"V O;k[;k ;k ifjHkk"kk djuk dfBu gSA bldh
vkjafHkd ladYiuk eq[;r% ,d ckgjh izsj.kk ds :i esa izfrcy ij dsafnzr FkhA

bl lanHkZ esa izfrcy ds vxz.kh vè;srkvksa esa ls ,d gkoZMZ fpfdRlk Ldwy ds
iz[;kr vesfjdh 'kjhjfØ;k foKkuh okWYVj dsuu ds 'kksèk dk mYys[k fd;k tk
ldrk gSA chloha 'krkCnh iwokZèkZ esa] izfrcy ds izfr 'kjhj dh fØ;kRed izfrfØ;kvksa
dks igpkuus okys os igys O;fDr FksA vius 'kksèk esa mUgksaus eq[; :i ls la?k"kZ vFkok
iyk;u ¼;q) vFkok iyk;u@j.k vFkok j.kNksM+½ dh izfrfØ;k dk vè;;u fd;kA
ogha euq";ksa vkSj i'kqvksa ij izfrcy ds izHkko dk fo'ks"k :i ls vuq'khyu ds
lkFk&lkFk 'kkjhfjd ifjorZuksa dk voyksdu Hkh fd;kA
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izfrcy ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu vFkok fdlh v'kqHk ;k Hk;lwpd fLFkfr ds
izfr fdlh O;fDr dh izfrfØ;k gSA bls fdlh ckgjh ?kVuk vFkok vko';drk dks
ysdj fpark ds izfr ,d futh izfrfØ;k ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA oLrqr% tc
dksbZ O;fDr viuh leL;k dk lekèkku ugha dj ikrk] rc mls izfrcy vius izHkko
esa ys ysrk gSA

vkt dh c<+rh vko';drkvksa vkSj nckoksa dks ns[krs gq, ;g r; gS fd lHkh
yksx izfrcy ds f'kdkj gksaxsA izfrcy thou dk egt ,d mi&mRikn gSA gekjk
iz;kl ;g gks fd ge bls fu;af=r j[ksaA oLrqr% gekjk ;g fo'okl fd ge izfrcy
dks fu;a=.k esa j[k ldrs gSa] vdlj blds Lrjksa dks de djrk gSA

izfrcy dh O;k[;k ge ;g dgrs gq, dj ldrs gSa fd blesa ̂ fdlh ifjorZu
ds izfr laKkukRed] laosxkRed vkSj 'kkjhfjd izfrfØ;k,a* gksrh gSaA izfrcy fdlh
cnyrs] d"Vdj ekgkSy ds izfr ,d izfrfØ;k gSA ifjorZu gj le; gksrs jgrs gSa]
vkSj tc ge mudk lkeuk dj jgs gksrs gSa] rc gesa izfrcy dh vuqHkwfr gksrh gSA

izfrcy ij fdlh ifjorZu ds izfr izfrfØ;k ds :i esa fopkj djus ls irk
pyrk gS fd ;g dsoy udkjkRed ugha gksrk] cfYd dHkh&dHkh ldkjkRed Hkh gks
ldrk gSA mnkgj.kLo:i] f[kykM+h vdlj fo'o dhfrZeku dks izfrcy ds izHkkoo'k
rksM+rs gSaA jkst+xkj feyuk] mPprj f'k{kk izkIr djus ds fy, fdlh mPprj f'k{kk
laLFkku esa LFkku feyuk tSls thou esa gksus okys dqN ifjorZu ldkjkRed vkSj thou
ds laoèkZu dh ?kVuk,a gSa] fdarq] tc rd gesa ;s volj fey ugha tkrs rc rd ge
rukoxzLr jgrs gSaA ,sls esa] bls dsoy udkjkRed :i esa ns[kuk gesa blds lPps
Lo:i dh ,d xyr Nfo iznku dj ldrk gSA

izfrcy ds gekjs vuqHko esa fLFkfr ds vuq:i varj gksrk gS & dHkh ;g vfr
xaHkhj gksrk gS rks dHkh deA fdlh ?kVuk fo'ks"k ds izfr izfrfØ;k esa ge fdl lhek
rd izfrcy ls xzLr gksrs gSa ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ml fLFkfr ls fuiVus
dh vko';drkvksa dks iwjk djuk gekjs fy, fdruk vko';d gSA ;fn mUgsa iwjk
djuk gekjs fy, cgqr T+k:jh u gks] rks gesa izfrcy vfèkd ugha gksrkA blds foijhr]
;fn mUgsa iwjk djuk fugk;r t+:jh gks] rks gesa rhoz izfrcy dk vuqHko gksrk gSA

lsY;s ¼1956½ ds vuqlkj] izfrcy lkeatL; LFkkfir djus ds fy, 'kjhj dh fdlh
vko';drk ds izfr lkekU; izfrfØ;k gSA ¼lsY;s] ,p-] fn LVªsl vkWQ ykbQ]
eSdxzkWfgy] U;w;kWdZ] vesfjdk½

vkj- ,l- ytkjl ¼1966½ ds vuqlkj] izfrcy rc mRiUu gksrk gS tc yksxksa
dks Hkku gksrk gS fd os vis{kkvksa ¼Demands½ vFkok muds dY;k.k ds ladVksa dk
leqfpr <ax ls lekèkku ugha dj ldrsA ¼lkbdkWykWftdy LVªsl ,aM fn dksfiax
izkWlsl] eSdxzkWfgy] U;w;kWdZ½

Vh- dkWDl ¼1978½ ds vuqlkj rdZ fn;k tkrk gS fd izfrcy dh lq"B ifjHkk"kk
fdlh O;fDr dh vis{kk ¼Demand½ vkSj mldk lkeuk djus dh mldh {kerk ds
chp rqyuk ls mRiUu ,d izR;{k KkukRed fLFkfr ds :i esa dh tk ldrh gSA tc
lekèkku vko';d gks] rc bl ra= esa fdlh izdkj ds vlarqyu ls ruko dh vuqHkwfr
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gksrh gS vkSj mldh izfrfØ;k mRiUu gksrh gSA ¼LVªsl] csflaxLVksd] eSdfeyu
,tqds'ku] lanHkZ % fjlpZ fjiksVZ ua- 7] :jy LVªsl fjO;w Qkbuy fjiksVZ] eSV ykWCys]
fxfy;u tkWulu] eSV jhM] ekbdy foaVj ,oa tks fyV~y½

vkj- ,l- ytkjl vkSj QkWdeSu ¼1984½ dk ekuuk gS fd izfrcy vis{kkvksa
vkSj lalkèkuksa ds chp vlarqyu ds QyLo:i mRiUu gksrk gSA ¼LVªsl] ,izsty ,aM
dksfiax] fLizaxj] U;w;kWdZ½

,l- ikej ¼1989½ ds vuqlkj] izfrcy euksoSKkfud] nSfgd vkSj vkpjf.kd
izfrfØ;k gS] tks fdlh O;fDr esa rc mRiUu gksrh gS] tc mls viuh vis{kkvksa vkSj
mUgsa iwjk djus dh mldh {kerk ds chp vlarqyu dk Hkku gksrk gS] vkSj ,sls esa og
dqN le; i'pkr~~ chekj gks tkrk gSA ¼vkWD;qis'kuy LVªsl] fn gsYFk ,aM ls¶Vh
izSfDV'kuj] [kaM 7] vad 8½

ikej ¼1999½ us gh bldh ,d y?kq ifjHkk"kk vkSj nh gSA mlds vuqlkj izfrcy
rc mRiUu gksrk gS] tc ncko izHkkfor O;fDr dh vuqekfur {kerk ls vfèkd gks tkrk
gSA ¼vkWD;qis'kuy LVªsl] lanHkZ % LVªsl ,sV odZ % , fjiksVZ fizisvMZ QkWj fn odZ QkmaMs'kal
fizafliy ikVZulZ½

QylsÙkh] eksfu;j vkSj jslfud ¼2005½ us izfrcy dh ifjHkk"kk fdlh vis{kk ds
izfr 'kkjhfjd izfrfØ;k ds :i esa dh gSA muds vuqlkj izfrcy vuqdwy vFkok
izfrdwy vuqHkoksa ds QyLo:i mRiUu gks ldrk gSA ¼baVjus'kuy tuZy vkWQ
esfMdy fjO;wt] [kaM 2] vad 2] 2015½

csguwnh ¼2005½ dk ekuuk gS fd fpfdRlk foKku vkSj tho foKku esa izfrcy
,slk dksbZ 'kkjhfjd] euksoSKkfud vkSj laosxkRed dkjd gS] tks 'kkjhfjd vkSj
euksoSKkfud ruko dks tUe nsrk gSA ¼baVjus'kuy tuZy vkWQ esfMdy fjO;wt] [kaM
2] vad 2] 2015½

;gka mYys[k lehphu gS fd izfrcy ds oSKkfud vè;;u dk vkjaHk yxHkx
,d 'krkCnh iwoZ vkjaHk gqvkA blds oSKkfud vè;;u ,oa 'kksèk esa dqN fo}kuksa dk
fo'ks"k ;ksxnku jgk gS] ftuesa okWYVj czSMQksMZ dsuu ,oa gSal lsY;s izeq[k gSaA

izfrcy ds eq[;r% 5 dkjd gSa & egRokdka{kh O;fDrRo] 'k=qrk vFkok fo}s"k]
iw.kZrkokn ;k nks"k ifjgkj ¼'kqfprk½] nh?kZlw=rk] vfu;a=.kh; ?kVukvksa ls fuiVus dh
{kerk dh dehA

 bl fl)kar dk izfriknu nks oSKkfudksa es;j ÝkbMeSu
vkSj jkstsueSu us fd;kA bl O;fDrRo dk lEcU/k mu O;fDr;ksa ls gS] tks izfr"Bk dks
ysdj vR;ar ltx] vèkhj] vis{kk—r vfèkd izfrLièkhZ] vfr O;ofLFkr] le; ds izfr
vR;fèkd ltx vFkok vkØked gksrs gSaA os vR;fèkd dke djus okys gksrs gSa vkSj
mUgsa foyac o }Sèkof̀Ùk cjnk'r ugha gksrsA

egRokdka{kh O;fDrRo mu dkjdksa esa ls ,d gS ftuds dkj.k fdlh O;fDr esa
izfrcy dh laHkkouk vfèkd gks ldrh gSA bl O;fDrRo ds yksxksa esa vius dqN
mn~ns';ksa dh iwfrZ ds izfr O;xzrk gksrh gSA os fdlh le; lhek ds Hkhrj vfèkd ls
vfèkd izkIr dj ysuk pkgrs gSaA mn~ns';ksa dh iwfrZ ugha gksus dh fLFkfr esa muesa
fpM+fpM+kiu vk ldrk gSA mUgsa vdlj Øksèk vkrk jgrk gSA
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izfrcy ls izHkkfor yksxksa esa Øksèk vFkok fo}s"k dh Hkkouk vfèkd gksrh gSA
muesa d#.kk dh deh gksrh gS vkSj os nwljksa esa cqjkbZ ns[krs gSa vkSj muds izfr bZ";kZ
dk Hkko j[krs gSaA ;g fo}s"k thou dh lkekU; ?kVukvksa esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA
izfrcy izHkkfor yksxksa esa nwljksa dks nks"k nsus dh izof̀Ùk gksrh gS vkSj ;fn ;g izof̀Ùk
izcy gks rks os mu ij vkØe.k Hkh dj ldrs gSa] ftUgsa os nks"k nsrs gSaA

bl izdkj] fo}s"k ;k 'k=qrk ,d vfHkof̀Ùk gS] tks ;fn yacs le; rd cuh jgs]
rks bldk izfrdwy izHkko u dsoy fdlh izHkkfor O;fDr ds LokLF; ij cfYd mlds
lkekftd lacaèkksa ij Hkh iM+ ldrk gSA

 nks"k ifjgkj ;k 'kqfprk dh izo`fÙk dks vdlj nks"k dh
ctk; ,d ldkjkRed 'khyxq.k ds :i esa ns[kk tkrk gS] tks fdlh O;fDr dh
lQyrk esa lgk;d gksrk gS] fdarq ;g ml O;fDr esa vkRe?kkrh fopkjksa vFkok
vkpj.kksa dks Hkh tUe ns ldrk gS] tks y{;ksa dh iwfrZ esa ckèkk [kM+h dj ldrs gSaA
blds pyrs O;fDr esa izfrcy] nqf'park] volkn vkSj vU; ekufld leL;k,a mRiUu
gks ldrh gSaA ;g O;fDrRo dh ,d cgqvk;keh vkSj cgqLrfjr fo'ks"krk gSA 'kqfprk
ds bl vkxzg ;k izof̀Ùk dk nks :iksa esa oxhZdj.k fd;k tk ldrk gS & vkarfjd vkSj
ckáA vkarfjd 'kqfprk ds izfr vkxzgh yksxksa dks Lo;a ls cgqr vfèkd vis{kk,a gksrh
gSa] vkSj bl vkxzg ;k izof̀Ùk dk u dsoy muds LokLF; ij cfYd mudh mRikndrk
ij Hkh izfrdwy izHkko iM+ ldrk gSA ;gh ugha] ;g vkxzg muds vkRelEeku vkSj
lacaèkksa ij Hkh udkjkRed izHkko Mky ldrk gSA 'kSQj ¼2004½ ds vuqlkj] ,sls yksxksa
esa ;g Hkkouk gksrh gS fd os tks Hkh djsa mlesa fdlh izdkj dk nks"k u gksA viuh ,d
Hkh xyrh dks os viuh laiw.kZ vlQyrk eku ysrs gSaA nwljh vksj] os vU; yksxksa ds
dk;Z djus ds <ax ls dHkh larq"V ugha gksrs] muesa nks"k <wa<+rs jgrs gSa] vkSj tc dksbZ
mudh vis{kkvksa ds vuq:i dk;Z ugha djrk] rks mlds izfr muesa fo}s"k iSnk gks tkrk
gSA ;g 'kqfprk ds izfr vkxzg dk nwljk :i gSA ¼'kSQj] MCY;w-] LVªsl eSustesaV QkWj
osyusl] VkWelu oM~loFkZ] vesfjdk½

nh?kZlw=rk ds vaxzsth 'kCn Procrastination dh mRifÙk ysfVu ds
procrastinatus ls gqbZ gS ftldk vFkZ fdlh dk;Z dks iwjk djus esa ;g tkurs gq,
Hkh vuko';d :i ls foyac djuk gksrk gS fd bldk ifj.kke izfrdwy ;k
udkjkRed gks ldrk gSA vFkkZr~~ bldk rkRi;Z fdlh dk;Z dks iwjk djus esa
vuko';d :i ls foyac djus vFkok mls LFkfxr djus ls gSA bldh O;k[;k dksbZ
dk;Z 'kq: ;k iwjk djus esa vknru vFkok bjknru foyac djus ds :i esa Hkh dh tk
ldrh gSA ge vdlj vius nSfud dk;ks± dks dy ij NksM+ nsrs gSa] ;k dqN fof'k"V
dk;ks± dks Vky nsrs gSa & ;gh nh?kZlw=rk gSA ;g izo`fÙk fdlh O;fDr dh mRikndrk
ij izfrdwy izHkko Mkyrh gS] blhfy, bls ,d udkjkRed 'khyxq.k ds :i esa ns[kk
tkrk gSA bl nh?kZlw=rk ds dkj.k yksx izfrcy ls xzflr gks ldrs gSa] vkSj muesa
vijkèkcksèk vkSj vkRefuank dh izo`fÙk tUe ys ldrh gSA nh?kZlw=rk Hk; vFkok
vkyL; ds dkj.k mRiUu gksrh gSA

 ;g ,d ekufld
voLFkk gS ftlesa dksbZ O;fDr izfrdwy] ihM+knk;d vFkok vfiz; ifjfLFkfr dk lkeuk
djus dks foo'k gksrk gS vkSj mlls cpus dk iz;kl djrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS
fd fdlh ifjfLFkfr ds ifj.kke ij fu;a=.k ugha gks ikus dh fLFkfr esa ifj.kfr
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uSnkfud volkn vkSj mlls lac) ekufld chekjh esa gksrh gSA ;g izo`fÙk rc
mRiUu gksrh gS] tc fdlh O;fDr dks fdlh ,slh izfrdwy fLFkfr dk lkeuk ckj&ckj
djuk iM+rk gS] ftlls cpk ugha tk ldrkA varr% og O;fDr ml fLFkfr ls cpus
dk iz;kl NksM+ nsrk gSA fQj fLFkfr ,slh gks tkrh gS fd mlls cpus ds volj feysa
rks Hkh ;g izo`fÙk dqN djus ls jksdrh gSA

nSfud thou esa ge vdlj izfrcy 'kCn dk mi;ksx viuh izfrdwy ;k udkjkRed
fLFkfr;ksa ds fy, djrs gSa] fdarq izfrcy ges'kk izfrdwy ;k udkjkRed ugha gksrkA
;g 'kjhj dh vis{kkvksa ds dkjd ifjorZuksa ds izfr izfrfØ;k ek= gSA fo}kuksa us blds
rhu izdkj crk, gSa& ldkjkRed] udkjkRed vkSj rVLFkA ;gka bu rhuksa dk
vyx&vyx o.kZu izLrqr gS&

 % bl izfrcy dk rkRi;Z izfrcy dh LoLFk] vuqdwy
vkSj fodklkRed vuqfØ;kvksa ls gS] tSls fdlh dk fdlh ls izse gksukA ;g
fdlh O;fDr esa izfrcy ds vuqdwy Lrj dk ladsr nsrk gSA blds vuqdwy
Lrj ij gksus dh fLFkfr esa yksx viuh iwjh {kerk ls dk;Z djrs gSaA fdarq]
blds foijhr ;fn ;g vuqdwy ls de Lrj ij gks] rks yksxksa esa Åc ;k Dykafr
ns[kh tkrh gS] izsj.kknk;d Lrj de gks tkrk gS vkSj mnklhurk vk tkrh gSA
;fn yksxksa dks ifjos'k esa visf{kr Lrj ls de izfrcy dh fLFkfr esa yacs le;
rd dk;Z djuk iM+s vkSj mUgsa Åc eglwl gks] rks bldk muds dk;Z ij
izfrdwy izHkko iM+ ldrk gSA ,sls esa os xyfr;ka djus yxrs gSa] mudh Lej.k
'kfDr deT+kksj gks tkrh gS vkSj muesa vU;euLdrk o f'kfFkyrk vk tkrh gSA
bl ldkjkRed izfrcy ls gesa dk;Z djus dh vfHkizsj.kk feyrh gS] gekjk
è;ku gekjh {kerk ij dsafnzr gksrk gS vkSj ge pkd&pkScan jgrs gSaA

jksT+kxkj esa izksUufr ;k lsok esa inksUufr] u, dke dh 'kq#vkr] fookg] ?kj
[kjhn] larku dk tUe] ;k=k] vodk'k] NqfV~V;ksa ds fnu] vkfn ldkjkRed
izfrcy ds eq[; mnkgj.k gSaA

 % ;g izfrcy dh ,d vLoLFk vkSj udkjkRed izfrfØ;k
gS] tks lkekU;r;k rhoz gksrh gSA ;g vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd nksuksa gks
ldrk gSA bldk lkeuk djuk dfBu gksrk gSA izHkkfor yksxksa ds dk;Zdyki
vkSj {kerk ij bldk izfrdwy izHkko iM+rk gSA mUgsa Jkafr] Fkdku vkSj
f'kfFkyrk dh vuqHkwfr gksrh gSA ;gh ugha] blds izHkkoo'k os vfunzk] isV dh
leL;kvksa vkSj vU; eu%dkf;d fodkjksa ¼Psychosomatic Disorders½ ls xzLr
gks ldrs gSaA

blds vusdkusd mnkgj.k gSa] ftuesa thoulkFkh dh eR̀;q] rykd] fiz;tuksa ls
laidZ foPNsn] ifjokj esa fdlh dh eR̀;q] pksV vFkok jksx] yksxksa }kjk mis{kk
vFkok nqO;Zogkj] ifr vkSj iRuh ;k izseh vkSj izsfedk ds chp vyxko]
varoSZ;fDrd lacaèkksa esa }a}] fnokfy;kiu ;k vkfFkZd leL;k] csjksT+kxkjh] Ldwy
esa cPpksa dh leL;k] dkuwuh leL;k,a] vkfn eq[; gSaA
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3-  % ;g u rks udkjkRed gksrk gS vkSj u gh ldkjkRedA fo'o
ds fdlh nwljs fgLls esa vk, Hkwdai dk lekpkj lqudj ge esa izfrfØ;k gksrh
gS] tks izfrcy gS] fdarq mldk ge ij dksbZ O;fDrxr izHkko ugha iM+rkA

izfrcy Hk;lwpd] Hkzked] ladViw.kZ vFkok mÙkstd fLFkfr;ksa ds izfr gekjs 'kjhj dh
ekufld] 'kkjhfjd vkSj jklk;fud vuqfØ;k gSA fpfdRldh; –f"Vdks.k ls] bls
lkekU; ifjos'kh; izsjd dkjdksa ds izfr 'kjhj dh lkekU; vuqfØ;k ekuk tk ldrk
gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn izfrcy dk mi;ksx leqfpr <ax ls gks] rks ;g gekjk fe=
gks ldrk gS vkSj fdlh izfrdwy ifjorZu dk lkeuk djus esa gekjh lgk;rk dj
ldrk gSA fdarq] ;fn bldk mi;ksx xyr <ax ls gks] rks ;g gekjk 'k=q cu tkrk gS]
tks jDrpki] oz.k ;k ?kko] nek vkSj vfr lfØ; FkkbjkW;M dk okgd cu ldrk gSA
xyr <ax ls mi;ksx ds QyLo:i 'kjhj ra= ij iM+us okys izfrcy ds izHkko bl izdkj
gSa& 'kkjhfjd ihM+k] laosxkRed Dys'k vkSj vU; yksxksa ds lkFk lacaèk esa dVqrkA

% izfrcy ds dkj.k vusd izdkj dh 'kkjhfjd ihM+k,a gks ldrh gSa]
ftuesa vèkdikjh ;k vkèkklhlh] fljnnZ] is'khdadkyh fodkj ¼Musculoskeletal

Disorders½ eq[; gSaA 'oklksPN~okl esa dfBukbZ izfrcy ds dkj.k gksus okyh ,d vU;
'kkjhfjd ihM+k gSA fdlh fiz;tu dh eR̀;q gksus dh fLFkfr esa gksus okys vfrikrh
izfrcy ¼Acute Stress½ ds QyLo:i nek ¼vLFkek½ dk nkSjk iM+ ldrk gSA

;fn izfrcy nh?kZdkfyd gks] rks blds vR;fèkd udkjkRed izHkko gks ldrs
gSaA blds QyLo:i mÙkj&vfHk?kkrt izfrcy fodkj ¼Post-traumatic Disorders½]
xaHkhj volknh fodkj ¼Major Depressive Disorder½ vkSj vU; xaHkhj euksjksx gks
ldrs gSaA blds yacs le; rd cus jgus dh fLFkfr esa O;fDr dks mPp jDrpki]
ân;k?kkr] efLr"dk?kkr] vkfn gks ldrs gSaA blds vfrfjDr bl fLFkfr esa ;—r
vfrfjDr jDr 'kdZjk mRiUu djrk gS] ftlds QyLo:i eèkqesg dh laHkkouk c<+
tkrh gSA

% izfrcy ds dkj.k Hk;] Øksèk] mnklhurk] dqaBk tSls laosx Hkh
mRiUu gks ldrs gSaA ;s Hkkouk,a volkn vkSj vkØkedrk tSls y{k.kksa dks tUe ns
ldrh gSaA budk izHkkfor yksxksa ds lkekU; lq[k ij izfrdwy izHkko iM+ ldrk gSA
os yksxksa ls nwj&nwj jgus yxrs gSa] os vfunzk] fpM+fpM+kiu] vkfn ls xzLr gks tkrs gSaA

 % izfrcy dk lacaèkksa ij fofHkUu :iksa esa izHkko iM+rk gSA blds
izHkkoo'k yksxksa esa ,dkdhiu vk tkrk gSA os yksxksa ls nwj&nwj jgus yxrs gSaA muesa
bl ifjorZu ds QyLo:i muds thoulkFkh esa Hkh udkjkRedrk vk tkrh gSA
mudk lacaèk dVq gks tkrk gS vkSj os ,d&nwljs ds lkFk nqO;Zogkj rd djus yxrs
gSaA tc yksx ruko ;k nckoxzLr gksrs gSa] rks Fkdku gks tkrh gSA bldk dkeizo`fÙk
ij cqjk izHkko iM+rk gS vkSj nksuksa ds chp dh varjaxrk lekIr gks tkrh gSA

izfrcy ,d vuqHkwfr gS tks yksxksa esa rc gksrh gS tc os vkfFkZd] dk;ZtU;] lacaèkksa]
ifjos'k vkSj vU; fLFkfr;ksa dh pqukSfr;ksa dks nwj djus ds fy, la?k"kZ dj jgs gksrs gSaA
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;g ;FkkFkZ vkSj vuqekfur [krjs ls 'kjhj dh LokHkkfod lqj{kk ra= gSA [krjs ls cpus
vFkok mldk lkeuk djus gsrq 'kkjhfjd ra= dks rS;kj djus ds fy, ;g 'kjhj esa
fofHkUu gkeksZuksa dks tUe nsrk gSA bldk oxhZdj.k nks :iksa esa fd;k x;k gS &
vfrikrh ;k rhoz izfrcy ¼Acute Stress½ vkSj ?kVuktU; vFkok lka;ksfxd vfrikrh
izfrcy ¼Episodic Acute Stress½A

izfrcy ds mDr :iksa dh viuh&viuh fo'ks"krk,a] y{k.k ,oa vofèk gksrs gSaA
;gka budk foLr`r fo'ys"k.k lehphu gSA

;g lokZfèkd vke vkSj tc&rc gksus okyk izfrcy gSA ;g Hk;tU;] vfHk?kkrt
vFkok pfdr djus okys vuqHko ds izfr ,d euksoSKkfud vuqfØ;k gSA ;g
vYidkfyd gksrk gSA bls la?k"kZ&vFkok&iyk;u ¼;q)&vFkok&iyk;u@
j.k&vFkok&j.kNksM+@Fight-Or-Flight½ vuqfØ;k Hkh dgk tkrk gSA ;g fdlh
?kVuk] pqukSrh ;k Hk; ds izfr gekjs 'kjhj dh rkRdkfyd izfrfØ;k gSA vfrikrh
izfrcy vuqfØ;k rkRdkfyd vkSj rhoz gksrh gS vkSj dqN fLFkfr;ksa esa ;g jksekapd Hkh
gks ldrh gSA ukSdjh ds fy, lk{kkRdkj] vkfFkZd leL;k,a] rykd ;k ;krk;kr
fu;eksa dk mYya?ku djus dh fLFkfr esa naM vkfn blds mnkgj.k gSaA ;g vdlj
izfrfØ;koknh lksp ds dkj.k gksrk gSA l|% ?kfVr fLFkfr;ksa vFkok ?kVukvksa ;k fQj
laHkkfor fLFkfr;ksa] ?kVukvksa ;k vis{kkvksa ds izfr izHkkfor O;fDr dh lksp udkjkRed
gksrh gSA vfrikrh izfrcy ds y{k.k vkSj ladsr 'kjhj] efLr"d ,oa laosxksa esa mRiUu
gksrs gSa] fdarq izfrcy ds vU; :iksa dh rjg ;g dksbZ xaHkhj {kfr ugha igqapkrkA fdarq]
xaHkhj gksus dh fLFkfr esa ;g ekufld LokLF; dh leL;kvksa] tSls mÙkj&vfHk?kkrt
fodkj] dks tUe nsrk gSA blds QyLo:i isV dh xM+cfM+;ksa] uhan dh leL;kvksa
vFkok ân;k?kkr tSlh 'kkjhfjd leL;k,a Hkh gks ldrh gSaA

vfrikrh izfrcy ds dqN eq[; y{k.k vkSj ladsr bl izdkj gSaA

 Intrusion Symptoms % ;g rc mRiUu gksrk gS] tc dksbZ
O;fDr vius vrhr] Le`fr;ksa] vkSj liuksa esa ckj&ckj vkus okyh fdlh vfHk?kkrt
?kVuk dks vkus ls jksd ugha ikrkA

Negative Mood % izHkkfor O;fDr ds eu esa udkjkRed
fopkj] fujk'kk vkSj udkjkRed Hkkon'kk mRiUu gksrh gSA

Dissociative Symptoms % buesa laKkghurk ;k lkaosfxd
vuqfØ;kvksa ds izfr fufyZIrrk] 'kkjhfjd fufyZIrrk] ifjos'k ds izfr tkudkjh esa deh]
vfHk?kkrt ?kVuk ds eq[; i{kksa dks Lej.k dj ikus esa v{kerk] vkfn vkrs gSaA

Avoidance Symptoms % bu y{k.kksa ls
xzLr yksx tkucw>dj vfHk?kkrt ?kVukvksa ls tqM+s fopkjksa] Hkkoukvksa] yksxksa vFkok
LFkkuksa ls ijgst djrs gSaA

Arousal Symptoms % buesa vfunzk vkSj uhan dh
vU; xM+cfM+;ka] ,dkxzrk esa dfBukbZ] fpM+fpM+kiu] ekSf[kd ;k 'kkjhfjd vkØe.k dh



,d lkekftd vko';drk
ds :i esa 'kkafr

12 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

Hkkouk] vkfn vkrh gSaA izHkkfor O;fDr dks ruko ;k lkdka{krk dh vuqHkwfr gks ldrh
gS vkSj og vklkuh ls LrCèk gks ldrk gSA

bl izdkj vfrikrh izfrcy dbZ leL;kvksa dks tUe ns ldrk gSA blds pyrs
izHkkfor O;fDr volkn] nqf'park] Hkkon'kk fodkj vkSj lRo nq#i;ksx dh leL;kvksa
ls xzLr gks ldrk gSA

bl izdkj dk izfrcy rc mRiUu gksrk gS tc yksxksa dks ckj&ckj gksus okys vfrikrh
izfrcy dk vuqHko gksrk gS] ;k fQj tc yksxksa ds thou esa ckj&ckj izfrcy vkrk
jgrk gSA vfrikrh izfrcy ls xzLr yksxksa dk thou vLrO;Lr vkSj ladVxzLr jgrk
gSA yksx {kerk ls T;knk nkf;Ro viuk ysrs gSaA bu yksxksa ij vfrikrh izfrcy dk
cks> ges'kk cuk jgrk gSA ;g izfrcy egRokdka{kh] vèkhj vkSj izfrLièkhZ yksxksa esa
vfèkd gksrk gSA

vR;fèkd Øksèk vkSj fpM+fpM+kiu] ekalisf'k;ksa esa f[kapko vkSj ihM+k] èkM+du dh xfr
esa rhozrk] ân; esa pqHku] isV dh leL;k,a] vkrad ds tc&rc nkSjs] mÙkstuk] pDdj]
vèkdikjh ;k vkèkklhlh] gkFkksa ;k iSjksa esa BaMkiu] mnj&LQhfr] cngT+keh] dCt]
mn~nhI; vka= lay{k.k ¼Irritable Bowel Syndrome½] lkal esa deh] vfunzk] lhus esa
nnZ] vkfn lka;ksfxd vfrikrh izfrcy ds y{k.k gSaA ;fn budk lgh le; ij
leqfpr mipkj u gks] rks izHkkfor O;fDr mPp jDrpki] ân; jksx vkfn ls xzflr
gks ldrk gSA

laosxkRed vfofu;eu ls euksfpfdRlk vkSj ruko ls lac) 'kkjhfjd fodkl]
vfuok;Z jäpki] eq[; volknd fodkj] ân;&/keuh jksx vkfn gks ldrs gSaA blds
foijhr] Lo&ekxZn'kZu] y{; fu/kkZj.k] fdlh xfrfof/k ds çfr yxko vkSj ç;kstu dk
,d cks/k ;s lc feydj fdlh O;fä dks ân; dh rhoz xfr] 'oklksPN~okl esa
dfBukbZ vkSj vkar dh l[rh ls eqfä fnykrs gSaA

ruko ds dbZ çfrjks/kd fdlh O;fä dh nSfgd vkSj euksoSKkfud voLFkkvksa
ij iM+us okys ruko ds çHkkoksa dks de djrs gSaA lkekftd lgk;rk] lekèkku dk
ldkjkRed ekxZ] vk'kkokfnrk] iwtk&/;ku] O;k;ke vkSj blls lac) rduhd
çfrjksèkdksa ds mnkgj.k gSaA O;k;keksa esa eukslkekftd ladV ds udkjkRed çHkkoksa dk
çfrjks/k djus dh {kerk gksrh gSA

tc dksbZ rukoiw.kZ fLFkfr gekjs le{k vkrh gS] rc gekjk raf=dk ra= vkSj vfèko`Dd
xzafFk;ka 'kjhj ds 'ks"k Hkkxksa dks ladsr nsrh gSa vkSj gekjk efLr"d bldh çfrfØ;k
djus gsrq rRij gks mBrk gSA bl çfrfØ;k dks la?k"kZ vFkok iyk;u çfrfØ;k dgk
tkrk gSA

gesa bldk Kku gksuk pkfg, fd gekjk 'kjhj fdl çdkj dk;Z djrk gS vkSj
fdl çdkj ruko o rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dk lkeuk djrk gSA fdlh rukoiw.kZ vofèk
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ds ckn ekuo 'kjhj ,d jksx fuo`fÙk dh fLFkfr esa tk ldrk gS ftlesa Hkw[k vkSj
Hkkstu dh pkg c<+ tkrh gSA ogha] mikip;u dh xfr de gks tkrh gS] ftlls ÅtkZ
dk laj{k.k gksrk gSA bu fLFkfr;ksa dk Kku ruko ds Lrjksa ij fu;a=.k djus esa gekjh
lgk;rk dj ldrk gSA iks"k.k rFkk vkgkj dh lgk;rk ls ge vis{kk—r vf/kd rsth
ls rukoiw.kZ fLFkfr;ksa ls NqVdkjk ikus esa vius 'kjhj dh lgk;rk dj ldrs gSa vkSj
udkjkRed çHkkoksa esa deh yk ldrs gSaA

vkgkj esa gesa foVkfeu ̂ ch*] foVkfeu ̂lh* vkSj eSXuhf'k;e ls ;qä inkFkksaZ dk
lsou djuk pkfg,A Qy ,oa lfCt;ka vf/kd ls vf/kd ysuh pkfg, vkSj Hkkstu ds
vU; inkFkksaZ dk lsou djrs le; muds gkfudkjd çHkkoksa dk fo'ks"k /;ku j[kuk
pkfg,A

LokLF;çn vkgkj ds vfrfjä O;k;ke ruko dks de djus esa lgk;d gks ldrk gS]
fdarq ;g vko';d ugha fd Jelk/; O;k;ke gh fd, tk,aA gyds O;k;ke Hkh
lgk;d gksrs gSa] tSls rSjuk] /;ku ,oa ;ksxA

vkt ds bl rst j¶rkj nkSj esa vkjke cgqr nqyZHk gSA fdarq O;Lr dk;ZØeksa esa Hkh
gesa vkjke ds fy, le; fudkyuk pkfg,A

 O;k;ke gekjs ânokfguh ra= dh
'kfä dk lao/kZu djrs gq, mldh {kerk esa lq/kkj ykrk gS] ftlls gekjh
ekalisf'k;ksa dks v‚Dlhtu vkSj iks"k.k feyrs gSaA gekjk ânokfguh ra= ;fn
LoLFk jgs] rks gekjs 'kjhj esa LQwfrZ jgrh gS vkSj ge dksbZ Hkh dk;Z ljyrk
ls dj ikrs gSaA

 O;k;ke ls ekalisf'k;ka
etcwr gksrh gSa] ftlls 'kjhj ds tksM+ksa vkSj dfV çns'k esa ihM+k dk [krjk de
gksrk gSA muesa i;kZIr larqyu Hkh cuk jgrk gSA

 O;k;ke ls efLr"d
esa jä lapkj vkSj v‚Dlhtu dk çokg leqfpr <ax ls gksrk gSA ;g efLr"d
ds Lef̀r vkSj Kku dk lapkyu djus okys vaxksa esa dksf'kdkvksa dk fuekZ.k djus
okyh jklk;fud fØ;kvksa] tSls var%lzkoh jlksa dk fuLlj.k] dks Hkh c<+kok nsrk
gSA blls ,dkxzrk ds Lrjksa vkSj Kku {kerk esa of̀) gksrh gS vkSj vytkbelZ
tSls Kku dk gj.k djus okys jksxksa dk [krjk Hkh de gksrk gSA

 O;k;ke ls gekjh /kefu;ksa
esa jä lapkj dks ckf/kr djus okys dksysLVsj‚y esa deh] 'kjhj ds fy, mi;ksxh
dksysLVsj‚y esa of̀) vkSj jäpki esa deh vkrh gS] ftlls gekjs ân; ij iM+us
okys ruko esa deh vkrh gSA blds vfrfjä] O;k;ke ls gekjs ân; dh
ekalisf'k;ka Hkh etcwr gksrh gSaA LokLF;çn vkgkj vkSj leqfpr O;k;ke
ân;&/keuh jksx ds c<+us ds [krjs dks de djrs gSaA
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
fu;fer O;k;ke ls jä 'kdZjk dk Lrj fu;af=r jgrk gS] ftlls nwljh Js.kh
dk e/kqesg ;k rks gksrk gh ugha ;k fQj foyac ls gksrk gSA ogha] blls eksVkik
ugha gksrk] tks nwljh Js.kh ds e/kqesg ds c<+us dk eq[; dkjd gksrk gSA

 O;k;ke tgka ,d vksj
'kjhj ds lHkh vaxksa dks v‚Dlhtu vkSj iks"kd rRo igqapkrk gS] ogha nwljh vksj
thok.kqvksa vkSj fo"kk.kqvksa ls yM+us okyh dksf'kdkvksa dks lfØ; djrk gSA

vkgkj vkSj O;k;ke ds vfrfjä ruko ij fu;a=.k ds dqN vU; egRoiw.kZ
mik;ksa dk fooj.k bl çdkj gSA

çfrcy çca/ku ds fy, lcls igys mlds dkjdksa ds lzksrksa dks le>uk vko';d gSA
gkykafd ;g ,d tfVy dk;Z gS] fdarq çfrcy dk lkeuk djus ds eq[; ç;klksa esa
ls ,d gSA gekjs ruko ds lzksr ges'kk Li"V ugha gksrsA dHkh&dHkh ruko ds çsjd
fopkjksa] Hkkoukvksa rFkk O;ogkjksa ij gekjk /;ku ugha tkrkA bu lzksrksa dks le>us ds
fy, gesa viuh vknrksa&O;ogkjksa vkSj vfHkof̀Ùk ij xkSj djuk pkfg,A laHko gS fd
ge Lo;a dks dk;Z ds cks> rys nck eglwl djsa] ;k gesa gekjk ifjos'k vFkok
dk;kZy; ;k dk;ZLFky ges'kk vO;ofLFkr yxs ;k fQj ge vius ruko dk nks"k vU;
yksxksa ;k ckgjh ?kVukvksa dks nsaA ;fn fLFkfr;ka ,slh gksa] rks gesa vius drZO; vkSj
nkf;Ro dks le>uk vkSj Lohdkj djuk pkfg,] vU;Fkk gekjs ruko ij gekjk
fu;a=.k ugha gks ldrkA fupksM+ ;g gS fd ;fn ge ruko ds lzksrksa vkSj vius drZO;
dks le>sa] rks ruko ij dkcw ik ldrs gSaA

;fn fdlh fLFkfr vFkok O;fä ds dkj.k fdlh vU; O;fä dks ruko gks ;k gksus dh
laHkkouk gks rks mls viuh lhekvksa dks /;ku esa j[krs gq, mlls cpus dk ç;kl
djuk pkfg,A ;fn cpuk laHko u gks] rks mls ml O;fä ds lkFk ,slk O;ogkj djuk
pkfg, fd og ruko iSnk djus dk ç;kl gh u djsA ogha] mls rukoiw.kZ ;k
rukodkjh fLFkfr esa ifjorZu djus dk ç;kl djuk pkfg,A mls vius vkpkj&fopkj
dks yphyk j[kuk] vkSj fLFkfr dks Lohdkj djuk vFkok mlls le>kSrk djuk
pkfg,A mls mu lHkh phtksa dks Lohdkj dj ysuk pkfg, ftu ij mldk o'k u gksA
mls pqukSfr;ksa dk lkeuk vkSj vius fopkj vkSj Hkkouk,a nwljksa ds lkFk lk>k djuk
pkfg,A ftu fLFkfr;ksa ij mldk fu;a=.k u gks] mu ij fuHkZj djus dh ctk; muls
vkxs c<+ tkuk pkfg,A mls cqjh ls cqjh fLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, ges'kk
rS;kj jguk pkfg,A

thou esa [kq'kh] [kq'kgkyh vkSj çxfr ds fy, ldkjkRed vfHkof̀Ùk vFkok lksp
vko';d gSA eu dh bl voLFkk ls euq"; ds thou esa çdk'k] vk'kk vkSj mRlkg
dk lekos'k gksrk gSA ldkjkRed vfHko`fÙk dk vFkZ eu dh og voLFkk gS] ftlesa
dksbZ O;fä ifj.kkeksa ds vuqdwy gksus dh vk'kk j[krk gSA og ekurk gS fd gj fLFkfr
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Bhd gks tk,xhA ;g ,d ,slh vfHko`fÙk gS] tks yksxksa esa vPNkbZ ns[kus esa gekjh
lgk;rk djrh gSA ;g ,d ekufld vfHkof̀Ùk gS] tks gekjs thou esa udkjkRedrk
vkSj vlQyrk dh ctk; vPNkbZ ns[krh gSA ldkjkRed vfHkof̀Ùk ,d ekufldrk
gS] tks voljksa dks ns[kus vkSj le>us esa gekjh lgk;rk djrk gSA bldk vFkZ
ldkjkRed lksp gSA ekufld vfHkof̀Ùk thou ds mTToy i{k ij gh /;ku nsrh gSA

ldkjkRed vfHkof̀Ùk viukus dk vFkZ fLFkfr;ksa vkSj ijLij O;ogkjksa ds
lkFk&lkFk vius çfr vk'kkoknh gksuk gSA ldkjkRed lksp ds yksx dfBu ls dfBu
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vPNkbZ ns[krs gSaA bls viukus dk vFkZ ;g drbZ ugha gS fd thou
ges'kk ljy jgsxk] ekxZ esa [kkb;ka Hkh gksrh gSaA fdarq] ;fn bls vki viukrs gSa] rks dksbZ
Hkh ck/kk fdlh dks jksd ugha ldrh ;k fQj mldh ekufld fLFkfr dks cny ugha
ldrhA ;fn og fLFkfr dks cny ugha ldrk] rks de ls de vius esa ifjorZu yk gh
ldrk gSA viuh vis{kkvksa vkSj vfHkof̀Ùk;ksa esa ifjorZu ykdj og rukoiw.kZ fLFkfr dks
vius vuqdwy <ky ldrk gS vkSj Lo;a ij fu;a=.k iqu% çkIr dj ldrk gSA

gekjs thou esa ,slh ifjfLFkfr;k¡ vDlj vkrh jgrh gSa] ftu ij gekjk dksbZ o'k
ugha gksrk] tks vifjgk;Z gksrh gSa] tSls fdlh vius dh e`R;q] dksbZ xaHkhj chekjh]
dksbZ pht [kks tkuk] vkfnA dqN fLFkfr;ka gekjs vius dkj.k rukoiw.kZ gks tkrh
gSaA bUgsa cnyuk vlaHko gksrk gS] blfy, gesa bUgsa Lohdkj dj ysuk pkfg,A ;g
dfBu gks ldrk gS] fdarq mu fLFkfr;ksa ij lksprs jgus ls vklku gSA ge vius
orZeku dks csgrj djus ds fy, vrhr dks cny ugha ldrs] fdarq Hkfo"; dks
mTToy cukus ds fy, orZeku esa ifjorZu yk ldrs gSaA gesa mu fLFkfr;ksa dks vius
o'k esa djus dk ç;kl ugha djuk pkfg,] ftu ij fu;a=.k laHko u gksA bldh
ctk; gesa mu fLFkfr;ksa ij è;ku nsuk pkfg,] ftu ij ge fu;a=.k dj ldsaA
xaHkhj pqukSfr;ksa ds lkeus vkus ij gesa mUgsa vius fodkl ds fy, volj ds :i esa
ns[kuk pkfg,A ;fn dksbZ fLFkfr gekjs vius dkj.k rukoiw.kZ gqbZ gks] rks gesa vius
ij eaFku dj viuh xyfr;ksa ls lcd ysuk pkfg,A gesa viuh Hkkouk,a lk>k
djuh pkfg,A vius fo'oLr fe=ksa ls ckrphr djuk ;k fdlh fpfdRld ls
lykg ysuk ykHknk;d gks ldrk gSA fLFkfr dks cny u ldsa] rks Hkh vki ftl
euksn'kk ls xqtj jgs gksa] mls O;ä djuk ykHknk;d gks ldrk gSA bl rF; dks
Lohdkj djsa fd ge ftl lalkj esa jgrs gSa] og v/kwjk gSA yksxksa ls xyfr;ka gksrh
gh gSaA Øks/k vkSj }s"k ls ijgst djsaA

'kjhj dks fu;fer :i ls dqN vkjke nsuk vkSj viuh ns[kHkky Lo;a djuk
ruko ij fu;a=.k dk ,d fo'ks"k mik; gSA blls eu vkSj 'kjhj nksuksa dks LoLFk
j[kus ds lkFk&lkFk jkst ds ruko dks de djus esa lgk;rk feyrh gSA viuh
O;Lrrk esa dqN vkjke vkSj dqN vkuan ds fy, jkst FkksM+k le; fudky dj uhps
fn, x, mik;ksa dks viuk ldrs gSaA

'oklksPN~okl dk O;k;ke vkjke ds lokZf/kd ljy mik;ksa esa ls ,d gSA fdlh 'kkar
vkSj lqjf{kr LFkku esa] tSls vius fcLrj ij vFkok ?kj esa fdlh Q'kZ ij cSBsa ;k ysV
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tk,a vkSj ,d gkFk vius isV ij j[kdj rhu ckj /khjs&/khjs lkal ysa vkSj NksM+saA blls
vkids rukoxzLr 'kjhj dks vkjke fey ldrk gSA

tc gesa fdlh ekufld ruko dh vuqHkwfr gksrh gS] rks ge vDlj 'kjhj esa Hkh ruko
eglwl djrs gSaA ,sls esa 'kjhj ds bl ruko dks NksM+ nsus vFkkZr~~ 'kjhj dks <hyk NksM+
nsus ls 'kjhj vkSj eu dks vkjke fey ldrk gSA lqcg Vgyus tkuk] ç—fr ls Lo;a
dks tksM+s j[kuk] vPNs fe=ksa ls feyuk] nh?kZ Luku djuk] ,d I;kyh xje pk; ;k
d‚Qh ihuk] ikyrw i'kqvksa ds lkFk [ksyuk] cxhps esa dke djuk] dksbZ vPNh iqLrd
i<+uk] xhr&laxhr lquuk] vkfn ruko ls NqVdkjk fnykus esa lgk;d gks ldrs gSaA
blds vfrfjä LokLF;çn vkgkj] fu;fer O;k;ke vkSj i;kZIr uhan Hkh ruko ls
eqfä ds fy, vko';d gksrs gSaA



lalkj ds izk;% gj fgLls dks O;kid Lrj ij izpaM vkSj d"Vizn la?k"kks± dk lkeuk
djuk iM+k gSA la?k"kZ izHkkfor T;knkrj lektksa esa ;s la?k"kZ lhfer :i ls miyCèk
izk—frd lalkèkuksa ds forj.k esa vlekurk dks ysdj gksrs jgs gSaA blfy, laof̀) vkSj
fodkl ls lac) Hkkstu vkSj vkokl dh cqfu;knh HkkSfrd vko';drkvksa rFkk euq";
dh cqfu;knh 'kkjhfjd vko';drkvksa dks iwjk djus ds iz;kl vko';d gSaA
vyx&vyx jk"Vªksa esa 'kkafriw.kZ lg&vfLrRo ds egr~ dk;Z dks iwjk djus ds fy,]
^'kkafr dh laL—fr* dk l`tu djrs gq, ekuo lekt ds lHkh Lrjksa ij 'kkafr f'k{kk
vko';d gSA

la?k"kks± ls cpko ds fy,] jksdFkke dh leqfpr uhfr;ksa dh vko';drk ges'kk
gksrh gSA ;gh ugha] la?k"kZ ds iuius ds igys mlds ladsrksa dks le>uk Hkh T+k:jh
gksrk gSA ogha] la?k"kks± ls fuiVus ds fy, 'kkafr dh LFkkiuk fu'p; gh ,d LFkk;h vkSj
dkjxj rjhdk gksrk gSA blds fy, lq'kklu ds tfj, 'kkafr dk iks"k.k djus ds
lkFk&lkFk ekuo lqj{kk lqfuf'pr djus vkSj la?k"kZ mRiUu gksus dh fLFkfr esa mls nwj
djus gsrq laLFkkvksa dh vko';drk gksrh gSA

'khr;q) dh lekfIr ds ckn dqN ns'kksa ds chp ;nk&dnk la?k"kZ gksrs jgs gSaA
bUgsa varjkZ"Vªh; la?k"kZ dgk tkrk gSA vkt ge vdlj fdlh ns'k ds Hkhrj fdlh
u fdlh :i esa x`g la?k"kZ gksrk ns[krs gSaA D;k vkius dHkh lkspk fd ;q) vkSj ;q)
ds izdkjksa dh O;k[;k dSls dh tkrh gS\ tc ge ;q) dh & la?k"kZ dh & ckr djrs
gSa] rks gekjs eu esa yksxksa ds ,d nwljs ij xksyh pykus] ceksa ds èkekds] VSadksa ds izgkj]
ejrs yksxksa dh Nfo mHkj vkrh gSA ge mnkl gks tkrs gSa] 'kfDrghu eglwl djrs
gSa vkSj laHkze esa iM+ tkrs gSaA

;q) ds ckjs esa ge D;k tkurs gSa\ ge tkurs gSa fd ;q) esa fgalk dk lgkjk
fy;k tkrk gSA ge tkurs gSa fd ;q) dk vFkZ fdlh ns'k ds Hkhrj vFkok ns'kksa ds
chp jktuhfrd O;oLFkk dk Hkax gks tkuk gSA ge tkurs gSa fd ;q) dks dksbZ O;fDr
vFkok dksbZ lewg jksd ugha ldrkA ge tkurs gSa fd ;q) fdlh lekt ij xgjs
?kko NksM+ tkrk gSA
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vusdkusd fo}kuksa us bldk irk yxkus dk iz;kl fd;k gS fd la?k"kZ D;ksa gksrk
gSA ,d fcanq] ftl ij ;s lHkh fo}ku ,der gSa] ;g gS fd fdlh Hkh la?k"kZ ds dbZ
dkj.k gksrs gSa] dksbZ xaHkhj vkSj dqN vU;A lHkh bl ij lger gSa fd la?k"kZ ij 'kksèk
djuk tfVy gSA uhps la?k"kZ ds ikap eq[; dkj.kksa dk laf{kIr foospu izLrqr gSA fdlh
fLFkfr o`Ùkkar dk vè;;u djrs le; Nk=ksa dks bu dkj.kksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,A

1-  ;g mu ewyHkwr ewY;ksa dk la?k"kZ gS] ftudk lacaèk
bu ckrksa ls gksrk gS fd lekt esa ljdkj dh Hkwfedk D;k gks] vkfFkZd lalkèku
dSls izkIr gksa vkSj mudk mi;ksx fdl izdkj gks] yksxksa ds fy, fu.kZ; dkSu
ys] fu.kZ;ksa dk fuèkkZj.k fdl izdkj fd;k tk, vkSj fdlh lekt esa fdls
iqjLdkj fn;k tk, vkSj fdls naMA fopkjèkkjk ,d ^fo'o –f"Vdks.k* gSA ;g
og rky gS] ftlls lHkh oLrqvksa dks vuqHko fd;k tk ldrk gSA

2-  blesa T+kehu] ikuh] ufn;ksa ij fu;a=.k]
izk—frd lalkèkuksa ds laj{k.k vkSj mi;ksx rFkk i;kZoj.k ls lac) fookn vkrs
gSaA {ks= vdlj og LFkku gksrk gS] tgka vU; izdkj ds la?k"kZ gksrs gSaA bl
la?k"kZ ds dsanz esa T+kehu] ikuh vkSj vU; izk—frd lalkèku gksrs gSaA

3-  ;g la?k"kZ bl iz'u dks ysdj gksrk gS fd ge dkSu gSaA
;k fQj eSa dkSu gwaA yksx pkgrs gSa fd os tgka jgsa] lqjf{kr jgsaA os ugha pkgrs
fd muds thou dks] mudh thfodk dks dksbZ [krjk ;k ladV gks vFkok muds
lkFk fdlh izdkj dk HksnHkkoiw.kZ O;ogkj gksA bl dksfV esa tutkrh;] èkkfeZd]
tkrh;] Hkk"kk;h vkSj jk"Vªh;rk ls tqM+s la?k"kZ vkrs gSaA T;knkrj vU; la?k"kks±
dh rjg igpku dk la?k"kZ ewY;ksa] ekudksa vkSj ijaijk ds la?k"kZ ds iz'u dk :i
ys ysrk gSA ;s ekU;rk,a yksxksa ds fy, bruh vge gks tkrh gSa fd mUgsa muds
vfLrRo dks ysdj Hk; vkSj vk'kadk jgrh gS vkSj os mu yksxksa ls ?k.̀kk djrs
gSa] tks mudh bu ekU;rkvksa dh mis{kk djrs gSaA

4-  ;g igpku ds la?k"kZ dk ,d :i gSA ewY;ksa vkSj ekU;rkvksa
dh ctk; ;g fdlh leqnk; ds yksxksa ds jax ls tqM+k la?k"kZ gSA ckgjh
jax&:i ij vkèkkfjr HksnHkko rc mRiUu gksrk gS] tc Lo;a dks Js"B le>us
okyk dksbZ leqnk; ;k lewg fdlh vU; leqnk; ;k lewg dks mis{kk dh n`f"V
ls ns[krk gSA

5-  ;g la?k"kZ 'kfDr ds nq#i;ksx ds dkj.k
iuirk gSA ljy 'kCnksa esa] ,sls la?k"kZ bl ckr dks ysdj mRiUu gksrs gSa fd
fdlh lewg ds izfr fu.kZ; dkSu ysrk gSA fu.kZ;&fuèkkZj.k dh 'kfDr ds lkFk
vkfFkZd ekeyksa] {ks= vkSj U;k; ds ekeys ls tqM+s fu.kZ; vkrs gSaA ;g la?k"kZ
vdlj blfy, mRiUu gksrk gS D;ksafd lÙkklhu yksx tkfr vFkok èkeZ ds
vkèkkj ij HksnHkko djrs gSaA

fo}kuksa us ekuo vfLrRo ds vifjgk;Z rF;ksa esa ls ,d ^jktuhfr* dk vyx&vyx
<ax ls o.kZu fd;k gSA ;g euq"; ds 'kkafriw.kZ vkSj laxfBr lg&vfLrRo dk vkèkkj
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gSA ;g lekt ds vU; ra=ksa dk fu;eu djrh gS rkfd la?k"kks± dks de fd;k tk
lds] jksdk tk ldsA jktuhfr ,d vifjgk;Z izfØ;k gS ftlds lgkjs yksx ijLij
fopkjksa ds vknku&iznku vkSj dk;Z ds lkFk&lkFk vius&vius fgrksa ds {ks= esa
vius&vius fuèkkZfjr y{;ksa dks iwjk djrs gSaA muds vius&vius y{;ksa dks iwjk djus
dk ;g iz;kl vdlj jktuhfrd {ks= esa la?k"kZ iSnk dj nsrk gSA

jktuhfrd fgalk ls rkRi;Z gS yksxksa dks pksV igqapkus vFkok mudh gR;k
djokus ;k fQj laifÙk dks {kfr igqapkus dh ea'kk ls dqN yksxksa ;k yksxksa ds fdlh
lewg }kjk vius fojksfèk;ksa dks èkedh nsuk ;k mu ij 'kkjhfjd izgkj djukA muds
mn~ns';] y{;] vklikl dh fLFkfr;ksa] fØ;kUo;u vkSj izHkko dk jktuhfrd egRo
gksrk gSA mudh izo`fÙk fdlh 'kfDr lajpuk dh izpfyr O;oLFkk esa ml jktuhfrd
ra= ds fy, dqN ifj.kkeksa ds lkFk vU; yksxksa ds vkpj.kksa dks lqèkkjus dh gksrh gSA

bl ifjHkk"kk dh fo'ks"k ckr ;g gS fd fgald vkpj.k ds iz;kstu] fofèk;ksa vkSj
ladYi ds jktuhfrd vkèkkj gksus pkfg,A bldk o.kZu fdlh jktuhfrd O;oLFkk ds
fo#)] fdlh jktuhfrd leqnk; ds Hkhrj leLr lkewfgd izgkjksa ds :i esa fd;k
tk ldrk gSA jktuhfrd la?k"kZ esa jkT;ksa ds chp ;q)] jkT;ksa ds fo#) l'kL= Økafr
¼NksVs la?k"kks± ls o`gr~ Lrj ds x`g ;q)ksa rd½] fofHkUu iSekuksa ij l'kL= vyxkooknh
Økafr vkSj r[rk iyV vkrs gSaA

jktuhfrd la?k"kZ dqaBk] vHkko vkSj vkØe.k ds dkj.k gks ldrk gSA nksyka
ds 'kCnksa esa] ^^fdlh visf{kr y{; ds izfr fdlh O;fDr ds iz;kl dks jksdus ds
dkj.k mRiUu dqaBk esa ges'kk vkØe.k dh izsj.kk gksrh gSA izR;sd vkØe.k ds ihNs
dqaBk gksrh gS---** lewg ;k fQj yksx Hkh fonzksg blfy, djrs gSa D;ksafd jktuhfrd
ra= ls mudh vis{kk vkSj mlls leqfpr <ax ls tks dqN mUgsa fey ldrk gS] bu
nksuksa ds chp varj ds dkj.k muesa dqaBk mRiUu gksrh gSA euksfoKku vkèkkfjr
fo'ys"k.k esa dbZ fHkUurk,a gSa vkSj vyx&vyx fo}ku lanHkks± ij vyx&vyx <ax
ls tksj nsrs gSaA vHkko ,d lkis{k fopkjèkkjk gS] tks ladsr nsrh gS fd vHkko dh
,slh dksbZ ije voLFkk ugha gksrh cfYd nwljksa ds izfr fdlh O;fDr ds fopkj gSa]
tks egRoiw.kZ gksrs gSaA vHkko vkSj rF;r% dqaBk dh Hkkouk rc izcy gks tkrh gS tc
dksbZ oLrq fdlh ,d lewg ds fy, vizkI; crkdj fdlh nwljs lewg dks miyCèk
djk nh tkrh gSA vHkko dh O;k[;k ls xgurk ls tqM+h ,d fof'k"V fopkjèkkjk
vkSj Hkh gSA blds vuqlkj ;g dsoy vHkko ugha cfYd viwfjr vk'kk,a vkSj vis{kk,a
gSa] tks fgald la?k"kZ dks tUe nsrh gSaA lewgksa&leqnk;ksa ds chp la?k"kZ vlarks"k ls
mRiUu Hkkouk ds dkj.k iuirk gSA

ekU;rk dk la?k"kZ mruk gh izkphu gS ftruk fd Kkr bfrgklA fn ,aM vkWQ fgLVªh
vkSj fn ykLV eSu ds ys[kd ;ksf'kfgjks Ýkafll Qqdq;kek ds vuqlkj] ;g ^^gekjs
vklikl gj txg fn[kkbZ nsrk gS vkSj fo'o Hkj esa ledkyhu vkanksyuksa dks
js[kkafdr djrk gS*A Hkkstu] vkokl] lqj{kk vkSj thou dh pkg LokHkkfod gS] fdarq
euq"; dh ;g pkg ;gha rd lhfer ugha gSA og ekU;rk vkSj Loh—fr dh dkeuk
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Hkh j[krk gSA Qqdq;kek gsxsy ds bl fl)kar dks Lohdkj djrs gSa fd ^vU; yksxksa
ls ekU;rk feys cxSj dksbZ O;fDr vkRepsru ugha gks ldrk] vFkkZr~~] mls ,d vyx
euq"; ds :i esa vkRecksèk ugha gks ldrkA* bl izdkj] muds vuqlkj] euq"; u dsoy
vU; yksxksa ls ekU;rk pkgrk gS cfYd ,d O;fDr ds :i esa Hkh ekU;rk pkgrk gSA
og pkgrk gS fd yksx mldh {kerkvksa] xq.kksa vkSj vU; fof'k"V tkudkfj;ksa dks Hkh
Lohdkj djsaA blfy, igpku ¼ekU;rk½ esa fdlh O;fDr dk vkRe&ladYiu ¼Self-

conception½ vkSj vkRe&ifjp; ¼Self-definition½ vkrs gSa] ftudh O;k[;k lkekftd]
jktuhfrd] vkfFkZd vFkok {ks=h; lanHkks± esa dh tk ldrh gSA igpku dk eqn~nk ,d
lhek dk fuèkkZj.k djrk gS] ftlds vuq:i dksbZ O;fDr Lo;a dks fdlh leqnk; ds
lnL; vFkok mlls brj ds :i esa ns[krk gSA igpku dk fopkj ml R;kx dh lhek
ds ekunaM Hkh r; djrk gS] tks R;kx leqnk; ds fgrkFkZ yksx vkSj lewg djus dks
rS;kj jgrs gSaA

tkrh;rk ,d tfVy fo"k; gS] ftldk lacaèk ges'kk jktuhfrd] èkkfeZd]
dkuwuh vkSj ekuo vfLrRo ds vU; lkekftd igyqvksa ls jgk gSA blfy,] bl
voèkkj.kk ij xaHkhj vè;;u gq, gSa vkSj bldh vusdkusd O;k[;k,a Hkh gqbZ gSaA
mnkjg.kLo:i] eSDl oscj tkrh; lewgksa dk o.kZu bl izdkj djrs gSa] ßos ekuoh;
lewg ftuesa HkkSfrd vFkok izFkkxr lekurkvksa ;k nksuksa lekurkvksa ds dkj.k] ;k
fQj mifuosf'kd Le`fr;ksa vkSj izoklu ds dkj.k] vius lkewfgd dqy dh O;fDrxr
ekU;rk ds izfr vkxzg gksrk gSAÞ

vkfFkZd la?k"kZ os la?k"kZ gksrs gSa] tks ra= ;k O;oLFkk esa lkekftd&vkfFkZd oapuk vkSj
vlekurk ls izsfjr vkfFkZd iqufoZrj.k dh ekax ds dkj.k tUe ysrs gSaA ;g la?k"kZ
eq[;r% ml fLFkfr esa iuirk gS] tc fdlh lewg dks cqfu;knh vkfFkZd lalkèkuksa vkSj
voljksa dh lqfoèkk ls oafpr j[kk tkrk gSA vr% vkfFkZd la?k"kZ eq[;r% cqfu;knh
vkfFkZd lalkèkuksa vkSj voljksa dh lqfoèkk ls oafpr j[kus dh fLFkfr esa gksrk gSA
vkfFkZd la?k"kZ dk ,d dkjd T+kehu lokZfèkd egRoiw.kZ lalkèku gSA ;g og vkèkkj
gS ftl ij yksxksa] muds ifjokjksa vkSj lektksa dk thou fVdk gksrk gSA ekuoh;
ekeyksa esa T+kehu dh Hkwfedk vge gksrh gS] D;ksafd ;g ifjokjksa] leqnk;ksa vkSj lewgksa
dks LFkkf;Ro fnykus esa igyh lh<+h dk dk;Z djrh gSA Hkwfe mi;ksx dks ysdj
i'kqpkjdksa vkSj fdlkuksa ds chp la?k"kZ oLrqr% Hkwfe lalkèkuksa] Hkwfe lalkèku vkèkkj dk
mi;ksx djus okys lkaLFkkfud lkèkuksa&midj.kksa vkSj Hkwfe mi;ksx dh izfØ;k ds
izfr erHksn ds dkj.k mRiUu gksrk gSA



vijkèk ekuo tkfr dh ,d xaHkhj leL;k jgk gS vkSj jgsxkA ekuo lekt esa]
vijkèk vkfn dky ls gh vfLrRo esa jgk gSA vijkèk loZO;kih gS] ftldh ?kVuk,a
vyx&vyx :iksa esa gj le; gj txg gksrh jgrh gSaA ;g rc Hkh Fkk tc euq";
tkfr dk mn; gqvk vkSj vkt Hkh lHkh ekuo lektksa esa O;kIr gSA bldk izHkko lHkh
yksxksa vkSj leqnk;ksa&lewgksa ij fdlh u fdlh :i esa iM+rk gSA vijkèk ds LFkkuh;]
jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; :i gksrs gSaA
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vijkèk fdlh fu;e vFkok dkuwu dk mYya?ku gS] ftlds fo#) fdlh ljdkjh lÙkk
}kjk r; dksbZ naM fn;k tkrk gSA vijkèk 'kCn ysfVu ds Crimen ls O;qRiUu gS
ftldk ewy vFkZ nks"k] vkjksi gSA

dksbZ okafNr lkekftd O;oLFkk dk;e djus vkSj cuk, j[kus ds fy,
vukSipkfjd lacaèk vkSj Loh—fr;ka i;kZIr ugha Fkha] blfy, jkT; ds lkekftd
fu;a=.k dh vkSipkfjd O;oLFkk,a dk;e gqb±A lkaLFkkfud vkSj fofèkd ra= ds lkFk
jkT; dh laLFkk,a vkSj vfHkdj.k yksxksa dks vkpjf.kd fu;eksa dk ikyu djus dks
foo'k djrs gSa vkSj tks ugha djrs mUgsa naM nsrs gSaA dkuwu ds fu;eksa ds vuqdwy
vkpj.k dks fu;fer djus rFkk dkuwuksa dk ikyu lqfuf'pr djus ds fy, lHkh ns'kksa
us vyx&vyx ra=ksa dk xBu vkSj vijkèkksa dh jksdFkke ds fy, uhfr;ka o iz.kkfy;ka
rS;kj dh gSaA buds vfrfjDr dqN mipkj vkSj izfrcaèk gksrs gSa vkSj os feydj ,d
naM U;k; ra= dk xBu djrs gSaA

vijkèk dh ,d vkn'kZ ifjHkk"kk ds vuqlkj ;g ,d ,slk vkpj.k gS] tks izpfyr
fu;eksa] fo'ks"k :i ls lkaL—frd ekunaMksa dk mYya?ku djrk gSA bl –f"Vdks.k esa
vijkèk dh voèkkj.kk ls tqM+s tfVy ;FkkFkks± ij fopkj djus ds lkFk&lkFk ;g Hkh
le>us dk iz;kl fd;k tkrk gS fd cnyrs lkekftd] jktuhfrd] euksoSKkfud
vkSj vkfFkZd ifjos'k] vijkèk dh orZeku ifjHkk"kkvksa] dkuwu ds izorZu rFkk jkT; }kjk
r; naM izfØ;kvksa ij fdl izdkj izHkko Mkyrs gSaA ;s lajpukRed ;FkkFkZ vfLFkj
vkSj vdlj fooknkLin gksrs gSaA mnkgj.kLo:i] laL—fr;ksa vkSj jktuhfrd ifjos'k
esa ifjorZu gksus ij] vkpj.k xSj&dkuwuh vFkok dkuwulEer gks ldrk gS] ftldk
vijkèk dh lkaf[;dh; njksa ij izR;{k izHkko iM+rk gSA

blh izdkj] ftl fofèk ls vijkèk ds vkadM+ksa dks lgh ;k mudh x.kuk dh
tkrh gS] mlesa fdlh rjg ds ifjorZu dk izHkko yksxksa ds fdlh fufnZ"V ^vijkèk
leL;k* ds izfr fopkj ij iM+ ldrk gSA nSfud thou esa yksxksa ds vuqHko ds lkFk
vijkèk lkaf[;dh ds ;s lHkh lek;kstu vfHkof̀Ùk;ksa dks bl izdkj vkdkj nsrs gSa fd
yksx le>sa fd lekt ds fdlh ekunaM fo'ks"k ds izorZu ds fy, dkuwu dk fdl
lhek rd mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ,sls dbZ rjhds gSa] ftudh lgk;rk ls naM
U;k; ra= dh lgk;rk ds fcuk vkpj.k ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA oLrqr%]
ftu ekeyksa esa fdlh fufnZ"V ekunaM ij dksbZ Li"V lkeatL; ;k loZlEefr u gks]
muesa lÙkkèkkjh lewg }kjk fdlh nwljs lewg ds vkpj.k dks jksdus ds fy, dkuwu
ds mi;ksx dks ml nwljs lewg dh Lora=rk ij vuqfpr izfrcaèk ekuk tk ldrk gSA
lekt ds lkekU; yksxksa esa dkuwu ds izfr lEeku esa deh vk ldrh gS] pkgs og
fookfnr dkuwu lfØ;rk ls ykxw fd;k tk, ;k ughaA

lekt fojksèkh vkpj.k vijkèk gksrk gS vkSj mls lekt ds fo#) vijkèk Bgjk;k
tkrk gS] ftlds fy, ljdkj naM nsrh gSA vijkèk ds vusdkusd dkj.k gksrs gSa]
ftuesa dqN lkekU; dkj.k bl izdkj gSa %
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 x+jhch

 dqN yksxksa dh vkijkfèkd izof̀Ùk

 yksd ekunaMksa dk vHkko@ifjos'k dh vfLFkjrk

 U;k; lapkyu dh deT+kksj O;oLFkk

 èkkfeZd Hkkouk o vkLFkk

 ykyp

 dkuwu izorZu dh deT+kksj laLFkk,a

 deT+kksj dkuwu

 deT+kksj lekthdj.k

 ekufld vfLFkjrk

 dkuwu dh tkudkjh dk vHkko

vijkèk vusd izdkj dh izfrdwy lkekftd] vkfFkZd] lkaL—frd vkSj ikfjokfjd
fLFkfr;ksa ds dkj.k gksrk gSA vijkèk dh jksdFkke ds fy, mldh tM+ksa dks le>uk
vko';d gksrk gSA ;s tM+sa tfVy vkSj ijLij lac) gks ldrh gSa] ftUgsa ;gka la{ksi
esa izLrqr fd;k x;k gS %

 vkfFkZd dkjd@x+jhch

 lkekftd ifjos'k

 ikfjokfjd lajpuk

x+jhch foÙkh; lalkèkuksa ds vHkko ds vfrfjDr] f'k{kk ds
voljksa dh deh] jks+txkj ds lkFkZd fodYiksa ds vHkko] leqfpr vkokl dh deh]
vk'kk ds vHkko vkSj x+jhch esa th jgs yksxksa ds lkFk HksnHkkoiw.kZ O;ogkj esa fn[kkbZ
nsrh gSA

fdlh lekt dh lajpuk ml lekt dk vkbZuk gksrh gS]
ftlesa mlds yksxksa vkSj leqnk;ksa ds ewY; vkSj izkFkfedrk,a fn[kkbZ nsrh gSaA
vlekurk] lsokvksa dh ;FkkFkZ vFkok vuqekfur vlqyHkrk] ifjokjksa vkSj iM+ksfl;ksa dks
lgk;rk dk vHkko] ewY;ghurk] leqnk;ksa esa usrR̀o dh deh] lÙkk esa i{kikr] euksjatu
ds ,d lkèku ds :i esa Vsfyfotu dk vR;fèkd mi;ksx] vkfn vijkèk ds ewy
lkekftd dkj.k gSaA

lekt ds yksxksa dks LoLFk vkSj nkf;Rofu"B cukus esa ifjokj
dh Hkwfedk vge~ gksrh gSA nwljh rjQ] ifjokjksa dh nqf"Ø;k'khy fLFkfr;ksa ds dkj.k
vijkèk gks ldrs gSaA

vijkèk fu;eksa vFkok dkuwuksa dk mYya?ku gS ftlds fy, dksbZ ljdkjh lÙkk varr%
fdlh vijkèk flf) dk fuèkkZj.k dj ldrh gSA vijkèk vkSj vijkèkksa dh O;k[;k
vyx&vyx lekt vyx&vyx LFkkuksa ij vkSj vyx&vyx dkyksa esa vyx&vyx
<ax ls dj ldrs gSaA vkèkqfud lekt vke rkSj ij vijkèk dks turk vkSj jk"Vª ds
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fo#) vijkèkksa] vi—R;ksa ls vyx ds :i esa ns[krs gSa] tks futh i{kksa ds fo#) os
vU;k; gksrs gSa tks okn gsrqd dks tUe ns ldrs gSaA

lekt'kkL= esa] ekudh; O;k[;k esa vijkèk dks vkijkfèkd vkpj.k ds :i esa
LFkku fn;k x;k gS tks izpfyr ekudksa vFkok lkaL—frd ekunaMksa dk mYya?ku djrs
gSa & ;g LFkkiuk nsrs gq, fd euq"; dks lkekU;r% fdl izdkj vkpj.k djuk pkfg,A
;g mikxe vijkèk dh voèkkj.kk ds bnZfxnZ tfVy ;FkkFkks± ij fopkj djrk gS vkSj
;g le>us dk iz;kl djrk gS fd cnyrs lkekftd] jktuhfrd] euksoSKkfud vkSj
vkfFkZd ifjos'k vijkèk dh cnyrh ifjHkk"kkvksa vkSj lekt dh dkuwuh] dkuwu&izorZu
vkSj naMkRed izfrfrfØ;kvksa ds Lo:i dks ij fdl izdkj izHkko Mky ldrs gSaA

;s lajpukRed ;FkkFkZ vfLFkj vkSj vdlj fooknkLin jg tkrs gSaA mnkgj.k
ds fy,] laL—fr;ka cnyrh jgrh gSa vkSj jktuSfrd ifjos'k esa ifjorZu gksrk jgrk
gS] blfy, lekt dqN [kkl vkpj.kksa dks vkijkfèkd vFkok dkuwuh Bgjk ldrs gSa]
ftudk vijkèk dh lkaf[;dh; njksa ij izR;{k izfrdwy izHkko iM+rk gS] ogha os dkuwuksa
ds izorZu ds fy, izk—frd lalkèkuksa ds vkoaVu ij Hkh izHkko Mkyrs gSa vkSj blls
tuer iqu% izHkkfor gksrk gSA vfu"Vdkjh vkpj.k djus dk fopkj j[kus okys fdlh
O;fDr dks] naM ds :i esa Mj dk mi;ksx djrs gq,] ml vkpj.k ls cpkus ds fy,
vkijkfèkd Bgjkus ds bl dk;Z dks lekt dh ,d fuokjd] {kfr ls cpko djus okyh
izfØ;k ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA jk"Vª ;k jkT; blesa blfy, 'kkfey gks tkrs
gSa D;ksafd 'kklh laLFkk,a bl ckr dks ysdj vk'oLr gks ldrh gSa fd vU; yksxksa dh
{kfr dks de djus gsrq] O;fDrxr Lora=rk dks lhfer djrs gq,] {kfr;ksa ij dksbZ
jksd yxk, fcuk] mUgsa vkijkfèkd u Bgjkus dk ewY; vkijkfèkd Bgjkus ds ewY; ls
vfèkd gksrk gSA

blh izdkj] vijkèk ls lac) vkadM+ksa ds laxzg vkSj x.kuk esa ifjorZuksa dk
izHkko vijkèk dh fdlh fufnZ"V leL;k dh lhek ds izfr yksxksa ds fopkj ij iM+
ldrk gSA yksxksa ds nSfud thou esa muds vuqHko ds lkFk vijkèk ds fooj.kksa ds ;s
leLr leatu ml lhek ij vfHkof̀Ùk;ksa dks vkdkj nsrs gSa] ftl lhek rd jkT;ksa
;k jk"Vªksa dks fdlh fo'ks"k lkekftd ekunaM dks ykxw djus vFkok c<+kok nsus ds fy,
dkuwu ;k lkekftd ;kstuk dk mi;ksx djuk pkfg,A vijkèk foKku O;fDr vkSj
lekt nksuksa esa vkijkfèkd vkpj.k ds Lo:i] lhek] dkj.kksa vkSj ml ij fu;a=.k dk
oSKkfud vè;;u gSA

nhokuh dkuwu ds foijhr QkStnkjh dkuwu] dkuwu dk og vax gS ftldk lacaèk vijkèk
ls gksrk gS vkSj tks oftZr vkpj.k dh O;k[;k djrk gSA bldh O;k[;k fu;eksa ds
ml fudk; ds :i esa dh tk ldrh gS] tks ml oftZr vkpj.k dh O;k[;k djrk
gS vkSj tks bu dkuwuksa dk mYya?ku djus okyksa ds fy, naM dk fuèkkZj.k djrk gSA
naM fofèk fof'k"V :i ls xaHkhj ifj.kkeksa ds] vFkok izfrcaèkksa ds fy,] mlds fu;eksa
dk ikyu djus esa vlQyrk ds fy, fof'k"V gksrh gSA

naM fofèk esa] O;fDr ds fo#) vijkèkksa dk vFkZ lkekU;r;k ,d ,slk vijkèk
gksrk gS] tks fdlh O;fDr }kjk fdlh nwljs O;fDr dks 'kkjhfjd d"V igqapkus vFkok
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mlds lkFk cy iz;ksx djus ds :i esa fd;k tkrk gSA bu vijkèkksa dk fo'ys"k.k vke
rkSj ij ?kkrd vijkèkksa dk] ;kSu vijkèkksa dk vFkok bu nksuksa ls brj vijkèkksa dk
oxhZj.k dj fd;k tkrk gSA gkykafd T;knkrj ;kSu vijkèk O;fDr ds fo#) vijkèk
Hkh gksrs gSa] fdarq ;kSu vijkèkksa dk oxhZdj.k vke rkSj ij vyx ls fd;k tkrk gSA blh
izdkj] gkykafd dbZ ujlagkjksa esa O;fDr ds fo#) dksbZ vijkèk Hkh vkrk gS] fdarq mudk
oxhZdj.k vke rkSj ij vis{kk—r vfèkd xaHkhj Js.kh ds varxZr fd;k tkrk gSA

 fgalkRed vijkèk dk rkRi;Z ml vijkèk ls gS] ftlesa
vijkèkh ihfM+r ij fgalkRed cy dk iz;ksx djrk gS ;k bldh èkedh nsrk gSA
fgalkRed vijkèkksa esa 'kL=ksa dh lgk;rk ls ;k muds fcuk fd;s x, vijkèk vkrs gSaA
buesa os vijkèk Hkh vkrs gSa] ftuesa vijkèkh dk mn~ns'; fgald dk;Z] tSls gR;k
djuk] gksrk gS vkSj os vijkèk Hkh ftuesa fgalk fdlh LokFkZ] tSls MdSrh] dk ekè;e
gksrh gSA bu vijkèkksa esa gR;k] cykRdkj] MdSrh] mÙksftr geyk vkSj lkekU; geyk
eq[; gSaA

 ;kSu vijkèk ekuo ;kSu vkpj.k ds os :i gSa tks vijkèk gSaA
,slk vijkèk djus okys O;fDr dks ;kSu vijkèkh dgk tkrk gSA dqN ;kSu vijkèk fgalk
ds os vijkèk gSa] ftuesa ;kSukpkj 'kkfey gksrk gSA vU; ;kSu vijkèkksa esa lkekftd
otZukvksa] tSls dkSVqafcd O;fHkpkj] iq#"keSFkqu] vHknz vax izn'kZu] vkfn eq[; gSaA
vyx&vyx laL—fr;ksa esa bl ckr dks ysdj varj gksrk gS fd D;k vijkèk gS vkSj
D;k ugha] vkSj vijkèkksa dk naM fdl izdkj o fdl lhek rd fn;k tk,A

% vijkèk dh bl dksfV esa pksjh] lsaèkekjh] okgu pksjh]
vkxtuh] mBkbZfxjh vkSj xqaMkfxjh] vkfn vkrs gSaA ;g vijkèk dsoy èku&laifÙk ij
dsafnzr gksrk gS vkSj blesa fdlh ihfM+r ds lkFk u rks dksbZ cy iz;ksx fd;k tkrk
gS u gh mldh èkedh nh tkrh gSA

;g vijkèk rc gksrk gS] tc dksbZ vijkèkh fdlh ihfM+r dks
dsoy blfy, viuk f'kdkj cukrk gS D;ksafd og fdlh lkekftd lewg fo'ks"k dk
gksrk gSA

 bl vijkèk dk rkRi;Z fdlh vizR;{k vkijkfèkd ÑR; ls
gS] tks ,d eSflo eYVhIys;j vkWuykbu xse ¼MMOG½ esa fd;k tkrk gSA

laxfBr vijkèk voSèk dk;Z esa 'kkfey gksus ds mn~ns'; ls
vfr dsafnzr miØeksa ds ikj& jk"Vªh;] jk"Vªh; vFkok LFkkuh; lewgksa }kjk fd;k tkrk
gS] ftudk lapkyu vijkèkh djrs gSaA ;g vijkèk T;knkrj èku ykHk ds fy, fd;k
tkrk gSA dHkh&dHkh vijkèkh laxBu yksxksa dks vius lkFk O;olk; djus dks foo'k
djrs gSa] tSls tc dksbZ xSax ^lqj{kk* ds uke ij nqdkunkjksa ls èku ,saBrk gSA

fd'kksj vijkèk dk vFkZ ukckfyxksa dk voSèk dk;ks± esa
'kkfey gksuk gSA vBkjg o"kZ ls de vk;q ds fdlh O;fDr }kjk fd;k dksbZ voSèk dk;Z
fd'kksj vijkèk dh Js.kh esa vkrk gSA vfèkdka'k fofèkd ra= fd'kksjksa ds vijkèk ij
fu;a=.k ds fy, fo'ks"k izfØ;kvksa dh O;oLFkk djrs gSa] tSls fd'kksj dkjkokl ¼fd'kksj
ujcanh½ dsanz vkSj U;k;ky;A dksbZ fd'kksj vijkèkh ¼vipkjh½ og O;fDr gksrk gS]
ftldh vk;q 18 o"kZ ls de gks vkSj og dksbZ ,slk dk;Z djs tks fdlh o;Ld O;fDr
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}kjk fd, tkus ij vijkèk gksrkA bl izdkj fdlh vijkèk ds izdkj vkSj rhozrk ds
vuq:i] 18 o"kZ ls de vk;q ds yksxksa dks o;Ldksa ds :i esa nks"kh Bgjk;k vkSj mu
ij eqdnek pyk;k tk ldrk gSA

fd'kksj vijkèk dk rhu Jsf.k;ksa esa oxhZdj.k fd;k tk ldrk gS %

1-  ukckfyxksa }kjk fd;s x, vijkèk ftudh lquokbZ fd'kksj U;k;ky;ksa
vkSj U;k; ra= esa dh tkrh gS(

2-  os vijkèk ftudh lquokbZ naM&U;k; ra= esa gks(

3-  ,sls vijkèk ftudk oxhZdj.k dsoy bl :i esa blfy,
fd;k tkrk gS D;ksafd vijkèkh ukckfyx gksrk gS] tSls fcuk vuqefr Ldwy ls
iyk;u] bu vijkèkksa dh lquokbZ Hkh fd'kksj U;k;ky;ksa esa dh tkrh gSA

;qok yksx vR;fèkd fd'kksj vijkèk djrs gSaA ukjhokn ds fl)kardkjksa vkSj vU;
yksxksa us bl ij 'kksèk fd;k gS fd ,slk D;ksa gksrk gSA ,d fl)kar ;g gS fd iq#"kRo
dh Hkkouk ds dkj.k ;qokvksa esa bl vijkèk ds fopkj ds iuius dh laHkkouk vfèkd
jgrh gSA ;qok dk 'kfDr'kkyh] vkØked] nqLlkglh vkSj izfrLièkhZ gksuk os xq.k gSa tks
;qokvksa dks mudh iq#"kRo dh Hkkouk dks O;Dr djus dks izsfjr djrs gSaA os ;FkkFkZr%
LokHkkfod :i ls vkØked] lkglh vkSj T+kksf[ke ysus ds izfr izo`Ùk gksrs gSaA

fd'kksj vijkfèk;ksa ds izfr tkrh; vkadM+ksa esa ,d mYys[kuh; –f"Vdks.k Hkh gSA
bu vkadM+ksa ij] tks crkrs gSa fd v'osr vkSj ysfVu vesfjdh fd'kksjksa esa vijkèk djus
dh laHkkouk vis{kk—r vfèkd gksrh gSA fopkj djrs le;] ;s ckrsa è;ku esa j[kuk
T+k:jh gS % x+jhch] ekrk&firk dh ;Fkk vko';d fuxjkuh dk vHkko] dBksj
ikyu&iks"k.k vkSj led{k vijkèkh lewgksa ls lacaèkA x+jhch ds dkj.k ekrk&firk
;Fkk vko';d ns[k&js[k ugha dj ikrsA muds ikyu&iks"k.k dk rjhdk dBksj gksrk
gSA ogha] x+jhch fd'kksjksa dks led{k vijkèkh lewgksa esa 'kkfey gksus dks izsfjr djrh
gSA bu lc dkj.kksa ls fd'kksjo; cPps vijkèk dh vksj mUeq[k gksrs gSaA

uhps dqN ikfjokfjd dkjdksa dk fooj.k izLrqr gS] ftuds pyrs fd'kksjksa ds
vijkèk dh vksj izo`Ùk gksus dh laHkkouk jgrh gS %

 ikyu&iks"k.k dh ns[kjs[k dk Lrj(

 cPps dks vuq'kklu fl[kkus dk ekrk&firk dk rjhdk(

 fo'ks"k :i ls dBksj naM(

 ekrk&firk esa >xM+k ;k vyxko(

 vijkèkh ekrk&firk ;k lxs&lacaèkh(

 ekrk&firk dk nqO;Zogkj vFkok mis{kk(

 ekrk&firk ds lkFk larku ds lacaèk dh xq.koÙkkA

 fd'kksjksa esa vijkèk dh izo`fÙk ds dbZ dkjd gksrs
gSa] ftudh jksdFkke T+k:jh gksrh gS vkSj blds fy, O;kid Lrj ij iz;kl fd, tkus
pkfg,A jksdFkke ds iz;klksa esa lRo nqO;Zogkj] f'k{kk ,oa mipkj] ikfjokfjd ijke'kZ]
;qok ijke'kZnkrk] ekrk&firk dks ikyu&iks"k.k dh f'k{kk] i<+kbZ&fy[kkbZ esa lgk;rk
vkSj fd'kksjksa dks vkJ;] vkfn vkrs gSaA
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xcu èkuyksyqirk ls izsfjr ,d vfgalkRed vijkèk gS] ftlesa vijkèkh
dk mn~ns'; voSèk :i ls èku izkIr djuk gksrk gSA xcu dkWiksZjsV vijkèk ds leku
gksrk gS] D;ksafd blesa deZpkfj;ksa ds diV] ?kwl[kksjh] èkks[kkèkM+h] Hksfn;k O;kikj
¼Insider trading½] lkbcj vijkèk] izdk'kukfèkdkj mYya?ku] gokyk] fdlh dh O;fDrxr
vFkok foÙkh; tkudkjh dh pksjh ¼Identity theft½] tkylkth] vkfn esa fyIr gksus dh
laHkkouk vfèkd jgrh gSA

varjkZ"Vªh; dkuwu esa 'kkafr ds fo#) vijkèk dh O;k[;k ^vkØe.k ds ;q)ksa dh
vk;kstuk] rS;kjh] vkjaHk] vFkok lapkyu] ;k varjkZ"Vªh; lafèk;ksa] le>kSrksa vFkok
vk'okluksa ds mYya?ku esa fdlh ;q)] ;k fdlh lkewfgd ;kstuk vFkok vfHklafèk ;k
diVlafèk esa lgHkkfxrk* ds :i esa dh xbZ gSA 'kkafr ds fo#) vijkèk ds mnkgj.k
bl izdkj gSa % o"kZ 1935 esa] 1937 esa tkiku dk phu ij vkØe.k] 1939 esa Lrkfyu
vkSj fgVyj ds chp nks xqIr lafèk;ka & iksySaM ds foHkktu vkSj ckfYVd jkT;ksa ij
dCts ds fy,] 1939 esa gh fQuySaM ij lksfo;r :l dk vkØe.k] f}rh; fo'o;q)
ds nkSjku teZuh dh fot;] 1950 esa mÙkj dksfj;k dh nf{k.k dksfj;k ij p<+kbZ vkSj
1990 esa dqoSr ij bjkd dh p<+kbZA

 ;q) vijkèkksa dh O;k[;k ̂gR;k*] fdlh nkl Jfed ls nqO;Zogkj
;k mlds vFkok fdlh vU; iz;kstu ls vfèk—r {ks= ds yksxksa ds fuokZlu] ;q) cafn;ksa
dh gR;k ;k muls nqO;Zogkj] caèkdksa dh gR;k] lkoZtfud ;k futh laifÙk dh ywV]
uxjksa] dLcksa vFkok xkaoksa dh vdkj.k cjcknh ;k lSU; vko';drk ds foijhr rckgh
lesr ;q) ds dkuwuksa vFkok izFkkvksa ds mYya?kuksa ds :i esa dh tkrh gSA

 ekuork ds fo#) vijkèkksa dh O;k[;k ,sls
dk;ks± ds :i esa dh tkrh gS tks ;q) vFkok 'kkafr ds nkSjku ukxfjdksa ds fo#)
O;kid vFkok lqO;ofLFkr uhfr ds vax ds :i esa lksn~ns'; fd;s tk,aA buesa gR;k]
lagkj] nklrk] fuokZlu vkSj vU; vekuoh; —R;] ;k jktuhfrd] tkrh; vFkok
èkkfeZd vkèkkj ij vR;kpkj ;k mRihM+u 'kkfey gSaA



vkradokn ds vaxzsth 'kCn Terrorism dh mRifÙk ,d ysfVu 'kCn ¼vuqekur% Terreo½
ls gqbZ gS] ftldk vFkZ ̂ vkrafdr djuk* ;k ̂ Mjkuk* gksrk gSA ;g terror cimbricus
okD; [kaM dk ,d vax cu x;k ftldk jkseuksa us izkphu dky esa bZ- iw- 105 esa ,d
Øwj yM+kdw tutkfr ds vkØe.k dk lkeuk djus gsrq tkrs le; mRiUu vkrad ds
fy, fd;kA vkxs pydj Ýkalhlh Økafr ds nkSjku eSDlfefy,u jkWClfi;js ds [kwuh
'kklu dky esa bldk iqu% mi;ksx fd;k x;kA

vkrad vlhe Hk; dh ,d vuqHkwfr gS] vkSj ;gh Hk; jkWClihs;js us Ýkal esa
QSyk;kA yqbZ lksygosa dks Qkalh nsus ds ckn] jkWClfi;js Ýkal dk 'kkld cukA og
jktuhfrd ny tSdksfcu dk lnL; Fkk] vkSj viuh 'kfDr dk mi;ksx mlus vius
jktuhfrd 'k=qvksa dk neu djus ds fy, fd;kA gtkjksa yksx ekjs x, vkSj mldk
;g 'kklu dky Ýkal ds bfrgkl esa Øwjre dky fl) gqvkA le; dh ;g vofèk
vkrad dk 'kklu ds uke ls bfrgkl esa ntZ gqbZA ;g 'kklu yxHkx ,d o"kZ rd
jgk vkSj fQj fLFkfr cnyh vkSj jkWClfi;js dks xn~nh ls mrkj dj ekj Mkyk x;kA
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Ýkal dh turk us jkgr dh lkal yh vkSj rHkh ls yksxksa us cy dk Mj fn[kkdj 'kfDr
dk nq#i;ksx djus okys yksxksa dks vkradoknh dguk 'kq: fd;kA vkxs pydj baxySaM
ds ,d i=dkj us vius ,d vkys[k esa jkWClfi;js dh dkjLrkfu;ksa dk o.kZu djus
ds fy, vkradokn 'kCn dk mi;ksx fd;k vkSj bl izdkj ;g 'kCn pyu esa vk;kA

vkradokn 'kCn dk mi;ksx lcls igys dc gqvk ;g fu'p;kRed :i ls dguk
dfBu gS] fdarq vkt ftl vkradokn 'kCn dk mi;ksx gks jgk gS] mldh tM+sa de
ls de 2000 o"kZ iwoZ ds bfrgkl esa ns[kh tk ldrh gSaA ;gh ugha] vkt dk
vkradokn dqN vFkks± esa èkkfeZd fo'oklksa ls izsfjr gSA 'kCn ds lkekU;r% Loh—r
mi;ksx esa bls vdlj ,d jktuhfrd vk;ke Hkh fn;k tkrk gSA

izkphu lkfgR; esa vR;kpkj dk i;kZIr mYys[k feyrk gS] D;ksafd bls
;wukuh&jkseu lH;rk ds lokZfèkd cM+s ladV ds :i esa ns[kk tkrk FkkA eè;dky ds
nk'kZfud Hkh vR;kpkj dh voèkkj.kk dk gh mi;ksx djrs FksA

vkradokn ,d i)fr gS] ftldk mi;ksx dksbZ Hkh O;fDr vFkok lewg fdlh Hkh
iz;kstu ls dj ldrk gSA fgalk ds ,d Lo:i ds :i esa] vkradokn gesa mu yksxksa dh
fdafpr tkudkjh ns nsrk gS] tks bldk mi;ksx djrs gSa] fdarq bldh dk;Zuhfr ls ;g
irk ugha pyrk fd bldk mi;ksx D;ksa fd;k tk jgk gSA blfy, izo`fÙk;ksa ;k #>kuksa
ds foLr`r fo'ys"k.k ls igys] ;g Lej.k j[kuk mfpr gS fd dsoy dk;Zuhfrd
lekurk& vFkkZr~~ ̂vkradoknh* lkèkuksa ds mi;ksx & ds vkèkkj ij ,d nwljs ls fHkUu
fgalkRed la?k"kks± ds Lrjh; lekèkkuksa dks tksM+uk vkSj mudk fuèkkZj.k djuk dksbZ
mi;qDr Hkfo";ok.kh ugha djrkA tSlk fd czk;u tsufdUl dk ekuuk gS& vkradokn
lrg dh ,d iryh ijr gS vkSj blhfy, ftu fof'k"V jktuhfrd vkSj lkekftd
ifjos'kksa esa ;g iuirk gS] muds lanHkZ dks le>s fcuk bls ugha le>k tk ldrkA fdlh
fgalkRed la?k"kZ fo'ks"k ds ^vkradoknh* Lo:i ds vkèkkj ij mlds dkj.kksa vkSj
lekèkkuksa dh ij[k djus ds iz;kl ls ge fdlh mfpr fu"d"kZ ij ugha igqap ldrsA

bu lhekvksa dks è;ku esa j[krs gq,] bl bdkbZ dk mn~ns'; dqN izof̀Ùk;ksa vkSj
?kVukØeksa dh igpku djuk gS] tks ml lanHkZ dh O;k[;k djus esa lgk;d gks ldrs
gSa] ftuesa ,d dk;Zuhfr ds :i esa vkradokn dk mi;ksx fd;k tkrk jgk gS vkSj
vkxs Hkh fd;k tk ldrk gSA ;gka vkradokn ds Lo:i esa vk, dqN mu
ifjorZuksa&cnykoksa dk fo'ys"k.k fd;k tk,xk] ftUgsa vdlj lfEefyr :i esa ̂ u;k
vkradokn* dgk tkrk gSA è;ku nsa fd fdl izdkj lykQh ftgknh vkradokn vkSj
vkrad ds fo#) ;q) us bLykeh vkradokn dh xfrfofèk;ksa dks ubZ fn'kk nhA

chloha 'krkCnh dk ;g fo'o vis{kk—r vfèkd vfLFkj] vuuqes; vkSj vis{kkÑr
vfèkd vlqjf{kr gS] tSlk ekuo tkfr ds bfrgkl esa igys dHkh ugha jgkA vkradokn
O;kid Lrj ij QSy pqdk gS vkSj blds izHkko iwjs fo'o esa eglwl fd, tkrs gSaA
gkykafd vkradokn dh leL;k dks iwjk fo'o >sy jgk gS] fdarq blds Lo:i dks
ysdj varjkZ"Vªh; leqnk; vafre :i ls ,der ugha gSA gkWQeSu ¼1998½ ds vuqlkj]
'kCn vkradokn jktuhfr vkSj laosx ls vkosf"Vr gS] ftlds QyLo:i bldk dksbZ
lVhd vFkZ fudkyuk dfBu gks tkrk gSA
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lu~ 1970 vkSj 1980 ds n'kdksa esa] la;qDr jk"Vª us vkradokn dh O;k[;k djus
dk iz;kl fd;k] fdarq jk"Vªksa dh Lora=rk vkSj vkRe&fu.kZ; ds eqn~ns ij la?k"kks± dks
ysdj fgalk ds izfr lnL; jk"Vªksa ds erksa esa varj gksus ds dkj.k dksbZ loZekU;
O;k[;k izLrqr ugha gks ldhA lu~ 1998 esa f'eV ,oa tksaxeSu }kjk lapkfyr 'kksèk ds
vuqlkj vkradokn dh vla[; ifjHkk"kk,a gSaA la;qDr jkT; vkradoknh 'kksèk dsanz dk
Hkh ekuuk gS fd ^Lo:i ds vkèkkj ij bldh O;k[;k djuk dfBu gS*A bl izdkj]
vkradokn dh dksbZ loZekU; ifjHkk"kk ugha gS] fdarq ;gka dqN izeq[k ifjHkk"kkvksa dk
mYys[k lehphu gksxkA

dLVsZu ckWDlVsV us vkradokn dh ifjHkk"kk fdlh vlefer la?k"kZ esa jktuhfrd
fgalk ds :i esa dh gS] tks fgald vR;kpkj vkSj ;q) ds izfr vfuPNqd lewgksa dk
uk'k dj vkrad vkSj 'kkjhfjd Hk; QSykus ds fy, 'kq: fd;k tkrk gSA bu dk;ks±
dk iz;kstu fdlh voSèk vkSj xqIr laxBu dk lans'k izlkfjr djuk gksrk gSA
vkradokn dk mn~ns'; NksVs&cM+s y{;ksa dh iwfrZ gsrq T;knk ls T;knk izpkj ds fy,
tulapkj ekè;eksa dk nksgu djuk gksrk gSA

tsEl ,e- iksySaM ds vuqlkj] vkradokn fdlh jktuhfrd vFkok dk;Zuhfrd
ykHk izkIr djus gsrq] Hk; vkSj la=kl QSykus ds fy, funksZ"k yksxksa dh lqfu;ksftr]
lqfopkfjr] lqO;ofLFkr gR;k] mRikr vkSj èkedh gSA

czk;u tsufdUl vkradokn dks jktuhfrd ifjorZu ds fy, cy dk mi;ksx
;k èkedh Hkjk mi;ksx ekurs gSaA

okWYVj ysfd;j ekurs gSa fd vkradokn fdlh jktuhfrd mn~ns'; dks izkIr
djus ds è;s; ls cy dk voSèk mi;ksx gS] ftlesa funksZ"k yksxksa dks vk[ksV cuk;k
tkrk gSA

LVuZ dk ekuuk gS fd vkradokn izfr'kksèk ysus ds è;s; ls ;q) ds izfr
vfuPNqd yksxksa ds fo#) fgalk dk ,d dk;Z vFkok èkedh gSA

la;qDr jk"Vª ds vuqlkj vkradokn dks jktuhfrd iz;kstuksa ls tulkèkkj.k esa]
yksxksa ds fdlh lewg ;k leqnk; ds chp vkrad QSykus ;k fdlh O;fDr fo'ksa"k dks
Hk;Hkhr djus dh vkijkfèkd xfrfofèk ds :i esa ns[kk tk ldrk gS] tks fdlh Hkh
fLFkfr esa vuqfpr gSA

gkykafd vkradokn us ,d yacs le; ls fo'o dks >d>ksj j[kk gS] fdarq 11
flracj] 2001 dks vesfjdk ij fd;k x;k vkradoknh geyk lokZfèkd nq[kn Fkk
ftlus leLr fo'o dk è;ku vk—"V fd;kA bl =kln ?kVuk esa Hkkjh la[;k esa yksx
ekjs x,] ftuesa vesfjdh Hkh Fks vkSj fons'kh HkhA bl Hk;adj ?kVuk ls os ns'k Hkh Mj
x,] tks vc rd vkradokn dks dksbZ xaHkhj lkekftd vkSj jktuhfrd leL;k ugha
ekurs Fks] vkSj mUgksaus bl ladV dk uk'k djus ds oSf'od vkanksyu esa lg;ksx djus
dk fu'p; fd;kA vkt lHkh ns'k ekurs gSa fd ;g vkradokn mudh fons'k uhfr;ksa
ds le{k pqukSrh cu dj [kM+k gSA

vkradoknh xfrfofèk;ka la?k"kZ vkSj 'kkafr nksuksa ds nkSjku gks ldrh gSaA buesa os vijkèk
vkrs gSa tks rdks± o vkn'kks± ds tfVy ifjos'k ls izsfjr gksrh gSaA budk fp=.k mu
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yksxksa ;k laxBuksa ij fuHkZj djrk gS] tks bUgsa vatke nsrs gSa vkSj tks le; ds
lkFk&lkFk cny Hkh ldrs gSaA ;klsj vjkQkr vkSj usYlu eaMsyk blds mnkgj.k
gSa] ftUgsa vesfjdk us dHkh vkradokfn;ksa dh viuh lwph esa ntZ dj j[kk FkkA
dkykarj esa bu nksuksa O;fDr;ksa dks ukscsy 'kkafr iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA
blls ;g fl) gksrk gS fd vkradokn dh leL;k vkSj dksbZ O;fDr vkradoknh gS
;k ugha bldk fuèkkZj.k ,d xaHkhj jktuhfrd o fooknkLin ekeyk gSA vkrdaokn
ds tfVy Lo:i vkSj vkradokn dks gok nsus okys yksxksa ds izfr jktuhfrd o
izpfyr voèkkj.kkvksa ij fopkj djus ds ckn] fLFkfr;ksa ij fopkj vkSj mudk
ewY;kadu djus ds lkFk&lkFk] bl ckr ij Hkh è;ku nsuk pkfg, fd vkradokn ij
mudk izHkko fdl izdkj iM+ ldrk gSA ,sls esa ;g vko';d gS fd vkradokn ds
Lo:i dk foLr`r fo'ys"k.k fd;k tk, vkSj ge vkradokn o vijkèk vkSj ;q) ij
vyx&vyx <ax ls fopkj djsaA ge vkradokn dh fo'ks"krkvksa vkSj mldh oSpkfjd
vfHkizsj.kk ij Hkh fopkj djsaxsA

vkradokn dks vijkèk vFkok ;q) ekuk tk, ;k jktuhfrd lSU; dk;Z bl ij
fo}ku ,der ugha gSaA ;fn vkradokn dks vijkèk ekuk tk,] rks blds fy, lk{;ksa
dk laxzg dj mls HkM+dkus okyksa dks dkuwu ds le{k mifLFkr djuk gksxkA ;g
nf̀"Vdks.k varjkZ"Vªh; lg;ksx dh leL;kvksa dks tUe nsrk gSA vkradokn dks
ikjaifjd ;q) le>uk Hkh mfpr ugha gSA fdlh ns'k dh lsuk dk mlds nq'eu ns'k
dh lsuk dks ekjus ds fy, mlds fdlh 'kgj esa izos'k djuk vkSj bl Øe esa funksZ"k
yksxksa dh gR;k djuk ;q) vijkèk dk ,d mnkgj.k gS] fdarq vijkèk gksrs gq, Hkh bls
vkradokn ugha dgk tkrkA vkradokn vkSj vijkèk ds chp varj djrs le; è;ku
vkØe.k ds y{; dh ctk;] mlds dkj.k vkSj izHkko ij nsuk pkfg,A

vkradokn vijkèk ls bl vFkZ esa fHkUu gksrk gS fd vijkèk&fo'ks"k fdlh fufnZ"V y{;
ij dsafnzr gksrk gS] tcfd vkradoknh xfrfofèk;ka vkradoknh laxBuksa dh nh?kZdkfyd
vfHkizsj.kkvksa ds vuq:i vke rkSj ij tkjh jgrh gSaA buesa vkradoknh ;qok iRFkj
ekjus ls 'kq: djrs gSa vkSj varr% 9 flracj tSlh ?kVuk dks vatke nsrs gSaA
vkijkfèkd xfrfofèk;ka mn~ns';ksa ij dsafnzr gksrh gSa] tcfd vkradoknh xfrfofèk;ka
vdlj vaèkkèkqaèk gksrh gSaA vkijkfèkd xfrfofèk;ksa esa dqN gh yksx 'kkfey gksrs gSa vkSj
;FkklaHko pqids ls dke djrs gSaA blds foijhr vkradoknh laxBu gkykafd
xksiuh;rk cjrrs gSa] fdarq vius mn~ns';ksa ds izpkj ds fy, tulapkj ekè;eksa dk
lgkjk ysrs gSaA vkradokn ds Lo:i ds eq[; rRo bl izdkj gSa %

1- vkradokn ,d varjkZ"Vªh; ?kVuk gS] tks lqfopkfjr gksrk gSA

2- ;g ,d fgalkRed dk;Z gS] tks Hk; vkSj vkrad QSykrk gSA

3- ;g fdlh yf{kr JksrkoxZ vFkok lekt dks viuk è;s; cukrk gS vkSj mlesa
cnyko ykuk pkgrk gSA

vkradokn dk bfrgkl yxHkx nks gtkj o"kZ iqjkuk gSA dqN yksxksa ds vuqlkj bldh
tM+sa jkseu lkezkT; esa FkhaA dqN vU; yksx bls bZloha lu~ dh igyh 'krkCnh esa
dV~VjiafFk;ksa ls tksM+ dj ns[krs gSaA jkseu 'kkld vius ?kjsyw vlarks"k ij dkcw djus
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ds è;s; ls lafnXèk 'k=qvksa dk uk'k djus ds fy, vkradokn ds fofHkUu Lo:iksa dk
mi;ksx djrs FksA bu xfrfofèk;ksa fo"kiku djkuk] lwyh ij p<+kuk] ljsvke Qkalh
nsuk] vkfn eq[; FkhaA ;s dV~VjiaFkh jkseu lkezkT; ds ?kksj fojksèkh FksA mudk y{;
eq[; :i ls mRloksa ds fnu cktkjksa dh HkhM+ esa ;k HkhM+ Hkjs fdlh vU; LFky ij
gR;k,a djuk Fkk] rkfd bldk lans'k jkseuksa vkSj muls lgkuqHkwfr j[kus okys ;gwfn;ksa
rd igqap ldsA

bZloh lu~ dh X;kjgoha ls rsjgoha 'krkfCn;ksa ds chp bZlkbZ èkeZ&;ks)kvksa ls
yM+us esa ;gh uhfr bLykeh vkanksyu us Hkh viukbZA dV~VjiafFk;ksa dh rjg gh
bLykeh vkanksyudkjh Hkh jkseuksa dks vkØkark ds :i esa ns[krs FksA os lhfj;k ds dqN
fgLlksa esa Hkh èkeZ&;ks)kvksa dks vkØkark ds :i esa ns[krs FksA vkRe?kkrh geys dk
pyu laHkor% bUgha fnuksa 'kq: gqvk tks vkt Hkh fQnk;hu ds :i esa tkjh gSA fgalk
dks os iq.; dk dk;Z ekurs FksA mudh ekU;rk Fkh fd bl izdkj dqckZuh nsus ij
d+;ker ds fnu mUgsa LoxZ feysxkA

Ýkalhlh Økafr ds igys vkradokn dks mfpr Bgjkus ds fy, èkeZ dk mi;ksx
fd;k tkrk FkkA rc ekuk tkrk Fkk fd jktk dks nSoh; vfèkdkj gksrs gSa] vFkkZr~~ mls
mlds vfèkdkj bZ'oj ls izkIr gksrs gSaA fdarq] c<+rs vkradokn us bl ekU;rk dks [kRe
dj fn;kA èkhjs&èkhjs lÙkk ds yksx ekjs tkus yxs vkSj 1881 esa rks tkj vysDtkaMj
f}rh; dks gh ekj Mkyk x;kA

bl izdkj lfn;ksa ls iuirk&c<+rk vkradokn vius orZeku Lo:i esa vk;kA
vkt blus yxHkx lewps fo'o dks vius tky esa Qalk j[kk gSA

vkradokn ds dkj.kksa dh O;k[;k vyx&vyx fo}kuksa us vius&vius <ax ls dh
gSA dqN fo}kuksa ds vuqlkj blds ewy esa vkfFkZd oapuk gSA xjZ ¼1970½ dk ekuuk
gS fd Xk+jhch vkSj vkfFkZd vlekurk tSlh dqN lajpukRed vkfFkZd fLFkfr;ka dqaBk
dks tUe nsrh gSa] ftlds pyrs fgalk dh laHkkouk c<+ tkrh gSA yksxksa ds
euksoSKkfud fparu esa Hkh vkradokn dk dkj.k fufgr gksrk gSA bu fo}kuksa us mu
fLFkfr;ksa vkSj fo'ks"krkvksa dh lhek ds vUos"k.k vkSj fo'ys"k.k dk iz;kl fd;k gS]
ftuds pyrs ladV bruk c<+ ldrk gks fd dksbZ mxz lqèkkjoknh lewg vkradokn
dh jkg ij py iM+sA jklks dk ekuuk gS fd jktuhfrd] èkkfeZd vkSj nk'kZfud
ehekalk,a vkradokn dk dkj.k gSaA muds vuqlkj] x+jhch] vKkurk] Dys'k] vdky]
lkekftd cfg"dkj] mis{kk] vkfn varfuZfgr dkjd gSa] tks yksxksa dks vkradokn dks
viukus ds fy, izsfjr djrs gSaA ¼xjZ] g~okb esu fjcsy] fizaLVu ;wfuoflZVh izsl]
fizaLVu½

bl izdkj] vkradokn ds vusdkusd dkj.k gSaA fo}kuksa us euksoSKkfud]
oSpkfjd vkSj dk;Zuhfrd ifjizs{;ksa esa vkradokn ds dkj.kksa irk yxkus dk iz;kl
fd;k gS] ftudk laf{kIr fo'ys"k.k fuEufyf[kr gS&

yksxksa dh viuh euksoSKkfud euksn'kk ds vuq:i vkradokn esa 'kkfey gksus ds muds
dkj.k furkar :i ls vius gks ldrs gSaA mudk vfHkjkspu ;k vfHkizsj.k ?k.̀kk vFkok
lÙkk dh vkdka{kk ls vfèkd dqN ugha gks ldrkA
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fopkjèkkjk dh ifjHkk"kk fl)karksa] ewY;ksa vkSj ekU;rkvksa ds :i esa dh tkrh gS] ftuls
dksbZ lewg vius fo'ks"k y{;ksa vkSj mn~ns';ksa dh igpku djrk gSA fopkjèkkjk esa èkeZ
vFkok jktuhfrd n'kZuksa vkSj dk;ZØeksa dk lekos'k gks ldrk gSA teZuh dk cnj
ehugkWQ] Jh yadk dk fycjs'ku VkbxlZ vkWo rfey bZye ¼,yVhVhbZ½] mÙkjh
vk;jySaM dk vkbfj'k fjifCydu vkehZ ¼vkbvkj,½] vkfn fdlh fof'k"V fopkjèkkjk
ls izsfjr vkradoknh lewgksa ds mnkgj.k gSaA teZuh ds eè;oxhZ; o;Ldksa dk
vkradoknh lewg cnj ehugkWQ iwathokn dk fojksèkh Fkk vkSj ns'k esa iwathokn dh
vkèkkjHkwr lajpuk dks m[kkM+ Qsaduk pkgrk FkkA Jh yadk dk fycjs'ku VkbxlZ vkWo
rfey bZye ns'k ds rfey yksxksa ds fy, ,d vyx jkT; dk xBu djuk pkgrk
gSA vkbfj'k fjifCydu vkehZt vk;jySaM dks baXySaM ls vyx djuk pkgrk gSA

vkradokn dks dHkh&dHkh jktuhfr dh vlQyrk ds ,d rkfdZd foLrkj ds :i esa
Hkh ns[kk tkrk gSA ;fn ljdkj yksxksa ds d"V ij è;ku ugha ns] rks os fgalk dk lgkjk
ys ldrs gSaA bls vkradokn dk ,d dk;Zuhfrd dkj.k dgk tk ldrk gSA nf{k.k
vÝhdk dk laxBu vÝhdh jk"Vªh; dkaxzsl ¼,,ulh½ bldk ,d mnkgj.k gS] ftlus
leL;k ds jktuhfrd mik;ksa ds vlQy gks tkus ij vkradokn dk #[k fd;kA ns'k
vius j.kuhfrd fgrksa dks iwjk djus ds fy, vkradokn dk lgkjk ysrs gSaA

vkèkqfud lqj{kk fo'ks"kKksa vkSj fo}kuksa us vkradokn dh O;k[;k vkSj o.kZu lqO;ofLFkr
izk:fid oxhZdj.kksa ds lanHkZ dh lhek esa fd;k gSA fofHkUu foèkkvksa esa izk:fid
oxhZdj.kksa vFkok izdkjksa dk mi;ksx vkradoknh laxBuksa ds ekè;e ds :i esa fd;k
x;k gSA fo"k;ksa rFkk fopkjksa ds la:iksa vkSj la;kstu dk vè;;u dbZ vFkks± esa
mi;ksxh gSA gekjs vè;;u ds bl va'k esa ge vkradokn ds fuEufyf[kr izdkjksa dk
foospu djsaxs&

 oSf'od ;k varjkZ"Vªh; vkradokn

 jk"Vªh; vkradokn

 {ks=h; vkradokn

 jkT; lapkfyr vkSj jkT; lefFkZr vkradokn

 ?kjsyw vkradokn

 èkkfeZd vkradokn

 jktuhfrd vkradokn

 Økafrdkjh vkradokn

 vkRe?kkrh vkradokn

 —f"k vkradokn

 ikfjfLFkfrdh vkradokn

 eknd nzO; vkèkkfjr vkradokn ¼Narcoterrorism½
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 tSo&vkradokn

 jklk;fud vkradokn

 ukfHkdh; vkradokn

 jsfM;ksèkehZ vkradokn

 lkbcj&vkradokn

oSf'od ;k varjkZ"Vªh; vkradokn dk rkRi;Z
,d ls vfèkd ns'kksa ds ukxfjdksa ;k HkwHkkxksa ls lac) vkradokn ls gSA vkèkqfud ;qx
esa vkradokn lu~ 1937 ls varjkZ"Vªh; leqnk; dh fpark dk fo"k; jgk gS] tc jk"Vª
la?k us vkradokn fuokj.k ,oa naM vfHkle; dk fuèkkZj.k fd;kA fdarq] varjkZ"Vªh;
leqnk; lu~ 1963 ls varjkZ"Vªh; vkradokn dh jksdFkke ls tqM+s dkuwuh iz.kkfy;ksa ij
tksj nsrk jgk gS] ftuesa vkradokn ds fo#) oSf'od dkuwuh O;oLFkk 'kkfey gSA dqN
le; ls la;qDr jk"Vª egklHkk dh dk;Zlwph esa vkradokn mUewyu ekinaM ntZ gSaA

vkradokn dk ;g Lo:i 'kkld oxZ ds neu o mRihM+u ds
f'kdkj vYila[;d tkrh; vFkok èkkfeZd lewgksa ds fgrksa dh j{kk vkSj mUu;u ds
fy, dk;Z djrk gSA ukbthfj;k esa bl rjg ds dqN vkradoknh laxBu lfØ; gSa]
ftuesa ukbtj MsYVk] bxcslw ckW;t ukbtj MsYVk ihiYl okWyafV;j QkslZ ¼,uMhihoh,Q½]
ewoesaV QkWj fn beSfUlis'ku vkWQ fn ukbtj MsYVk ¼,ebZ,uMh½] ewoesaV QkWj fn
lokZboy vkWo fn vksxksuh fiiy ¼,evks,lvksih½] btko ;wFk dkaxzsl ¼vkbokblh½
'kkfey gSaA bl rjg ds laxBuksa ds dk;ZdrkZ x+jhch] csjks+txkjh] oapu vkSj mis{kk ds
fo#) dk;Z djrs gSaA

 % ;g vkradokn vius {ks= rd gh lhfer jgrk gS] fdarq vius
vklikl ds ns'kksa dh lgk;rk ysrk gSA ogha] {ks=h; vkradokn ds lewg jkT; Lrj
ij ,d nwljs ls tqM+s gksrs gSaA ;s lewg u dsoy ,d nwljs ds fgrksa ds izfr lgkuqHkwfr
j[krs gSa] cfYd vko';drk iM+us ij ,d&nwljs dh foÙkh;] lwpukRed vkSj rduhdh
lgk;rk Hkh djrs gSaA muds bl ijLij O;ogkj dk izHkko vU; ns'kksa ij Hkh iM+rk
gSA

vius ukxfjdksa dks Hk;Hkhr djus
ds fy, ljdkjsa vius ns'k ds Hkhrj cy vFkok cy dh èkedh dk iz;ksx ;k fQj vU;
ns'kksa ij vkØe.k djus ds fy, vius HkwHkkx ds Hkhrj vkradoknh lewgksa dh lgk;rk
dj ldrh gSaA vius LokFkZiw.kZ y{;ksa dks iwjk djus ds fy, vius ukxfjdksa dks Mjkus
gsrq ljdkjsa vkradokn dk lgkjk ysrh gSaA 'kklu ds yksx vius fojksfèk;ksa dk neu
djus ds fy, Hkh dHkh&dHkh jktuhfrd vkradokn dk iz;ksx djrs gSaA

jkT; lefFkZr vkradokn dh O;k[;k ,d xqIr ;q) ds :i esa dh tk ldrh
gS] ftldk iz;kstu vkradokfn;ksa dh lgk;rk ls xqIr <ax ls ;q) NsM+uk gksrk gSA
vkradokn dks jkT; dk leFkZu ,d fparktud izof̀Ùk gS] tks fiNys dqN le; ls
rsth ls c<+h gSA

?kjsyw vkradokn fdlh ns'k dh lhek ds Hkhrj rd lhfer jgrk
gS] vkSj blfy, blls fuiVuk dsoy ml ns'k dk nkf;Ro gksrk gSA fdarq] ?kjsyw
vkradokn ds laxBu {ks=h; vkSj oSf'od vkradoknh lewgksa dh lgk;rk djrs gSaA
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?kjsyw vkradokn] vkradokn dk lokZfèkd foLr`r :i gS vkSj dHkh&dHkh
izHkkfor ns'k dh ljdkj bls ysdj vR;ar fpafrr jgrh gSA ukbthfj;k dk cksdks
gje laxBu ?kjsyw vkradokn dk ,d ,slk gh laxBu gS] ftlus dbZ vkradoknh
?kVukvksa dks vatke fn;k gSA ;g tulapkj ekè;eksa ds laLFkkuksa lesr lkoZtfud o
futh laxBuksa] yksxksa] iwtkLFkyksa] lsuk ds cSjdksa] iqfyl ds eq[;ky;ksa] vkfn dks viuk
fu'kkuk cukrk gSA blus la;qDr jk"Vª ds vcwtk fLFkr Hkou ij Hkh geyk fd;kA

vkt iwjs fo'o esa iSj ilkj pqdk èkkfeZd vkradokn oSf'od
leqnk; ds fy, ,d eq[; leL;k cu x;k gSA blds foijhr èkeZfujis{k vkradokn
dh ?kVukvksa esa i;kZIr deh vkbZ gSA dV~VjiaFkh fopkjèkkjkvksa ds ,d u, l'kDr
lfEeJ.k us la?k"kZ] mifuos'kokn fojksèkh Lora=rk vkSj èkeZfujis{k jk"Vªokn dh iqjkuh
fopkjèkkjkvksa ds le{k pqukSrh [kM+h dj nh gSA neudkjh lektksa esa tgka ,d vksj
èkkfeZd fgalk dks T+kehuh Lrj ij vlhe vkradoknh lgk;rk feyrh gS] ogha lqèkkj
dh vuqefr ugha nh tkrhA

èkkfeZd vkradokn ,d izdkj dh jktuhfrd fgalk gS & fdlh vkLFkk fo'ks"k
ds c`gÙkj efgekeaMu ds fy, ,d bZ'oj iznÙk izcy ekU;rk ls izsfjr vkradoknh
fgalkA bl izdkj ;g èkkfeZd y{;ksa dh iwfrZ ds fy, viuk;k tkus okyk vkradokn
gSA blds vuq;kf;;ksa vkSj laxBuksa dk ekuuk gS fd vkLFkk ds uke ij fd;s x,
dk;ks± dks bZ'oj {kek dj nsrk gS vkSj ej.kksijkar iqjLdkj Hkh nsrk gSA la{ksi esa] fdlh
dh èkkfeZd vkLFkk fgalk dks oSèk Bgjkrh gS] tc rd og bZ'oj dh bPNk ds vuq:i
gksrh jgrh gSA dHkh&dHkh ;g jktuhfr ls Hkh izsfjr gksrk gSA

èkeZ ds uke ij vkradokn lfn;ksa ls ekuoh; ekeyksa dh ,d fo'ks"krk jgh gSA
yksxksa] lH;rkvksa] jk"Vªksa vkSj lkezkT;ksa ds bfrgkl blds mnkgj.kksa ls Hkjs iM+s gSaA ;g
vkradokn lkaiznkf;d] tkfrlagkjtU;] 'kwU;oknh ¼Nihilistic½ vFkok Økafrdkjh gks
ldrk gSA

jktuhfrd vkradokn] vkradokn dk jktuhfr ls izsfjr
,d :i gSA vkradkokfn;ksa dks fn;s x, T;knkrj dk;Z jktuhfr ls izsfjr gksrs gSaA
vkradokn ,d jktuhfrd ;qfDr gS] ftldk mi;ksx lfØ;rkoknh rc djrs gSa]
tc mUgsa yxrk gS fd cnyko dk vkSj dksbZ jkLrk ugha jg x;k gSA gkWQeSu dk
ekuuk gS fd ;g vkradokn vius y{;ksa ,oa iz;kstuksa esa furkar :i ls jktuhfrd
gksrk gSA

bfXcuksfo;k tSls fo}kuksa us lhfer jktuhfrd vkradokn vkSj ;FkkFkZ jktuhfrd
vkradokn esa varj crkus dk iz;kl fd;k gSA og dgrs gSa fd lhfer jktuhfrd
vkradokn dk rkRi;Z vkradokn ds mu dk;ks± ls gS] tks oSpkfjd vfHkizsj.kkvksa ds izfr
ladYic) gksrs gSa] fdarq tks lÙkk ij dCtk djus ds fdlh laxfBr vfHk;ku dk
fgLlk ugha gksrsA nwljh vksj] ;FkkFkZoknh jktuhfrd vkradokn dk vkèkkj Økafrdkjh
gksrk gS] ftldk ,dek= y{; jktuhfrd O;oLFkk dks m[kkM+ Qsaduk gks ldrk gSA

Økafrdkjh vkradokn dk y{; Økafr vFkok lqfu;ksftr
Økafrdkjh mn~ns';ksa dh izkfIr gksrk gSA Økafrdkjh vkradokfn;ksa dk ges'kk viuk
,d y{; gksrk gS vkSj os jktuhfrd lÙkk ij dCtk vkSj mi&lajpuk o c`gr
lajpuk nksuksa dk iquxZBu djuk pkgrs gSaA
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vkRe?kkrh vkradokn jktuhfr ls izsfjr ,d
fgalkRed geyk gS] ftls jktuhfr ds {ks= esa ltx yksx c<+kok nsrs gSaA blesa yksxksa
dks vkRe?kkr ds fy, rS;kj fd;k tkrk gS vkSj fQj os viuh dqckZuh nsrs gq, y{;
ij geyk djrs gSaA vkRe?kkrh cecktksa dks muds dk;Z ds ifj.kke dk irk gksrk gSA
;q) ds fy, euksoSKkfud vkSj 'kkjhfjd :i ls izf'kf{kr vkradoknh dks vius y{;
dks èoLr djrs gq, ej tkuk gksrk gSA vkRe?kkrh vkradokn dh ;g [kkl fo'ks"krk
mls jktuhfrd fgalk ds ikjaifjd ;q)] gR;k] Økafr vkSj Nkikekj ;q) tSls vU;
:iksa ls vyx djrh gSA

—f"k ij vkradoknh geys dks jk"Vªh; lqj{kk ds ladV ds :i
esa ns[kk tkrk gSA —f"k vkradokn] tSo vkradokn dk ,d mioxZ gS] vkSj bldh
ifjHkk"kk Hk; QSykus] vkfFkZd {kfr igqapkus ;k fQj lekt dks vfLFkj djus ds è;s;
ls tkucw>dj i'kq vFkok ikSèks dh fdlh chekjh dks tUe nsus dh xfrfofèk ds :i
dh tkrh gSA

eos'kh vkSj Qlyksa dks cjckn djus ds fy, jksxtud lkexzh rS;kj djuk yksxksa
dh gR;k djus ds fy, ;q) lkexzh rS;kj djus ls dgha T;knk vklku gksrk gSA Ñf"k
lkexzh dh rksM+&QksM+ djuk Hkh mlh rjg vklku gksrk gSA Qlyksa dh dbZ fdLesa
,slh gksrh gSa] tks vyx&vyx fdLeksa ds [ksrksa esa vkSj vyx&vyx tyok;oh;
fLFkfr;ksa esa mxkbZ tkrh gSa] vkSj gj Qly fdlh chekjh fo'ks"k ds izfr lqxzkgh gksrh
gSA ikSèkksa dks yxus okyh chekfj;ka fofHkUu :iksa esa vkSj Nwr ds fofHkUu Lrjksa ij ekStwn
jgrh gSa] tks vyx&vyx Qlyksa dks vyx&vyx <ax ls {kfr igqapkrh gSaA dksbZ
vkradoknh bu fLFkfr;ksa dk ykHk mBkrs gq, fdlh ns'k dh [ksrh dh Qlyksa vkSj eos'kh
dks cjckn dj ldrk gSA ogha Qlysa nwf"kr Hkh gks ldrh gSa] ftUgsa [kkus ls yksxksa
esa chekjh QSy ldrh gSA oLrqr%] —f"k vkradoknh ;s xfrfofèk;ka yf{kr ns'k dks vkfFkZd
{kfr igqapkus] lekt esa v'kkafr QSykus vkfn ds è;s; ls djrk gSA

 bls i;kZoj.kh; vkradokn Hkh dgk tkrk gS] gkykafd
dqN fo}ku nksuksa esa Hksn djrs gSaA ;g mxz lqèkkjoknh i;kZoj.kokn dk ,d :i gSA
lu~ 1960 ls igys 'kCn ikfjfLFkfrdh vkradokn dh dksbZ voèkkj.kk ugha Fkh] gkykafd
i;kZoj.k dh lqj{kk vkSj laj{k.k ds fy, yksx vkrad dk lgkjk cgqr igys ls ysrs
jgs gSaA ikfjfLFkfrdh ¼ifjra=h½ vkradoknh fdlh ns'k dh ikfjfLFkfrdh dks vklkuh
ls {kfr igqapk ldrs gSa] ftlds ifj.kke nwjxkeh gks ldrs gSaA bu vkradoknh
xfrfofèk;ksa dk fouk'kdkjh izHkko ml ns'k ds vklikl ds ns'kksa ij Hkh iM+ ldrk
gSA blds foijhr dqN yksx i;kZoj.k ds fgr esa ikfjfLFkfrdh vkradokn dk lgkjk
ysrs gSaA bl vkradokn dk lgkjk jktuhfrd ykHk ds fy, Hkh fy;k tk ldrk gSA

Narcoterrorism eknd nzO; vkèkkfjr
vkradokn vkt fons'k uhfr vFkok ?kjsyw uhfr esa ,d pfpZr 'kCn gSA bl 'kCn dk
igys igy mi;ksx lu~ 1993 esa is: ds jk"Vªifr QfMZuSaMks csykan Vsjh us fd;k vkSj
mlds ckn ls bldh vyx&vyx <ax ls O;k[;k,a dh tkrh jghaA bl 'kCn dk
mi;ksx mu fLFkfr;ksa ds fy, fd;k tkrk jgk gS] ftuesa viuh vkradoknh
xfrfofèk;ksa ds fy, èku tqVkus gsrq vkradoknh u'khys inkFkks± dh rLdjh djrs gSaA
bldk ewy rkRi;Z u'khys inkFkks± ds rLdjksa }kjk ljdkj ;k lekt dh uhfr;ksa dks
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izHkkfor djus ds iz;kl ls gSA ljdkj ij izHkko Mkyus ;k u'khys inkFkks± ds O;kikj
dks ljdkj }kjk jksdus ds fojks/k esa ;s vkradoknh fgalk dk lgkjk Hkh ysrs gSaA

Bioterrorism tSo vkradokn fdlh ns'k dh ;k fdlh ns'k
ds fdlh {ks= dh tu leqnk; dks rckg djus ds è;s; ls O;kid Lrj ij [krjukd
jksxksa dks QSykus ds fy, thok.kqvksa] fo"kk.kqvksa vFkok muds fo"kSys rRoksa dk ,d
lqfu;ksftr vkSj lqfopkfjr mi;ksx gSA bu thok.kqvksa] fo"kk.kqvksa ;k muds fo"kSys
rRoksa ds QSyus ls O;kid Lrj ij yksxksa dh ekSrsa gksrh gSa ;k fQj egkekjh vkSj vU;
chekfj;ka QSyrh gSa vkSj ;gh vkradokfn;ksa dk y{; gksrk gSA

jklk;fud vkradokn] vkradokn dk og :i gS] ftlesa
gR;k djus] vk?kkr vkSj vU; {kfr igqapkus rFkk vFkZ O;oLFkk dks rckg djus ds fy,
jklk;fud inkFkks± ds fo"kSys rRoksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vkradoknh jklk;fud
inkFkks± dk mi;ksx jktuhfrd] èkkfeZd ;k fopkjèkkjkRed dkj.kksa ls djrs gSaA

ukfHkdh; 'kL=k=ksa ds izlkj ls varjkZ"Vªh; lqj{kk ds le{k
mRiUu ladVksa ij j{kk fo'ys"kd yacs le; ls fopkj djrs vkSj mlds izfr fpark
trkrs jgs gSaA vkradoknh xfrfofèk;ksa ds dkj.k mRiUu leL;kvksa dh tkap Hkh gksrh
jgh gSA fdarq] varjkZ"Vªh; lqj{kk ds le{k mRiUu bu nks vyx&vyx ladVksa &
vkradoknh vfHkxzg.k vkSj ukfHkdh; foLQksVd inkFkks± vkSj midj.kksa dk laHkkfor
mi;ksx & ds xBtksM+ ij gky esa fo'ks"k è;ku fn;k x;k gSA

ukfHkdh; vkradokn dh ifjHkk"kk ukfHkdh; foLQksVd midj.kksa ds mi;ksx
;k mi;ksx ds iz;kl] ukfHkdh; lkexzh ds mi;ksx ;k mi;ksx ds iz;kl vFkok
ukfHkdh; la;a=ksa ij geys ;k geys ds iz;kl ds :i esa fd;k tk ldrk gSA
ukfHkdh; vkradokn dk f'kdkj dksbZ O;fDr] yksxksa dk dksbZ lewg] dksbZ laLFkk ;k
laxBu vFkok dksbZ ljdkj gks ldrh gSA

Radiological fiNys dqN n'kdksa ls vkradokfn;ksa dh
fnypLih jsfM;ksèkehZ lkexzh ds izfr c<+h gSA jsfM;ksèkehZ vkradokn dk rkRi;Z fdlh
{ks= dks jsfM;ksèkfeZrk ls lanwf"kr djus ds è;s; ls jsfM;ksèkehZ inkFkks± ds mi;ksx ls
gSA vius y{;ksa dh iwfrZ ds fy, vkradoknh bu inkFkks± dk mi;ksx dj ldrs gSaA
muds fy, ukfHkdh; vkØe.k ls vklku jsfM;ksèkehZ vkØe.k djuk gks ldrk gSA
bl vkØe.k ls vFkZO;oLFkk dks Hkkjh uqdlku igqap ldrk gS vkSj izHkkfor {ks= esa
vkrad dk ekgkSy iui ldrk gS] rFkk okf.kfT;d ,oa vU; xfrfofèk;ka BIi iM+ ldrh
gSaA gkykafd blls gksus okyh {kfr ukfHkdh; vkØe.k dh rqyuk esa de gksrh gSA

vktdy vkradoknh xfrfofèk;ksa esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh
dk mi;ksx gksus yxk gSA bl rduhdh dk mi;ksx fo'ks"k :i ls vkradokn ds
vfèkizpkj] laxBuksa ds lapkyu gsrq èkukiwfrZ] dk;ZdrkZvksa dks izf'k{k.k] vkØe.kksa dh
;kstuk] vkØe.k ds fØ;kUo;u] vkfn ds fy, fd;k tkrk gSA

lkbcj vkradokn ,d fooknkLin 'kCn gSA dqN ys[kd bldh O;k[;k
ladqfpr :i esa djrs gSa vkSj bls lwpuk ra= ds fo#) Kkr vkradoknh laxBuksa ds
fouk'kdkjh dk;ks± ls tksM+rs gSa] ftudk mn~ns'; Hk; vkSj vkrad QSykuk rFkk
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'kkjhfjd o HkkSfrd {kfr igqapkuk gksrk gSA blds foijhr dqN vU; ys[kd bldh
O;k[;k foLr`r Lrj ij djrs gSa] ftlesa lkbcj vijkèk dk lekos'k Hkh gksrk gSA bu
O;k[;kvksa vkSj ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij ;g r; djuk dfBu gksrk gS fd dkSu&lh
xfrfofèk;ka lkbcj vkradokn dh Js.kh esa gSa vkSj dkSu&lh lkbcj vijkèk dhA

vkradokn Hkkjr dh lcls izeq[k vkSj cM+h leL;k gS] ftlus Hkkjrh; iz'kklu O;oLFkk
dks ttZj dj fn;k gSA vkradokn us Hkkjr dh vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd] /kkfeZd]
lkaLÑfrd vkfn ifjfLFkfr;ksa dks izHkkfor fd;k gSA tks {ks= vkt vkradoknh
xfrfofèk;ksa ls yacs le; ls tqM+s gq, gSa] muesa tEew&d'ehj] eqacbZ] e/; Hkkjr
¼uDlyokn½ mÙkj&iwoZ ds jkT; 'kkfey gSaA vrhr esa iatkc esa iuis mxzokn esa
vkradoknh xfrfof/k;ka 'kkfey gks xbZ gSa tks Hkkjr ns'k dh jkt/kkuh fnYyh rd QSyh
gqbZ gSA vkradokn ls Hkkjr dh 'kkafr vkSj lqj{kk dks lcls cM+k [krjk gSA

vkradoknh lewgksa dk eq[; mís'; yksxksa ds chp vkrad iSnk djuk gksrk gSA
tS'k&,&eksgEen] y'dj&,&rS;ck tSls dbZ vkradh laxBu Hkkjr esa lfØ; gSaA
Hkkjr esa /kkfeZd vkradokn] ukdksZ vkradokn] okeiaFkh vkradokn vkSj jk"Vªh;
vkradokn 'kkfey gSaA vkradokn ds dkj.k ns'k esa foLQksV] Qk;fjax o vU; izdkj
dh xfrfofèk;ka gksrh jgrh gSaA vkradoknh xfrfof/k;ksa dh otg ls i;ZVu m|ksx yacs
le; rd Bi iM+ tkrk gSA Hkkjr dh vFkZO;oLFkk ij vkradokn dk izfrdwy vlj
ns[kus dks feyrk gSA Hkkjr esa dbZ izfrHkk'kkyh ;qok ns'k esa vkradoknh geyksa dh
vfuf'prrkvksa ds dkj.k ns'k esa ugha jguk pkgrsA

vkradokn flQZ Hkkjr ns'k rd gh lhfer ugha gS cfYd ;s iwjs fo'o dh
leL;k cu pqdh gSA fofHkUu ns'kksa rFkk Hkkjr esa vkradoknh lewgksa ds xBu ds dkj.k
fHkUu&fHkUu gks ldrs gSaA

vkt Hkkjr dh lHkh lhek,a vkradoknh xfrfof/k;ksa dk lkeuk dj jgh gSaA ge
vius iM+kslh ns'kksa ikfdLrku] phu] ckaXykns'k] Jhyadk] vkfn ls pkjksa rjQ ls
vlqjf{kr gSaA vkradokfn;ksa dh otg ls Hkkjr us lcls vf/kd uqdlku mBk;k gSA
cksMks] mYQk] ekvksoknh vkSj uDlyh tSls vkradoknh ns'k esa vkarfjd vkradokn dks
laj{k.k nsrs jgs gSaA ikfdLrku us lhek ikj vkradokn esa vge Hkwfedk fuHkkbZ gSA
ikfdLrku dh [kqfQ;k ,tsalh vkbZ-,l-vkbZ- vkradokn ds fuekZ.k] izca/ku vkSj izlkj
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA tEew&d'ehj esa ;qokvksa dks /ku dk ykyp nsdj
,oa /kkfeZd Hkkoukvksa dks HkM+dkdj vkradh ?kVukvksa dks vatke nsus ds fy, rS;kj
fd;k tk jgk gSA vkbZ-,l-vkbZ- }kjk vkradokfn;ksa dks nSfud HkÙks fn, tk jgs gSa vkSj
vkradoknh xfrfof/k;ksa dks tkjh j[kus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA

vkradokn jk"Vªksa vkSj varjkZ"Vªh; leqnk; ds le{k ,d xaHkhj ladV vkSj pqukSrh dk
:i ys pqdk gS & fo'ks"k :i ls vesfjdk] eSfMªM vkSj yanu esa gq, vkradoknh geyksa
ds cknA ,sls esa bldh ,d izHkko'kkyh fujkdj.k ;k fuokj.k ijeko';d gks pyk
gS] fdarq fujkdj.k dh bl izfØ;k esa iztkra=] ekuokfèkdkjksa] dkuwu ds 'kklu] loksZPp
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ekuoh; ewY;ksa] vkfn dh vuns[kh ugha dh tk ldrhA ;gka bldh jksdFkke dk ,d
laf{kIr foospu lehphu gSA

vkradokn fuokj.k] ftls igys fgald vfrokn fuokj.k dgk tkrk Fkk]
vkradokn dh fopkjèkkjk ds fofHkUu :iksa ds fo#) ,d cgq&vfHkdj.kh] cgqfoèkk;h]
vkSj lfØ; mikxe gSA vkradokn fuokj.k dh izfØ;k vkradokn ds ladVksa vkSj
pqukSfr;ksa ls gekjs ns'k dh j{kk ds fy, dk;Z djrh gSA blesa jksdFkke] gLr{ksi vkSj
eqfDr ds iz;kl fd;s tkrs gSaA blesa vkradoknh lewgksa ds xBu dks c<+kok nsus okys
ladV ds dkjdksa ds lkFk&lkFk vkradoknh vfHk;ku dh 'kq#vkr ;k fQj vkradokfn;ksa
dh fdlh xaHkhj vkØe.k dh rS;kjh dk irk yxkrs gq, mlls cpko ds izHkko'kkyh
mik; djuk 'kkfey gSA

uhps dqN mik; izLrqr gSa] ftu ij fopkj fd;k tk ldrk gS&

 vkradokn ds fo#) lans'k dk izpkj&izlkj fd;k tkuk pkfg,A

 jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; nksuksa Lrjksa ij iztkrkaf=d ewY;ksa vkSj laL—fr dks
c<+kok nsuk pkfg,] rkfd misf{kr oxZ viuk LFkku lq–<+ dj ldsaA

 bl leL;k ds lekèkku ds fy, dwVuhfrd Lrj ij jktuhfrd izfØ;k,a
viukbZ tkuh pkfg,] cyiz;ksx dnkfpr~ bldk lekèkku ugha gSA

 ljdkjksa dks lekt esa vyxko ds dkj.kksa dks nwj djuk pkfg,A x+jhch]
vf'k{kk] fodkl dh deh] :f<+okn] vkfn ij T+kehuh Lrj ij gh vadq'k yxkus
;k mUgsa nwj djus dk iz;kl djuk pkfg,A



vius fofHkUu :iksa esa fgalk gekjs lekt ds izk;% izR;sd i{k esa O;kIr gS] vFkkZr~~
loZO;kih gSA ge bls lekpkji=ksa] if=dkvksa vkSj fdrkcksa esa i<+rs gSa] flusekvksa esa
vkSj Vsfyfotu dk;ZØeksa esa ns[krs gSa] ge bl ij ckrsa djrs gSaA vius ifjokjksa]
Ldwyksa] leqnk;ksa] dk;kZy;ksa] [ksy ds eSnkuksa] ;q){ks=ksa] vkfn esa bls ns[krs vkSj eglwl
djrs gSaA bl izdkj gekjs nSfud thou esa fgalk ds O;kid Lo:i dks ns[krs gq,]
blesa dksbZ vk'p;Z ugha fd fo}ku vkSj 'kksèkdrkZ bls vius vè;;u ,oa 'kksèk dk
fo"k; cukrs gSaA ogha] pw¡fd fgalk dk lacaèk & y?kq Lrj ij fe=ksa rFkk ifjokjksa ds chp
ijLij O;ogkj ls vkSj c`gr Lrj ij jk"Vªksa ds chp vkØe.kksa rd & laLFkkvksa vkSj
lkekftd izfØ;kvksa ls gS] blfy, 'kksèkdrkZx.k viuh&viuh vfHk#fp;ksa ds vuq:i
bls vius 'kksèk dk fo"k; cuk ldrs gSaA

fgalk ls dksbZ Hkh ns'k vNwrk ugha gS] fdarq bldk dksi eè;e vk; ds ns'kksa ij
vfèkd ns[kk tkrk gS] ftuesa ls dbZ vkarfjd la?k"kZ ls xzLr gSaA fgalk mÙkjksÙkj
varoSZ;fDrd gksrh xbZ gS] vkSj fo'ks"k :i ls 'kgjh {ks=ksa esa bldk tqM+ko fnuksafnu
vkijkf/kd xfrfof/k;ksa ls gksrk x;k gSA

dbZ ns'kksa esa mPp Lrj dh fgalk vkSj vijkèk vdlj varfuZfgr lkekftd]
vkfFkZd vkSj jktuhfrd pqukSfr;ksa dk ladsr nsrs gSa] tSls lkekftd vlekurk] nzqr
xfr ls gksrk 'kgjhdj.k] x+jhch] csjksT+kxkjh vkSj laLFkkvksa dh =qfV;kaA

fdlh ns'k ij fgalk dk izfrdwy izHkko u dsoy mlds ukxfjdksa ds fy, cfYd
mlds leqnk; vkSj varr% ml ns'k ds fy, vR;ar gkfudkjd gksrk gSA dbZ ns'kksa
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esa] fgalk ds izHkko ds pyrs mudk vkfFkZd fodkl de gqvk gS vkSj x+jhch ds mUewyu
ds ekxZ esa ckèkk vkbZ gSA nwljh rjQ] fgalk ds dkj.k yksxksa dks 'kkjhfjd vkSj
ekufld vfHk?kkr Hkh igqaprk gS vkSj leLr lekt ds thou dh xq.koÙkk deT+kksj
gksrh gSA

fgalk ds vaxzsth 'kCn Violence dh mRifÙk ysfVu ds Violentia ls gqbZ gSA
ysfVu ds bl 'kCn dk ewy Vis gS] ftldk vFkZ cy gksrk gSA fgalk eq[;r% yksxksa
;k laifÙk dks {kfr igqapkus ds fy, 'kkjhfjd cy dk iz;ksx gSA

fgalk dk eq[;r% rhu Lrjksa esa oxhZdj.k fd;k tk ldrk gS % varoSZ;fDrd]
lkaLFkkfud vkSj lajpukRedA varoSZ;fDrd Lrj esa fgalk ds lkekftd&euksoSKkfud
fl)karksa ij fopkj fd;k tkuk pkfg, & dqaBk vkSj yTtkA fgalk ds lkaLFkkfud Lrj
esa mu fofèk;ksa dh tkap gksuh pkfg,] ftuesa fgalk dks gekjh lkekftd laLFkkvksa
¼lsuk] dqN [ksyksa] efgyk&iq#"k½ ds ,d vax ds :i esa oSèk Bgjk;k tkrk gSA var
esa] fgalk ds lajpukRed Lo:i esa] mu rjhdksa ij è;ku fn;k tkrk gS] ftuesa lekt
dqN yksxksa ij fgalk djrk gSA

lkFk gh] tulapkj ekè;eksa vkSj fgalk ds chp lacaèk ij Hkh fopkj fd;k tkuk
pkfg,A yksxksa us lgt cksèk ls fgalk dks dqN le; ls tulapkj ekè;eksa ¼xhrksa]
Vsfyfotu] fQYeksa] ohfM;ks xse] baVjusV½ esa blds fp=.kksa ls tksM+k gSA ;g le>uk
vko';d gS fd ;g lacaèk yksxksa ds lgt cksèk ds fu.kZ; ls dgha vfèkd tfVy gSA

varoSZ;fDrd fgalk dks vdlj varjax fe= ds lkFk fgalk] ?kjsyw fgalk vFkok izrkM+uk
dgk tkrk gSA ;g fdlh O;fDr ds fdlh nwljs O;fDr ij Hk; vkSj vfHk=kl ds cy
ij 'kklu vkSj fu;a=.k dk;e djus ds vkpj.k dk ,d :i gSA bl nqO;Zogkj ds
dbZ :i gks ldrs gSa % 'kkjhfjd] laosxkRed ;k ekufld fgalk] ;kSu vkSj vkfFkZd
rFkk lartZu] yqd&fNi dj ?kwjuk ;k uT+kj j[kuk] vyxko vkSj vfHk=klA bldk
f'kdkj dksbZ Hkh O;fDr gks ldrk gS] fdarq efgykvksa ds bldk f'kdkj gksus dh
laHkkouk vfèkd jgrh gSA

iqfyl o dkjk tSlh laLFkkvksa rFkk neudkjh U;k; ls gksus okyh lkaLFkkfud fgalk
varoSZ;fDrd fgalk dk ,d LFkkfir Lo:i gSA ;g fgalk jktuhfrd] vkfFkZd vkSj
lkaL—frd {ks=ksa esa fn[kkbZ ns ldrh gSA jktuhfrd {ks= esa] dkjk tSlh fgald laLFkk,a
lHkh jktuhfrd lÙkkvksa esa gksrh gSaA bl lanHkZ esa] lkaLFkkfud fgalk ds fojks/k esa fgalk
naxksa] Økafr;ksa] foeku vigj.kksa] dwVuhfrKksa ds vigj.kksa vkSj LFkk;h vkradokn ds
:i esa gks ldrh gSA vkfFkZd {ks=ksa esa fgalk voihM+u] izfrLièkkZ] lV~Vsckth] lk[k ds
u, :iksa] O;kolkf;d la?kksa&ifjla?kksa vkfn ds dkj.k gksrh gSA bl fgalk ds
izfrdkjLo:i gM+rky] mRikn dh rksM+QksM+] foykflrk dh lkexzh ds fcØh HkaMkjksa
dh ywV] dk;Z LFkxu] vkfn gks ldrs gSaA lkaL—frd fgalk esa fdlh laL—fr ds fdlh
Hkh igyw dk mi;ksx fgalk ds izR;{k vFkok lajpukRed Lo:i dks oSèk Bgjkus ;k
ekU;rk fnykus ds fy, fd;k tkrk gSA bl fgalk dh >yd tulapkj ekè;eksa vkSj
fQYeksa esa fn[kkbZ ns ldrh gSA
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lajpukRed fgalk rc gksrh gS] tc lekt ds dqN [kkl lewg ;k oxZ lkekuksa]
lalkèkuksa vkSj voljksa dk ykHk ysa vkSj 'ks"k yksxksa dks buls oafpr j[ksa] vkSj ;g
vleku ykHk yksxksa ij fu;a=.k j[kus okys lekt] jktuhfrd vkSj vkfFkZd ra=ksa esa
gksA ukxfjdksa ds thou ij fu;a=.k j[kus okyh izpfyr] HksnHkkoiw.kZ lajpukvksa rFkk
la:iksa esa ifjorZu ykus ds è;s; ls dh tkus okyh lajpukRed fgalk ds fy, jktuhfr
vkSj lekt nksuksa esa ifjorZu dh vko';drk gksrh gSA bl 'kCn dh voèkkj.kk
ukWosZft;kbZ lekt'kkL=h tksgku xkyrqax us nh] ftUgksaus bls lu~ 1969 esa izdkf'kr
vius vkys[k ^ok;kWysal] ihl ,aM ihl fjlpZ* esa izLrqr fd;kA laLFkkfir tkfrokn]
efgyk&iq#"k ds vkèkkj ij HksnHkko dh uhfr vkSj oxZokn xkyrqax }kjk izLrkfor
lajpukRed fgalk ds dqN mnkgj.k gSaA

?kjsyw fgalk dks 'kkjhfjd vFkok ekufld izrkM+uk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk
ldrk gSA tc fdlh ifjokj dk dksbZ lnL; vius gh ifjokj ds fdlh nwljs lnL;
dks 'kkjhfjd ;k ekufld izrkM+uk nsrk gS rks ;g ?kjsyw fgalk dh Js.kh esa vkrk gSA
bl fgalk ds pyrs ,sls ifjokj dh lq[k&le`f) esa ladV iSnk gksrk gS vFkok mlesa
deh vkrh gSA ?kjsyw ;k ikfjokfjd fgalk esa iRuh dh 'kkjhfjd ,oa ekufld izrkM+uk
vkSj cykRdkj] cPpksa dks 'kkjhfjd naM] HkkbZ&cguksa ds chp yM+kbZ&>xM+s] ifjokj esa
gR;k] o`)ksa ds lkFk nqO;Zogkj] vkfn lokZfèkd vke gSaA ekuk tkrk gS fd ckY;koLFkk
esa ftu cPpksa ds lkFk fgalk gksrh gS] muds o;LdkoLFkk esa igqapus ij muesa iRuh
vFkok cPpksa ds lkFk fgalk djus dh izo`fÙk mu yksxksa dh rqyuk esa vfèkd gksrh gS]
ftuds lkFk mudh ckY;koLFkk esa fgalk ugha gqbZ gksA

fxM~Msu ¼1998½ dk ekuuk gS fd ;g ,d izdkj dk ?kjsyw vkSj 'kkjhfjd
nqO;Zogkj gS] tks dksbZ O;fDr vius gh ifjokj ds fdlh lnL; vFkok lnL;ksa ds lkFk
djrk gSA ;g fdlh vkØked O;ogkj ds :i esa fn[kkbZ ns ldrk gSA bls mPN`a[ky
O;ogkj ds :i esa Hkh ns[kk tk ldrk gS] tks fdlh ifjokj ds lnL; ,d&nwljs ds
lkFk djrs gSaA vkt ?kj dbZ yksxksa ds fy, ,d [krjukd LFkku cu x;k gS vkSj
fdlh Hkh vk;q dk dksbZ Hkh iq#"k vFkok efgyk dHkh Hkh ?kjsyw fgalk dh f'kdkj gks
ldrh gSA bl fLFkfr esa] bl fgalk dk vafre ifj.kke ifjokj ds fdlh cPps ;k cPpksa
dks Hkqxruk iM+rk gS & fo'ks"k :i ls rc tc ;g ifr vkSj iRuh ds chp gksA fxM~Msu
¼1998½ dgrs gSa fd ikfjokfjd fgalk vU; yksxksa dh rqyuk esa efgykvksa ds lkFk
vfèkd gksrh gSA fdarq] og ;g Hkh dgrs gSa fd dbZ ifRu;ka vius ifr;ksa vkSj cPpksa
ds lkFk mlh izdkj fgalkRed O;ogkj djrh gSa] ftl izdkj dbZ ifr viuh ifRu;ksa
vkSj cPpksa ds lkFkA fdarq] ifRu;ksa ij izgkj dnkfpr gh ijLij gksrk gS] vFkkZr~~
ifRu;ka vius ij gq, izgkj dk cnyk ifr ls izk;% ugha ysrha] ;k fQj vius ifr dks
izrkfM+r ugha djrhaA ifjokj esa tc fgalk gksrh gS] rks mldk izHkko fdlh u fdlh
:i esa vU; lnL;ksa ij Hkh iM+rk gSA ?kjsyw fgalk ds izdkj bl izdkj gSa % 'kkjhfjd
,oa laosxkRed cky nqO;Zogkj( ifr vkSj iRuh dk ,d nwljs ij izgkj( ;kSu fgalk(
ekufld izrkM+uk( dkeqdrkiw.kZ mRihM+u( voihM+u vkSj efgyk vFkok iq#"k fgalkA
¼,aFkuh fxM~Msal] lksfl;kWykWth] rr̀h; laLdj.k] ikWfyVh izsl % dSafczt½
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 % ;g ifjokj ds fdlh cPps ij cy iz;ksx vFkok mlds
lkFk fd;k tkus okyk nqO;Zogkj gSA bl nqO;Zogkj ds pyrs vla[; cPps ?kj NksM+
nsrs gSa vkSj dqlaxfr esa iM+dj cqjs dke djus yxrs gSaA dksbZ fBdkuk ugha gksus dh
fLFkfr esa os eksVj xSjktksa esa vFkok iqyksa ds uhps jgus yxrs gSa] ij vius ?kj okil
ugha tkuk pkgrsA nqfu;k Hkj esa djksM+ksa cPps vius ifjokjksa ls Mjrs gSaA ;s cPps
u'khys inkFkks± dk lsou vkSj rLdkjh djus ds dkj.k dq[;kr gks tkrs gSaA dHkh&dHkh
os iVjh ij /ka/kk djus yxrs gSa ;k fQj xqaMk&eokyh cu tkrs gSaA os MdSrh] gR;k
vkSj tkylkth tSls dke Hkh djus yxrs gSaA

% ifr;ksa dk ifRu;ksa ij vekuqf"kd
'kkjhfjd izgkj dh ?kVuk,a vdlj ns[kus dks fey tkrh gSaA fdarq] ifRu;ka ifr;ksa ds
lkFk ,slk O;ogkj izk;% ugha djrhaA

 % bldk rkRi;Z ;kSu nqO;Zogkj vFkok mRihM+u] vokafNr vFkok
vupkgs ;kSu lacaèk] ;kSu vfHk=kl] cyiwoZd ;kSu lekxe vFkok cykRdkj vkSj
nsgO;kikj ls gSA ;kSu fgalk d"Vnk;d vkSj vfHk?kkrt gks ldrh gSA blds
QyLo:i ,pvkboh vkSj ,vkbMh,l tSls jksx gks ldrs gSaA ;kSu fgalk ls dsoy
'kkjhfjd pksV ugha cfYd ekufld vk?kkr Hkh igqaprk gSA dHkh&dHkh rks ekufld
vk?kkr 'kkjhfjd pksV ls dgha T;knk xaHkhj gksrk gSA

% ;g oLrqr% 'kfDr'kkyh yksxksa dk ,d vL= gS] ftldk
mi;ksx os deT+kksjksa dks Hk; fn[kkus ds fy, djrs gSaA bl izdkj dh fgalk ;k izrkM+uk
'kkjhfjd fgalk dh rqyuk esa vfèkd xaHkhj gksrh gSA ;g izHkkfor O;fDr ds eu esa dqaBk
vkSj vkØe.k dh Hkkouk dks Hkh tUe nsrh gSA ;g ifjokj ds ckgj Hkh gks ldrh gSA
bldk izHkko izHkkfor O;fDr ds ekufld LokLF; vkSj mlds lkekftd ra= ij iM+rk
gSA blds pyrs O;fDr Hkfo"; esa O;fDrxr] lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl ds
voljksa ls oafpr gks ldrk gSA

uhps ifjokj ls ckgj gksus okyh fgalk ds fofHkUu :iksa dk foospu izLrqr gS&

euksoSKkfud fgalk dh O;k[;k fdlh O;fDr ds fdlh
nwljs O;fDr ds izfr nqHkkZoukiw.kZ O;ogkj ds :i esa dh tk ldrh gSA ;g deT+kksjksa
ij opZLo dk;e djus] mUgsa vius o'k esa j[kus dk cyokuksa dk ,d vL= gSA ;g
fgalk 'kkjhfjd fgalk ls dgha vfèkd ?kkrd gksrh gSA fdlh dk Hk;knksgu djuk] mls
lkoZtfud :i ls dyafdr djuk] fdlh dks fdlh ds dkj.k vius uke vkSj izfr"Bk
[kksus dk Mj gksuk] dk;kZy; esa fdlh deZpkjh ij ekufld ncko Mkyuk] fdlh
O;fDr dk fdlh nwljs O;fDr ds ifjokj dh eku&izfr"Bk dks {kfr igqapkus dk iz;kl
djuk] ekufld ihM+k igqapkuk] frjLdkj djuk] uhpk fn[kkuk] xkyh nsuk] migkl
djuk] vkfn euksoSKkfud ;k ekufld fgalk ds dqN mnkgj.k gSaA

fgalk dk ;g ,d vke :i gS] ftls ekSf[kd nqO;Zogkj Hkh
dgk tkrk gS vkSj tks fo'o dh yxHkx lHkh laL—fr;ksa esa ikbZ tkrh gSA blesa
vuqfpr O;ogkj vFkok vuqfpr 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa vkjksi yxkuk]
vogsyuk djuk] ekSf[kd èkedh nsuk] vkns'k nsuk] fujarj Hkwyrs jguk] eqag can djkuk]



,d lkekftd vko';drk
ds :i esa 'kkafr

40 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

nks"k e<+uk] xkyh nsuk] vR;fèkd vkykspuk djuk] vkfn vkrs gSaA ;g 'kkjhfjd vkSj
ekufld fgalkvksa lesr fgalk ds vU; :iksa ds leku gSA gydh lh Hkh mÙkstuk gksus
ij viekutud Hkk"kk esa viuk Loj Åapk djrs gq, yksx vU; yksxksa ij opZLo izkIr
djus dk iz;kl djrs gSa] tks mudh fgald izof̀Ùk dks n'kkZrk gSA ,slk og dgha Hkh
djrs gSa & ?kj esa] dk;kZy; esa] cktkj esa vkSj vius futh thou esaA

;kSu fgalk dk vFkZ fdlh O;fDr dk fdlh nwljs O;fDr dks
mldh bPNk ds fo#) vuqfpr ;kSudeZ ds fy, izo`Ùk djuk gSA bldh O;k[;k
fdlh O;fDr ds fdlh nwljs O;fDr ds lkFk dkesPNk ls cyiwoZd fd;s x, fdlh Hkh
O;ogkj] dketU; vuqfpr NhaVkd'kh ;k dkesPNk dh iwfrZ gsrq vuqfpr izLrko]
vFkok rLdjh] ;k ?kj vkSj dk;kZy; vFkok fdlh vU; ifjos'k esa mRihM+u ds :i
esa dh tk ldrh gSA mRihM+u esa 'kkjhfjd d"V ds vfrfjDr vfHk=kl] Hk;knksgu ;k
vU; izdkj dh èkefd;ka vkfn gks ldrh gSaA dk;Zjr O;fDr dks ukSdjh ls fudky
nsuk ;k fudky nsus dh èkedh nsuk Hkh mRihM+u gSA

;kSu fgalk vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa vkSj ifjos'kksa esa vyx&vyx :iksa esa gks
ldrh gSA bu :iksa esa ifr dk iRuh ij vFkok iRuh dk ifr ij cykRdkj] fdlh
vtuch ;k ?kj vk, fdlh esgeku }kjk cykRdkj] l'kL= la?k"kZ ds nkSjku
lqO;ofLFkr <ax ls cykRdkj] vuqfpr o vokafNr dke izLrko ;k lgk;rk ds cnys
;kSu mRihM+u] ekufld vFkok 'kkjhfjd :i ls v'kDr vkSj v{ke yksxksa dk ;kSu
mRihM+u] cPpksa dk ;kSu mRihM+u] cPpksa ds fookg lesr tcju fookg ;k lgokl]
cyiwoZd xHkZikr] nsgO;kikj ds fy, efgykvksa ckSj cPpksa dh rLdjh] ;kSu 'kks"k.k]
vkfn 'kkfey gSaA

fxjksg dk rkRi;Z dqN yksxksa ds laxfBr lewg ls gS tks èku ds
fy, fgalk dk iz;ksx djrs gSaA blhfy, bls fxjksg fgalk dgk x;k gSA xSaxksa ds uke]
izrhd] jax] ladsr fpg~u] [kkl czkaM ds oL= vkSj VSVw vkfn gksrs gSaA ;g fgalk uxj
laL—fr dh mit gS] ftlesa ijLij fojksèkh fxjksg vius&vius opZLo ds fy, yM+rs
gSaA bu fxjksgksa esa xqejkg ;qok gksrs gSa] tks vius fxjksg ds izfr fu"Bkoku gksrs gSaA

cky nqO;Zogkj dsoy fdlh cPps dh
'kkjhfjd fgalk ugha gSA ;g fdlh o;Ld dk fdlh cPps ds lkFk fd;k tkus okyk
dksbZ Hkh fgald O;ogkj gSA blesa mis{kk Hkh 'kkfey gSA ;fn fdlh cPps ds lkFk
ifjokj esa nqO;Zogkj gks vkSj nqO;Zogkj djus okyk mldk firk ;k eka ;k fQj mldh
ns[kHkky djus okyk gks] rks ;g ?kjsyw fgalk dk ,d :i gSA fdarq dHkh&dHkh ulZjh
ds deZpkjh] f'k{kd] [ksy izf'k{kd] vkfn Hkh cPpksa ds lkFk nqO;Zogkj djrs gq, ik,
tkrs gSaA os yksx Hkh mu cPpksa ds lkFk nqO;Zogkj djrs ik, tkrs gSa] tks mu ij fuHkZj
gksrs gSaA cky etnwjh] laosxkRed vFkok ekufld nqO;Zogkj] ns[kHkky vkSj ikyu&iks"k.k
esa mis{kk] laosxkRed vFkok ekufld mis{kk vkSj ;kSu nqO;Zogkj bl fgalk ds eq[;
:i gSaA

bldh tM+sa efgyk&iq#"k vlekurk esa fufgr gSaA bl izdkj
dh fgalk dks voljksa vkSj nkf;Roksa rFkk lalkèkuksa ds miHkksx esa HksnHkko ds :i esa
ns[kk tk ldrk gSA blesa efgykvksa vkSj ckfydkvksa ds lkFk muds thoui;±r fd;s
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tkus okys 'kkjhfjd] ekufld] ;kSutU; nqO;Zogkj vkSj bu nqO;Zogkjksa dh èkedh]
mRihM+u vkSj lkoZtfud o futh thou esa Lora=rk dh oapuk 'kkfey gSaA bldh
O;k[;k efgykvksa dks nh tkus okyh mu lHkh ;krukvksa ;k ;krukvksa dh èkedh ds
:i esa dh tkrh gS] ftuls mUgsa 'kkjhfjd] ekufld vFkok ;kSutU; vk?kkr igqapsA

;g ewyr% jktuhfrd y{;ksa dh izkfIr ds fy, dh tkus
okyh fgalk gSA cká :i esa blesa fdlh jkT; dh fdlh nwljs jkT; ds izfr dh tkus
okyh fgalk 'kkfey gSA vkarfjd :i esa bldk iz;ksx mu laxBuksa ;k yksxksa ds lkFk
fd;k tkrk gS] ftudk 'kklu ls dksbZ lacaèk u gksA bldh O;k[;k jktuhfr ls izsfjr
fgalk ds :i esa Hkh dh tk ldrh gS] ftldk iz;ksx os laxBu vFkok yksx jkT; ds
fo#) djrs gSa] ftudk lacaèk 'kklu ls u gksA blesa jktuhfrd fgr lkèku ds fy,
dh tkus okyh iRFkjckth] Økafr ;k fonzksg vFkok vkanksyu] x`g;q)] vkfn vkrs gSaA

lkaL—frd fgalk lekt ds izpfyr ekunaMksa ds vfLrRo
dk izrhd gS] tks izR;{k vkSj lajpukRed fgalk dks ̂lgh* vFkok de ls de Lohdk;Z
Bgjkrs gSaA laL—fr fo'ks"k dh izeq[k ekU;rk,a mlesa brus xgjs rd var%LFkkfir gks
ldrh gSa fd os loksZifj vkSj vifjgk;Z ds :i esa dk;Z djrh gSa vkSj ih<+h&nj&ih<+h
izHkkoh jgrh gSaA bl fgalk dh O;k[;k fdlh laL—fr ds fdlh Hkh ,sls i{k ds :i
esa dh tk ldrh gS] ftldk mi;ksx izR;{k vFkok lajpukRed fgalk dks ekU;
Bgjkus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

lkaL—frd fgalk varoSZ;fDrd lacaèkksa] ikfjokfjd thou] f'k'kqikyu] èkkfeZd
mRloksa&lekjksgksa] ;q) vkSj [ksy lesr vusdkusd xfrfofèk;ksa esa ikbZ tk ldrh gSA

yksx bZ'oj vkSj èkeZ ds uke ij fgalk dj ldrs gSa vkSj djrs
gSaA fdarq] ;g drbZ T+k:jh ugha fd fdlh fgalk ds ihNs vkR;afrd :i ls èkeZ dk
gkFk gksA fgalk ds vU; lHkh :iksa dh rjg èkkfeZd fgalk ,d lkaL—frd izfØ;k gS]
tks lanHkZ&vkfJr vkSj vfr tfVy gksrh gSA èkkfeZd fgalk èkkfeZd fu;eksa&lafgrkvksa]
lkfgR;ksa vFkok fdlh yf{kr fo"k; ;k fdlh vkØe.kdkjh ds fl)karksa ls izsfjr fgalk
gSA blesa èkkfeZd laLFkkvksa vkSj yksxksa dh èkeZ fo#) xfrfofèk;ksa ;k èkeZ ds fo#)
gksus okyh ?kVukvksa ds fo#) fgalk vkrh gSA blesa èkkfeZd lewgksa ds fo#) dh tkus
okyh xfrfofèk;ka Hkh vkrh gSaA izdkjkarj ls bl fgalk ds dbZ vkSj :i gSa] tSls èkkfeZd
iz;kstu ls dBksj miokl] vkReneu] vkRe?kkr] vkRe vaxPNsnu] vkfnA foijhr
fLFkfr esa] jktusrkx.k vFkok lÙkklhu yksx vius fgr vkSj LokFkZ ds fy, vdlj
èkeZ dk mi;ksx loksZÙke lkèku ds :i esa djrs gSaA



ladV dks nSfud thou dh fLFkfr;ksa ds ,d vfHkUu vax ds :i esa ns[kk tk ldrk
gSA ladV gekjs thou ij vyx&vyx <ax ls izHkko Mky ldrk gSA ladV ds
fdlh vuqHko ds ifj.kkeLo:i] fdlh O;fDr ds LokLF; dh fLFkfr ml ladV ds
igys dh fLFkfr ls [kjkc gks ldrh gS] ;k fQj ml ladV vkSj mlls tqM+s laosxksa
dks nckrs gq, og viuh igys dh fLFkfr dks cjdjkj j[k ldrk gSA nwljh rjQ]
og igys dh vis{kk csgrj <ax ls dk;Z dj ldrk gS] D;ksafd ladV dh pqukSrh mlesa
ubZ 'kfDr] dkS'ky vkSj fuokj.k ra= dk lapkj dj ldrh gSA
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Vsyj ¼1982½ ds vuqlkj ladV fdlh ?kVuk vkSj fdlh O;fDr vFkok ifjokj ds ml
?kVuk ds vFkZ ds izfr ml O;fDr vFkok ml ifjokj ds cksèk ds lkFk] ml O;fDr
vFkok ml ifjokj ds fuokj.k dh dh fØ;kfofèk;ksa] tks fLFkfr dh vko';drkvksa dks
iwjk djus esa vi;kZIr gksrh gSa] ds ,d nwljs ij izHkko ds QyLo:i mRiUu vlarqyu
dh ,d voLFkk gSA ¼Vsyj] Vhtsihvkjlh % baVjus'kuy tuZy vkWQ ufl±x ,aM is'ksaV
lsVh ,aM ds;j ¼Vhtsihvkjlh % vkbZts,uih,llh½] [kaM 1] vad 1] fnlacj 2016½

gsafMªDl dk ekuuk gS fd dqN yksx vU; yksxksa dh rqyuk esa vfèkd ladV izo.k gksrs
gSaA ladV ds izfr vfr laosnu'khy yksxksa esa ik, tkus okys vfHky{k.k bl izdkj gSa&

1- vulqy>s ladV dk y{k.k

2- LoRo nq#i;ksx dk y{k.k

3- LokfHkeku dh deh] vuqi;qDrrk ;k v;ksX;rk

4- nSfud fLFkfr;ksa ls fuiVus esa dfBukbZ

5- lalkèkuksa vkSj leFkZu iz.kkfy;ksa dk vko';drk ls de mi;ksx

6- ,dkdhiu vkSj Lo;a ij è;ku dh deh

;gka ;g è;ku j[kuk vko';d gS fd Åij of.kZr vfHky{k.kksa ij fopkj djrs
le; O;fDr ds O;fDrRo 'khyxq.kksa ij Hkh fopkj fd;k tk,A ladV dh O;k[;k fdlh
O;fDr ds vuq:i dh tkrh gSA fdlh dk ladV fdlh nwljs O;fDr ds fy, egt
,d ?kVuk gks ldrk gSA ;g ?kVd ,d egRoiw.kZ ?kVd gS] ftldk ewY;kadu ladV
izo.k vfHky{k.kksa vkSj O;fDrRo ds 'khyxq.kksa ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A

Maturational Crisis

bls fodklkRed ladV Hkh dgrs gSaA bldh O;k[;k lao`f) vkSj fodkl dh mu n'kk
izfØ;kvksa ls dh tk ldrh gS ftudk fodkl le; dh fdlh vofèk esa gqvk gks] bu
izfØ;kvksa dk vafre y{; ifjiDork gksrh gSA

vkuqØfed voLFkk esa izos'k djrs le; yksx ftu laØe.k fcanqvksa ij igqaprs
gSa] os vdlj vlarqyu iSnk djrs gSaA yksxksa dks laKkukRed ,oa O;ogkjkRed
ifjorZu djus ds lkFk&lkFk mu 'kkjhfjd ifjorZuksa dk lesdu djuk pkfg, ftuds
pyrs fodkl gksrk gSA

bu dk;ks± dks iwjk djus esa yksxksa dks ftl lhek rd lQyrk dh vuqHkwfr gksrh
gS] og iwoZorhZ lQyrkvksa] leFkZu ra=ksa dh miyCèkrk] vkn'kZ ;k vuqdj.kh; O;fDr
ds izHkko vkSj vU; yksxksa dh ubZ Hkwfedk dh Lohdk;Zrk vkSj xzkárk ij fuHkZj djrh
gSA laØe.k ds fd'kksjkoLFkk] fookg] ekr`Ro&fir`Ro] eè;&o; vkSj lsokfuof̀Ùk ds
dky[kaMksa esa ladV dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA

fLFkfrijd og ladV gS] tks fdlh ,slh vuisf{kr rukoiw.kZ ?kVuk ls izsfjr gksrk gS]
tks fdlh O;fDr ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkeftd lesdrk ds larqyu ds le{k
ladV [kM+k djrs gq, vlarqyu dks tUe nsrk gSA
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le;iwoZ tUe] fLFkfr vkSj Hkwfedk esa ifjorZu] fdlh fiz;tu dh e`R;q]
'kkkjhfjd vFkok ekufld O;kfèk] rykd] vkokl ifjorZu] Ldwy esa i<+kbZ esa deT+kksj
izn'kZu] vkfn ,slh ?kVuk,a gSa tks fLFkfrijd ladV dks izsfjr djrh gSaA

;g lka;ksfxd] vlkekU; vkSj vuisf{kr gksrk gS vkSj blds QyLo:i ukukfoèk
{kfr;ka rFkk i;kZoj.k esa mYys[kuh; ifjorZu gksrs gSaA lkekftd ladV esa ck<+] Hkwdai]
fgalk] tulagkj] fo"kkDr dwM+ksa ds dkj.k cM+s {ks=ksa dk lanw"k.k] vkfn vkrs gSaA ;g
ladV ifjiDork ¼ifjorZuijd½ vkSj fLFkfrijd ladV ls fHkUu gksrk gS] D;ksafd ;g
lHkh yksxksa ds thou esa ugha gksrkA

lkekftd ladV dh xaHkhjrk ds dkj.k laHko gS fd mlds fuokj.k dh
dk;Zuhfr;ka lQy u gksaA lkekftd ladV ls xzLr yksxksa dk vke rkSj ij dksbZ
iwoZorhZ vuqHko ugha gksrk] ftlls dqN lh[k xzg.k fd;k tk ldsA lgk;rk ra= ;k
iz.kkfy;ka gks ldrk gS fd miyCèk u gksa D;ksafd os Hkh mUgha fLFkfr;ksa esa my>s gks
ldrh gSaA euksjksx fpfdRlkdehZ cqyk;s tkrs gSa vkSj muls Hkkjh la[;k esa yksxksa dh
vkSj dHkh&dHkh iwjs leqnk; dh fpfdRlk djus dks dgk tkrk gSA

dkiyku ¼1964½ ds vuqlkj ladV ds pkj pj.k gSa] ftudk laf{kIr fooj.k bl izdkj
gS ¼dkiyku] DokMUlZ n lkbdksykWft;k] 1990] 10] ;wfuoflZVh vkWQ ukWFkZ dSjksfyuk]
fMikVZesaV vkWQ lkbdkWykWth] 'kkis 1 fgy] bZ;w,½%

 laHkkfor ladV ,d izsjd ds :i esa dk;Z djrk gS] tks xq#rj
nqf'park dks tUe nsrk gSA blds mipkj gsrq lkekU; dk;Zuhfr;ksa dk lgkjk fy;k
tkrk gS] vkSj muds vlQy gksus dh fLFkfr esa ladV dk nwljk pj.k 'kq: gksrk gSA

bl pj.k esa izHkkfor O;fDr dks vjf{krrk dh vuqHkwfr gksrh
gSA og fLFkfr ls vlaxr <ax ls fuiVus dk iz;kl dj ldrk gSA ;fn bl fLFkfr
esa Hkh nqf'park cuh jgs rks rhljk pj.k 'kq: gksrk gSA

igys nks pj.kksa dh rqyuk esa ;g pj.k vfèkd xaHkhj gksrk gS]
ftlesa jksxh dks vR;fèkd lgt lgk;rk dh T+k:jr iM+rh gSA leL;k ds lekèkku
ds u, mik;ksa ls Hkh dksbZ lekèkku fudy ldrk gSA ;g lekèkku ;fn dkjxj gks
rks O;fDr ladV ds iwoZ dh fLFkfr esa tk ldrk gSA ;fn lekèkku vlQy jg tk,]
rks fLFkfr xaHkhjrj gks tkrh gSA

pkSFkk vkSj vafre pj.k vR;ar xaHkhj gksrk gS] cfYd ;g
=kfgeke dh fLFkfr gksrh gSA blesa vfr xaHkhj laKkukRed] laosxkRed vkSj ekufld
ifjorZu gksrs gSaA bldk mipkj fugk;r T+k:jh gksrk gSA

ladV dh fdlh fLFkfr esa O;fDr dks vlkj nqf'park dh vuqHkwfr gksrh gSA ;g
nqf'park volkn] Øksèk vFkok vijkèk cksèk ds :i esa izdV gks ldrh gSA jksxh mipkj
ds fofHkUu LoLFk vFkok vLoLFk rjhdksa dk mi;ksx djrs gq, bl nqf'park ls eqfDr
dk iz;kl dj ldrk gSA
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laHko gS fd jksxh esa viuh nSfud vko';drkvksa dks iwjk djus dh {kerk Hkh
u jg tk,A ogha] og vius nkf;Roksa dh mis{kk dj ldrk gSA

jksxh fpM+fpM+k gks ldrk gS vkSj fdlh Hkh izfrdwy ?kVuk ds fy, nwljksa dks
nks"k ns ldrk gSA

ladV dk LoLFk lekèkku uhps izLrqr rhu dkjdksa ij fuHkZj djrk gS %

 izsjd ?kVuk ;k dk;Z dk ;FkkFkZ ewY;kadu vFkkZr~~ dkjxj lekèkku ds fy, ml
?kVuk vkSj nqf'park dh vuqHkwfr ds chp lacaèk dh ij[k vko';d gSA

 lgk;rk ra=ksa ;k iz.kkfy;ksa dh miyCèkrkA

 dksbZ O;fDr mipkj ds ukuk:i lQy
uhfr;ksa dk fodkl djrk gS] tks rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dh igpku djus ds lkFk&lkFk
mUgsa nwj djus esa mudh lgk;rk djrk gSA

uhps lekèkku ds ,sls rhu :i izLrqr gSa] ftudh lgk;rk ls dksbZ O;fDr fdlh
nwljs O;fDr ds ladV dk mipkj dj ldrk gS %

blesa] izHkkfor O;fDr ?kVuk vkSj mlls tqM+s rhoz
laosxksa dks psruk }kjk nckus ;k mlls ckgj fudkyus dk iz;kl djrk gS] ij
blls O;fDr ds dk;Zdyki ds Lrj esa dksbZ ifjorZu ugha vkrkA fdarq] Hkfo"; esa
dksbZ ladV vkus dh fLFkfr esa ;s nfer Hkkouk,a iqu% mHkj ldrh gSa vkSj bl u,
ladV ls mRiUu Hkkoukvksa ij izHkko Mky ldrh gSaA bl fLFkfr esa] ml ladV
fo'ks"k dk mipkj djuk dfBu gks ldrk gS] D;ksafd iwoZorhZ ladV ls tqM+h Hkkouk,a
;k vuqHkwfr;ka ml le; u rks izdV gksrh gSa vkSj u gh mudk dksbZ lekèkku gksrk
gSA

lekèkku dh bl izfØ;k esa izHkkfor O;fDr fuEu Lrj ds
dk;Zdyki ls mRiUu ladV ds fdlh Hkh pj.k esa jksxfoKkuh vuqdwyu ¼Pathological
Adaptation½ dk lgkjk ysrk gSA {kfr dks Lohdkj vkSj thou dks iqu% Bhd djus
dh ctk; og {kfr ij fparu djrk jgrk gSA Dys'k dh ,d yach izfrfØ;k bldk
,d mnkgj.k gS] tks volkn ds dkj.k mRiUu gksrk gSA

% blesa izHkkfor O;fDr dks ladV ds rhljs pj.k esa ladV dh
fLFkfr ls eqfDr fey tkrh gS] tgka mipkj ds fofHkUu mik;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk
gSA jksxh esa csgrj dkS'ky vkSj leL;k lekèkku dh {kerk dk fodkl gksrk gS]
ftudk mi;ksx og Hkfo"; esa fofHkUu fLFkfr;ksa esa dj ldrk gSA

ladV&gLr{ksi fdlh [kkl ladV dh dVq vuqHkwfr;ksa dks le>us vkSj mudk
fuokj.k djus esa fdlh O;fDr vFkok ifjokj dh lgk;rk djus dh ,d rduhd gSA
ladV&gLr{ksi dh rduhd ds mi;ksx esa ifjpkfjdkvksa ¼ulZ½ dh Hkwfedk vge
gksrh gSA ifjpkfjdk,a nh?kZdkfyd jksfx;ksa] u, ekrk&firkvksa vkSj 'kksdlarIr yksxksa
tSls vfr ladVxzLr lewgksa ds mipkj esa ladV fuokj.k rduhdksa dk mi;ksx dj
ldrh gSaA
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fLFkfr ds lgh laKkukRed cksèk esa lqèkkj

ladV ls lac) rhoz vkSj vfr xaHkhj vuqHkwfr;ksa ds fuokj.k esa yksxksa dh lgk;rk

 
;g leL;k vkSj mlls izHkkfor yksxksa dh igpku ds mn~ns'; ls izR;{k :i
ls iz'u iwNus ij laHko gks ldrk gSA

yksxksa dh izHkkfor vuqHkwfr;ksa dh xaHkhjrk dks le>us ds fy, miyCèk lgk;rk
ra=ksa dh igpku djuk T+k:jh gksrk gSA

ewY;kadu izHkkfor O;fDr dh {kerkvksa vkSj lhek dh ij[k djus ds fy, Hkh
fd;k tkuk pkfg,A

izsjd ?kVuk ds laHkkfor [kaMu ds dkj.k vFkok mlds ckjs esa ckr djus ds izfr
vfuPNk ds pyrs jksxh dHkh&dHkh mldh igpku ugha dj ikrkA

ladV dh izsjd ?kVuk dh igpku djus gsrq fpfdRld dks gky ds fnuksa esa
gqbZ ?kVukvksa ds foLr`r fooj.k dh leh{kk djuh pkfg,A bl leh{kk ls jksxh
dks izsjd ?kVuk ls voxr djkus esa Hkh lgk;rk feysxhA

izHkkfor O;fDr vkSj mlls ?kfu"Brk ls tqM+s yksxksa dks dk;Z ;kstuk rS;kj
djuh pkfg,A fpfdRld dks bl ckr dh tkudkjh vfuok;Z :i ls gksuh
pkfg, fd laHkor% izHkkfor O;fDr xgjh nqf'park ds dkj.k tfVy tkudkjh
dks le> u ldsA fpfdRld dks ljy vkSj Li"V funsZ'k nsuk pkfg, vkSj ,d
gh le; esa cgqr vfèkd tkudkjh ugha nh tkuh pkfg,A laHko gks rks funsZ'k
fyf[kr :i esa nsa] D;ksafd gks ldrk gS fd izHkkfor O;fDr ekSf[kd tkudkjh
dks Lej.k u j[k ldsA

 vuqHkwfr;ksa dks le>us esa jksxh dh lgk;rk djuk

& jksxh dks viuh vuqHkwfr;ksa dks le>us] igpkuus ds fy, lgk;rk dh
vko';drk gksrh gS] tks mu vuqHkwfr;ksa ds mipkj dk igyk dne gSA

& fpfdRld dks laizs"k.k dh lgh rduhd dk mi;ksx djuk pkfg, rkfd
jksxh viuh vuqHkwfr;ksa dks O;Dr djus esa lgt eglwl djsA

& fpfdRld dks jksxh ds ekSf[kd vkSj Hkko&HkafxektU; O;ogkj dks lw{erk ls
le>uk pkfg, rkfd og mldh vuqHkwfr;ksa dk lw{e ewY;kadu dj ldsaA

& vuqHkwfr;ksa dks xgjkbZ ls le>us esa jksxh dh lgk;rk djuk

& ladV ls lac) vuqHkwfr;ksa ds fuokj.k ds fy, fpfdRldh; izfØ;k ds
ekè;e ls jksxh dks i;kZIr lgk;rk vkSj fn'kk funsZ'k nsuk pkfg,] fdarq
dksbZ xyr vk'oklu drbZ ugha fn;k tkuk pkfg,A
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& mls nwljksa dks nks"k nsus ds fy, fdlh Hkh rjg ls izsfjr ugha fd;k tkuk
pkfg,] D;ksafd blls mls fdlh Hkh nkf;Ro ls cpus dk volj fey tk,xkA

& bl ckr dk è;ku vo'; j[kuk pkfg, fd jksxh fpfdRld ij cgqr
vfèkd vkfJr u gksA

fpfdRld ds ekxZn'kZu esa tc jksxh vkSj lgk;rk lewg dk;Z ;kstuk rS;kj
dj ysa] rc jksxh vkSj lac) vU; yksxksa ds chp bl ij ppkZ gksuh pkfg,]
rkfd os ;kstuk ds fØ;kUo;u dh dk;Zfofèk;ksa dks vPNh rjg ls le> ldsaA

O;kolkf;d ladV ;k ruko dh O;k[;k vkerkSj ij vfgrdj 'kkjhfjd vkSj
laosxkRed vuqfØ;kvksa ds :i esa dh tkrh gS] tks rc mRiUu gksrh gSa] tc dk;Z dk
cks> fdlh deZpkjh dh {kerkvksa] vis{kkvksa vFkok lalkèkuksa dh lhek ls vfèkd gks
tkrk gSA bu fnuksa oS'ohdj.k vkSj oSf'od foÙkh; ladV ds pyrs O;kolkf;d ruko
esa mÙkjksÙkj of̀) gks jgh gS] ftldk izHkko yxHkx lHkh ns'kksa] lHkh O;olk;ksa vkSj
lHkh dksfV;ksa ds deZpkfj;ksa rFkk ifjokjksa o lektksa ij iM+ jgk gSA Qyr% ;g lHkh
dk;kZy;ksa] daifu;ksa vkSj m|ksxksa esa ,d vfuok;Z leL;k dk :i ys pqdk gSA o"kZ
1989 esa mÙkjksÙkj c<+rs O;kolkf;d ruko dh voèkkj.kk eq[kj gksdj lkeus vkbZ]
tc 'kksèk dh fofHkUu ifj;kstukvksa dk lapkyu 'kq: fd;k x;kA bu 'kksèkksa ls irk
pyk fd dk;Z ls lac) 'kkjhfjd vk?kkr fdlh Hkh vU; vk?kkr ls vfèkd jgk gSA
bl izdkj O;kolkf;d ruko dh O;k[;k gkfudkjd 'kkjhfjd vkSj laosxkRed
vuqfØ;kvksa ds :i esa dh tk ldrh gS] tks rc iuirh gSa] tc dk;Z dh vis{kk,a
deZpkfj;ksa&dkexkjksa dh {kerkvksa] lalkèkuksa vkSj vko';drkvksa ds vuq:i ugha
gksrhaA bldk izHkko deZpkfj;ksa&dkexkjksa ds LokLF; ij iM+rk gSA os rukoxzLr]
fpM+fpM+s] Fkds] volknxzLr vkSj O;xz jgus yxrs gSaA muesa ,dkxzrk vkSj fdlh
fo"k; ij rdZlEer <ax ls lkspus dh {kerk esa deh vk tkrh gSA os Bhd ls lks ugha
ikrs vkSj dHkh&dHkh ân; jksx] mPp jDrpki] fljnnZ] vkfn ls xzLr gks tkrs gSaA

fo'o cSad ds vuqlkj O;kolkf;d ruko yksxksa dh og vuqfØ;k gS] tks dk;Z
dh mu vis{kkvksa ds dkj.k mRiUu gksrh gS] tks muds Kku vkSj {kerkvksa ds vuq:i
ugha gksrha vkSj tks fLFkfr dk lkeuk djus dh mudh {kerk ds le{k pqukSrh [kM+h
djrh gSaA ,slk dk;Z ds =qfViw.kZ la;kstu] =qfViw.kZ izcaèku] dk;Z dh vlarks"ktud
fLFkfr;ksa vkSj lgdfeZ;ksa rFkk izcaèkdksa ls lgk;rk dh deh ds dkj.k gks ldrk gSA
O;kolk;fd ruko dks lkekU;r;k ,d oSf'od ifj?kVuk ds :i esa ns[kk tkrk gSA
blds dkj.k fodflr vkSj fodkl'khy nksuksa ns'kksa esa xaHkhj LokLF;ijd vkSj vkfFkZd
ifj.kke gksrs gSaA vke rkSj ij ,d Øfed izfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr O;kolkf;d
ruko dk;Z ds ,d fo"kkDr ifjos'k ds dkj.k mRiUu gksrk gS] ftlesa dk;Z ij
deZpkfj;ksa ds okafNr fu;a=.k dh deh] dk;Z dh mPp vis{kk,a] tkudkjh dk vHkko]
vR;fèkd ncko] fu.kZ; fuèkkZj.k dh deh] vkfn gksrs gSaA

dHkh&dHkh izcaèkdksa] inkfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dks vR;fèkd rukoiw.kZ
fLFkfr;ksa esa dk;Z djuk iM+rk gS] ftlds QyLo:i fofuekZ.k tSls {ks=ksa esa mUgsa
vR;fèkd ruko ls xzLr ns[kk x;k gSA dk;Z ds ifjos'kksa esa vusdkusd pqukSfr;ka
gksrh gSa] tSls izfrLièkkZ] rduhdh esa fur u, fodkl] LFkku dk vHkko] le; dh
deh] vis{kk—r vfèkd vfu;af=r dkjd] daifu;ksa ds fgrèkkjdksa dh ijLij fojksèkh
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vFkok vyx&vyx vis{kk,a] izcaèku esa vfèkd gLr{ksi vkSj Hkkxhnkjh] vfuf'prrk
esa o`f)] vkfnA

O;kolkf;d ladV dh O;k[;k djus ds dqN euksoSKkfud fl)kar gSaA bu fl)karksa
esa] dk;Z&fof'k"V izfreku ¼Job Characteristics Model½] O;fDr&ifjos'k mi;qDr
izfreku ¼Person-Environment Fit Model½] iz;kl&izfrQy vlarqyu izfreku ¼Effort-
Reward Imbalance Model½] vis{kk&fu;a=.k&leFkZu izfreku ¼Demand-Control-
Support Model½ vkSj dk;Z&vis{kk lalkèku izfreku ¼Job-Demands Resources
Model½ 'kkfey gSaA

;g izfreku dkS'kyksa] dk;Z dh fof'k"Vrk] dk;Z ds egRo] Lok;Ùkrk vkSj izfriqf"V]
tSls dkjdksa ij dsafnzr gksrk gSA dk;Z ds bu dkjdksa dks ekufld voLFkk ekuk tkrk
gS] tSls lkFkZdrk dh Hkkouk vkSj Kku vtZuA bl fl)kar dk ekuuk gS fd dk;Z dh
ldkjkRed vFkok udkjkRed fo'ks"krk,a fofHkUu laKkukRed vkSj O;ogkjkRed
ifj.kkeksa dks tUe nsrh gSa] tSls deZpkjh dh vfHkizsj.kk dh lhek] larks"k vkSj
vuqifLFkr jgus dh izo`fÙkA

O;kolkf;d ruko ds 'kksèkdrkZvksa ds fy, ;g izfreku vR;ar mi;ksxh gS vkSj chrs
o"kks± esa bl {ks= esa dqN 'kksèk fd;s Hkh x, gSaA ;g fdlh O;fDr vkSj mlds dk;Z ds
ifjos'k ds chp lacaèk dk fu:i.k djrk gSA bl lacaèk dh ?kfu"Brk dk izHkko izHkkfor
O;fDr ds LokLF; ij iM+rk gSA dk;Z dh fLFkfr;ka vuqdwy gksa] blds fy, T+k:jh
gS fd deZpkfj;ksa dh vfHko`fÙk;ka] dkS'ky] {kerk,a vkSj lalkèku dk;Z dh vis{kkvksa ds
vuq:i gksaA O;fDr vkSj mlds dk;Z ds ifjos'k esa varj ftruk vfèkd gksxk ruko
Hkh mruk gh xgjk gksxkA

;g izfreku deZpkjh ds iz;klksa vkSj mls izkIr dk;Z ds izfrQyksa ds chp lacaèk ij
dsafnzr gksrk gSA blds vuqlkj iz;kl vfèkd fdarq izfrQy de okys dk;ks± ds pyrs
ladV iSnk gksrk gS] tks ekufld y{k.kksa vkSj 'kkjhfjd leL;kvksa ds :i esa lkeus
vkrk gSA dk;Z ds izfrQy osru tSls ewrZ vkSj ljkguk o leqfpr O;ogkj tSls vewrZ
gks ldrs gSaA bldk ,d i{k ;g gS fd dk;Z ds izfr vR;fèkd izfrc)rk ds dkj.k
vlarqyu iSnk gks ldrk gSA

;g izfreku vis{kk&fu;a=.k&leFkZu izfreku vkSj lalkèku laj{k.k fl)kar dk
feyktqyk :i gSA vis{kk dk rkRi;Z dk;Z ds cks> dh xbgjkbZ ls gSA lalkèku dk
vFkZ dk;Z ds okafNr fu"iknu ds fy, miyCèk HkkSfrd] ekufld] lkekftd vkSj
lkaLFkkfud lalkèku gSaA

bl izfreku dh voèkkj.kk lu~ 1970 esa jkWcVZ dkjklsd us nh FkhA vU; izfrekuksa dh
rqyuk esa bldh lhek lhfer gSA dkjklsd ds vuqlkj] dk;Z dh fLFkfr rc vR;fèkd
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rukoiw.kZ gks tkrh gS] tc deZpkfj;ksa dks dk;Z dh Hkkjh vi{kkvksa dk lkeuk djuk
iM+rk gS] vkSj dk;Z ij mudk fu;a=.k muds vuq:i ugha gksrkA dk;Z dh fLFkfr ij
fu;a=.k dks fu:fir djus ds fy, dkjklsd us vkxs pydj ^dk;Z fu.kZ; Lokra«;*
in dk mi;ksx fd;kA

O;kolkf;d ruko ds 'kksèk ds fy, ;g ,d lokZfèkd izHkko'kkyh vkSj egRoiw.kZ
fl)kar gSA ;g bl fopkj dh iqf"V djrk gS fd dk;Z ds izfr Lok;Ùkrk vkSj fu;a=.k
dh deh rFkk ekufld dk;ks± ds Hkkjh cks> dh fLFkfr deZpkfj;ksa ds LokLF; ds fy,
gkfudkjd gksrh gSA

tSlk fd Åij dgk x;k gS] O;kolkf;d ruko vuqfØ;kvksa dk ,d la:i gS] tks
rc mRiUu gksrh gSa] tc deZpkfj;ksa&dkexkjksa dks iznÙk dk;ks± dh vis{kk,a muds
Kku] {kerkvksa vFkok dkS'kyksa ds vuq:i ugha gksrhaA ogha] ;s vuqfØ;k,a ruko dk
lkeuk djus dh deZpkfj;ksa dh {kerk ds le{k pqukSrh [kM+h djrh gSaA ,sls esa
izHkkfor O;fDr vusdkusd 'kkjhfjd leL;kvksa ls xzLr gks ldrk gS] ftuesa
fpM+fpM+kiu] fljnnZ] ds'kkikr] dkesPNk dh deh] dksbZ xaHkhj 'kkjhfjd chekjh] ân;
xfr esa vfu;ferrk vkSj jDrpki esa of̀) ;k deh] lhus esa ihM+k] 'oklksPN~okl esa
vfu;ferrk] ekalisf'k;ksa esa ihM+k] uhan esa vfu;ferrk] xys vkSj eqag esa lw[kkiu]
gFksfy;ksa esa ilhuk] cngteh] isV esa ?kko] vkfn eq[; gSaA buds vfrfjDr mlds
O;ogkj esa Hkh varj vk tkrk gSA og yksxksa ls dVk&dVk vkSj dk;kZy; ls
vuqifLFkr jgus vkSj dke esa xyfr;ka djus yxrk gSA ogha] mlesa dbZ ekufld
y{k.k Hkh mRiUu gks tkrs gSa] tSls Hk;] fpark] volkn] vlarks"k] udkjkRedrk]
,dkdhiu dh Hkkouk] vkfnA

 % O;kolkf;d ladV dk ;g ,d eq[; lzksr gS]
ftldk izR;{k izHkko deZpkfj;ksa ds 'kkjhfjd o ekufld LokLF; vkSj dk;Z fu"iknu
ij iM+rk gSA dk;kZy; dh viuh ,d fo'ks"k laL—fr gksrh gS ftldk lHkh
deZpkfj;ksa ds fy, vuqdwy gksuk vko';d gksrk gS] vU;Fkk oSpkfjd Lrj ij os ,d
nwljs ls tqM+s ugha jg ikrs] ftlls ifjos'k fo"kkDr gks ldrk gSA

 % ;g ladV dk ,d eq[; lzksr gSA dk;Z ;fn {kerk ls vfèkd
gks vkSj yacs le; rd djuk iM+s rks bldk izHkko deZpkfj;ksa ds 'kkjhfjd LokLF;
ij iM+rk gSA ogha] mUgsa bl ckr dk Mj jgrk gS fd fu/kkZfjr y{; dks iwjk ugha
djus dh fLFkfr esa mudh ukSdjh NwV ldrh gS] vkSj bl Mj dk izHkko muds
ekufld LokLF; ij iM+rk gS vkSj os rukoxzLr gks tkrs gSaA

 % ;fn fdlh deZpkjh ds lkFk vPNk crkZo ugha gks
vFkok vU; deZpkjh mlls nwjh cjrrs gksa] rks daiuh ;k laLFkk ds çfr mldk yxko
de gks tkrk gSA bl çfrdwy ifjos'k esa mlesa vlqj{kk dh Hkkouk iuirh gS] ftlls
og ruko dk f'kdkj gks tkrk gSA ,sls esa og vius nkf;Ro dk fuoZgu iwjh rjg ls
ugha dj ikrk] ftldk çHkko laLFkk ;k daiuh ij iM+rk gSA

 % vke rkSj ij jkr dh ikyh esa dke djus okys deZpkfj;ksa
dks ladV dk [krjk vis{kk—r vf/kd jgrk gS] D;ksafd os lkekftd thou ls dV



,d lkekftd vko';drk
ds :i esa 'kkafr

Lo&vf/kxe 49

ikB~; lkexzh

tkrs gSaA blds vfrfjä] ftu deZpkfj;ksa dks fcuk e/;kodk'k ds lkekU; ls vfèkd
le; rd dk;Z djuk iM+rk gS] os Hkh ladV dk f'kdkj gksrs gSaA

O;kolkf;d ruko ds mRiUu gksus esa dk;Z dh fLFkfr;ksa dh Hkwfedk vge~ gksrh gSA
deZpkfj;ksa ds LokLF; vkSj lqj{kk ij dk;Z dh bu rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dk] ftUgsa
ladV&dkjd dgk tk ldrk gS] çR;{k çHkko iM+rk gSA O;kolkf;d ruko ds dqN
eq[; dkjd bl izdkj gSa&

 laxBuksa ;k daifu;ksa dh l[r uhfr;ka

 O;kolkf;d vkSj futh lao`f) dh lhfer laHkkouk,a

 fdlh foHkkx esa ;k fQj O;olk; lewgksa ds chp la?k"kZ

 dk;Zcy dk =qfViw.kZ izcaèku

 ekuo lalkèku foHkkx ls lgk;rk dh deh

 O;fDrxr] fLFkfrijd vFkok O;kolkf;d leL;k,a

 >xM+k] vuknj vkSj vieku vkSj HksnHkko

 le; dk =qfViw.kZ izcaèku

 ekxZn'kZu vFkok fn'kkfunsZ'ku dk vHkko

 dk;Z dh vfèkdrk

 deZpkfj;ksa ds izf'k{k.k vkSj {kerkvksa ls vfèkd dk;Z&fu"iknu dh vis{kk

 ukSdjh tkus dk fujarj Mj

 etwnjh] osru vkSj fgrykHkksa esa dVkSrh

dkj.k tks Hkh gksa] O;kolkf;d ruko dk deZpkfj;ksa ds dY;k.k vkSj mRikndrk
ij xgjk izHkko iM+rk gSA ;gh ugha] bl ruko dk deZpkfj;ksa ds dke ds izfr leiZ.k
ij Hkh izHkko iM+rk gSA

deZpkfj;ksa ds foHkkxksa esa ifjorZu vkSj ladV dk mipkj dk;kZy; esa ladV ds
fuokj.k dk ,d lokZfèkd mi;ksxh mikxe gSA laxBu ;k daiuh rFkk deZpkjhx.k
dk;kZy; vkSj futh Lrjksa ij dk;Zuhfr;ksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA vke rkSj ij]
dk;kZy; Lrj dh dk;Zuhfr;ksa esa dk;Z izfØ;k lqèkkj vkSj deZpkjh; lgk;rk
dk;ZØe vkrs gSaA iz;ksxkfJr 'kksèkksa ds ,d fo'ys"k.k ls irk pyk gS fd foJkafr vkSj
dk;kZy;h gLr{ksiksa dh rqyuk esa laKkukRed&O;ogkjkRed gLr{ksi deZpkfj;ksa ds
ekufld ruko ds y{k.kksa dks nwj djus esa vfèkd dkjxj gksrs gSaA

fo'ks"kKksa us O;kolkf;d ladV dks de djus ds dbZ O;kogkfjd rjhdksa dh
vuq'kalk dh gS] tks bl izdkj gSa %

 lqfuf'pr djuk fd dk;Z dk cks> deZpkfj;ksa dh {kerkvksa vkSj lalkèkuksa ds
vuq:i gksA
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 dk;Z dh :ijs[kk bl izdkj dh gks tks deZpkfj;ksa dks egRo] izsj.kk vkSj
volj iznku djs rkfd os vius dkS'kyksa dk leqfpr mi;ksx dj ldsaA

 deZpkfj;ksa ds dk;ks± vkSj nkf;Roksa dh O;k[;k Li"V gksA

 dk;kZy; esa ruko dks de djus gsrq izcaèkdksa }kjk deZpkfj;ksa dks vkoafVr
dk;ks± dh fuxjkuh djuh pkfg,A ogha] deZpkfj;ksa dks izf'k{k.k nsrs le;
izcaèkdksa dks mUgsa ruko dks le>us dk volj Hkh nsuk pkfg,A

 deZpkfj;ksa dks muds dk;ks± dks izHkkfor djus okys fu.kZ;ksa vkSj xfrfofèk;ksa esa
Hkkx ysus ds volj fn;s tkus pkfg,A

 fopkjksa ds vknku&iznku dh izfØ;k esa lqèkkj gksuk pkfg,] ogha of̀Ùk ds fodkl
dh lqfuf'prrk gksA

 deZpfj;ksa dks ijLikj O;ogkj vkSj ckrphr ds volj fn;s tkus pkfg,A

 dk;ks± dh ,d ,slh rkfydk rS;kj dh tkuh pkfg, tks dk;kZy; ds dk;Z ls
fHkUu vis{kkvksa vkSj nkf;Roksa ds vuq:i gksA

 dk;kZy; esa tkfr] efgyk&iq#"k] tUe ds ns'k] èkeZ] Hkk"kk] vkfn ds vkèkkj ij
fdlh izdkj dk HksnHkko ugha gksuk pkfg,A

 ladV iSnk djus okyh leL;kvksa dks nwj djus ds fy, ,d lgHkkxh usr`Ro
'kSyh ykxw dh tkuh pkfg,] ftlesa vfèkd ls vfèkd yksx 'kkfey gksaA

 ifjokj vuqdwy ykHkksa vkSj uhfr;ksa dh lgk;rk ls dk;Z vkSj thou ds larqyu
dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A

ekuo tkfr dh izxfr o fodkl ds fy, 'kkafr vko';d gS ftls cuk, j[kus gsrq
ekuo ewY; vko';d gksrs gSaA os ekuo vkpj.k ds fy, ,d ekxZn'kZd dk dk;Z djrs
gSaA dqN ewY; varHkwZr ;k LokHkkfod gksrs gSa] tSls izse] lR;A ekuo thou fuckZèk xfr
ls pyrk jgs blds fy, 'kkafr vko';d gS vkSj 'kkafr dks cuk, j[kus esa bu ewY;ksa
dk egrh ;ksxnku gksrk gSA ;gka 'kkafr ds bUgha ewY;ksa dk ,d laf{kIr foospu
lehphu gS&

 izse thou dh ÅtkZ gSA ;g ,d ,slk 'kCn gS ftls lqurs gh gekjk
eu jksekafpr gks mBrk gSA izse dh O;k[;k vdlj ,d xgjs Lusg vkSj yxko
ds :i esa dh tkrh gSA ;g ,d laosx gS] tks ge fdlh fiz;tu ds izfr
eglwl djrs gSaA geesa ls vfèkdka'k yksxksa esa bl izse 'kCn dks :ekuh izse ds
:i esa ns[kus dh izof̀Ùk gksrh gSA fdarq] ;FkkFkZr% bldk vFkZ ekrk&firk]
HkkbZ&cgu] cPpksa] fe=ksa] vkfn ds izfr izse gksrk gSA Hkkjrh; n'kZu esa rks
pj&vpj lHkh ls izse dh ckr dgh xbZ gSA

  d#.kk euq"; dk ,d vR;qÙke 'khyxq.k gS] tks lHkh tho&tarqvksa
ds izfr gks ldrh gSA d#.kk'khy yksxksa dks mnkj] n;kyq] lnk'k;] vkfn ekuk
tkrk gSA d#.kk oLrqr% izse dk gh ,d :i gS] ;g lPps izse ls mRiUu gksrh
gSA bls mnkjrk] n;k vkSj nku ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA d#.kk ijksidkj
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dk eq[; ?kVd gSA ge esa tc fdlh ds izfr d#.kk tkxrh gS] rks ge mlds
d"Vksa dks nwj djus ds fy, cspSu gks mBrs gSaA mnkgj.kLo:i] tc vki fdlh
cs?kj cw<+s O;fDr dks lM+d ds fdukjs ns[krs gSa] rks vkidks eglwl gksrk gS fd
mls lgk;rk dh T+k:jr gS vkSj fQj vki lgk;rk dk gkFk c<+k nsrs gSaA

 'kkafr gekjs ;qx dk] vkSj ;FkkFkZr% Kkr bfrgkl ds lHkh ;qxksa dk ,d
vR;fèkd egRoiw.kZ fo"k; jgk gS vkSj gSA bldh lhek esa O;fDrxr vkSj oSf'od
nksuksa Lrjksa dh 'kkafr vkrh gSA blesa lekurk] fouezrk] vk'kkokfnrk] èkS;Z]
vkRefo'okl] vkRela;e] vkRelEeku] vkfn dk lekos'k gksrk gSA fo'o 'kkafr
ds fy, O;fDr dh] lekt dh vkSj varr% lHkh jk"Vªksa dh 'kkafr vko';d gSA

'kkafr ln~Hkkouk vkSj lkekftd izse dh ,d voèkkj.kk gSA lkekftd vFkZ esa
bldk rkRi;Z ,d ,sls ifjos'k ls gS] tgka la?k"kZ u gks vkSj leLr ifjos'k fgalk
ds Hk; ls eqDr gksA vYcVZ vkbaLVhu ds vuqlkj 'kkafr dk vFkZ ;q) ls eqfDr
rks gS gh] U;k; dh] dkuwu dh vkSj O;oLFkk dh] vkSj dqy feykdj ljdkj
dh LFkkiuk Hkh gSA

 Kku dh rjg lR; dh ifjHkk"kk djuk dfBu gSA ge bl ij gj iy
fuHkZj djrs fn[kkbZ nsrs gSa vkSj ;g gekjs vR;ar djhc gSA fQj Hkh bldh
O;k[;k djuk blfy, dfBu gS D;ksafd tSls gh vki eku cSBrs gSa fd vkius
bldh Li"V O;k[;k dj yh gS] oSls gh rRdky dksbZ fLFkfr ,slh lkeus vk
tkrh gS] tks vkidh O;k[;k dks xyr Bgjk nsrh gSA foMacuk gS fd nk'kZfudksa
us lR; dh tks Hkh O;k[;k dh gks] mlds le{k rRdky ,d iz'u vk [kM+k
gksrk gS] ^^D;k ;g lgh gS\** ,sls esa bruk r; gS fd lR; 'kk'or gS]
vifjorZu'khy vkSj vVy gS] D;ksafd bldk ljksdkj ije vkSj vVy ;FkkFkZ
ls gksrk gSA Hkkjrh; ok³~e; ds rSfÙkjh; mifu"kn esa xq# f'k";ksa dks lR;
cksyus dk ijke'kZ nsrs gSa & lR;e~ onA bls 'kq)rk] lR;fu"Bk vkSj
fu"diVrk] 'kqfprk vkSj fu"i{krk] fuHkZ;rk] vkfn ls fpf=r fd;k tkrk gSA
blds dbZ :i gks ldrs gSa] tSls vkReijd vFkok lacaèk lkis{k lR;A
O;kolkf;d thou esa lR; dk ljyre :i fu"diVrk esa fn[kkbZ nsrk gSA

 vfgalk dk vFkZ fdlh dks fdlh izdkj dk d"V igqapkus ls ijgst
djuk gSA yksxksa] leqnk;ksa&lektksa vkSj jk"Vªksa ds chp la?k"kZ dh fdlh laHkkouk
dks jksduk bldk y{; gSA vfgalk dsoy fgalk ls ijgst gh ugha gS vfirq
;g neu dks jksdus vFkok ifjorZu ykus dh fn'kk esa ldkjkRed lksp ds lkFk
dk;Z djus dk ,d ekxZ Hkh gSA ;g ?k`.kk dks jksdus vkSj izse rFkk d#.kk dks
viukus dh ekax djrh gSA

 èkeZ uSfrdrk ds Lrj ij lgh vkSj –f"V ls U;k;ksfpr gksus dh fo'ks"krk
vFkok voLFkk gSA bls Hkkjrh; èkeks± ds vfrfjDr ;gwnhokn ;k ;gwnh] bZlkbZ]
bLyke] cgkbZ] lekjh] jLrkQkjh] nzwt èkeks± esa rFkk vU; èkeks± esa ,d èkkfeZd
voèkkj.kk ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA MkW- ,- ih- ts- vCnqy dyke ds
vuqlkj] ^^tgka eu esa èkeZ gks] ogka pfj= esa lkSan;Z dk okl gksrk gSA ;fn
pfj= esa lkSan;Z gks] rks ?kj esa ln~Hkko jgrk gSA ;fn ?kj esa ln~Hkko gks] rks ns'k
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esa O;oLFkk jgrh gSA ;fn ns'k esa O;oLFkk gks] rks fo'o esa 'kkafr jgrh gSA** èkeZ
oLrqr% ekuo ewY;ksa ds lkFk&lkFk mlds vfLrRo dk Hkh es#naM gksrk gSA

 bls vifjxzg dgk x;k gSA bldk rkRi;Z lHkh ltho izkf.k;ksa ls izse
vkSj lkalkfjd fo"k;ksa dk R;kx gSA R;kx dk vFkZ thou dh lL;kvksa ls
iyk;u ugha gSA vius ljyre Lo:i esa R;kx fdlh O;fDr dk vkRela;e]
Hkkoukvksa ij fu;a=.k vkSj fu%LokFkZrk gSA

 {kek dh O;k[;k vdlj gekjs vius lesr fdlh O;fDr ds izfr Øksèk]
dVqrk] vieku vkSj izfr'kksèk rFkk naM dh vko';drk ds fopkjksa vkSj
Hkkoukvksa ds R;kx dh ,d O;fDrxr vkSj LoSfPNd izfØ;k ds :i esa dh tkrh
gSA {kek dh {kerk ekuo LoHkko dk ,d vax gksrh gS ftldk fodkl
LokHkkfod p;u dh ,d izfØ;k esa gksrk gSA fodkl'khy foKku ds vuqlkj
bldk fodkl mlh izdkj gksrk gS] ftl izdkj gekjh izfr'kksèk dh izo`fÙk dkA
{kek fdlh O;fDr dh fdlh nwljs O;fDr ds izfr ,d fo'ks"k :i esa izfrfØ;k
gS] ftlus ml igys O;fDr ds lkFk nqO;Zogkj fd;k gksA lkekU;r%] {kek'khyrk
dks nqO;Zogkj djus okys ds izfr dqN [kkl udkjkRed laosxksa dk R;kx ekuk
tkrk gSA

 lsok izse ls mRiUu ,d xq.k gSA tc nwljksa ds izfr izse vkSj d#.kk
vkSj izseo'k nwljksa ds fy, R;kx o cfynku dh bPNk iuirh gS] rc og lsok
dk :i ys ysrh gSA lsok rHkh laHko gS tc dksbZ O;fDr vU; yksxksa dks viuk
gh ekus] vU; ughaA lsok tkfr] iaFk] {ks= vFkok èkeZ ds HksnHkko ds fcuk
lekurk dh vis{kk djrh gSA R;kx dh rjg lsok Hkh d#.kk] izse vkSj lR;
dk vkèkkj gS] D;ksafd blesa fdlh O;fDr ds vius vkSj vU; yksxksa ds izfr
mldh ftEesnkjh fufgr gksrh gSA

 'kkafriw.kZ lg&vfLrRo dk vFkZ la'kfDr'khy vkSj
lkeatL;iw.kZ lacaèk gSA blesa vknj] d#.kk] ijksidkfjrk] {kek] uSfrdrk]
lekurk] HkkbZpkjk] nwljksa dk lEeku] i;kZoj.k ds izfr tkx:drk] vkfn vkrs
gSaA ge vius fdlh iM+kslh dks ukilan dj ldrs gSa] ge mls viuk fe= ugha
eku ldrs] ij ge mlds vfLrRo dks udkj ugha ldrsA og gekjs lkFk
cjkcjh ds lkFk jgrk gSA ge mls dgha vkSj tkus ds fy, etcwj ugha dj
ldrsA ;gh lg&vfLrRo gSA

Hkkjr ds lafoèkku dh izLrkouk esa mlds mn~ns'; lekfgr gSa] ftuesa leLr ns'k esa
ln~Hkko dk izlkj djuk eq[; gSA tSlk fd ge tkurs gSa] lafoèkku loksZPp dkuwu
gS] ftldk ikyu djuk ns'k ds izR;sd ukxfjd ds fy, vfuok;Z gSA ,d egku jk"Vª
ds fuekZ.k esa lgk;rk gsrq ;g ukxfjdksa ds chp v[kaMrk vkSj ,drk cuk, j[kus esa
lgk;rk djrk gSA bl lafoèkku ds dqN egRoiw.kZ ewY; gSa] tks bldh vkRek dks
vkdkj nsrs gSaA ;s ewY; blds fofHkUu vuqPNsnksa vkSj izkoèkkuksa esa fufgr gSaA ;gka
lafoèkku ds bu ewY;ksa dk laf{kIr fooj.k izLrqr gSA
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 U;k; dk fl)kar vkpkjuhfr vkSj dkuwuh o jktuhfrd n'kZu nksuksa dk
eq[; fo"k; gSA ge bldk mi;ksx futh dk;Zdykiksa] dkuwuksa vkSj yksd uhfr;ksa ds
fy, djrs gSa vkSj buesa ls izR;sd ekeys esa ekurs gSa fd ;fn os U;k;ksfpr ugha gSa
rks mUgsa vekU; dj fn;k tkuk pkfg,A izkphu dky esa U;k; dks pkj eq[; xq.kksa
esa LFkku fn;k x;k Fkk] tks bl izdkj gSa & foosd] U;k;] èkS;Z vkSj la;eA

U;k; ns'k ds ukxfjdksa dks Hkkstu] oL=] vkokl vkSj lEeku ds lkFk thus ds
muds ewyHkwr vfèkdkj fnykus dk opu nsrk gSA ;g lqfuf'pr djrk gS fd fdlh
dh Lora=rk fdlh nwljs ds fy, vkrad u cu tk,A lafoèkku dh izLrkouk esa U;k;
ds jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd lHkh vk;keksa dk lekos'k gSA blesa lkekftd
U;k; dh foLr`r vkSj fofHkUu rjhdksa ls O;k[;k dh xbZ gSA U;k; dk lPps vFkks± esa
lkFkZd gksus ds fy, vko';d gS lÙkk esa fgLlsnkjh] oafprksa ds izfr d#.kk vkSj
misf{krksa ds izfr ijkuqHkwfrA f'k{kk ds vfèkdkj vkSj drZO; U;k; ds fy, yM+kbZ gsrq
vko';d gks tkrss gSaA

lkekftd U;k; dk rkRi;Z ukxfjdrk] èkeZ] vk;q] efgyk&iq#"k Hksn] tkfr]
oxZ] u`tkrh;rk] vFkok dkeijd #>ku ls ijs vfèkdkjksa ls gSA buesa dk;kZy;ksa] ?kjksa
vkSj lkoZtfud thou esa dke djrh efgykvksa o ckfydkvksa ds vfèkdkj fufgr gSaA
bldk rkRi;Z vkfFkZd U;k; ls gS] ftldk vFkZ gS fd ljdkj dks x+jhch mUewyu vkSj
yksxksa ds lkFk vrhr esa gq, vU;k;ksa dk izfrdkj djuk pkfg,A oLrqr%] vkfFkZd U;k;
lkekftd U;k; dk gh ,d vax gSA bldk mn~ns'; izk—frd vkSj ckSf)d laink dk
leku forj.k lqfuf'pr djuk gSA

 lekurk lafoèkku dk nwljk ewY; gSA bls iztkra= dh vkèkqfud
fopkjèkkjk dk lkj ekuk tkrk gSA lafoèkku fuekZrkvksa us izLrkouk esa bls ,d fo'ks"k
LFkku fn;k gSA 'kkldksa vkSj 'kkflrksa dh voèkkj.kk ij vkèkkfjr lHkh izdkj dh
vlekurkvksa dk mUewyu bldk è;s; gSA Hkkjr ds lHkh ukxfjdksa ds lkFk lekurk
dk O;ogkj gksuk pkfg,A bldk rkRi;Z ;g gS fd lekt esa ,slk dksbZ oxZ u gks]
ftls fdlh izdkj dk fo'ks"kkfèkdkj izkIr gks vkSj lHkh yksxksa dks lHkh {ks=ksa esa fcuk
fdlh HksnHkko ds leku volj feysaA bldk vFkZ lekt ls lHkh izdkj ds HksnHkkoksa
dk mUewyu gS] rkfd ,d LoLFk ifjos'k dk fuekZ.k gks ftlesa lHkh yksx cjkcjh ds
lkFk jgsaA dkuwu ds le{k lHkh yksx cjkcj gksaA ;fn lekurk lqfuf'pr ugha gks]
rks Lora=rk vkSj U;k; 'kCn Hkj jg tk,axsA lekurk dk vFkZ yksxksa ds fodkl ds
fy, 'kks"k.k ls eqfDr vkSj leku voljksa dh lqfuf'prrk gSA

  lafoèkku dh izLrkouk esa vfHkO;fDr] fopkj] fo'okl] vkLFkk vkSj
iwtkikB dh Lora=rk dk izkoèkku gSA ;g Lora=rk lafoèkku dk ewyHkwr ewY; gSA ;g
gj leqnk; ds yksxksa ds fy, lqfuf'pr gksuh pkfg,A nwljksa ds fopkj vkSj
dk;Zdyki dh Lora=rk dk lEeku djuk fdlh lH; lekt dk ifjpk;d gksrk gSA

;g ekuork dh lqanjrk gS fd ge lHkh ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSaA gj O;fDr vius
vki esa fof'k"V gksrk gSA ,sls esa] gekjs fy, T+k:jh gS fd bu fHkUurkvksa dks igpkusa
vkSj budk lEeku djsaA fHkUurk bl vFkZ esa ,d vPNh pht gS fd ;g fo'o dks
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vfèkd ls vfèkd vkd"kZd cukrh gSA fHkUu laL—fr;ksa] ijaijkvksa vkSj thou'kSfy;ksa
ds yksxksa ls ?kqyuk&feyuk gekjs eu esa tqM+ko dk ,d Hkko iSnk djrk gSA izR;sd
leqnk; ds yksxksa ds chp fHkUurk,a gksrh gSa] tSls tkfr;ksa] oxks±] Hkk"kkvksa] èkeks±]
laLÑfr;ksa] vkfn dh fHkUurk,aA buesa ls dqN fHkUurk,a Li"V gksrh gSa( dqN ughaA
fHkUurkvksa dks vdlj ̂ fofoèkrk* dgk tkrk gSA d{kk esa fHkUurkvksa vkSj fofoèkrk ij
ppkZ dh tkuh pkfg,] D;ksafd d{kk esa Nk= fofHkUu leqnk;ksa ds Nk=ksa ds laidZ esa
vkrs gSa] ftuesa ls dqN ,d nwljs ls vR;ar fHkUu gksrs gSaA fdlh O;fDr dh vkjafHkd
tkudkjh ds vkèkkj ij fHkUurkvksa ds izfr ge lHkh dYiuk,a dj ysrs gSaA yksxksa ds
lkFk feydj dke djus ds fy, Nk=ksa dks dYiukvksa ls vkxs c<+uk] lquuk vkSj
vkilh fHkUurkvksa dk lEeku djuk lh[kuk pkfg,A

i;kZoj.k vkSj leqnk;ksa dk lEeku lkFk&lkFk pyrk gS D;ksafd yksxksa ij i;kZoj.k
dh leL;kvksa dk Hkkjh izHkko iM+rk gSA thok'e b±èkuksa ds mi;ksx ds dkj.k gksus okys
tyok;q ifjorZu dk izfrdwy izHkko fofHkUu :iksa esa i;kZoj.k ij vkSj varr%
tho&tarqvksa ij iM+rk gSA tyok;q esa gksus okys ifjorZuksa ds ifj.kke vdlj ck<+
;k lw[ks ds :i esa lkeus vkrs jgrs gSaA buds pyrs ifjra= Hkh nwf"kr gksrk gSA ,sls
esa i;kZoj.k esa gksus okys izfrdwy ifjorZuksa dh le; jgrs jksdFkke vFkok tyok;q
ifjorZu dh xfr dks de djus ij è;ku nsuk vko';d gSA

ekuo dY;k.k ds fy, izk—frd vkSj ifjra=h; lalkèkuksa dk lEeku vko';d
gS] fdarq budk lEeku djus dk ;gh ,dek= dkj.k ugha gSA thou ds lHkh Lo:iksa
dk lEeku gesa euq"; ds fgrksa ds ,d lkèku ds :i esa gh ugha] cfYd blfy, Hkh
djuk pkfg, D;ksafd ;g mudk vfèkdkj gSA izk—frd txr dk ,d lPpk Lo:i
gekjs lkeus rHkh vk ldrk gS] tc ge thou ds lHkh Lo:iksa dks dsoy ekuo tkfr
ds lalkèku ds :i esa ugha ns[ksaA –f"Vdks.k esa ;g vis{kk—r vfèkd mnkj ifjorZu
i;kZoj.k vkSj ifjra= ds dY;k.k dh fn'kk esa ,d vis{kk—r vfèkd lok±xh.k
mn~ns'; dk iks"k.k dj ldrk gSA i;kZoj.k ,oa izk—frd lalkèkuksa ds lEeku vkSj
j[kj[kko ls ;g Hkh lqfuf'pr gksrk gS fd leqnk;ksa ds ikl mudh vko';drkvksa
dks iwjk djus ds i;kZIr lalkèku gSaA

1- 'kkafr dh pqukSrh esa fuEu esa ls D;k 'kkfey gS\

¼d½ vijk/k ¼[k½ vkradokn

¼x½ fgalk ¼?k½ mi;qZDr lHkh

2- ßvkradokn izfr'kks/k ysus ds /;s; ls ;q) ds izfr vfuPNqd yksxksa ds fo#)
fgalk dk ,d dk;Z ;k /kedh gSAÞ ;g ifjHkk"kk fdlus nh\

¼d½ okWYVj ysfd;j ¼[k½ LVuZ

¼x½ czk;u tsufdUl ¼?k½ tsEl ,e- iksySaM
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vkt leLr fo'o dks ukukfoèk xaHkhj pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA bu
leL;kvksa esa dbZ oSf'od Lo:i dh gSa] tSls tyok;q ifjorZu] fujarj {kh.k gksrh
tSofofoèkrk] i`Foh dk ?kVrk ehBk ty vkSj vkcknh dk Hkkjh cks>A bu oSf'od
pqukSfr;ksa dk oSf'od Lrj ij gh lekèkku vko';d gS vkSj blds fy, cM+s iSekus ij
lg;ksx dh T+k:jr gSA vkt lHkh ns'k ,d nwljs ls ?kfu"Brk ls tqM+s gSa] vFkkZr~~ muds
chp nwfj;ka cgqr de gks pyh gSaA bu pqukSfr;ksa ds lzksr cgqvk;keh :i ys pqds gSa
vkSj mÙkjksÙkj tfVy gksrs tk jgs gSa rFkk ,d ns'k ls nwljs ns'k igqapus yxs gSaA ,sls
esa] bu vHkwriwoZ pqukSfr;ksa ds lekèkku ij u, fljs ls fopkj djus dh T+k:jr vku
iM+h gSA

bu pqukSfr;ksa dk lekèkku djus ds fy, vko';d fo'okl] lg;ksx vFkok
lekos'ku ds y{; dh izkfIr 'kkafr ds fcuk laHko ugha gSA bl izdkj] tho&tarqvksa
ds vfLrRo dks cpk, j[kus ds fy, 'kkafr igyh T+k:jr gSA

'kkafriw.kZ lektksa dk l`tu djus vkSj mUgsa cuk, j[kus okys dkjdksa dks le>s
fcuk] dk;ZØeksa dk xBu] uhfr;ksa dk fuèkkZj.k vFkok 'kkafriw.kZ ,oa izR;kLFkh lektksa
ds fuekZ.k ds fy, vko';d lalkèkuksa dh le> laHko ugha gSA 'kkafr fo'o ds le{k
[kM+h vusdkusd tfVy pqukSfr;ksa dks le>us vkSj nwj djus dk ,d <kapk iznku
djrh gSA 'kkafr bl vFkZ esa :ikarj.kijd gS fd ;g izxfr dk ,d dkjd gS] tks
m|fe;ksa vkSj oSKkfudksa ds fy, vfHkuo [kkst] daifu;ksa ds fy, fcØh] yksxksa ds fy,
mRiknu vkSj ljdkj ds fy, izHkkodkjh fu;eu dks ljy cukrk gSA 'kkafr dk lacaèk
dbZ vU; lkekftd vfHky{k.kksa ls Hkh gS] ftUgsa lq–<+ vkfFkZd ifj.kkeksa] mPprj yksp]
dY;k.k ds csgrj mik;ksa] mPp Lrj ds lekos'ku vkSj vis{kk—r vfèkd LFkk;h
i;kZoj.kh; dk;Z lesr okaNuh; ekuk tkrk gSA

bl izdkj] 'kkafr ,d ,sls loksZR—"V ifjos'k ds fuekZ.k esa lgk;rk djrh gS]
ftlesa yksx ,oa vU; tho&tarq Qy&Qwy ldsaA

bl 'kkafr dh LFkkiuk dh dqN iwokZis{kk,a gksrh gSa] ftudk laf{kIr fooj.k ;gka
izLrqr gSA

ljy 'kCnksa esa laL—fr ,d tfVy lef"V gS] ftlesa Hkk"kk] fo'on'kZu] dyk,a]
vfHko`fÙk;ka vkSj thou ds jhfrfjokt lHkh vkrs gSaA èkeZ Hkh bldh ifjfèk esa vkrk gS]
fdarq ml :i esa ugha] ftlesa mls lkekU;r% ns[kk tkrk gSA fiNyh nks 'krkfCn;ksa
esa] laL—fr dh vyx&vyx –f"Vdks.kksa ls LFkkiuk,a nh xbZ gSaA

Js"B vFkZ esa laL—fr dh O;k[;k vkSj rkyesy ij O;kid lS)kafrd ppkZvksa ls
vyx dqN phtsa Li"V gSa] tSls fo'o ds izk;% lHkh ns'kksa esa laL—fr;ksa esa fofoèkrk gS]
vFkkZr~~ ,slk yxHkx dksbZ ns'k ugha gS] tgka dsoy ,d laL—fr gksA Lopfyr vkSj
i`Fkd laL—fr;ksa dk ;qx vc ugha jgkA fdlh ns'k ds bfrgkl vkSj mn; ds vuq:i



,d lkekftd vko';drk
ds :i esa 'kkafr

56 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

vYila[;d vkSj cgqla[;d varjax lÙkk,a gksrh gSaA fdarq] ;g nqHkkZX;iw.kZ gS fd
vkil esa ?kqyus&feyus] laL—fr&laØe.k dh vikj laHkkoukvksa ds ckotwn tkrh;
vkSj ,d nwljs ds èkeZ ds izfr ?k`.kk o fgalk dh ?kVuk,a tc&rc ns[kus esa vkrh gh
jgrh gSaA

,d lkaL—frd fo"k; ds :i esa ln~Hkko dks le>uk dfBu gks ldrk gS] fdarq
bldh O;k[;k ,d ekuoh; ewY; ds :i esa dh tk ldrh gS] ftldk vFkZ Hkkoukvksa]
fØ;kdykiksa] ijLij O;ogkjksa vkSj vfHkerksa dh leuq:irk o lkeatL; gSA tgka
rd bfrgkl vkSj lkekftd&lkaL—frd vk;keksa dk lacaèk gS] èkeZ dh Hkwfedk vge
jgh gSA

o"kZ 1990 ds n'kd ds nkSjku 'kkafr f'k{kk ,d N= ds :i esa varj&lkaL—frd
f'k{kk ¼Intercultural Education½ vkSj ekuokfèkdkj f'k{kk o lfg".kqrk f'k{kk ls ;k
fQj f'k{kk dh ijLij vknku&iznku i)fr ¼Interchanged educational Practice½ ls
izR;{k :i ls tqM+ xbZA N= i)fr esa fdlh lekt dh varj&lkaL—frd fo"k;ksa ds
fofHkUu mikxeksa dks 'kkfey fd;k x;kA d{kk esa laL—fr ds izfr xyrQgeh]
iwokZxzgksa vkSj vuknj ds dkj.k mRiUu HksnHkko dks izHkkodjh <ax ls nwj djus ds è;s;
ls f'k{kdksa dks rS;kj djus gsrq lsokiwoZ vkSj lsokjr f'k{kdksa dks vyx&vyx laL—
fr;ksa dh f'k{kk dks ysdj fn;s tkus okys izf'k{k.k esa vfgalkoknh la?k"kZ ds lekèkku
dh fofèk;ksa vkSj rduhd ij fo'ks"k è;ku fn;k tkus yxkA nwljksa ds izfr fdlh dh
izfrfØ;k dks le> dj vkSj nwljksa dh eu%fLFkfr dks lqudj nwljksa dks le>us ds
dkS'kyksa dk fodkl fd;k x;kA vkRekfHkO;fDr ds cká vkSj vkarfjd vojksèkksa dks
nwj djus ds dkS'kyksa ds fodkl ij dsafnzr fofHkUu dk;ZØe bl ubZ i)fr dk ,d
vax FksA

dbZ Ldwyksa&dkWystksa esa varj&lkaL—frd ruko Nk=ksa dh f'k{kk] lkekftd
vkpkj&O;ogkj vkSj vfHko`fÙk;ksa esa lqèkkj ds ekxZ esa ckèkk,a [kM+h djrs gSaA ;s ruko
vdlj Nk=ksa ds chp vkSj Nk=ksa rFkk deZpkfj;ksa ds chp fn[kkbZ nsrs gSaA

dkuwu fuekZrkvksa] f'k{kdksa vkSj ukxfjdksa us vius&vius dk;ks± esa varj&lkaLÑfrd
lacaèkksa dks lgt cukus vkSj f'k{kk laLFkkuksa o lektksa ds ukuk:i lewgksa esa
ldkjkRed O;ogkj dks izksRlkfgr djus ij fo'ks"k è;ku fn;k gSA varj&lkaL—frd
vlekurkvksa vkSj rukoksa dks nwj djus gsrq Ldwyksa esa U;k;ky;ksa ds fu.kZ;kuqlkj
o.kZHksn mUewyu vkSj cgq&lkaL—frd f'k{kk dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u ds lkFk&lkFk
lkaL—frd f'k{kk dh 'kSfy;ksa ij vfèkd ls vfèkd è;ku nsus rd cM+s iSekus ij iz;kl
fd;s x, gSa vkSj fd;s tk jgs gSaA bu vkSj bu tSls vU; iz;klksa esa dqN lQyrk
feyh gS] fdarq varj&lewg ladV f'k{kdksa] Nk=ksa] ekrk&firk vkSj lekt ds fy, ,d
xaHkhj fpark cuk gqvk gSA

lektksa esa fujarj gks jgs ifjorZuksa ds pyrs varj&lkaL—frd lacaèk dh fpark
Hkh mÙkjksÙkj c<+ jgh gSA bu ifjorZuksa ds dkj.k ns'kksa esa jkst fofoèkrk tUe ys jgh
gSA fdarq] ,d rjQ tgka Ldwyksa esa vyx&vyx laL—fr;ksa ds cPpksa dh la[;k esa
o`f) gks jgh gS] ogka nwljh rjQ laL—fr fo'ks"k ds f'k{kdksa dh la[;k c<+ jgh gSA
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,d 'kksèk ds vuqlkj lu~ 1985 esa vesfjdk esa 'osr f'k{kdksa dk va'k 88 izfr'kr Fkk]
tks o"kZ 2000 rd vkrs&vkrs c<+dj 95 izfr'kr gks x;kA ;g vlarqyu Hkh
varj&lkaL—frd ruko dk ,d lzksr gks ldrk gS] D;ksafd 'osr deZpkjh 'osr Nk=ksa
ds ykHk ds izfr vkxzgh gks ldrs gSaA

varj&lkaL—frd ln~Hkko esa lqèkkj ls lac) dk;ZØeksa vkSj xfrfofèk;ksa ds
izHkkoksa dk fo'ys"k.k djus gsrq ,d ifjHkk"kk ds :i esa ;g ns[kuk vko';d gS fd
^laL—fr* dk vFkZ D;k gS vkSj lkfgR; ds lanHkZ esa ̂ laL—fr;ksa* ds :i esa fdl izdkj
ds lewgksa dh x.kuk dh tkrh gSA

Iywfel&Msfod ds vuqlkj] laL—fr ewyr% vkpj.k dk ,d <kapk gSA blesa
ekuo fuèkkZfjr fyf[kr vFkok vfyf[kr fn'kk&funsZ'k vkrs gSa] tks r; djrs gSa fd
yksxksa ds lewg ,d nwljs ls vkSj vius fo'o ls fdl izdkj tqM+saA

lkaL—frd fofoèkrk dk vFkZ egt os varj gSa tks lkaL—frd lewgksa esa ekStwn
gksrs gSaA

laL—fr dh mldh foLr`r voèkkj.kk ds dkj.k ;g ifjHkk"kk mi;ksxh gSA
oLrqr%] varj&lkaL—frd ln~Hkko ij gky esa gq, T;knkrj 'kksèkksa esa tkfr vkSj
mitkrh;rk ¼u`tkrh;rk½ ds vfrfjDr iwokZxzg vkSj HksnHkko ls izHkkfor vU; lewgksa
dks LFkku fn;k x;k gSA

varj&lkaL—frd ln~Hkko lektksa esa vkSj jk"Vªksa ds chp 'kkafr o v{kksHk dk
izlkj djus dk ,d ekè;e gSA O;fDrxr vkSj lkaLFkkfud Lrj ij vyx&vyx
laL—fr;ksa ds yksxksa ds chp ,d varl±caèk gksrk gS] tks jk"Vªksa dh jkT;O;oLFkk esa ,d
ldkjkRed Nfo izLrqr djrk gSA varj&lkaL—frd ln~Hkko 'kkafriwoZd thus vkSj
thus nsus ds fl)kar dks c<+kok nsrh gSA

ln~Hkko ,d ln~xq.k gS] ftlesa ,d larqfyr lef"V ds y{; dh izkfIr ds fy,
lHkh 'kkafr dk lgkjk ysrs gSaA fofoèkrk yksxksa ds fdlh lewg ds chp fofHkUu
laLÑfr;ksa vkSj u`tkrh;rkvksa dk ,d varosZ'ku gSA fofoèkrk esa ln~Hkko vko';d
gksrh gSA fdarq] ;g ljyrk ls dk;e ugha dh tk ldrhA fQj varj&lkaL—frd
ln~Hkko ds iks"k.k vkSj mUu;u ds fy,] ;g tkuuk pkfg, fd fofoèkrk ds Hkhrj
ln~Hkko D;ksa vko';d gSA varj&lkaL—frd ln~Hkko dk;e gks lds blds fy, gesa
blds bl ewyHkwr Kku ds vkèkkj ij vko';d dne mBkus vkSj gjlaHko iz;kl djus
pkfg,A fofoèkrk ds Hkhrj ln~Hkko dk viuk egRo gS] ftldk iks"k.k ije vko';d
gSA bl cgq&tkrh; fo'o esa ln~Hkko ldkjkRed ewY;ksa dk l`tu dj ldrh gSA
ldkjkRed ewY; ekSfyd 'khyxq.kksa dk ,d iqat gksrs gSaA ;s ewY; fdlh O;fDr ds
mnkÙk pfj= dks n'kkZrs gSaA varj&lkaL—frd ln~Hkko ds ekè;e ls ftu ldkjkRed
ewY;ksa dk l`tu gksrk gS] muesa lekurk vkSj izse 'kkfey gSaA

fofoèkrk ds Hkhrj ln~Hkko dk iks"k.k n;kyqrk ls fd;k tk ldrk gSA fdlh
us Bhd gh dgk gS fd n;kyqrk dk dksbZ dke] og pkgs NksVk gks ;k cM+k] dHkh O;FkZ
ugha gksrkA blfy, varj&lkaL—frd ln~Hkko dk iks"k.k n;kyqrk ls gh gks ldrk gSA
fofoèkrk ds Hkhrj ln~Hkko dk mUu;u 'kkafr ls gh gks ldrk gSA
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cgqyrkoknh lektksa esa cgq&lkaL—frd f'k{kk fo"k;ksa ds fy, varj&lkaL—frd 'kkafr
fuekZ.k ds iz;kl vko';d gSaA ^varj&lkaL—frd le>* dks fof'k"V izkFkfed
laL—fr;ksa ¼izkFkfed laL—fr og var% lewg gS ftlls fdlh dk vR;fèkd tqM+ko
gksrk gS] lkekU;r% tUedkfyd laL—fr½ ds yksxksa vFkok yksxksa ds lewgksa ds chp
lk>k izrhdkRed vkSj laoknkRed vFkks± ds :i esa le>k tk ldrk gS( ;g
lhekvksa ij vkSj lhekorhZ izns'kksa esa chp dk lk>k {ks= gksrk gS] tgka ̂ varj&lkaLÑfrd*
ifjos'k tUe ysrk gSA lhek{ks= vVy ugha gksrs] ftUgsa vkyadkfjd nhokjksa] dkaVsnkj
rkj vkSj jsr ls Hkjs cksjksa ls lq–<+ djus dh T+k:jr gksrh gS] fdarq blesa varj&lkaLÑfrd
volj ds 'kkafrnk;d {ks= gksus pkfg,A fdlh cgqyrkoknh lalkj esa lkaL—frd
lhek {ks=ksa ds vklikl ijLij O;ogkj ds u, dsanzksa dk vuqlj.k dSls gks\
varj&lkaL—frd 'kkafr fuekZ.k ds iz;kl bldk ,d l'kDr mÙkj gks ldrs gSa] tks
vyx&vyx laL—fr;ksa ds lanHkZ esa lk>k le> LFkkfir djus ij dsafnzr gksrs gSaA
egRoiw.kZ ;g gS fd tks lk>k gS] mlds izfr ^varj&lkaL—frd* 'kCn ,d iwokZxzg
gS] fdarq ;g fHkUurk dh mis{kk ugha djrkA varj&lkaL—frd le> dh ,d
iwokZis{kk ds :i esa csusV ¼1998½ fofoèkrk dh vfHkiqf"V ij tksj nsrs gSa % tc rd
ge ;g Lohdkj ugha dj ldrs fd yksxksa ds vU; lewg okLro esa fHkUu gSa &
vFkkZr~~ os ;FkkFkZ ds fHkUu ewY;ksa vkSj fl)karksa ds vuq:i lQyrkiwoZd dk;Z dj jgs
gSa & rc rd ge laosnu'khyrk ugha trk ldrs u gh mu fHkUurkvksa dks lEeku
ns ldrs gSa] tks varj&lkaL—frd laizs"k.kh;rk ;k laokn rFkk le> dks laHko cuk
ldrs gSaA

csusV ds vuqlkj] varj&lkaL—frd le> ds fy, fHkUurk dks Lohdkj djuk
vko';d gSA fofoèkrk dh vfHkiqf"V ikjLifjd le> ds fodkl dk ,d vkèkkj
iznku djrh gSA ijkuqHkwfr] fo'okl] ikjLifjd le> vkSj fofoèkrk dh vfHkiqf"V ds
lkFk lacaèk dk;e djuk ,d cgq&lkaL—frd fo'o esa vko';d izrhr gksrk gSA
varj&lkaL—frd 'kkafr dh vkn'kZ voèkkj.kk esa] bls ijLij O;ogkj dh ,d fofèk
vkSj ikjLifjd le> dh ,d fLFkfr ds :i esa le>k tk ldrk gS] tgka dksbZ izR;{k
vFkok ijks{k fgalk u gksA

fo'o dh laL—fr;ksa dh le`) fofoèkrk] gekjh ukuk:i vfHkO;fDr;ksa vkSj euq";
gksus ds rjhdksa ds izfr lEeku] Lohdj.k vkSj ljkguk gh ln~Hkko gSA bls lfg".kqrk
ds :i esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA bldk iks"k.k Kku] xzg.k'khyrk] laizs"k.k&laokn
vkSj fopkj] foosd o vkLFkk dh Lora=rk lc feydj djrs gSaA ln~Hkko u dsoy
,d uSfrd drZO; gS cfYd ,d jktuhfrd o fofèkd vko';drk Hkh gSA ln~Hkko
og lnxq.k gS] tks 'kkafr dks laHko cukrk gS] tks ;q) dh laL—fr dks nwj dj 'kkafr
dh laL—fr dk;e djus esa lg;ksx djrk gSA ln~Hkko ,d fØ;k'khy vfHkof̀Ùk gS
tks oSf'od ekuokfèkdkjksa vkSj yksxksa dh ekSfyd Lora=rkvksa ls izsfjr gSaA bldk
mi;ksx bu ewyHkwr ewY;ksa ds vfrØe.k dks mfpr Bgjkus esa drbZ ugha fd;k tk
ldrkA
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rsth ls cnyrs ,d fo'o esa] ftlesa 'kkafriw.kZ lg&vfLrRo ds fy, ,d nwljs
dks le>uk ije vko';d gS] gesa ,d nwljs dks f'k{kk nsuk vkSj le>kuk pkfg,
rkfd vKkurko'k gks jgs laL—fr;ksa ds Vdjko rFkk xyr tkudkjh dks QSyus ls
jksdk tk lds vkSj varj&lkaL—frd ln~Hkko dh fn'kk esa dk;Z gksA

ge ekuork ds ,d dBksj nkSj esa th jgs gSaA ge ,d ,sls ;qx esa th jgs gSa]
tks ekuokfèkdkjksa dh j{kk dk naHk Hkjrk gS] fdarq ge iwjs fo'o esa jkst ekuork ds
fo#) vR;kpkj gksrk ns[k jgs gSaA izR;sd ns'k viuh lhekvksa ij yksxksa dh O;kid
xfrfofèk eglwl dj jgk gS] tks bl ckr dk ladsr gS fd vHkh vkSj ifjorZu gksaxsA
jktuhfrd fu.kZ; jkst fy;s tk jgs gSaA lkekftd leL;k,a nzqr xfr ls c<+ jgh gSa]
;q) dk Hk; lHkh ns'kksa esa O;kIr gSA vkradokn vkèkqfud ;qx dk ;q) gSA ;g tc
Hkh vkSj tgka dgha Hkh ?kVrk gS] ge lc Hk; ls =Lr gks tkrs gSaA

,sls esa gesa ekuotkfr dks oSf'od Lrj ij cpkuk gSA blds fy, f'k{kk igyh
T+k:jr gSA 'kkafr f'k{kk u dsoy lkekftd vkSj oSf'od ln~Hkko ds fuekZ.k esa
lgk;d gksxh] cfYd blds lkFk gh ekuokfèkdkj vfHkle;ksa dks Hkh c<+kok nsxhA ;g
vfgalk dh ,d laL—fr dks Hkh lg;ksx djsxh] D;ksafd ;g lkaL—frd la?k"kks± dks
fgalk dk :i ysus ls jksdrh gSA ogha] vkilh okrkZyki Hkh T+k:jh gSA gesa bu nksuksa
dks vius vH;kl esa 'kkfey djuk pkfg,A gekjs chp ,d csgrj rkyesy] ,d nwljs
ds izfr mPprj lEeku] ,d vVwV caèku ds fy, ;g vko';d gS fd ge ,d&nwljs
ls vius fopkjksa dk vknku&iznku djsa vkSj bl izdkj ,d&nwljs dks le>saA lkFk
feydj ge varj&lkaL—frd ln~Hkko dk y{; iwjk dj ldsaxsA

tkrh; vkSj lkaL—frd rukoksa ls leLr fo'o vkØkar gSA oLrqr% bl leL;k
ds nwj gksus dk vHkh nwj&nwj rd dksbZ y{k.k fn[kkbZ ugha nsrkA jkst mRiUu gks jgh
rduhfd;ka oS'ohdj.k dh mÙkjksÙkj izxfr esa lgk;rk dj jgh gSaA fo'o fleV jgk
gS] voljksa dh ryk'k esa ,d ns'k ds yksxksa dk nwljs ns'kksa esa vkuk&tkuk c<+ jgk gSA
laL—fr;ksa dk vkil esa Vdjko c<+ jgk gSA fdarq] ;g Hkh lgh gS fd ,slh dksbZ Hkh
laL—fr thfor ugha jg ldrh] tks nwljh laL—fr;ksa ls Åij gksus dk iz;kl djsA
T+k:jh ;g gS fd laL—fr;ksa dk vkil esa esy gks] os iwjh Lora=rk ds lkFk ,d nwljs
ls ?kqy&fey tk,a vkSj ,d nwljh ds lkFk ijLij O;ogkj] ijLij vknku&iznku dh
izfØ;k ls ykHk ysaA fdlh dh viuh laL—fr dks cpk, j[kus dk vFkZ fdlh nwljs
dh laL—fr dks {kfr igqapkuk ugha gS] vFkkZr~~ fdlh O;fDr dks fdlh nwljs O;fDr dh
laL—fr dks {kfr ugha igqapkuh pkfg,A èkeZ dh rjg gh laL—fr dk Hkh lEeku gksuk
pkfg,A laL—fr;ka ekuork :ih o{̀k ds iÙks gSaA laL—fr;ksa dh fofoèkrk vkSj fodkl
ls ekuo vfLrRo le`) gksrk gSA bl izdkj] laL—fr;ksa esa ln~Hkko gks vkSj os
Qyrh&Qwyrh jgsaA

ln~Hkko ;k lfg".kqrk fofHkUulewgksa dks ,d nwljs ls lEekuiw.kZ <ax ls tqM+us] ,d
nwljs dks le>us esa lgk;rk djrh gSA ftu lektksa esa vkil esa fgald la?k"kZ gksrs
jgrs gksa] muesa lfg".kqrk vkSj ln~Hkko vrhr dh ihM+k ls eqfDr fnykus ds lkFk&lkFk
erHksnksa dks nwj djus esa lgk;d gksrs gSaA mu ifjfLFkfr;ksa esa] tgka fLFkfr;ka vkfFkZd
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–f"V ls foiUu vkSj jktuhfrd –f"V ls lfØ; gksa] lewgksa vkSj yksxksa dks mu yksxksa
dks >syuk dfBu gks tkrk gS] tks muds fojksèkh gksa ;k ftUgksaus mUgsa uqdlku igqapk;k
gksA bu fLFkfr;ksa esa HksnHkko] ekuosrj O;ogkj] neu vkSj fgalk dh ?kVuk,a gks ldrh
gSaA ,sls esa] lfg".kqrk vkSj ln~Hkko dke vk ldrs gSaA

f'k{kk vlfg".kqrk ds fuokj.k dk lokZfèkd izHkko'khy ekè;e gSA ln~Hkko dh f'k{kk
dk igyk pj.k yksxksa dks le>kuk gS fd muds lk>k vfèkdkj vkSj Lora=rk,a D;k
gSa] rkfd mUgsa lEeku feysA lfg".kqrk vkSj ln~Hkko dh f'k{kk dks ,d vfuok;Z
vko';drk ekuk tkuk pkfg,] blfy, lfg".kqrk o ln~Hkko dh lqO;ofLFkr vkSj
rdZewyd f'k{kk dh mu f'k{k.k fofèk;ksa dks c<+kok fn;k tk, tks vlfg".kqrk] fgalk
vkSj cfg"dkj ds lHkh lzksrksa dk lewy uk'k djsaA f'k{kk dh uhfr;ka vkSj dk;ZØe ,sls
gksa tks yksxksa ds chp vkSj ut̀krh;] lkekftd] lkaL—frd] èkkfeZd vkSj Hkk"kk;h lewgksa
rFkk jk"Vªksa ds chp vkilh le>] ,dtqVrk vkSj lfg".kqrk ds l`tu esa lg;ksx djsaA
lfg".kqrk vkSj ln~Hkko dh f'k{kk dk y{; Hk; vkSj cfg"dkj ds dkjd izHkkoksa dk
izfrdkj gksuk pkfg,A ogha] bls Lora= fu.kZ;] Økafrd fparu ¼Critical Thinking½ vkSj
uSfrd rdZ dh {kerkvksa dk fodkl djus esa ;qokvksa dh lgk;rk djuh pkfg,A

izkphu dky esa ;qokvksa dk ukxfjd thou ls lacaèk muds ekrk&firk vkSj nknk&nkfn;ksa
dh rqyuk esa cgqr de gksrk FkkA fdarq] T;ksa&T;ksa fodkl gksrk x;k] fLFkfr;ka Hkh
cnyrh xb± vkSj lektksa vkSj jk"Vªksa ds ekul esa cnyko vkrk x;kA fQj ;g T+k:jh
gks x;k fd lHkh yksxksa dks ukxfjdrk dh f'k{kk nh tk,A vkt T;knkrj lekt
ekurs gSa fd muds ;qokvksa dks f'k{kk bl izdkj nh tk, fd og muesa ^ukxfjd
ekufldrk* dk fodkl djus esa lgk;d gksA os dsoy vius fgr dks ugha cfYd
leqnk; vkSj jk"Vª ds fgr dks Hkh è;ku esa j[ksa] mls le>saA ukxfjd f'k{kk dk
mn~ns'; Kku] vkRefo'okl vkSj dkS'kyksa dk l`tu dj lHkh ukxfjdksa dks] ;k de
ls de laHkkfor usrkvksa dks ukxfjdksa ds :i esa izHkko'kkyh o {kerkoku cukuk ;k
jktuhfrd lÙkk esa vlekurkvksa&fo"kerkvksa dks de djuk gksrk gSA ;gka ukxfjd
f'k{kk dh dbZ mu voèkkj.kkvksa dks la{ksi esa izLrqr fd;k x;k gS] tks bfrgkl esa
izHkko'kkyh jgs gSaA

ukxfjdrk dh voèkkj.kk dh mRifÙk izkphu ;wuku vkSj izkphu jkse x.kjkT;ksa esa gqbZA
ySfVu d Civis vkSj ;wukuh ds Polities bl 'kCn ds ewy gSaA Polities dk vFkZ
uxj gSA fdarq] leku vfèkdkjksa dh ,d iz.kkyh ds :i esa ftl vFkZ esa ukxfjdrk
dks vkt le>k tkrk gS] mldk lzksr lu~ 1789 dh Ýkalhlh Økafr gSA iwathokn vkSj
mnkjrkokn ds lkFk gh yksxksa dks mudh tkfr] oxZ] ewy] efgyk ;k iq#"k]
mitkrh;rk] vkfn ls ijs vfèkdkj feysA fdarq] 1980 ds n'kd esa oS'ohdj.k vkSj
cgqlaL—frokn ds mn; ds ckn ls ukxfjdrk ds bl ekunaM dks pqukSrh nh tkus
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yxh gSA vkt fo'o ukxfjdrk vkSj ekuokfèkdkjksa ij xaHkhjrkiwoZd ppkZ dh tkus
yxh gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd ukxfjdrk dh voèkkj.kk dk fodkl
bfrgkl ds dbZ dky[kaMksa esa gqvk gSA bldk Lo:i vkSj LoRo fof'k"V ,sfrgkfld
lanHkks± ds vuq:i cnyrs jgs gSa] fdarq mlesa fdlh u fdlh :i esa vkjafHkd voèkkj.kk
dh >yd cuh jgh gSA

,Fksal vkSj LikVkZ ds rkusckus dh rjg ;wukuh x.kjkT; dk rkukckuk Hkh
etcwr Fkk] ftldh vkcknh de] lekt esa vyxko U;wu vkSj jktuhfrd laxBu
ljy Fks vkSj tks esytksy o fo'okl ds ekudksa ij vkèkkfjr FkkA ;wukuh x.kjkT;
;k uxj jkT; esa ukxfjdrk dh voèkkj.kk lfØ; o ltho lgHkkfxrk ds fl)kar
ij vkèkkfjr FkhA fdlh O;fDr ds thou ds jktuhfrd vkSj lkoZtfud igyqvksa dks
futh vkSj dkSVqafcd thou ls vfèkd egRo fn;k tkrk FkkA blfy,] ukxfjdrk gsrq
jktuhfrd vkSj lkoZtfud ekeyksa esa lfØ; o ltho Hkkxhnkjh dh vko';drk
gksrh FkhA fdarq] mYys[k lehphu gS fd mu fnuksa gj dksbZ 'kklu esa Hkkxhnkjh ugha
dj ldrk Fkk] blfy, gj dksbZ ukxfjd ugha gksrk FkkA vjLrq us ;wukuh ukxfjdksa
dh O;k[;k bl :i esa dh Fkh] ̂ os lHkh tks 'kklu ds ukxfjd thou esa Hkkx ysa vkSj
'kklu ds vèkhu jgsa*A ;g Hkkxhnkjh dsoy mUgha yksxksa rd lhfer Fkh ftUgsa 'kklu
dh izfØ;k esa Hkkx ysus dk vfèkdkj Fkk] ;kuh ftu iq#"kksa dk tUe mlh ns'k esa gqvk
gks vkSj os Lora= gksaA bl izdkj] efgykvksa] cPpksa] nklksa vkSj vkizokfl;ksa dks
ukxfjdrk izkIr ugha FkhA bl izdkj] ;g ukxfjdrk vkcknh ds ,d NksVs oxZ rd
gh lhfer FkhA

;wuku ds izkphu uxj jkT; dks 'kSf{kd leqnk; ekuk tkrk Fkk] ftls ;wukuh
esa paideia dgk tkrk Fkk] ftldk vFkZ f'k{kk gksrk gSA jktuhfrd] vFkkZr~~ ukxfjd
;k uxj] thou dk mn~ns'; ukxfjdksa dk vkRe&fodkl gksrk FkkA bldk vFkZ dsoy
f'k{kk ugha cfYd vkSj Hkh cgqr dqN gksrk Fkk vkSj paidiea dk vuqokn lkekU;r% blh
:i esa gksrk gSA ;wukfu;ksa ds fy, f'k{kk esa ,d vfr xaHkhj vkSj thoui;±r pyus
okyh izfØ;k vkrh Fkh] ftldk y{; gj O;fDr] vFkkZr~~ gj euq";] ds fy, mlds
vius fe=ksa] vius ifjokj vkSj lcls Åij jkT; dk cy cukuk FkkA

;g cy cuus ds fy, leqnk; ds mPpre uSfrd vkn'kks± dks vkRelkr djuk
vkSj mudk ikyu djuk vko';d FkkA blfy, f'k{kk esa dykvksa] n'kZu vkSj lkfgR;
'kkL=] bfrgkl] foKku rFkk xf.kr dh f'k{kk] [ksyksa vkSj ;q) ds izf'k{k.k( uxj ds
èkkfeZd] lkekftd] jktuhfrd vkSj laO;kolkf;d jhfrfjoktksa dh f'k{kk vkSj muesa
Hkkx ysus ds fy, izf'k{k.k vkSj ln~xq.kksa ds tfj, fdlh O;fDr ds uSfrd pfj= ds
fodkl dks 'kkfey fd;k x;kA è;s; ;g Fkk fd yksxksa esa uxj ds izfr drZO; dh
xgjh Hkkouk dk fodkl gksA izkphu ;qx esa ;wukuh laL—fr dk izR;sd igyw &
dykvksa ls jktuhfr vkSj [ksy rd & lkoZtfud lsok esa O;fDrxr 'kfDr;ksa ds
fodkl ds izfr lefiZr FkkA

izkphu dky esa ;wuku esa f'k{kk dh ,d voèkkj.kk mR—"Vrk Fkh & thou ds
lHkh igyqvksa esa mÙkerk vkSj mR—"VrkA bl izdkj lexz :i esa f'k{kk vkRe&fodkl
dh ,d izfØ;k dk xBu djrh gS] vkSj ;g vkRe&fodkl varr% ukxfjd dk fodkl
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gh gSA rkRi;Z ;g gS fd ,d vPNk ukxfjd u dsoy jktuhfr esa viuk fodkl
djrk gS] cfYd uxj dh xfrfofèk;ksa esa Hkkxhnkjh dj og mlds fodkl esa Hkh
lg;ksx djrk gSA

ml ;qx esa lHkh yksx f'k{kd gksrs Fks vkSj f'k{kk dk mn~ns'; ,d csgrj]
izHkko'kkyh] 'kfDr'kkyh vkSj ;FkklaHko ln~xq.kh leqnk; dk fodkl djuk FkkA bl
izdkj jktuhfr dsoy leqnk; ds ekeyksa ij fu;a=.k&fu;eu rd lhfer ugha Fkh]
cfYd ukxfjdksa ds vkarfjd vkSj ckgjh thou dks O;ofLFkr cuk, j[kus ds fy, ;g
,d Ldwy dk dk;Z Hkh djrh FkhA rkRi;Z ;g gS fd ,Fksal dh iztkrkaf=d jktuhfr
dh izFkk dsoy leqnk; ;k lekt dh mÙke uhfr;ksa ds fodkl dk ekè;e ugha cfYd
vius ukxfjdksa dh ckSf)d] uSfrd vkSj ukxfjd f'k{kk dk ,d ^ikB~;Øe* Hkh FkhA
IysVks ds vuqlkj f'k{kk ,slh gks tks ^lPpk ukxfjd* cuus dh Hkkouk dk l`tu dj
lds] vkSj ukxfjd 'kklu djuk lh[ksa vkSj 'kklu ds vèkhu jgsaA

izkphu vkSj eè;dkyhu fpardksa dh vke èkkj.kk Fkh fd mÙke 'kklu vkSj mÙke
¼mÙkjnk;h½ ukxfjdrk varjaxrk ls tqM+s gksrs gSa] D;ksafd ;fn fdlh 'kklu ds yksx
mldh lfØ;rk ls vkSj lnkpkfjrk ls lgk;rk u djsa] rks og Hkz"V gks tk,xkA
vjLrq ds vuqlkj] ;fn fdlh jkT; ds yksx lnkpkjh u gksa vkSj vius jktuhfrd
lnkpkjksa dk mi;ksx u djsa vkSj ;fn os ,d U;k;laxr jkT;O;oLFkk esa ugha jgsa]
rks og jkT; U;k; laxr vkSj 'kfDr'kkyh ugha gks ldrkA ukxfjd&lnkpkj fo'ks"k
:i ls fdlh iztkrkaf=d vFkok fefJr 'kklu ds fy, T+k:jh gksrk gS] cfYd fdlh
jktra= vFkok dqyhura= ¼Oligarchy½ esa Hkh yksxksa ls jktuhfrd leqnk; dks cuk,
j[kus dh vis{kk gksrh gSA

izkphu /keZfujis{k fapardksa dks O;kid ukxfjd lnkpkj ij fuHkZj vPNs 'kklu
ds xBu ds ekxZ esa xaHkhj =qfV;ksa dk Hkku gqvkA igyh] uSfrd f'k{kk dh dksbZ Hkh
pqukSrhiw.kZ vkSj lkoZtuhu iz.kkyh O;fDrxr Lora=rk ds vuq:i ugha gksxhA
mnkgj.k ds fy,] vPNs ukxfjdksa ds fuekZ.k gsrq ;fn jkT; yksxksa dks muds cPpksa
dk ukekadu lkoZtfud Ldwyksa esa djkus ij tksj ns] rks blls ekrk&firk vkSj ;qokvksa
dh O;fDrxr Lora=rk ij izfrdwy izHkko iM+sxkA

nwljh leL;k vis{kk—r vfèkd O;kogkfjd FkhA jkT;ksa ds 'kkldksa ;k iztkvksa
esa uSfrd lnkpkj dk dksbZ cgqr vPNk lk{; ugha FkkA ppZ dh vfuok;Z lnL;rk]
jkT; ls lgk;rk izkIr f'k{kk vkSj ;gka rd fd turk dh izrkM+uk ;k naM Hkh
fo'oluh;rk ls Hkz"Vkpkj] ns'knzksg vkSj lekt ds fy, gkfudkjd vU; O;fDrxr
vkpj.k dks jksd ugha ldsA

eSfMlu ds vuqlkj x.kjkT; dk xBu ;FkkFkZ lekt ds lnkpkjh yksxksa ds
fy, gksuk pkfg,A mldk ekuuk Fkk fd ;fn yksx nsonwr gksrs rks 'kklu dh dksbZ
vko';drk ugha gksrhA ;fn nsonwr yksxksa ij 'kklu djrs rks ljdkj ij u rks cká
vkSj u gh vkarfjd fu;a=.k dh vko';drk gksrhA fdarq u rks ukxfjd vkSj u gh
'kkld nsonwr gksrs gSa] fQj Hkh vPNk 'kklu laHko gS] ;fn ml ij lafoèkku dk
fu;a=.k gksA
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eSfMlu dk ekuuk Fkk fd fdlh x.kjkT; esa yksxksa ds er ml x.kjkT; ij
cká fu;a=.k dk dk;Z djrs gSa] tks lÙkk ds yksxksa dks 'kkflrksa ds izfr mÙkjnk;h
cukrs gSaA fdarq] ernku lc dqN ugha gksrk] fo'ks"k :i ls blfy, fd Lo;a
ernkrkvksa esa lnkpkj vkSj foosd dh deh gks ldrh gSA yksxksa ij fuHkZjrk fuLlansg
ljdkj ij fu;a=.k dk dk;Z djrh gS] fdarq vius vuqHkoksa ds vkèkkj ij yksxksa us
vU; lgk;d mik;ksa dh egÙkk dks eglwl fd;k gSA dqy feykdj] eSfMlu ds
lgk;d mik; ds fl)kar esa vyx&vyx laLFkkvksa esa foHkktd 'kfDr vkSj ,d nwljs
dks tkapus dk vfèkdkj 'kkfey gSA

,Fksal us iztkra= dk;e fd;k] fdarq lqdjkr] IysVks vkSj vjLrq tSls mlds
fo'oizfl) nk'kZfud iztkra= ds izfr lafnXèk FksA iztkra= dk izcy vkjafHkd leFkZd
;fn dksbZ Fkk rks og :lks Fkk] ftls iztkra= dk LoIunz"Vk dgk x;kA fdarq] mls Hkh
bl ckr dks ysdj lansg Fkk fd vPNs yksx vPNs ukxfjd Hkh gks ldrs gSaA :lks dh
–f"V esa ,d vPNk O;fDr ,d LokHkkfod euq"; gks ldrk gS] ftlesa Lora=rk]
vukèkhurk] lekurk] lq[k] lgkuqHkwfr vkSj Lo&izse iz—R;k fufgr gksrs gSaA bl izdkj]
fdlh O;fDr ds fy, lekt dqN dj ugha ldrk] cfYd mls Hkz"V cuk ldrk gSA

fdarq] :lks us ekuk fd lekt esa thou vfuok;Z gS] vkSj blhfy, lekt esa
vkSj mlds lkFk leqfpr O;ogkj djus gsrq ukxfjd f'k{kk Hkh vfuok;Z gSA :lks dk
ekuuk Fkk fd yksxksa dks uSfrdrk ds lkFk dk;Z djrs gq, ;FkklaHko LokHkkfodrk vkSj
lgtrk cuk, j[kuh pkfg,A rHkh dksbZ O;fDr viuh Lora=rk cpk, j[k ldrk gSA
;fn dksbZ O;fDr vius fy, fuèkkZfjr mu fu;eksa dk ikyu djs & vFkkZr~~ ;fn dksbZ
O;fDr Lo&'kkflr gks & rHkh og Lora= jg ldrk gSA

mÙke ukxfjd ds xq.k egt jktuhfrd iz.kkyh esa Hkkxhnkjh ds fy, vko';d
dkS'ky ugha gksrsA os lnkpkj ds os xq.k Hkh gksrs gSa] tks fdlh dks Hkkxhnkjh ds fy,
izsfjr djrs gSa rFkk mlesa Hkkx ysus dh Hkkouk vkSj izof̀Ùk dk lapkj djrs gSaA :lks
us Li"V fd;k fd ukxfjd mldh vkn'kZ jkT;O;oLFkk esa fdl izdkj *lHkkvksa esa Hkkx
ysaxs*A vFkkZr~~ ukxfjdksa dks ,d fof'k"V izo`fÙk ;k pfj= dk izn'kZu djuk pkfg,A
fdlh iztkrkaf=d O;oLFkk esa mÙke ukxfjdrk dk l`tu djus okys lnkpkjh xq.kksa
;k 'khyxq.kksa dk fdlh mÙke ;k uSfrd O;fDr ls lacaèk Hkh mlh izdkj xgjk gksrk
gSA la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd bl xgjs lacaèk dk rkRi;Z ^mÙke pfj=* ls gSA

lnkpkj vFkok 'khy ds bu xq.kksa ds vHkko & vFkkZr~~ mÙke pfj= ds vHkko
ds dkj.k gh iztkra= ladV esa gSA fjpMZ cfrLrksuh iztkrkaf=d iz.kkyh ds {kh.k iM+rs
tkus dk dkj.k ukxfjd f'k{kk ds ladV esa gksus vkSj iztkrkaf=d iz.kkyh esa Hkkxhnkjh
ds fy, ukxfjdksa dks rS;kj djus esa f'k{kdksa dh vlQyrk dks crkrs gSaA mudk
ekuuk gS fd yksxksa esa Hkkxhnkjh ds eq[; pkfjf=d xq.k] ,d izo`fÙk fn[kkbZ ugha nsrhA
iztkra= thfor jgs blds fy, ;qokvksa esa mÙke pfj=] dkS'kyksa] ewY;ksa] lkekftd
ifjikfV;ksa&iz.kkfy;ksa vkSj vkn'kks± dk lapkj djuk T+k:jh gS] tks iztkrkaf=d
jktuhfr dk iks"k.k djrs gSaA
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iztkra= dh fLFkfr esa lqèkkj ykus dh flQkfj'k djus okyksa esa nks oxZ eq[; gSaA ,d
esa jktuhfrd fl)kardkj vkrs gSa] tks ukxfjd x.kra=okn ds vkèkqfud :i ij
vdlj izdk'k Mkyrs gSaA ;s yksx yksdfgr ds fy, Hkkoh ukxfjdksa dks muds vius
fgrksa dk R;kx djus dh izsj.kk nsrs gSaA bl –f"V esa gekjs lkewfgd dY;k.k vkSj fgr
ds tfj, lekt dks fLFkjrk iznku djus vkSj izR;sd O;fDr dh le`f) ds laoèkZu ds
fy, Hkkxhnkjh T+k:jh gSA

nwljk oxZ iztkrkaf=d Hkkxhnkjh dks eq[; ugha ekurk] cfYd mls lexz pfj=
f'k{kk ds ,d igyw ds :i esa ns[krk gSA bl –f"V esa lkoZtfud Ldwyksa esa Nk=ksa dks
mÙke O;fDr vkSj mÙke ukxfjd cukus ds fy, muesa pkfjf=d 'khyxq.kksa dk fodkl
djuk vko';d gS] rkfd mudk O;fDrxr vkpj.k vuqdj.kh; gks vkSj os iztkra=
dks lq–<+ vkSj lqanj cukus esa lg;ksx djsaA

mDr nksuksa esa ls dksbZ Hkh oxZ fdlh ,sls 'kCn dk izfriknu ugha djrk ftls
iztkrkaf=d pfj= dgk tk ldsA fdarq] euq"; ds fodkl vkSj dY;k.k ds fy, os
pfj= ds 'khyxq.kksa ij cy nsrs gSa] ftudk lacaèk iztkrkaf=d O;oLFkk esa Hkkxhnkjh ls
gSA

oLrqr% pfj= dsoy dksbZ ,d xq.k ugha gksrk] cfYd fofHkUu ekufld vkSj
uSfrd xq.kksa dk iqat gksrk gSA pfj= esa ^mÙke* xq.kksa dk lekos'k gksrk gS] blfy,
bldh O;k[;k esa uSfrd xq.kksa dks tksM+uk vfuok;Z ugha gSA bl izdkj pfj= ds xq.k
;fn lnkpkj ds xq.kksa ds i;kZ; ugha] rks muls tqM+s vo'; gSaA blfy,] fdlh vPNs
O;fDr esa] vkSj iztkrkaf=d O;oLFkk ds lanHkZ esa fdlh vPNs ukxfjd esa ;s xq.k gksus
gh pkfg,A

laèkkj.kh; fodkl dh voèkkj.kk ,d 'kfDr'kkyh voèkkj.kk gS] tks jk"Vª vkSj jk"Vªh;
Lrj ij jk"Vªksa ds dk;Z djus ds <ax esa Økafr yk ldrh gSA fdarq] blds cgqvk;keh
Lo:i] vkn'kZ&dsafnzr y{;ksa vkSj vfLFkj O;k[;kvksa ds pyrs bldh voèkkj.kk dh
dksbZ Li"V ifjHkk"kk djuk dfBu gSA ogha] bldh vLi"V O;k[;k vkSj lafnXèkrk
bldh voèkkj.kk esa vkSj my>u iSnk dj nsrh gSA

o"kZ 1987 dh czaM~VySaM fjiksVZ esa lrr~~ fodkl ;k laèkkj.kh; fodkl dh
ifjHkk"kk Hkkoh ihf<+;ksa dh mudh viuh vko';drkvksa dks iwjk djus dh mudh
{kerk ls fdlh izdkj dk le>kSrk fd;s fcuk orZeku ih<+h dh vko';drkvksa dks
iwjk djus ds :i esa dh xbZ gSA lrr~~ fodkl ds eq[; fl)kar ds vuqlkj ekuo
tkfr blds ljksdkj ds dsanz esa gksrh gSA bldh O;k[;k bl :i esa dh xbZ gS &
^fodkl] tks orZeku ih<+h dh vko';drkvksa dks iwjk djs] fdarq bl izfØ;k esa Hkkoh
ihf<+;ksa dh mudh vko';drkvksa dks iwjk djus dh mudh {kerk ls fdlh izdkj
dk le>kSrk ugha fd;k tk,A fdarq] iz'u mBrk gS fd euq"; dh vko';drkvksa
vkSj lrr~~ fodkl ds chp lacaèk D;k gS\ czaM~VySaM fjiksVZ ds vuqlkj lrr~~ fodkl
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ds pkj vk;ke gSa & lekt & euq"; dh vko';drkvksa dks iwjk djuk] i;kZoj.k &
ikfjfLFkfrdh ;k ifjra= dh fpjdkfyd fLFkjrk] laL—fr vkSj vFkZO;oLFkkA blds
vfrfjDr] laèkkj.kh; ;k lrr~~ fodkl dk lekt ds thou dh xq.koÙkk ls lhèkk
vkSj xgjk lacaèk gksrk gSA leqnk; dk fuekZ.k djus okyh lkekftd] i;kZoj.kh;
vkSj vkfFkZd xfrfofèk;ka orZeku vkSj Hkkoh lektksa ds fy, ,d LoLFk thou iznku
djrh gSaA

lrr~~ ;k laèkkj.kh; fodkl ds foospu ds fy, LFkkf;Ro ¼lrrk½] fodkl vkSj lrr~~
fodkl ;k laèkkj.kh; fodkl ds vyx&vyx vFkks± dk foospu vko';d gSA

iz—fr gesa thou ds fy, T+k:jh gok] ikuh] Hkkstu vkSj mi;qDr tyok;q iznku
djrh gSA ogha] ;g HkkSfrd lalkèku Hkh iznku djrh gS] tks vFkZO;oLFkkvksa ds fuokZg
ds fy, vko';d gksrs gSaA iz—fr vkfn dky ls gh i`Foh ij thou dh lgk;rk vkSj
j{kk djrh jgh gSA bls gh iz—fr vFkok ifjra=ksa ;k fQj i;kZoj.k dh laèkkj.kh;rk
dgk tkrk gSA fdarq] ge viuh xfrfofèk;ksa ls izk—frd iz.kkfy;ksa dh bl laèkkj.kh;rk
dks {kfr igqapkrs gSa vkSj ;fn ge ,slk djrs jgs rks leLr i`Foh dk vfLrRo ladV
esa vk tk,xkA gekjh xfrfofèk;ksa ds izfrdwy izHkkoksa dks >syus dh iz—fr dh {kerk
de gSA ifjorZuksa ds QyLo:i iz—fr dks tks {kfr igqaprh gS mls nwj djuk vkSj
viuh ewy voLFkk iqu% izkIr djuk mlds fy, dfBu gksrk gSA bl izdkj] vkt
gekjs le{k ,d pqukSrh vk [kM+h gqbZ gS] og ;g fd ,d ,sls ifjos'k dk fuekZ.k dSls
gks ftlesa ge thuk vkSj iz—fr dh ogu {kerk ds Hkhrj ,d lkeatL; LFkkfir
fd;k tk ldsA

laèkkj.kh;rk ;k lrrk dk vFkZ gekjh viuh vko';drkvksa dks iwjk djuk gS] fdarq
bl Øe esa bl ckr dk [kkl rkSj ij è;ku j[kuk gS fd Hkkoh ih<+h dh mudh viuh
vko';drkvksa dks iwjk djus dh mudh {kerk ls dksbZ le>kSrk u gksA izk—frd
lalkèkuksa ds vfrfjDr] gekjs fy, vkfFkZd vkSj lkekftd lalkèku Hkh vko';d gSaA
lrrk dk lacaèk dsoy i;kZoj.k ls ugha gS] cfYd bldh T;knkrj ifjHkk"kkvksa esa
lkekftd lerk vkSj vkfFkZd fodkl ds ljksdkj dks Hkh fo'ks"k LFkku fn;k x;k gSA

'kCn ̂laèkkj.kh;rk* vFkok ̂lrrk* dk mi;ksx fodkl dh uhfr;ksa ds lkalkfjd
vkSj vkthfodk ds lanHkZ ds fu:i.k ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA lkalkfjd lanHkZ dk
rkRi;Z dkyØec) ifj–'; ls gS] ftlesa lekt vkSj leqnk; viuh lkaL—frd rFkk
vkfFkZd v[kaMrk dks cuk, j[krs gSaA vkthfodk lanHkZ dk rkRi;Z izpfyr ewY;ksa dks
v{kq..k cuk, j[kuk gS] ftUgsa ckgjh vkfFkZd 'kfDr;ksa ls [krjk jgrk gSA

fodkl ,d tfVy vkSj vLi"V 'kCn gSA fdarq] ljy 'kCnksa esa] bldh O;k[;k fdlh
{ks= esa ifjorZu ds :i esa dh tk ldrh gSA LFkwy :i esa fodkl dk vFkZ lkekftd
vkSj vkfFkZd fLFkfr;ksa esa lqèkkj gSA fdarq] fodkl ;FkkFkZr% lao`f)] izxfr] ldkjkRed
ifjorZu vFkok 'kkjhfjd] vkfFkZd] i;kZoj.kh;] lkekftd vkSj tulkaf[;dh; ?kVdksa
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ds ifjoèkZu dh ,d izfØ;k gSA fodkl dk mn~ns'; i;kZoj.k ds lalkèkuksa dks
vuko';d {kfr igqapk, fcuk yksxksa ds thou dh xq.koÙkk ds Lrj esa lqèkkj ykuk vkSj
LFkkuh;&{ks=h; Lrj ij vk; o jks+txkj ds voljksa dk l`tu ;k foLrkj djuk gSA

lkekU; 'kCnksa esa lrr~~ ;k laèkkj.kh; fodkl dh ifjHkk"kk Hkkoh ihf<+;ksa dh
mudh viuh vko';drkvksa dks iwjk djus dh mudh {kerk ls fdlh izdkj dk
le>kSrk fd;s fcuk orZeku ih<+h dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds :i esa dh
tkrh gSA

laèkkj.kh; fodkl ls tqM+h ekuo dY;k.k dh dqN vfuok;Z fo'ks"krk,a bl
izdkj gSa % 'kSf{kd miyfCèk] LokLF; vkSj vk;q] lekt esa ,dtqVrk] ekufld ,oa
'kkjhfjd LokLF;] fofoèkrk] mRikndrk] i;kZoj.k ,oa tSofofoèkrk] ifjokj ds ekeyksa
esa lgHkkfxrk vkSj thou dh xq.koÙkkA

 % lrr~~ fodkl uhfr ;k ;kstuk fuj{kjrk dks nwj vkSj f'k{kk
ds Lrj dk mUu;u djuk pkgrh gSA f'k{kk yksxksa dks xq.koÙkkiw.kZ thou thus esa
lgk;rk djrh gSA f'k{kk ;fn xq.koÙkkiw.kZ gks] rks i<+kbZ NksM+us okys cPpksa dh la[;k
esa deh vkSj d{kk esa Nk=ksa dh la[;k esa o`f) gksxhA csgrj f'k{kk vk; esa o`f)] csgrj
thou] ekuo dY;k.k ds mUu;u vkSj ifjokj esa lq[k&le`f) dk volj iznku
djrh gSA

 % laèkkj.kh; fodkl dk ,d y{; f'k'kq ,oa ekr` eR̀;q nj
dks de djuk gSA ljdkjsa mÙke vkSj xq.koÙkkiw.kZ LokLF; dsanzksa dh LFkkiuk djrh
gSa] tgka izf'k{k.kizkIr LokLF;dehZ dk;Z djrs gSaA ;s dsanz ekuo dY;k.k dk mUu;u
djus vkSj f'k'kq ,oa ekr` eR̀;q nj esa deh ykus esa lgk;d gksrs gSaA

 % lrr~~ fodkl dk ,d y{; fodkl dh xfrfofèk;ksa
esa lekt dh lgHkkfxrk dks c<+kok nsuk gSA lekt dh lgHkkfxrk rHkh laHko gks
ldrh gS] tc lekt esa ln~Hkko] lejlrk vkSj ,dtqVrk gksA fodkl vkSj dY;k.k
ds fy, lektksa&leqnk;ksa esa lkekftd ,dtqVrk vR;ar T+k:jh gksrh gSA

 % lekt esa ekufld LokLF; dsanzksa dh
lqfoèkk vkSj chekfj;ksa dks nwj djus ds izfr ltxrk lrr~~ fodkl dk;ZØe dk ,d
eq[; y{; gksrk gSA bl izdkj dk dk;ZØe lekt dks lq[kh&laiUu j[kus esa
lgk;rk djrk gSA

 % fdlh lekt esa fofHkUu laL—fr;ksa dk gksuk mldh fof'k"Vrk dk
ifjpk;d gksrk gSA lrr~~ fodkl dk;ZØe dk ,d y{; laL—fr;ksa ds fodkl vkSj
fodkl rFkk ekuo dY;k.k esa laL—fr;ksa ds lg;ksx dks c<+kok nsuk gSA dk;ZØe esa
bl ckr ij è;ku j[kk tkrk gS fd izR;sd lekt ds yksx ,d nwljs dh lL—fr;ksa
dk vknj o lEeku djsaA

 % x+jhch vkSj vlekurk dks de djus ds fy, lrr~~ fodkl
dk;ZØe esa mRiknd ds laoèkZu vkSj vk; dh fujarjrk ij cy fn;k tkrk gSA
mRikndrk ds laoèkZu gsrq vkèkkjHkwr lajpuk dk mÙke xq.koÙkkiw.kZ o laèkkj.kh; gksuk
vko';d gksrk gSA blds vfrfjDr] [ksrh vkSj m|ksx dh mRikndrk esa o`f) ds fy,
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v{k; ÅtkZ Hkh vfr vko';d gksrh gSA bl fn'kk esa lrr~~ fodkl dk;ZØe ds iz;kl
ls lekt ds lHkh oxks± esa [kq'kgkyh vk ldrh gSA [kk| lqj{kk lqfuf'pr djuk vkSj
yksxksa ds dY;k.k esa o`f) djuk mRikndrk esa of̀) dk y{; gksrk gSA

 % LoLFk i;kZoj.k vkSj tSofofoèkrk dk laj{k.k
ekuotkfr ds dY;k.k vkSj lq[k&le`f) ds fy, vfr vko';d gSA LoLFk i;kZoj.k
LokLF; vkSj dY;k.k dh ,d vfuok;Z vko';drk gSA tSofofoèkrk ,d larqfyr
i;kZoj.k vkSj lrr~~ thou ds fy, vko';d gS vkSj lrr~~ fodkl dk;ZØe esa bldk
fo'ks"k è;ku j[kk tkrk gSA

 % yksxksa ds xq.koÙkkiw.kZ thou dks c<+kok nsuk Hkh
laèkkj.kh; fodkl dk ,d eq[; y{; gSA LokLF; dsanzksa] lqjf{kr is;ty vkSj
lkQ&lQkbZ] jlksbZ vkSj fctyh ds fy, lqjf{kr ÅtkZ] lM+d] izkFkfed f'k{kk vkSj
izkFkfed LokLF; lsok lekt ds misf{kr&mikarh; yksxksa ds thou dh xq.koÙkk esa
o`f) ds fy, vko';d gksrs gSaA

'kksèkksa ls irk pyrk gS fd lrr~~ ;k laèkkj.kh; fodkl dh vkjafHkd voèkkj.kk
ds ckn ls bldh voèkkj.kk tfVy ls tfVyrj gksrh xbZ gSA leLr fo'o esa rsth
ls gks jgs fodkl ds QyLo:i ,d xaHkhj fpark iui vkbZ gS fd izk—frd i;kZoj.k
vuojr gks jgs ifjorZuksa dk lkeuk fdl izdkj dj ik,xkA bl fodkl ds pyrs
i;kZoj.k dk vR;fèkd {kj.k gqvk gS vkSj gks jgk gSA fdarq] lekt dh lao`f) vkSj
lQyrk fodkl dh fofHkUu xfrfofèk;ksa ij fuHkZj djrh gSA

,d csgrj jk"Vª ds fuekZ.k ds fy, lekt dh vko';drkvksa dks iwjk djuk
vko';d gksrk gS] fdarq blds ekxZ esa ,d xaHkhj pqukSrh vkrh gS vkSj og gS iz—fr
ds lHkh ra=ksa dk {kj.k gksus ls j{kk djukA fdarq] fodkl ds fofHkUu igyqvksa esa] bldh
izfØ;k,a vkSj xfrfofèk;ka izk—frd i;kZoj.k dks ogu djus dh {kerk dh izk—frd
lhekvksa dks ikj dj tkrh gSaA

bfrgkl esa >kadsa rks ik,axs fd vkS|ksfxd Økafr ds dkj.k T+kehu dk mi;ksx
nzqr xfr ls gksus yxkA vkS|ksfxd xfrfofèk;ksa ds fy, ubZ rduhdh ds fodkl esa
lgk;rk gsrq] lM+d] jsy] dkj[kkuksa] edkuksa tSlh vkèkkjHkwr lqfoèkkvksa ds fy, {ks=ksa
dk fuekZ.k gksus yxkA bl izdkj] u, uxjksa dk mn; gqvk vkSj vkS|ksfxd Økafr ds
pyrs 'kgjh fodkl dh ekax tksj idM+us yxhA dk;Z ds voljksa dh ryk'k esa Hkkjh
la[;k esa yksx cM+s uxjksa esa tkus yxs vkSj bl vkizoklu ds pyrs T+kehu dh ekax
c<+us yxhA bu lHkh xfrfofèk;ksa us i;kZoj.k esa cM+s iSekus ij iznw"k.k dks tUe fn;kA
fodkl dh izfØ;kvksa ds dkj.k u dsoy izk—frd i;kZoj.k ds lkFk cfYd leLr
lekt ds lkFk la?k"kZ gksrk gSA vkS|ksfxd fodkl ds dkj.k euq"; dh vko';drk,a
fujarj c<+ jgh gSaA ,sls esa laèkkj.kh; ;k LFkk;h fodkl ds y{; dh iwfrZ gsrq fodkl
vkSj euq"; dh vko';drkvksa ds chp larqyu T+k:jh gSA

vkt i;kZoj.k dks vusdkusd leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk
gSA i;kZoj.k dk nq#i;ksx vkSj mlds lkFk nqO;Zogkj ds dkj.k mldk {kj.k
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fujarj tkjh gSA laL—fr;ksa] vkfFkZd xfrfofèk;ksa vkSj vkthfodk dh iz.kkfy;ksa esa
ifjorZu gks jgs gSaA

orZeku vkSj Hkkoh ihf<+;ksa ds thou dh xq.koÙkk ds fy, lrr~~ fodkl dh
izfØ;k esa lqèkkj vko';d gSA

vkt laiw.kZ fo'o] fo'ks"k :i ls fodkl'khy ns'k vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh;
ladV ds nkSj ls xqtj jgs gSaA uhfr fuèkkZjdksa ds fy, ,d rjQ c<+rh vkcknh vkSj
nwljh rjQ ?kVrs lalkèkuksa dh ekStwnk fLFkfr esa izHkko'kkyh <ax ls dk;Z djus ds
dk;ZØeksa dk xBu dfBu gks pyk gSA

i;kZoj.k dk {kj.k vFkZO;oLFkk dks deT+kksj djrk gS] Qyr% lekt ds rkusckus
esa njkj vkrh gSA ekuo bfrgkl ds iUus ,sls –"Vkarksa ls Hkjs iM+s gSa vkSj vrhr dh
lH;rk,a blds izek.k gSaA

i;kZoj.k vkSj lkekftd&vkfFkZd {kj.k ds chp lacaèk dh vuns[kh ugha dh tk
ldrhA fo'ks"kr% blfy, fd vrhr esa tks dqN lfn;ksa esa ?kVk mlls dgha vf/kd
fiNys dqN n'kdksa esa ?kVk gSA vkt bl nq'pØ dks le>us vkSj bls lQyrkiwoZd
rksM+us dh {kerk cgqr de yksxksa esa gSA gekjs vius gh ns'k esa vktknh ds ckn ls
gekjh vfHkof̀Ùk ij fodklkRed lao`f) NkbZ jgh vkSj ge iznw"k.k fu;a=.k ls dkslksa
nwj gSaA

laèkkj.kh; thou dk vFkZ ;g le>uk gS fd gekjs jgu&lgu ds fodYiksa dk
gekjs vklikl ds ifjos'k ij D;k izHkko iM+rk gSA ogha bldk rkRi;Z izR;sd O;fDr
ds fy, csgrj vkSj lq[ke; thou ds ekxZ dk irk yxkuk Hkh gSA laèkkj.kh;rk ds
izfr ,d ̂yksd –f"V* ubZ vkSj le;kuqdwy gS vkSj volj vikj gSaA lrr~~ thou vkSj
thou'kSfy;ksa dk igyh ckj mYys[k laèkkj.kh; fodkl y{; ¼Sustainable Development

Goals½ esa gqvkA la;qDr jk"Vª i;kZoj.k dk;ZØe bldk irk yxkus dk iz;kl dj
jgk gS fd laèkkj.kh; ;k lrr~~ thou'kSfy;ka D;k gSa vkSj LFkkf;Ro ;k lrrk ds fy,
fu.kZ;&fuèkkZj.k dk csgrj mi;ksx fdl izdkj fd;k tk ldrk gSA ljdkjsa vkSj
daifu;ka fdl izdkj ifjorZu dh lgk;rk vkSj ewY;kadu dj ldrh gSaA

ekuoh; xfrfofèk;ksa ds pyrs i;kZoj.k esa gks jgs ifjorZu vkSj lH;rk ds
udkjkRed izHkko vkt izR;{k fn[kkbZ ns jgs gSa vkSj yksx mudh vkykspuk Hkh dj
jgs gSaA bu ifjorZuksa ds izHkko vR;ar xaHkhj gSaA ;fn yksx viuh vknrksa esa lqèkkj ugha
ykrs] rks bldk izfrdwy izHkko gekjs ifjra=ksa ij iM+sxk vkSj ,sls i;kZoj.k esa thuk
nwHkj gks tk,xkA

vkt lekt ds eq[; ljksdkjksa esa ls ,d ekuo lH;rk ds QyLo:i leLr
iF̀oh ds ra= ij iM+us okyk izfrdwy izHkko gS] ftls vfLFkj lkE;koLFkk esa ,d tfVy
vkSj laosnu'khy fo"k; ds :i esa ns[kk tkrk gSA ,d rjQ tgka cgqr ls yksx oSf'od
rkiu ¼Global Warming½ dks ysdj fpafrr gSa] rks ogha nwljh rjQ cgqr ls yksxksa dks
bl ckr dk irk gh ugha gS fd ekuoh; xfrfofèk igys ls dgha T;knk izcy gks pyh
gS vkSj bldk izHkko bruk [krjukd gks ldrk gS ftruk ge lksp Hkh ugha ldrsA
bDdhloha 'krkCnh ds vkjaHk ls vyx&vyx foèkkvksa ds oSKkfud gekjs udkjRed
izHkkoksa dks js[kkafdr djrs gq, fiNyh 'krkfCn;ksa ds fof'k"V ukedj.k dk lq>ko nsus
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yxs gSa] ftls ysdj fo}kuksa esa fookn fNM+k gqvk gSA ekuotkfr ds le{k ,d xaHkhj
pqukSrh ^fLFkj i`Foh* ds ,d ekxZ dk fuekZ.k djuk gS tks iF̀oh ds ra= dks mldh
ekStwnk tyok;oh; vkink dh fLFkfr ls eqfDr fnyk,A iF̀oh ds ra= esa ,sls ekxZ dk
fuekZ.k vkSj j[kj[kko euq"; ds izcaèku ds fcuk laHko ugha gSA bl xfr'khy ra= esa
lfØ; Hkkxhnkjh ds fy, mn~ns';iw.kZ vkSj LFkk;h dk;Zokgh T+k:jh gSA fQj fo}kuksa
us ,d iF̀oh lhek dk fl)kar fn;k gSA i`Foh dh fLFkjrk ds le{k ladV iSnk djus
okyh mu leL;kvksa ds lekèkku ds fy, jkWcVZ tSls dqN fo}ku bl dYiuk ds vkèkkj
ij i`Foh lhek ds –f"Vdks.k dks viukus dk lq>ko nsrs gSa] ftUgsa] muds vuqlkj]
fodkl dh igyh ifjHkk"kk] ftlesa Hkkoh ih<+h dh {kerk ls fdlh izdkj dk le>kSrk
ugha djus dh ckr dgh xbZ gS] ds vuq:i le>h tkus okyh ijaijkxr lrr~~ fodkl
dh izfØ;k ds mi;ksx ls nwj ugha fd;k tk ldrkA

thou'kSyh] ftls vke rkSj ij fdlh O;fDr ;k lewg ds futh vkSj lkekftd
vkpj.k dh fo'ks"krk ds fof'k"V izfreku ds :i esa ns[kk tkrk gS] dks ysdj fo}kuksa]
jktuhfrKksa] lekpkj ekè;eksa vkSj O;olk; txr ds yksxksa esa ppkZ&ifjppkZ,a o
rdZ&fordZ fujarj gksrs jgrs gSaA LokHkkfod gS fd bu rdZ&fordks± dk dsanzh; fo"k;
ukukfoèk vk;ke vkSj lanHkZ gksrs gSa] D;ksafd ftu vkpj.kksa ij ppkZ gksrh gS] muesa
fdlh O;fDr vkSj leqnk; ds chp lacaèk] miHkksDrk ds vkpj.k] dk;Z&thou larqyu
lesr dk;Z vkSj vodk'k] ewY;&ekU;rk,a] ukxfjd&èkkfeZd fØ;kdyki] vkfn tSls
rRo 'kkfey gksrs gSaA miHkksDrkvksa dh –f"V ls thou'kSyh dks muds futh vkSj
O;kolkf;d thou] #fp;ksa] ewY;ksa vkSj ekU;rkvksa ls tksM+dj ns[kk tkuk pkfg,A

thou'kSyh dh voèkkj.kk dk mi;ksx vfèkdka'k 'kksèkdrkZ vius&vius 'kksèkksa esa
djrs gSaA c<+rs lkekftd] vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; vlarqyu ds lanHkZ esa] 'kksèkdrkZ
lrr~~ thou ij cy nsrs gSa] tks ,d ,slh thou'kSyh dk ladsr nsrk gS] tks lrr~~
fodkl ds lHkh fl)karksa dk l[rh ls ikyu djrh gksA

lrr~~ thou'kSyh blh voèkkj.kk ds vuq:i gSA bls ,d ^mÙke ;k mÙkjnk;h
thou'kSyh* Hkh dgk tkrk gS] ftldh lqLi"V ifjHkk"kk djuk dfBu gS] vkSj O;k[;k
djus dk japek= iz;kl Hkh 'kksèk ds vfHkdYiu vkSj izdYiu dh izfØ;k dks lhfer
dj ldrk gSA ,sls esa blds fy, ,d vis{kk—r vfèkd vuqdwy mikxe dh T+k:jr
gksrh gSA lrr~~ thou'kSyh dk lacaèk fdlh O;fDr ds Øekxr] ijksidkjh vkSj lrdZ
vkpj.kksa ls gksrk gS] tks lekt] vFkZO;oLFkk vkSj i;kZoj.k ls ln~Hkko j[krk gS] tks
fofHkUu i;kZoj.kh; vkSj LokLF; ls lac) dk;Zdykiksa esa fn[kkbZ nsrk gS & ̂i`Foh dh
lhekvksa ds Hkhrj jgus* ds fy,A

'kksèkdrkZvksa dk ekuuk gS fd bu dk;Ziz.kkfy;ksa esa ÅtkZ ,oa ty laj{k.k] dwM+k
ifj"dj.k] ̂ gfjr* miHkksx vkSj ;k=k o i;ZVu ls tqM+s dk;Zdykiksa lesr vusdkusd
xfrfofèk;ka vkrh gSaA nsO;wLr vkSj oku okWYlse lrr~~ thou'kSyh dh O;k[;k bl
izdkj djrs gSa & ^^mu lHkh vH;klksa&vknrksa dk ;ksx] ftudh lexz igpku fdlh
euq"; dh fof'k"V ^thou'kSyh* ds :i esa dh tk ldrh gS] tks thou dh ewyHkwr
xq.koÙkk lqfuf'pr djrh gS] ftls dksbZ leqnk; fo'ks"k vuar dky rd cuk, j[krk
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gS vkSj blhfy, fopkjkèkhu ifjra= {ks= dh ogu {kerk ds Hkhrj jgrk gSA** mUgksaus
;g fVIi.kh dh fd i;kZoj.k ij ekuo thou ds izHkkoksa dks de djuk dqN yksxksa
ds fy, leL;kizn gks ldrk gS ijUrq] fQj Hkh os thou dh bl ewyHkwr xq.koÙkk dks
cuk, j[krs gSaA

lrr~~ thou'kSyh dks izHkkfor djus okys eq[; dkjdksa dk nks oxks± esa oxhZdj.k fd;k
x;k gS & izsjd vkSj vfHkizsjdA miHkksDrkvksa dh –f"V ls] futh vko';drkvksa vkSj
vkdka{kkvksa] lkekftd fLFkfr vkSj ekufld@O;fDrxr 'khyxq.kksa lesr mudh
vfHko`fÙk;ksa ls tqM+s dkjd ¼izsjd dkjd½ vkSj ekè;e ewY;ksa] Kku] psruk] lkekftd
ekunaM rFkk led{k ¼vfHkizsjd dkjd½ lokZfèkd egRoiw.kZ gksrs gSaA mi;qDr
vfHko`fÙk dk rkRi;Z ldkjkRed ewY;ksa ds ,d foU;kl ls gS] tks lrr~~ :i ls dk;Z
djrs jgus dh ,d izof̀Ùk dks ekxZ fn[kkrs gSaA vkt miHkksDrkvksa ds fy, mudh
thou'kSyh vkSj miHkksx ls tqM+h dksbZ psruk feyuk izk;% vlaHko ugha gS] D;ksafd
vktdy laèkkj.kh;rk ¼fLFkjrk@lrrk½ dks Hkh ,d ewY; ekuk tkrk gSA

oLrqr%] fofHkUu dkjdksa ds pyrs thou dk fuckZèk izokg dfBu gSA buesa ls
dqN dkjdksa dh rks vHkh igpku Hkh ugha gks ikbZ gSA ;g mu yksxksa ds fy, dqN
vfèkd vklku gks ldrk gS] tSls mu yksxksa ds fy, tks] fdlh i;kZoj.k&le`) xkao
esa jgrs gksa] tgka muds vuqHkoksa vkSj vfHkizsj.k ds dkj.k mudh lrr~~ thou'kSyh
ljy gksrh gSA fdlh Hkh vU; thou'kSyh dh rqyuk esa fdlh lrr~~ thou'kSyh ds
fy, miHkksDrkvksa dh vfrfjDr izfrc)rk dh vko';drk fu'p; gh vfèkd gksrh gS
& fo'ks"k :i ls ofj"B ukxfjdksa] 'kkjhfjd :i ls fu'kDrksa vkSj ,dkdh thou th
jgs yksxksa dh izfrc)rkA

lekt esa ukuk:i vlekurkvksa ds pyrs ;g vk'kk ugha dh tk ldrh fd fdlh
,d thou'kSyh dks vU; yksx Hkh iwjh rjg ls vkRelkr dj ysaxs] blfy, lkekftd
ifjos'k esa fHkUurk jgsxhA gekjk –<+ fo'okl gS fd thou'kSfy;ksa ds izLrqr ?kVd
fodflr vkSj fodkl'khy ns'kksa ds ukxfjdksa ds fy, izsj.kknk;d fl) gksaxs vkSj bu
ns'kksa esa lkekftd uhfr ij dsafnzr gksaxsA dqN thou'kSfy;ka lkoZtuhu gksrh gSa] vkSj
laHko gS fd vU; ns'kksa ds ukxfjd mUgsa igys ls gh viuk pqds gksaA

lrr~~ thou'kSyh vusdkusd 'kksèk&vè;;uksa dk fo"k; jgh gSA ,slh dbZ
thou'kSfy;ka gSa] tks deksos'k lrr~~ fodkl ds #>ku ds vuq:i gSaA bu thou'kSfy;ksa
dh èkkj.kk lkekuksa vkSj mRiknksa ds foosdiw.kZ miHkksx] izk—frd lalkèkuksa ds laj{k.k]
ÅtkZ ds v{k; lzksrksa ds mi;ksx] vkSj iznw"k.keqDr ifjogu ,oa ;krk;kr ij dsafnzr
gksrh gSA lcls cM+h ckr gS O;fDrxr o lkekftd ekuoh; vis{kkvksa dks è;ku esa
j[krs gq, ldkjkRed varoSZ;fDrd lacaèkksa dk l`tu djukA bl izdkj] ,d lrr~~
thou'kSyh dk lhekadu djus okys fpfg~ur dkjdksa dh i`"BHkwfe esa fdlh miHkksDrk
vkSj mlds vkpj.kksa dh Hkwfedk vge gksrh gSA ogha] bl èkkj.kk ls irk pyrk gS fd
mÙke ;k mÙkjnk;h miHkksDrk dkSu gSA miHkksDrk vfèkd ;k de mÙkjnk;h gks ldrs
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gSaA blls izrhr gksrk gS fd ;g igyw O;fDrxr] jktuhfrd vkSj cktkjh dkjdksa ij
vR;fèkd fuHkZj djrk gSA bu dkjdksa ds izHkko vkSj lrr~~ fodkl ds fl)kar lrr~~
thou'kSyh dks le)̀ dj ldrs gSaA

3- lu~ 1985 rd vesfjdk esa 'osr f'k{kdksa dk va'k fdrus izfr'kr Fkk\

¼d½ 88 izfr'kr ¼[k½ 90 izfr'kr

¼x½ 92 izfr'kr ¼?k½ 95 izfr'kr

4- varj&lkaLÑfrd ln~Hkko ds ek/;e ls fdl ldkjkRed ewY; dk l`tu
gksrk gS\

¼d½ U;k; ¼[k½ lekurk o izse

¼x½ ?k.̀kk ¼?k½ la?k"kZ

vkèkqfud Hkkjr dk fuekZ.k djus esa vkSj 'kkafr&ln~Hkko cuk, j[kus esa ftu fopkjdksa
dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA muesa Lokeh foosdkuan] egkeuk enu eksgu ekyoh;]
xq#nso jÇoæ ukFk VSxksj] egkRek xkaèkh] egÆ"k vjÇon] Lokeh n;kuan ds uke fo'ks"k
:i ls mYys[kuh; gSA bu fopkjdkas us Hkkjrh; f'k{kk dks vius fopkjksa ls çHkkfor
fd;k gSA VSxksj us fo'o Hkkjrh dh LFkkiuk djds f'k{kk ds {ks= esa ,d uÃ fopkjèkkjk
dk lw=ikr fd;kA egkRek xkaèkh dh uohu f'k{kk ;kstuk jk"Vª ds fy, mudh loksZÙke
nsu gSA bu lHkh fopkjdksa us jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; Lrj ij 'kkafr LFkkiuk esa viuk
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA

 'kkafr f'k{kk dh voèkkj.kk ges'kk ls O;fä dh
ekufld vkSj 'kkjhfjd 'kkafr ls lacafèkr jgh gS D;ksafd tc gekjk eu 'kkar gksrk gS
rHkh gesa dk;Z djus ds fy, ÅtkZ feyrh gSA çkphu le; esa Hkh 'kkafr ds fy, ;ksx
,oa è;ku dh f'k{kk çnku dh tkrh Fkh ftlls eu ds leLr fodkj u"V gks tkrs
gSaA çkphu le; dh rqyuk esa orZeku le; esa ekuo eu vis{kk—r vfèkd v'kkar
gSA f'kf{kr O;fä Hkh vusd ijs'kkfu;ksa ls f?kjk gqvk gSA vkn'kZoknh vkSj uSfrd ewY;ksa
dk gzkl gqvk gS vkSj HkkSfrd lq[k lkèkuksa dks dekus dh ekufldrk vR;fèkd c<+
pqdh gSA çR;sd O;fä HkkSfrd laiUurk dh vksj gh nkSM+ yxk jgk gS vkSj ,slh
ifjfLFkfr;ksa esa ekuo dk eu iw.kZr;k v'kkar jgrk gSA vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa 'kkafr
f'k{kk dh vko';drk vfèkd gSA ekuo eu dh O;kdqyrk vkSj vlarks"k dh lekfIr
ds fy, 'kkafr f'k{kk dh voèkkj.kk dk mn; gqvk gSA lekt esa O;kIr dyg vkSj
fooknksa dh lekfIr ds fy, 'kkafr f'k{kk lacaèkh xfrfofèk;ksa dks fo|ky; esa fo'ks"k LFkku
fn, tkus dh vko';drk gS ftlls vkjaHk ls gh Nk=ksa esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl
fd;k tk lds vkSj 'kkafr ;qä lekt dh LFkkiuk ds fy, muds ;ksxnku dks LFkkfir
fd;k tk ldsA
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gekjs çkphu xzaFk] lkfgR; vkSj fo}ku ges'kk ls gh 'kkafr vkSj vÇglk ds leFkZd jgs
gSaA fdlh Hkh O;fä ;k çk.kh dks d"V ugÈ igqapuk pkfg,A oSfnd ,oa xkaèkhoknh
lkfgR; 'kkafr çkfIr ds fy, çeq[k :i ls tkus tkrs gSaA

oSfnd dky ls gh èkeZ dk okLrfod ewY; uSfrdrk vkSj ekuork dk lekos'k
jgk gSA ,slk O;fä gh e;kZfnr vkpj.k dj ldrk gS vkSj vius vki esa O;kid lksp
j[krk gSA oSfnd dky dks vkn'kZokfnrk dk ;qx ekuk tkrk gSA oSfnd dky esa èkeZ
vFkZ] dke ,oa eks{k dk Li"V o.kZu feyrk gSA vr% çR;sd O;fä ds fy, deZ djuk
vko';d gSA oSfnd lkfgR; esa ekuo ds dk;Z O;ogkj ds çR;sd i{k ij Li"V fopkj
gSaA blls la?k"kZ dh fLFkfr mRiUu ugÈ gksrh FkhA oSfnd lkfgR; esa 'kkafr dh
voèkkj.kk dks Li"V fd;k x;k gSA



xkaèkhth ,d vÇglk çseh FksA mudk thou n'kZu] 'kkafr ds fy, leÆir FkkA xkaèkh
th dk er Fkk fd lR;] vÇglk] lsok] fuHkÊdrk vkSj ekuork] vkfn thou ds ,sls
mís'; gSa ftuls ekuo ek= dk dY;k.k fd;k tk ldrk gSA bl çdkj ge xkaèkhth
dks vrhr vkSj Hkfo"; dh dM+h ds :i esa ns[krs gSaA mUgksaus vrhr ds lkFk le; dk
leUo; o Hkkoh le; ds mfpr fuekZ.k dh uo'kfä ge Hkkjrh;ksa dks gh ugÈ vfirq
laiw.kZ fo'o dks çnku dhA blfy, mUgsa u, ;qx ds tud ds :i esa ns[kk vkSj tkuk
tkrk gSA 'kkafr ds fy, f'k{kk dh voèkkj.kk dksÃ uÃ voèkkj.kk ugÈ gSA lalkj ds
lHkh èkeZ vkSj n'kZu ekuo dks 'kkafr dh f'k{kk nsrs vk jgs gSaA blh lanHkZ esa xkaèkhth
us Hkh 'kkafr LFkkiuk ds fy, vius fopkj O;Dr fd, vkSj mUgsa viukus ij cy fn;kA

 xkaèkhth ds vuqlkj Ã'oj ,d loksZPp] fujkdkj ,oa vkè;kfRed 'kfä gS tks
bl leLr l`f"V dks fu;af=r djrh gSA mUgsa Ã'oj ij vVy fo'okl FkkAmudk
dguk Fkk fd ge lc vyx&vyx 'kjhj èkkj.k djrs gSa ijarq lc esa vkRek ,d gh
gS vkSj og vkRek ijekRek dk gh va'k gSA mls dksÃ jke] dksÃ jghe] dksÃ vYykg
vkSj dksÃ Ãlk dgrk gSA mudk ekuuk Fkk fd ftl çdkj lw;Z dh fdj.ksa vufxur
gSa ijarq mu lc dk lzksr ,d gh lw;Z gSA blh çdkj lalkj esa fofHkUurk gksrs gq,
Hkh mudk jpf;rk ,d gh gSA

 xkaèkhth lR; vkSj vÇglk ds iqtkjh FksA og lR; dks lkoZHkkSfed vkSj ije
lÙkk ds :i esa Lohdkj djrs FksA muds vuqlkj lR; gh czã gSA mudk laiw.kZ thou
lR; ds fy, ,d ç;ksx FkkA os ekurs Fks fd lR; dsoy ok.kh dk gh fo"k; ugÈ gS
vfirq bls gesa foLr`r vFkZ esa xzg.k djuk pkfg, vkSj fopkj] Hkk"k.k rFkk dk;Z esa Hkh
lR;rk dk fuokZg djuk pkfg,A muds vuqlkj lR; gekjs thou dk çk.k gS vkSj
lR; gh ekuoh; xq.kksa ,oa fof'k"Vrkvksa dk çeq[k vkèkkj gSA tc dksÃ lR; 'kCn
cksyk tkrk gS] lR; dk;Z fd;k tkrk gS vkSj tc lR; dk vuqHko fd;k tkrk gS
rc ge Ã'oj ds vfLrRo dk Hkh vuqHko djrs gSaA bl çdkj xkaèkh th lR; vkSj
Ã'oj dks ,d gh ekurs gSaA mudk ekuuk Fkk fd ;fn Ã'oj gS] rks lR; Hkh gSA xkaèkh
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th us lR; dks eks{k ekukA ,slk gh dFku ckbfcy esa Hkh feyrk gS& Þrqe lR; dks
tku yks vkSj lR; rqEgsa eqfä çnku djsxkAÞ xkaèkhth dk ekuuk Fkk fd O;fä ds
fopkj esa]Hkk"k.k esa ,oa dk;Z esa lR; dk gksuk vko';d gS D;ksafd O;fä tc lR; dk
vuqlj.k djrk gS rks og vkfRed 'kkafr dks çkIr djrk gS vkSj ;gh 'kkafr mls Çglk
ls nwj jgus esa lgk;rk çnku djrh gSA vr% lR; dk ç;ksx thou ds çR;sd igyw
esa gksuk pkfg;sA

 *vÇglk ijeks èkeZ* ;g dFku lc èkeks± dk ewy vkèkkj gSA lR; ,oa vÇglk
,d&nwljs ls varj&lacafèkr ekus tkrs gSa D;ksafd lR; dks vÇglk ls gh le>k vkSj
tkuk tk ldrk gSA Çglk Øksèk ,oa Hk; dks tUe nsrh gS tks fd lR; dks le>us
esa ckèkd rRo dk dke djrk gSA xkaèkhth ds vuqlkj vÇglk lkèku vkSj lR; lkè;
gSA muds vuqlkj vÇglk ,d thoar 'kfä gS vkSj iwjk lalkj gh bl 'kfä ls
lapkfyr vkSj fu;af=r gSA xkaèkh th dk fopkj Fkk fd eulk] okpk] deZ.kk rhuksa
çdkj ls vÇglk dk ikyu djuk pkfg,A vlR;] vKku] Øksèk] vkfn fLFkfr;ka
vLFkk;h gksrh gaSA foosd ,oa psruk ds tkx`r gksus ij og vÇglk dks viuk ysrk gSA
Çglk esa vekuqf"kd o`fÙk;ka] tSls& vgadkj] vge~] bfUæ; fyIlk] Øksèk] }s"k] vfoosd]
vkfn 'kkfey gksrs gSa vkSj Çglk ls ge fdlh Hkh leL;k dks lekIr ugÈ dj ldrs
gSaA vÇglk dk vFkZ crkrs gq, xkaèkh th us Lo;a fy[kk gS& ÞvÇglk çR;sd çk.kh ds
fo#) }s"k dk vHkko gSA ;g çxfr'khy n'kk gSA bldk vFkZ psru :i ls d"V
Hkksxuk gSA vÇglk viuh lfØ; :i esa thou ds çfr ln~Hkkouk gSA ;g 'kq) çse
gSAÞ

& xkaèkhth dh vÇglk udkjkRed uk gksdj ldkjkRed FkhA blds varxZr
fuHkZ;rk vkSj lR;kxzg nks rRo lfEefyr FksA fuHkZ;rk xkaèkh th ds thou n'kZu dk
egRoiw.kZ rRo gSA xkaèkhth dk fo'okl Fkk fd fcuk fuHkZ;rk ds lR; vkSj vÇglk dk
ikyu djuk vlaHko gSA bl –f"V ls dk;j O;fä lR; vkSj vÇglk ds fl)karksa dk
ikyu ugÈ dj ldrkA fuHkÊd O;fä gh lR; vkSj vÇglk dk ikyu dj ldrk gSA
xkaèkhth ds vuqlkj fuHkZ;rk dk vFkZ gS & leLr ckgjh Hk;ksa ls eqfä tSls & chekjh]
'kkjhfjd pksV] e`R;q] laifÙkghurk] vius fç; tuksa dh e`R;q dk Hk; vkSj çfr"Bk [kksus
dk Hk;] vkfnA

 xkaèkhth ds vuqlkj lR;kxzg dk ewy vFkZ gS lR; dk –<+ voyacu
vFkkZr~~ lR; ij vfMx jguk ;k lR; ij lnSo MVs jgukA xkaèkhth ds vuqlkj bldk
vFkZ gS& vlR; ,oa vU;k; dk vÇglk iwoZd lkeuk djuk] lcls çse iwoZd O;ogkj
djuk vkSj lcds fgr ds fy, Lo;a dfBukb;ksa dk ogu djuk vFkkZr~~ lgu djukA
xkaèkhth us bls vkRecy dk uke fn;kA xkaèkh th us dgk Fkk fd vU;k; dk fojksèk
djrs gq, Hkh] vU;k;h ls dksÃ cSj uk j[kuk gh] lR;kxzg gSA bl çdkj xkaèkhth dk
lR;kxzg vkRe 'kfä dk :i gSA lR;kxzg dk çeq[k vkèkkj çse] uezrk] vuq'kklu]
vlfg".kqrk] fuHkZ;rk] vkfn gSaA muds vuqlkj lR;kxzg ds :i fuEu gSa& vlg;ksx]
lfou; voKk] fgtjr ¼çopu½] gM+rky ,oa vu'kuA xkaèkh th ds 'kCnksa esa bl
fl)kar dk vFkZ gS& Þfojksèkh dks d"V nsdj ugÈ] vfirq Lo;a vius vki dks d"V
nsdj lR; dk leFkZu djkukAÞ
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xkaèkhth ekuookn ds çcy leFkZd FksA og ekuo lsok dks gh Ã'oj dh iwtk
ekurs FksA os Þft;ks vkSj thus nksÞds leFkZd FksA mudk ekuuk Fkk fd ekuo lH;rk
ds vfLrRo dk vkèkkj LokFkZ ,oa Hk; ugÈ gS oju~ R;kx] çse] larks"k vkSj {kek gSA
mudk ekuuk Fkk fd larks"k ls gh lq[k o 'kkafr dks çkIr fd;k tk ldrk gSA xkaèkhth
us {kek dks ohjkas dk vkHkw"k.k ekuk FkkA xkaèkhth lekurk] lknxh] lkekftd U;k;]
fu"i{krk ,oa ldkjkRedrk ds çcy leFkZd FksA mUgksaus vLi'̀;rk tSlh lkekftd
dqjhfr dk ?kksj fojksèk fd;kA og jke&jkT; ds leFkZd Fks] tgka çR;sd O;fä vius
nkf;Roksa dk Ãekunkjh ls ikyu djsxk vkSj lnSo leiZ.k Hkko ls ekuork o uSfrdrk
dk ikyu djsxkA bl çdkj xkaèkh th ds fopkjksa esa Nqih 'kkafr dh voèkkj.kk dks ge
le> ldrs gSaA muds ;gh nk'kZfud fopkj 'kkafr dh LFkkiuk esa egRoiw.kZ ;ksxnku
dj ldrs gS vkSj dj jgs gSaA muds bUgÈ fopkjksa dk vuqlj.k djds fo'o esa gks jgs
yM+kÃ >xM+ksa dks lekIr fd;k tk ldrk gS ,oa 'kkafr dh LFkkiuk dh tk ldrh
gS ,oa ekuo ek= esa çse] lg;ksx] n;k] d#.kk] {kek]ijksidkj] larks"k] la;e ,oa
mnkjrk tSls ekuoh; ewY;ksa dk fodkl fd;k tk ldrk gS ftlls fo'o esa 'kkafr
O;oLFkk dk;e dh tk ldrh gSA

fo'o ds vfèkdka'k O;fä xkaèkh th dks ,d egku jktuhfrK gh tkurs gSa ijarq mUgksaus
ns'k dh jktuhfrd mUufr dh vis{kk lkekftd mUufr dks vfèkd vko';d le>kA
xkaèkh th dk fo'okl Fkk fd nwf"kr lekt esa fdlh vkn'kZ jkT; dh dYiuk ugÈ dh
tk ldrhA vr% mUgksaus jktuhfrd Økafr ds lkFk&lkFk lkekftd Økafr dks Hkh
tUe fn;k] ftlesa f'k{kk dk çeq[k LFkku FkkA mudh çkjafHkd f'k{kk ¼csfld
,tqds'ku½ ;kstuk muds f'k{kk n'kZu dk ewrZ :i FkhA f'k{kk dk mís'; Hkkjrh;
turk ds ân; vkSj eu dks ifo= djds ,d 'kks"k.k jfgr lekt dh LFkkiuk djuk
FkkA bl –f"V ls xkaèkh th ,d egku f'k{kk 'kkL=h Hkh FksA M‚- ,e- ,l- iVsy us Bhd
gh fy[kk gS &Þxzhu dk dFku Fkk & isLVksykWth orZeku f'k{kk fl)kar rFkk O;ogkj
dk çkjafHkd Çcnq FkkA ;g ckr ik'pkR; f'k{kk ds lacaèk esa lgh gks ldrh gSA xkaèkhth
ds f'k{kk lacaèkh fopkjksa dk fu"i{k vè;;u bl ckr dks fl) djrk gS fd og iwjc
esa f'k{kk fl)kar vkSj O;ogkj ds çkjafHkd Çcnq gSaAÞ

f'k{kk n'kZu ds vkèkkjHkwr fl)kar&

1- 7 ls 14 o"kZ ds ckydksa dh f'k{kk fu'kqYd vkSj vfuok;Z gksuh pkfg,A

2- f'k{kk dk ekè;e ckyd dh ekr`Hkk"kk gksuh pkfg,A

3- lk{kjrk dks f'k{kk ugÈ dgk tk ldrk gSA

4- f'k{kk dks ckyd esa ekuoh; xq.kksa dk fodkl djuk pkfg,A

5- f'k{kk dks ckyd dh leLr 'kfä;ksa dk fodkl mlds leqnk; ds vuqlkj
djuk pkfg,A

6- f'k{kk dks ckyd ds 'kjhj] ân;] eu vkSj vkRek dk lkeatL;iw.kZ fodkl
djuk pkfg,A
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7- f'k{kk ykHkçn nLrdkjh ls çkjaHk gksuh pkfg, ftlls ckyd vius vkÆFkd
vko';drkvksa dh iwÆr Lo;a dj ldsA

8- lHkh çdkj dh f'k{kk fdlh u fdlh mRiknu m|ksx ds ekè;e ls nh tkuh
pkfg, rFkk bldk bl m|ksx ls lg lacaèk LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A

9- lHkh fo"k;ksa dh f'k{kk fdlh LFkkuh; ekè;e ds }kjk nh tkuh pkfg,A

10- f'k{kk ,slh gksuh pkfg, ftls çkIr djds ckydksa dks dksÃ u dksÃ jksT+kxkj fey
ldsA

11- fo|ky; ,slk gksuk pkfg, tgka ckyd vusd çdkj ds ç;ksx }kjk uÃ uÃ
[kkst djrk jgsA

12- f'k{kk dks mi;ksxh ukxfjdksa dk fuekZ.k djuk pkfg,A

xkaèkhth ds egRoiw.kZ vkdka{kk esa ls ,d vkdka{kk ;g Fkh fd Hkkjr dk çR;sd O;fä
f'kf{kr gksA f'kf{kr gksus ls mudk vfHkçk; ;g ugÈ Fkk fd og lk{kj gksA og
lk{kjrk dks f'k{kk ugÈ ekurs FksA os bls Kku ;k Kku dk ekè;e Hkh ugÈ ekurs FksA
xkaèkh th dk dguk Fkk & lk{kjrk u rks f'k{kk dk var gS vkSj u gh çkjaHkA ;g dsoy
,d lkèku gS ftlds }kjk iq#"k vkSj L=h dks f'kf{kr fd;k tk ldrk gSA bl çdkj
f'k{kk ls xkaèkhth dk vfHkçk; u rks lk{kjrk Fkk vkSj u gh KkuA rks fQj f'k{kk ls
mudk D;k vfHkçk; Fkk\ gesa bldk mÙkj mUgÈ ds 'kCnksa esa feyrk gS & Þf'k{kk ls
esjk vfHkçk; gS ckyd vkSj euq"; ds 'kjhj] efLr"d vkSj vkRek esa ik, tkus okys
loksZÙke xq.kksa dk prqeqZ[kh fodklAÞ

xkaèkh th us f'k{kk ds mís';ksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS& ¼v½ rkRdkfyd vkSj
¼c½ vafre mís';A

 Immediate Aim

1- ckyd dks cM+s gksus ij thfodk miktZu djus ds ;ksX; cukukA

2- ckydksa dks vius O;ogkj esa viuh laL—fr dks O;ä djus dk çf'k{k.k nsukA

3- ckyd dh 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkè;kfRed 'kfä;ksa dk fodkl djds
mlds O;fäRo dk lkeatL;iw.kZ fodkl djukA

4- ckyd dks ifo=rk çnku djds mlds pfj= dk fuekZ.k djukA

5- O;fä dks lc çdkj dh nklrk ls eqä djds mldh vkRek dks mPprj thou
dh vksj ys tkukA

& xkaèkh th us f'k{kk ds vafre mís'; dks bu 'kCnksa esa O;ä fd;k
gS & Þvafre okLrfodrk dk vuqHko] Ã'oj vkSj vkRekuqHkwfr dk Kku gSAÞ

xkaèkh th us f'k{kk ds oS;fäd vkSj lkekftd mís';ksa esa leUo; LFkkfir fd;k
gSA ;|fi xkaèkh th us O;fä ds O;fäRo dks gh lc çdkj dh mUufr dk vkèkkj ekuk
gS vkSj mls loksZPp LFkku fn;k gS] ysfdu mudh ekU;rk gS fd O;fä ds oS;fädrk



,d lkekftd vko';drk
ds :i esa 'kkafr

76 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

dk fodkl lekt esa gh laHko gSA O;fä dk fodkl vkSj lkekftd çxfr nksuksa
vU;ksU;kfJr gSaA

,e- ,l- iVsy us oS;fäd vkSj lkekftd mís';ksa ds lacaèk esa fy[kk gS &
Þxkaèkh th ds n'kZu dk lkj ;g gS fd oS;fädrk dk fodkl lkekftd okrkoj.k
esa gh gks ldrk gS] tgka ;g leku :fp;ksa vkSj leku fØ;kvksa ij iksf"kr gks ldrk
gSA blfy, og pkgrs gSa fd ge vius fo|ky;ksa dks leqnk;ksa esa cny nsa] D;ksafd
leqnk; esa oS;fädrk dks dqpyk ugÈ tkrk] oju~ lkekftd laidks± vkSj lsok ds
voljksa ls fodflr fd;k tkrk gSAÞ

xkaèkhth dh Hkkjrh; f'k{kk dks lcls cM+h] lcls egRoiw.kZ vkSj lcls ewY;oku nsu
csfld f'k{kk gSA bls ge cqfu;knh f'k{kk vkSj oèkkZ f'k{kk ;kstuk ds uke ls Hkh tkurs
gSaA xkaèkh th us vius thou n'kZu ds {ks= esa f'k{kk ç.kkyh ds :i esa bls yxHkx 40
o"kks± ds vuqHko] ijh{k.k vkSj ç;ksxksa ds ckn mrkjkA ;g f'k{kk ;kstuk xkaèkh th ds
fopkjksa dk ewrZ :i gSA

 22 & 23 vDVwcj 1937 dks oèkkZ esa ekjokM+h gkÃ Ldwy ds
jtr t;arh lekjksg ds volj ij vf[ky Hkkjrh; f'k{kk lEesyu ftls oèkkZ f'k{kk
lEesyu Hkh dgrs gSa] vk;ksftr fd;k x;kA bl lEesyu esa vusd f'k{kk'kkfL=;ksa
vkSj lekt lqèkkjdksa us Hkkx fy;kA blesa xkaèkh th us vius f'k{kk lacaèkh fopkj çLrqr
fd, vkSj xaHkhj fopkj&foe'kZ ds ckn lEesyu esa fuEufyf[kr çLrko Lohdkj fd,
x,&

1- ns'k ds laiw.kZ ckydksa ds fy, 7 o"kZ rd fu'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk çnku
djus dh O;oLFkk dh tk,A

2- f'k{kk dk ekè;e ekr`Hkk"kk j[kk tk,A

3- f'k{kk esa ,d mRiknd m|ksx lfEefyr fd;k tk,] tks LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa
vkSj okrkoj.k ds vuqdwy gksA

4- fo|kÆFk;ksa }kjk fd, x, mRiknu ls f'k{kdksa ds osru dh O;oLFkk dh tk,A

;s çLrko gh oèkkZ f'k{kk ;kstuk ds uke ls çfl) gq, vkSj bl ;kstuk ds
fuekZ.k ds lkFk gh Hkkjr esa csfld f'k{kk dk tUe gqvkA xkaèkh th dh ;kstuk dks
O;ogkfjd :i nsus vkSj f'k{kk dh ,d foLr`r ;kstuk rS;kj djus gsrq M‚ T+kkfdj
gqlSu dh vè;{krk esa ,d lfefr cukÃ xÃ vkSj bl lfefr us fnlacj 1937 vkSj
1938 esa viuh fjiksVZ çLrqr dhA bl ;kstuk dh tkap djus ds fy, dsaæh;
lykgdkj cksMZ us lu~ 1938 esa Jh fot; [kjs dh vè;{krk esa ,d lfefr cukÃA

Lora=rk çkfIr ds ckn gekjh ljdkj us csfld f'k{kk dks jk"Vªh; f'k{kk ;kstuk
?kksf"kr fd;kA

xkaèkhth ds vuqlkj csfld f'k{kk ls rkRi;Z ,slh f'k{kk ls gS tks ckydksa dks fofHkUu
çdkj dh gLrdykvksa dk çf'k{k.k nsrs gq, mudk 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd]
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uSfrd vkSj vkè;kfRed fodkl djus esa leFkZ gks vkSj ftlls ns'k esa lektoknh
lekt dh LFkkiuk gksA blds ek/;e ls uxj vkSj xzkeh.k nksuksa dh turk dks lq[kh
vkSj le)̀ cuk;k tk ldsxkA

csfld f'k{kk ds fuEufyf[kr mís'; fuèkkZfjr fd, x,&

1- ckydksa esa ukxfjdrk ds xq.kksa dk fodkl djukA

2- ckydksa dk uSfrd fodkl djukA

3- ckydksa dk 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed fodkl djukA

4- ckydksa dks vkRefuHkZj cukukA

5- loksZn; lekt dh LFkkiuk djukA

6- ckydksa dks thfodksiktZu dh f'k{kk nsukA

1-  7 ls 14 o"kZ rd ds ckyd&ckfydkvksa ds
fy, vfuok;Z ,oa fu'kqYd f'k{kk dk çkoèkku fd;k x;kA

2-  csfld f'k{kk esa fdlh gLrdyk ds ekè;e ls f'k{kk
çnku dh tkrh gS vkSj lHkh fo"k;ksa dks blh gLrdyk ij vkèkkfjr djds
i<+k;k tkrk gSA

3-  xkaèkh th dk dguk Fkk fd f'k{kk dk ekè;e
ekr`Hkk"kk gksuk pkfg,A ekr`Hkk"kk ds }kjk gh ckyd vius fopkjksa dks Bhd
çdkj ls vfHkO;ä dj ldrk gSA

4- csfld f'k{kk esa f'k{kdksa rFkk fo|kFkÊ nksuksa
dks dk;Z djus dh i;kZIr Lora=rk nh tkrh gSA ;gka fo|kÆFk;ksa dks mi;ksxh
dk;Z djus] Kku çkIr djus vkSj vius dk;Z esa iw.kZ #fp fn[kkus dk volj
çkIr gksrk gSA blesa f'k{kd dks Hkh vfèkd Lora=rk çkIr gksrh gS vkSj laiw.kZ
ikBîØe ij mldk vfèkdkj gksrk gSA

5-  csfld f'k{kk ç.kkyh esa f'k{kk dks ckyd ds
thou ls lacafèkr djds çnku dh tkrh gSA blesa fdlh gLrdyk dk p;u
fd;k tkrk gS vkSj mldk lacaèk mlds LFkkuh;] çk—frd vkSj lkekftd
okrkoj.k ls LFkkfir fd;k tkrk gSA

6-  csfld f'k{kk ç.kkyh ckydksa esa vkRe
la;e] vkKkikyu] lgu'khyrk] çse] lg;ksx] vkfn ukxfjd xq.kksa dk fodkl
djus esa lgk;rk djrh gSA muesa drZO; vkSj vfèkdkjksa ds çfr tkx:drk
iSnk djrh gSA

7-  csfld f'k{kk esa ckyd Lo;a vius gkFkksa ls dk;Z
djuk lh[krs gSa ftlls muesa 'kkjhfjd Je ds çfr ?k`.kk dh Hkkouk iSnk ugÈ
gksrh vkSj os mlds egRo dks le>us yxrs gSaA
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8-  csfld f'k{kk ds Lokoyach vkSj vkRefuHkZj gksus ds nks vFkZ
gSa& çFke & ;g ;kstuk fo|kÆFk;ksa dks vkRefuHkZjrk dk ikB fl[kk,xh vkSj
f}rh; & ;g ;kstuk Lo;a vkRefuHkZj gksxhA

9-  csfld f'k{kk esa vÇglkRed fl)karksa dks 'kkfey fd;k
x;k gSA xkaèkh th us dgk Fkk fd ;fn Hkkjr us Çglk ls nwj jgus dh çfrKk
dh gS rks ;g f'k{kk gh mldks çkIr djus dk çeq[k lkèku cu ldrh gSA

csfld f'k{kk ds ikBîØe esa fuEufyf[kr fo"k;ksa ds f'k{k.k dh vuq'kalk dh xÃ gS&

1- vkèkkjHkwr f'kYi ¼drkÃ] cqukÃ] dk"B dyk] feêh dk dke] ckxokuh] vkfn

2- ekrH̀kk"kk

3- xf.kr

4- lkekftd fo"k; ¼bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd 'kkL=½

5- lkekU; foKku ¼tho foKku] ouLifr foKku] jlk;u foKku] HkwxHkZ foKku
vkSj ekuo 'kjhj foKku½

6- fp=dyk

7- laxhr

8- LokLF; foKku ¼LoPNrk] O;k;ke ,oa [ksydwn½

9- {ks=h; Hkk"kk ¼muds fy,] ftudh ekrH̀kk"kk Çgnh ugÈ gS½

gqek;wa dchj dk dFku gS Þjk"Vª ds fy, xkaèkh th dh vusd nsuksa esa ls u;h
f'k{kk dk ç;ksx lcls egku nsu gSA ;g r#.k O;fä;ksa dks lg;ksx] çse vkSj lR;
ds vkèkkj ij ,d leqnk; ds :i esa jgus dh f'k{kk nsdj u, lekt ds fy,
ukxfjdksa dks rS;kj djus dk ç;Ru djrh gSAÞ Hkkjrh; f'k{kk esa xkaèkh th dh nsu
vR;ar egRoiw.kZ gSA xkaèkh th us ¼3H½ vFkkZr~~ gkFk ¼Hand½] ân; ¼Heart½] efLr"d
¼Head½ dks çf'kf{kr djus dh O;oLFkk dhA ftlls iw.kZ ekuo dks f'kf{kr fd;k tk
ldsA xkaèkh th dh f'k{kk ds mís'; jk"Vª ,oa lekt dh vko';drkvksa ds vuqdwy
gSaA xkaèkhoknh f'k{kk ;kstuk esa O;fäxr vkSj lkekftd fodkl ij cy nsdj] mUgksaus
nksuksa esa larqyu LFkkfir djus dk ç;kl fd;kA



Jh vjÇon th vkn'kZoknh FksA os thou esa vkè;kfRed lkèkuk] ;ksx ,oa czãp;Z dks
fo'ks"k egRo nsrs gq, fodkl ds fl)kar esa fo'okl j[krs FksA mUgksaus crk;k fd
fodkl dk y{; dsoy ,d gh gS vkSj og gS & lalkj esa O;kid fnO; 'kfä vFkok
iw.kZ ,oa v[kaM psruk dks çkIr djukA Jh vjÇon dk fo'okl Fkk fd fodkl
dk;ZØe fujarj pyrk gh jgrk gS vkSj bl fodkl Øe dh ,d ,slh fLFkfr Hkh vkrh
gS tc ekuo dh ekufld Lrj dks çkIr djds Lo;a vfr ekuo cu tkrk gSA bl
Lrj ij igqapdj ekuo Kku ls vfèkd Kku rFkk çdk'k ls vfèkd çdk'k dh vksj
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c<+rk gSA blls mls vk'p;Ztud 'kkafr vkSj okLrfod lq[k dk vkuan çkIr gksrs gq,
l`f"V ds jgL; vkSj O;kIr lR;rk dk Kku iw.kZ Kku çkIr gks tkrk gSA

Jh vjÇon orZeku ;qx ds loksZR—"V lkèkd ,oa Hkkjrh; _f"k ijaijk dh
mTToy dM+h gSaA muds fopkj mifu"knksa ds n'kZu ds led{k gSaA og mifu"knksa ds
Hkk"kkdkj ugÈ gSa cfYd Lo;a mifu"kkfnd lR; ds –"Vk gSaA muds egku xzaFk ÞykbQ
fMokbuÞ esa lR; ds lk{kkRdkj dk o.kZu gSA

egÆ"k vjÇon us lkoZHkkSfedrk dh voèkkj.kk dks viuh jpuk Þekuo ,drk dk
vkn'kZÞ esa O;ä fd;kA mUgksaus dgk fd pkgs ge bl ckr dks Lohdkj djsa ;k uk
djsa ysfdu ;g lR; gS fd ge ,d&nwljs ds ?kVd gSa vkSj ,d ;kaf=d rFkk ckgjh
vko';drk gesa ,d nwljs ls tksM+s j[krh gSA ftlds vkèkkj ij ge Lo;a dks Øe'k%
ifjokj] dchys] xkao tSls lewgksa esa laxfBr djus ds fy, çsfjr vkSj ckè; gksrs gSaA
euq"; dh ço`fÙk lnSo cM+s dk;ks± dk fuekZ.k djus dh jgh gS vkSj blh Øe esa xkao
vius vkidks jkT;ksa esa vkSj jkT; vius vki dks jk"Vª esa laxfBr djrs jgs gSa vkSj
;gh ço`fÙk Hkfo"; esa fo'o la?k dks tUe nsxhA mudk fopkj Fkk fd ;fn ekuo dks
vius pje fodkl dk y{; çkIr djuk gS rks gesa bl ckr dks Lohdkj djuk gksxk
fd laiw.kZ ekuo tkfr ,d bdkÃ gSA bl çdkj egÆ"k vjfoan us lalkj ds lkeus
ekuo ,drk vkSj 'kkafr dk egku vkn'kZ çLrqr fd;k gSA

Jh vjÇon ds vuqlkj] czã lalkj esa gS vkSj lalkj ls ijs HkhA ftls n'kZu esa
czã dgk tkrk gS mls gh èkeZ esa Ã'oj dguk pkfg,A Ã'oj lz"Vk]ikyudrkZ vkSj
lagkjd gSA Ã'oj l`f"V dk lkj] iw.kZ eqä]lukru vkSj loZ vkRek gSA og ije iq#"k
gS vkSj czã fujis{k lÙkk gSA Çdrq varr% nksuksa ,d gh gSa & Ã'oj çdV gS vkSj czã
vçdV gSA

Jh vjÇon th us fnO; thou ds fy, ;ksx dks vko';d ekukA fnO; thou
esa çse] lgkuqHkwfr ,oa çR;{k iw.kZ Kku dk;Z djrk gSA lHkh dk y{; ;ksx gS & iw.kZ
;ksx dh fØ;k thokRek ds vfr ekul] fo'okRek ,oa ijekRek esa ços'k dk lkèku
gSA iw.kZ ;ksx dk mís'; :ikarj dh flf) gSA Jh vjÇon ds 'kCnksa esa] Þftl ;ksx
dh lkèkuk ge djrs gSa og dsoy gekjs fy, gh ugÈ oju~ çR;qr Hkkouk ds fy,
gSA mldk mís'; gS & bl txr esa Hkxoku dh bPNk dk;kZfUor djuk] ,d
vkè;kfRed :ikarj lkèku djuk vkSj euq"; tkfr ds eukse;] çk.ke; vkSj
vUue; thou esa fnO; çxfr vkSj fnO; thou dks mrkj ykukA mudk mís';
ekuo lÙkk dh eqfä vkSj :ikarj fl) djuk gSAÞ bl ;ksx ds fy, vkReleiZ.k]
fnO; 'kfä dh fØ;k dks vius vanj ns[kuk vkSj lHkh oLrqvksa esa Hkxoku ds :i dks
ns[kuk vko';d gSA

Jh vjÇon th dk ;ksx lR;] lk{kkRdkj ,oa :ikarj dh O;ogkfjd ç.kkyh gSA
bl ç.kkyh esa O;k;ke] Hkkstu] foJke] vkfn ds vius fu;e gSa ,oa eknd æO;ksa dk
R;kx vko';d gSA Hkkstu ,oa foJke i;kZIr gksuk pkfg,A è;ku] çkFkZuk]Lokè;k;
vkSj ti dk mlesa LFkku gSA ijarq mldk ewy ea= gS & leiZ.k vFkkZr~~ vius vki
dks Hkxoku ds gkFkksa esa lkSai nsuk] çèkku fØ;k gSA ;g ;ksx O;fä vkSj lekt ds fy,
ugÈ cfYd Hkxoku ds fy, gSa vkSj ;gh ekxZ] 'kkafr ds ekxZ dks ç'kLr djrk gSA
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Jh vjÇon th ds fopkjksa dk ewy ea= gS & leUo;A mudk n'kZu fdlh er
;k laçnk; dh LFkkiuk ugÈ djrk] vkSj u gh [kaMu djrk gSA muds n'kZu esa ge
lc n'kZuksa dk lekos'k ns[krs gSaA ;gka rd fd HkkSfrdokn vkSj ukfLrd okn dks Hkh
mUgksaus dHkh frjL—r ugÈ fd;kA Kku] Hkfä] deZ dk leUo;] fuxqZ.k vkSj lxq.k
dk leUo;] esa }Sr vkSj v}Sr dk leUo;] tM+okn vkSj vè;kReokn dk leUo;]
foKku vkSj vè;kRe dk leUo;] ge muds laiw.kZ fopkjksa esa ;=&r= ns[krs gSaA

Jh vjÇon th us vuqHko fd;k Fkk fd Hkkjrh; ,oa fo'o dk –f"Vdks.k 'kuS%&
'kuS% HkkSfrdoknh gksrk tk jgk gSA mUgksaus çpfyr HkkSfrd f'k{kk dh dM+h vkykspuk
djrs gq, dgk fd ;g f'k{kk fons'kh gS vkSj blls gekjh laL—fr vkSj ijaijkvksa dk
iks"k.k laHko ugÈ gSA gesa ,slh f'k{kk dh vko';drk gS tks efLr"d vkSj vkRek dh
'kfä dk fuekZ.k vFkok mls thfor dj ldsaA bl –f"V ls Jh vjÇon us ikafMpsjh
esa vjÇon vkJe [kksykA ftlesa varjkZ"Vªh; fo'ofo|ky; dh LFkkiuk dh vkSj u,
fl)karksa ij vkèkkfjr djds f'k{kk dks ,slk u;k :i fn;k tks ckyd ds LoHkkokuqdwy
gks] tks czãp;Z }kjk ri] rst ,oa fo|qr dh o`f) ls ckydksa ds eu esa] 'kjhj] ân;
rFkk vkRek dks l'kä cuk ldsA ftlls os jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij viuk
vewY; ;ksxnku dj ldsa vkSj fo'o Lrj ij 'kkafr cuk, j[kus esa viuk ;ksxnku nsaA
M‚ vkj- ,l- ef.k ds us Bhd gh fy[kk gS ÞvjÇon dk f'k{kk n'kZu euq"; dh leLr
'kfä;ksa ds mRd"kZ rFkk vfèkd ls vfèkd iw.kZ fodkl ds fl)kar ij vkèkkfjr gSA
f'k{kk ds {ks= esa muds fopkj ;g fl) djrs gSa fd Jh vjÇon gekjs ns'k ds çeq[k
rFkk çfl) f'k{kk 'kkfL=;ksa esa ls ,d gSaAÞ



Lokeh foosdkuan Hkkjr ds egku nk'kZfud vkSj f'k{kkfon~ FksA Lokeh foosdkuan dk
thou n'kZu ekuo ds fy, vR;ar xkSjoiw.kZ ,oa çsj.kknk;d gSA muds vuqlkj thou
,d la?k"kZ gS vkSj bl la?k"kZ esa dsoy leFkZ dh fot; gksrh gS vkSj vleFkZ ijkftr
gks tkrk gSA vr% fot; çkIr djds thfor jgus ds fy, çR;sd O;fä dks thou
dh çR;sd pqukSrh ds lkFk MVdj la?k"kZ djuk pkfg,A Lokeh th osnkar n'kZu esa
fo'okl j[krs FksA mudk dguk Fkk fd Kku vkSj çse ds fcuk 'kkafr vkSj LFkkf;Ro
ugha gks ldrkA Kku ds fcuk çse vkSj çse ds fcuk Kku ugÈ gks ldrkA gesa LFkk;h
Kku vkSj vkuan dh vuarrkvkas dks le>us dh vko';drk gS vkSj ;gh çkIr djuk
gekjk vafre y{; gSA vktdy ds ifjos'k esa lHkh yksx vius èkeZ esa fuR; lR; dks
Hkwyrs tk jgs gSa tcfd èkeZ ds }kjk gh O;fä esa vkRefo'okl] vkRe J)k] vkReR;kx]
vkRefuHkZjrk] vkRefu;a=.k] ekuork] lg;ksx] çse rFkk fo'o caèkqRo dh Hkkouk dk
fodkl gksrk gS vkSj ;gh Hkkouk 'kkafr LFkkfir djus esa lgk;d gksrh gSA muds vuqlkj
f'k{kk iqLrdksa ls ugÈ oju~ O;ogkj] vkpj.k vkSj laLdkjksa }kjk nh tkuh pkfg,A
foosdkuan pkgrs Fks fd çR;sd O;fä ml lR; vFkok èkeZ dks ekywe dj lds tks
mlds vanj fNik gSA orZeku le; esa laiw.kZ jk"Vªh;rk rFkk olqèkSo dqVqacde~ dh Hkkouk
dk fodkl djuk pkfg,A Lokeh th ds vuqlkj tks f'k{kk ns'kHkfä dh çsj.kk ugÈ
nsrh og jk"Vªh; f'k{kk ugÈ dgh tk ldrhA ÞolqèkSo dqVqacdeÞ esa Lokeh th fo'okl
djrs FksA os bl Hkkouk dk fodkl] fo'o caèkqRo vkSj fo'o dh 'kkafr leÆFkr f'k{kk
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dk fodkl djuk pkgrs FksA mudk fo'okl Fkk fd blh Hkkouk ds }kjk fo|kÆFk;ksa
ds ekuo eu esa ;g Hkko txk;k tk ldrk gS ftlls jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; 'kkafr
dks cuk, j[kus esa lHkh yksx lgk;d gks ldsaA 'kkafr f'k{kk ds ekè;e ls gh ge O;fä
dk 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed fodkl dj ldrs gSa ftlls mlds pfj= dk
mfpr xBu gks] eu dk cy c<s+] cqf) dk fodkl gks vkSj euq"; Lokoyach vkSj
vkRefuHkZj cu ldsaA vkt tc çR;sd O;fä thou esa Hkzkafr vkSj Dys'k ls ihfM+r gS
vkSj leLr fo'o Hkz"Vkpkj] nqjkpkj vkSj vR;kpkj dh O;kfèk;ksa ls xzLr gS( rc euq";
ds thou dks mHkkjus vkSj laokjus ds fy, gesa 'kkafr f'k{kk dh vko';drk gSA gesa
fu'p; gh bl ckr ij Çpru djuk pkfg, fd fdl rjg gesa bl fLFkfr ls eqfä
fey ldrh gS\ 'kkafr f'k{kk gh og ekè;e gS ftldh lgk;rk ls ekuo dks fo'ks"k
fn'kk esa ys tk ldrs gSaA blfy, orZeku ifjfLFkfr esa Lokeh foosdkuan ds fopkjksa
dk vè;;u vR;Ur izklafxd cu x;k gSA mudk ekuuk Fkk fd ekuo lsok ls c<+dj
vU; dksÃ èkeZ ugÈ gSA mudh èkeZ esa xgjh vkLFkk FkhA mudh ekU;rk Fkh fd ;fn
geus vkè;kfRedrk dks R;kx fn;k rks mldk ifj.kke vR;ar Hk;adj gks ldrk gSA
f'kdkxks esa vk;ksftr fo'o èkeZ lEesyu ds vafre l= esa 27 flracj] 1893 dks mUgksaus
;g ve`r lans'k laiw.kZ ekuork dks fn;k & Þlgk;rk djks] yM+ks ugÈ] ,dhdj.k djks
u fd fouk'kA ijLij ln~Hkko vkSj 'kkafr j[kks] u fd vkilh erHksnAÞ Lokeh th dgrs
Fks fd gesa ,slh f'k{kk dh vko';drk gS ftlls pfj= dk fuekZ.k gks Lokeh th f'k{kk
ds ekè;e ls yksxksa dk 'kkjhfjd fodkl djuk pkgrs Fks D;ksafd tks O;fä 'kjhj ls
LoLFk gksxk og lc dk;Z djus esa l{ke gS og viuh mUufr dj ldrk gS] vkSj nwljksa
dh enn HkhA og f'k{kk }kjk yksxksa ds pfj= fuekZ.k ds i{k esa Fks D;ksafd pfj=oku
O;fä vuq'kkflr ,oa vkRefuHkZj gksrk gS vkSj fo'o esa 'kkafr cuk, j[kus esa lgk;d
gksrk gSA Lokeh foosdkuan us ekuo fuekZ.k f'k{kk dh ckr dgh gSA muds vuqlkj ekuo
fuekZ.k f'k{kk og gS tks O;fä ds pfj= dk fuekZ.k djs ftlls O;fä lnSo lR; dk
ikyu djs] og laosnu'khy gks vkSj nwljksa ds lq[k&nq[k dks le>s] lHkh dks leku
le>s vkSj lHkh ds fopkjksa dk lEeku djs] ihfM+r O;fä dh ihM+k dks le>s vkSj mudh
lgk;rk Hkh djsa vkSj mldk ºzn; ekuo dY;k.k ,oa 'kkafr dh fopkj ,oa Hkkouk ls
ifjiw.kZ gksA

Lokeh th dk ekuuk Fkk fd Nk=ksa esa ,sls Hkko Hkjs tk,a fd og mlh ijekRek
dh l`f"V gS vkSj lHkh euq"; mlh ijekRek ds iq= gSaA blfy, gesa laiw.kZ ekuo tkfr
ls çse djuk pkfg, vkSj caèkqRo dh Hkkouk dk iks"k.k djuk pkfg,A bl fo'o caèkqRo
dh Hkkouk ls gekjs vusd d"V nwj gks ldrs gSa vkSj ge nwljksa ds lq[k& nq[k dk
vuqHko dj ldrs gSaA blls nwljksa ds çfr lgkuqHkwfr dh Hkkouk iSnk gksxh vkSj fo'o
esa 'kkafr cuk, j[kus ds fy, lgk;d gksxhA blfy, mudk ekuuk Fkk fd f'k{kk ds
}kjk ekuo ds var% dj.k esa ekuo çse iSnk djsa vkSj fo'o caèkqRo] psruk vkSj
lkekftd xq.kksa dk iks"k.k djsaA vkt dk euq"; tks fd vkRe dsafær gksrk tk jgk
gS mls bl vkRe&dsafærrk ls fudkydj fo'o dsafær cukuk pkfg,A f'k{kk ds }kjk
;g Hkkouk Hkjh tk, fd pÈVh ls ysdj ekuo rd esa ,d tSlh vkRek gS vkSj ml
esa ik;k tkus okyk varj ml ijekRek dh vfHkO;fä;ka gSaA lcdh thokRek mlh ije
'kfä ls çHkkfor gSA Lokeh th ds vuqlkj ogh f'k{kk mi;ksxh gS tks O;fä dks ,dRo
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dk cksèk djk, vkSj ;g crk, fd lHkh thokRek esa ,d gh ijekRek dh 'kfä fo|eku
gSA ;g Kku fo'o esa O;kIr d"Vksa dks nwj djus esa lgk;d gksxk vkSj fo'o 'kkafr
esa Hkh lgk;d cusxkA

Lokeh th ds fopkjksa esa çkphu ,oa vkèkqfud fopkjksa dk leUo; gS vr% og
tgka ,d vksj ckyd ds vkè;kfRed fodkl ij cy nsrs gSa ogÈ nwljh vksj vykSfdd
Lef̀r ds fy, Hkh rS;kj djuk pkgrs gSaA og fdlh egku lar dh Hkkafr tgka ,d vksj
olqèkSo dqVqacde ds Hkko dk çpkj djrs gSa rks ogÈ nwljh rjQ os jk"Vª dks 'kfä'kkyh
cukus ds fy, 'kfä ds fuekZ.k vkSj mlds lap; ij Hkh cy nsrs gSaA bl çdkj ekuo
thou ds fofHkUu i{kksa ij vius fopkj O;ä djrs gq, mUgksaus ckyd dh 'kkjhfjd]
ekufld] lkekftd] O;olkf;d rFkk vkè;kfRed fodkl ij gh cy ugÈ fn;k
vfirq tu leqnk; dh f'k{kk] èkkÆed f'k{kk] L=h f'k{kk] vkfn fofHkUu i{kksa dh foLr`r
O;k[;k djrs gq, ekuo ds pfj= fodkl ij cy fn;kA Lokeh th ds f'k{kk n'kZu
ij –f"Vikr djus ds ckn ge bl fu"d"kZ ij igqaprs gSa fd og ân; ls vkn'kZoknh
FksA mUgksaus 1- vkè;kfRed fodkl] 2- HkkSfrd fodkl] 3- thou dh j{kk vkSj 4-Hkkstu
dh leL;kvksa dks le>kus ij cy fn;kA

M‚ vkj- ,l- euh ds 'kCnksa esa & Þmuds thou dk y{; bl ckr dk çpkj
djuk Fkk fd yksxksa esa J)k vkSj ekufld oh;Z ¼lkgl½ dk fodkl gksA og vkRek
dk Kku çkIr djs vkSj vkSj vius thou dks nwljksa dh HkykÃ ds fy, R;kx ns& ;gh
Fkh mudh bPNk rFkk vk'khokZnAÞ



xq#nso ds thou n'kZu ij muds èkkÆed] nk'kZfud vkSj lqlaL—r ifjokj dk xgjk
çHkko iM+kA mUgksaus vkn'kZoknh n'kZu dks viuk;k vkSj lR;e~ f'koe lqanje tSls
vkè;kfRed ewY;ksa esa vVy fo'okl j[krs gq, vkè;kfRedrk dks çkIr djuk ekuo
thou dk mís'; ekukA xq#nso v}Sroknh nk'kZfud FksA os lalkj ds leLr çkf.k;ksa
esa Ã'oj dh O;kfIr ekurs FksA blfy, mUgksaus lc çkf.k;ksa ds çfr çse vkSj n;k dk
Hkko j[kus ij cy fn;kA mUgksaus dgk fd ç—fr esa ekuo loZJs"B gS vkSj çR;sd oLrq
dk ekinaM ekuo gh gSA VSxksj ije~ iq#"k esa vkLFkk j[krs Fks vkSj fo'o ds loksZPp
'kfä ds :i esa ml egkiq#"k dks Lohdkj djrs FksA muds fy, ije iq#"k lR;e~]
f'koe ,oa lqanje~ dk çrhd gSA vkn'kZoknh vkSj czãoknh gksrs gq, Hkh os loksZPp lÙkk
dks O;fäRo çnku djrs gSaA ,d le; esa os ije lR; dks 'kqHk ekurs gSa vkSj nwljs
le; esa os mls mikè;k; ,oa LFkwy ekurs gSaA os çse ds jgL; dks le> dj mldh
loksZPprk dks Lohdkj djrs gSaA l`f"V esa lkeatL; gS] rks O;fä esa Hkh lkeatL; gksuk
pkfg,A VSxksj ekuo esa vkLFkk j[krs FksA vr% ge mUgsa mPp dksfV dk ekuorkoknh
dg ldrs gSaA ,d egkdfo gksus ds ukrs mUgksaus laosx ,oa LFkk;h Hkko ds neu dk
ijke'kZ ugÈ fn;k oju~ O;fä dh lHkh 'kfä;ksa ds lkeatL; iw.kZ fodkl dk leFkZu
fd;kA xq#nso vkn'kZoknh gksus ds ukrs Ã'oj dh lÙkk dks vo'; Lohdkj djrs Fks
ijarq mUgksaus Ã'oj dks dsoy loksZPp ekuo ds :i esa Lohdkj fd;k rFkk l`f"V dks
mudh vfHkO;fä ds :i esa xzg.k fd;kA vr% VSxksj v}Sroknh FksA vr% mUgksaus Lo;a
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fy[kk gS fdÞ gesa Ã'oj dks [kkstrs gq, ml lR; dks çkIr djus dk ç;Ru djuk
pkfg, tks gesa bl lalkj ls eqfä fnyk lds rFkk vius çdk'k ls bl lalkj dks
çdkf'kr dj ldsAÞ

xq#nso dk fo'okl Fkk fd Ã'oj ,d gS rFkk mlus euq"; vkSj ç—fr dh jpuk
dh gSA og dgrs Fks fd ge mlesa ¼In Him½ rFkk mlds }kjk ¼Through Him½]
euq";&euq"; ds chp rFkk euq";&ç—fr ds chp ,dRo dh Li"V >yd ns[krs gSaA
vr% mUgksaus euq"; vkSj ç—fr ds chp lkeatL; ij cy fn;kA

VSxksj ekuorkoknh FksA mUgksaus ekuo dks Ã'oj dk :i ekuk vkSj mldh
fofHkUu 'kfä;ksa ds iw.kZ fodkl dk leFkZu djrs gq, ekuo vkSj ekuo ds chp ik,
tkus okys foHkktu vFkok erHksn dh Çunk djrs gq, vkilh ,drk ij cy fn;kA
la{ksi esa xq#nso ekuo dks lEeku vkSj Lora=rk fnyk dj mldh vkRek dks Åapk
mBkuk pkgrs FksA blds fy, ekufld vkSj uSfrd çxfr ije vko';d gSA vr%
mUgksaus ekufld vkSj uSfrd f'k{kk dh vko';drk ij cy fn;kA VSxksj dsoy
nk'kZfud vkSj lekt lqèkkjd gh ugÈ Fks vfirq os jk"Vªoknh Hkh FksA os Hkkjr dks
jktuhfrd –f"V ls Lora= djkuk pkgrs FksA blds fy, mUgksaus ns'k dks vkÆFkd vkSj
lkekftd :i ls Lokoyach cukus gsrq vkilh HksnHkko feVkus rFkk fuèkZurk ,oa
vLi`';rk dks lekIr djus ij cy fn;kA

xq#nso ds thou n'kZu esa ekuo dY;k.k dks egRoiw.kZ LFkku feyk gSA os
fy[krs gSa fd Þblds lkFk gh ekuo d#.kk ds çfr Hkh eq>s ykylk jgh vkSj
LokHkkfod :i ls eSa vius <ax ls vfHkO;fä nsrk jgk gwaAÞ VSxksj dk ekuorkoknh
n'kZu 'kSf{kd n'kZu esa çrhr gksrk gSA VSxksj Hkkjrh; ç—frokn ds ç.ksrk dgs tkrs
gSaA ijarq HkkSfrdoknh ç—froknh yhd dks NksM+dj mUgksaus vkè;kfRed ç—frokn dk
vkJ; fy;kA :lks ds leku muds fopkj rkRdkfyd —f=e lkekftd ijaijkvksa
ds çfr ,d vkØks'k vkSj çfrfØ;k nsrs fn[kkÃ nsrs gSaA mUgksaus vius fopkjksa dks
fo'o Hkkjrh ds :i esa lkdkj fd;kA fo'o Hkkjrh dk ekuookn fo'o ,drk]
l`tukRedrk] dykRed] vfHkO;fä] Lora=rk] lkSan;Z cksèk] çk—frd thou] vkfn
vkn'kZ Hkkjr dh f'k{k.k laLFkkvksa ds fy, çdk'k LraHk cu x,A vkt Hkh Hkkjr dh
vusd laLFkk,a fo'o Hkkjrh ds vkn'kks± dk vuqlj.k djrh gSa vkSj mUgsa viukus dk
ç;Ru djrh gSaA VSxksj dh lcls cM+h nsu mudk leUo;okn gS & HkkSfrd vkSj
vkè;kfRed thou ds chp leUo;] iwoZ&if'pe ds chp leUo; vkfn fopkj vkt
fo'o Hkj esa tksj idM+rs tk jgs gSaA varjkZ"Vªh; ln~Hkko vkSj 'kkafr ds fy, f'k{kk
dk fopkj f}rh; fo'o;q) ds ckn vk;kA xq#nso us bldk vkjaHk fo'o Hkkjrh esa
chloÈ lnh ds vkjaHk esa gh dj fn;k FkkA Hkkjrh; f'k{kk n'kZu ij xq#nso dh
vfeV Nki vkt Hkh fn[kkÃ nsrh gSA

xq#nso chloÈ 'krkCnh ds ,d egku nk'kZfud vkSj f'k{kkfon FksA mudh
egkurk bl ckr esa Fkh fd mUgksaus fons'kh jkT; }kjk fuèkkZfjr dh xÃ uhjl vkSj
fuf"Ø; f'k{kk ds fojksèk esa ,d ,slh f'k{kk n'kZu dk fodkl fd;k ftldh Hkkjr dks
vko';drk Fkh rFkk ftlds }kjk laiw.kZ ekuo dk fodkl 'kkafriwoZd gks ldrk gSA
bl –f"V ls ge ,p- oh- eq[ktÊ ds 'kCnksa esa dg ldrs gSa fd Þxq#nso orZeku Hkkjr
ds iqu#RFkku ds lcls cM+s iSxacj FksA mUgksaus ns'k ds lEeq[k f'k{kk ds loksZPp vkn'kks±
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dks LFkkfir djus ds fy, vkthou la?k"kZ fd;k mUgksaus viuh 'kSf{kd laLFkkvksa esa ,sls
'kSf{kd ç;ksx fd, ftUgksaus mUgsa vkn'kZ dk ltho çrhd cuk fn;kAÞ

xq#nso varjkZ"Vªh; vocksèku ¼International Understanding½ ds leFkZd Fks vkSj
og Nk=ksa esa varjkZ"Vªh; Hkkouk dks tkxzr djuk pkgrs FksA os vius jk"Vª ls vR;fèkd
çse djrs Fks fdUrq mudk çse ladh.kZ ugÈ FkkA os leLr fo'o dks ,d le>rs Fks
vkSj os gesa bl ;ksX; cukuk pkgrs Fks fd ge fo'o ukxfjdrk ds çfr lEeku dk
Hkko j[k ldsaA



èkeZ D;k gS] èkeZ dks fdlus LFkkfir fd;kA bldk mÙkj gesa fofHkUu èkeks± esa] laçnk;ksa
esa vyx&vyx çkIr gksrs gSaA ysfdu èkeZ dh jkg ij gekjk ekxZn'kZu djus okyk
;k èkeZ dh f'k{kk gesa çnku djus okyk /keZxq# gksrk gSA lalkj esa çR;sd dksus esa
vyx&vyx èkeZ gSa vkSj èkkÆed f'k{kk nsus ds fy, èkeZxq# dk gksuk Hkh vko';d
gSA os èkeZ ls lacafèkr mins'kksa ds ekè;e ls yksxksa dks tksM+sa j[krs gSa] mUgsa èkeZ dk
egRo crkrs gSa vkSj bu èkeZxq#vksa ds vusd vuq;k;h gksrs gSaA vkt ds le; ge ,sls
,d èkeZxq# ;k èkkÆed ygj dh ckr dj jgs gSa ftUgsa *ykek* xq# dgk tkrk gSA
ykek frCcr ds ckS) èkeZ ds vkè;kfRed usrk ;k xq# dks dgk tkrk gSA frCcrh
ekU;rkvksa ds vuqlkj ykek 'kCn dk ç;ksx ,sls O;fä ds fy, fd;k tkrk gS tks
loZJs"B gksA

nykÃ ykek ckS) xq# dgykrs gSaA ckS) èkeZ ds çorZd xkSre cq) Fks Ãlk iwoZ
NBh 'krkCnh esa dfiyoLrq uked LFkku ij budk tUe gqvk FkkA ;qokoLFkk esa gh
ifjokj dks NksM+dj bUgksaus laU;kl xzg.k dj fy;k FkkA tjk&ej.k ds –';ksa dks
ns[kus ls buds eu esa ;g fo'okl iSnk gqvk fd lalkj esa dsoy nq[k gh nq[k gSA vr%
nq[k ls eqfä ikus ds fy, lalkj dk R;kx dj bUgksaus nq[kksa ds ewy dkj.kksa dks tkuus
dk vFkd ç;kl fd;kA vkSj var esa cksfèkRo ¼iw.kZ Kku½ çkIr djds cq) dgyk,A
dkykarj esa egkRek cq) ds vuq;k;h dÃ laçnk;ksa esa foHkä gks x,A vkSj èkkÆed
erHksn ds dkj.k ckS) èkeZ dh nks çèkku 'kk[kk,a cuh tks ghu;ku vkSj egk;ku ds
uke ls çfl) gSaA

frCcrh ckS) èkeZ ckS) èkeZ dh egk;ku 'kk[kk dh ,d mi 'kk[kk gS tks frCcr]
eaxksfy;k] HkwVku] mÙkj usiky] mÙkj Hkkjr ds yík[k] v#.kkpy çns'k] ykgkSy &
LQhfr ftys vkSj flfDde {ks=ksa] :l ds dkyfefd;k] rwok vkSj iwoksZÙkj phu esa
çpfyr gSA frCcrh bl leqnk; dh èkkÆed Hkk"kk gS vkSj blds vfèkdrj èkeZ xzaFk
frCcrh o laL—r esa fy[ks gq, gSaA

nykÃ ykek ,d eaxksfy;kÃ inoh gS ftldk vFkZ gksrk gS & Kku dk
egklkxjA nykÃ ykek ds oa'kt d#.kk] voyksfdrs'oj cq) ds xq.kksa dk lk{kkr :i
ekus tkrs gSaA cksfèklRo ,sls Kkuh yksx gksrs gSa ftUgksaus vius fuokZ.k dks Vky fn;k
gks vkSj ekuork dh j{kk ds fy, iqutZUe ysus dk fu.kZ; fy;k gksA mUgsa lEeku ls
ijeikou Hkh dgk tkrk gSA
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frCcrh Hkk"kk esa ykek dks& cyk&ek dgk tkrk gS ftldk vFkZ gS & Js"Bre~
O;fäA ykek 'kCn lkèkuk esa fofHkUu miyfCèk;ka çkIr dj pqds ckS) fHk{kqvksa dks çnku
fd;k tkrk gS ysfdu mudk LFkku nykÃ ykek ls uhps gh vkadk tkrk gSA

orZeku le; esa 14osa nykÃ ykek rsuftu KkRl frCcr ds jk"Vªkè;{k vkSj
vkè;kfRed xq# gSaA mudk tUe 6 tqykÃ 1935 dks mÙkj iwoÊ frCcr ds rkj fdl
{ks= esa jgus okys vkseku ifjokj esa gqvk FkkA 2 o"kZ dh voLFkk esa ckyd ygeks ?kVd
dh igpku rsjh esa nykÃ ykek pqids KkRlks ds vorkj esa dh xÃA ije ikou us
viuh Hkkjrh; f'k{kk 6 o"kZ dh voLFkk esa çkjaHk dhA 23 o"kZ dh voLFkk esa mUgksaus
viuh Qkbuy ijh{kk ikl dh vkSj mUgsa ckS) n'kZu esa ih,pMh dh mikfèk çnku dh
xÃA

frCcrh ckS) èkeZ dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd muesa tkfr&èkeZ] NqvkNwr
tSlh Hkkouk,a ugÈ gaS vkSj u gh ogka dh efgykvksa esa inkZ çFkk tSlh dksÃ dqjhfr gSA
D;ksafd ckS) èkeZ lekurk vkSj Lora=rk dk i{kèkj gS vkSj blh vkèkkj ij fo'o 'kkafr
dh èkkj.kk dk iks"k.k djrk gS vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij 'kkafr ç;klksa ij viuk
;ksxnku djrk jgk gSA

nykÃ ykek dk 'kkafr lacafèkr çeq[k lans'k fuEufyf[kr gS& Þvkt ds le;
dh pqukSrh dk lkeuk djus ds fy, euq"; dks lkoZHkkSfed mÙkjnkf;Ro dh O;kid
Hkkouk dk fodkl djuk pkfg,A ge lc dks ;g lh[kus dh T+k:jr gS fd ge u
dsoy vius fy, dk;Z djsa cfYd iwjh ekuork ds ykHk ds fy, dk;Z djsaA ekuo
vfLrRo dh okLrfod iwath ^lkoZHkkSfed mÙkjnkf;Ro* gh gSA ;g fo'o 'kkafr]
çkÑfrd lalkèkuksa ds leforj.k vkSj Hkfo"; dh ih<+h ds fgrksa ds fy, i;kZoj.k dh
mfpr ns[kHkky dk lcls vPNk vkèkkj gSAÞ

 varr% ;g dgk tk ldrk gS fd ftl lekt esa O;fä;ksa esa çse] lg;ksx]
mnkjrk ,oa ijksidkj tSls lkekftd ewY;ksa dk lekos'k ik;k tkrk gS] ml lekt
ds O;fä;ksa dk O;fäRo lkekftd ewY;ksa ls laiUu gksrk gSA vkSj ftl lekt esa bl
çdkj ds O;fä vkSj ,sls O;fäRo okys ukxfjdksa dh vfèkdrk gksrh gS ml lekt esa
loZ= 'kkafr dh fLFkfr çk;% cuh jgrh gS D;ksafd gekjs ;gh lkekftd vkSj uSfrd
ewY; lekt esa 'kkafr cuk, j[kus esa lgk;d gksrs gSa vkSj lekt dks uohu fn'kk çnku
djus okys gksrs gSaA

vkt ds le; dh lcls egRoiw.kZ vko';drk gS& varjkZ"Vªh; ln~HkkoukA varjkZ"Vªh;
ln~Hkkouk ;k varjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk] fo'o eS=h vkSj fo'o caèkqRo dh Hkkoukvksa ij
vkèkkfjr gSA ekuo ek= dk dY;k.k gks] çk.kh ek= ij leku –f"V jgs] fo'o Hkj esa
jk"Vªksa dh ikjLifjd fe=rk gks vkSj muesa HkkÃpkjs dk ukrk gks] leLr olqèkk dqVqac
ds leku çrhr gks] varjkZ"Vªh;rk bUgha Js"B fopkjksa ij fuHkZj djrh gSA olqèkSo
dqVqacde~] *vkRe loZHkwrs"kq* ,oa egkRek xkaèkh }kjk fn, x, vÇglk vkSj fo'o eS=h ds
vej lans'k gesa blh jk"Vªh;rk dk ikB i<+krs gSaA orZeku le; esa varjkZ"Vªh;
ln~Hkkouk vkSj 'kkafr dh vR;fèkd vko';drk gSA vkt ds le; esa ge fo'o esa
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vusd çdkj ds vjktdrk] vkradokn vkSj Çglk dks çR;{k ;k vçR;{k :i esa
eglwl dj jgs gSaA vkt dh lcls cM+h vko';drk varjkZ"Vªh; ln~Hkkouk] 'kkafr vkSj
varjkZ"Vªh;rk dh gSA fo'o esa bl varjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk dks cuk, j[kus ds fy,
fo'ks"k ç;kl dh vko';drk gSA varjkZ"Vªh;rk dks ifjHkkf"kr djrs gq, xksYM fLeFk
us dgk gS fd ÞvarjkZ"Vªh;rk ,d Hkkouk gS tks O;fä dks crkrh gS fd og vius jkT;
dk gh lnL; ugÈ gS oju~ fo'o dk ukxfjd Hkh gSAÞ

MkW okYVj ,p-lh- ysct ds vuqlkj& ÞvarjkZ"Vªh; Hkkouk bl vksj è;ku fn,
fcuk fd O;fä fdl jk"Vªh; laL—fr ds gSa] ,d nwljs ds çfr lc txg muds
O;ogkj dk vkykspukRed vkSj fu"i{k :i ls fujh{k.k djus vkSj vkadus dh ;ksX;rk
gSAÞ

orZeku le; esa jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; Lrj ij 'kkafr cuk, j[kus ds fy, gesa
jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Hkkouk vkSj ln~Hkkouk dh vR;fèkd vko';drk gSA vkt
fo'o dh ladh.kZ ekufldrk ds dkj.k nwljs jk"Vªksa ds fy, vusd leL;k,a mRiUu
fd, tk jgs gSaA ldh.kZ jk"Vªh;rk dh Hkkouk vkt ds le; esa ?kkrd cu xÃ gS
D;ksafd vaèkh vkSj ludh jk"Vªh;dj.k ;q) dh tuuh gksrh gS] v'kkafr dks vkJ; nsrh
gS] ekuo ek= esa Hksn djrh gS vkSj mUgsa ,d&nwljs ls fHkUu dj nsrh gSA

vkt dk ;qx varjkZ"Vªh;rk dk ;qx gSA vkt fo'o&caèkqRo vkSj fo'o eS=h ,ao 'kkafr
dh Hkkouk ftruh vko';d gS] mruh 'kk;n igys dHkh ugÈ FkhA bldk dkj.k ;g
gS fd igys thou bruk tfVy ugÈ Fkk ftruk vkt gSA igys euq"; bruk LokFkÊ
ugÈ Fkk ftruk vkt gS( igys jk"Vª brus vaèks ugÈ Fks ftrus vkt gS( igys jk"Vª dh
ifjfèk esa f?kj dj ekuo th ldrk Fkk] vius ºzn; dks O;kid vkSj fo'kky cuk
ldrk Fkk] ysfdu vkt oSKkfud vuqlaèkkuksa vkSj ok;q;ku] ty;ku] jsfM;ks
csrkj&ds&rkj vkfn ds vfo"dkjksa ds dkj.k lH;rk dk :i cny x;k gS] ;qx dh
ifjfLFkfr;ka cny x;h gSaA

vkt ekuo vius jk"Vª ds lhfer nk;js esa lq[k] larks"k vkSj 'kkafr ls thou
O;rhr djuk vlaHko ikrk gSA vkt fdlh jk"Vª esa ?kVus okyh ?kVuk fo'o Hkj dks
çHkkfor djrh gSA blds fdlh dksus esa gksus okyk ;q) nwj&nwj rd ds ns'kksa esa ladV
mRiUu dj nsrk gSA bldk ,d mnkgj.k ds-th- lS;nSu us bl çdkj fn;k gS &
Þ;q) ;wjksi esa vkjaHk gksrk gS vkSj caxky esa rhu yk[k O;fä vdky esa ej tkrs gSa]
yk[kksa cs?kj gks tkrs gSa vkSj vius lkèkkj.k dk;ks± ls i`Fkd gks tkrs gSa vkSj mu lc
lq[kksa ls oafpr gks tkrs gSa tks thou dks lq[kh]jkspd vkSj vkdÆ"kr cukrs gSaAÞ vkt
varjkZ"Vªh;rk gekjs thou dk y{; ek= u jgdj gekjh vfuok;Zrk cu xÃ gS vkSj
bl vfuok;Zrk dks le>us& le>kus ds fy, varjkZ"Vªh; Lrj dh f'k{kk dks çnku
fd;k tkuk vko';d gSA f'k{kk gh fo'o ds la?k"kks±] thou dh tfVyrkvksa vkSj LokFkks±
ds coaMj ls gekjh j{kk dj ldrh gSA

varjkZ"Vªh;rk ds fodkl ds fy, f'k{kk gh ,d çeq[k ekè;e gSA oSls rks
varjkZ"Vªh; Hkkouk ds fodkl esa jsfM;ks] lekpkj i=] lax.kd] tulapkj ek/;e vkSj
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flusek vkèkqfud lkèku gSa ysfdu blesa f'k{kk dks lcls Js"B LFkku fn;k tkrk gSA
;wusLdks UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural

Organization½ }kjk çdkf'kr ‘Towards World Understanding’ esa fy[kk gS &
Þf'k{kky; vklikl dh laL—fr esa fufgr loksZPp rRoksa dks O;ä dj ldrs gSa] vkSj
lkèkj.kr% djrs Hkh gSaA os lR;] Ãekunkjh vkSj fu"i{krk esa lekt ds lkekU; Lrj
ls Åaps gksus pkfg, vkSj lkèkkj.kr% gksrs Hkh gSa os yksxksa ds ekunaMksa vkSj ewY;ksa dks
dkQh Åapk mBkus dk ç;kl djrs gSaAÞ

varjkZ"Vªh; ln~Hkko ,oa 'kkafr ds mís';ksa dh çkfIr ds fy, çpfyr 'kSf{kd dk;ZØe esa
ifjorZu djuk vko';d gS vkSj bl lacaèk esa vèkksfyf[kr lq>ko fn, tk ldrs gSa&

1- loZçFke fo|ky;ksa dk okrkoj.k ifjorZu fd;k tkuk pkfg,A tkfr] èkeZ]
laçnk;] vkfn ij vkèkkfjr fo|ky; dks lekIr fd;k tkuk pkfg,A ,sls
fo|ky;ksa dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg, tks Nk=ksa esa varjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk
dk fodkl djus esa lgk;d gksA

2- varjkZ"Vªh; Hkkouk dk fodkl djus ds fy, f'k{k.k fofèk esa Hkh ifjorZu fd;k
tkuk pkfg,A mnkgj.k Lo:i foKku ds f'k{k.k esa mlds lkekftd i{k ij
cy fn;k tk,A ckydksa dks crk;k tk, fd oSKkfud vkfo"dkjksa }kjk ekuo
thou dks fdl çdkj lq[kh vkSj laiUu cuk;k tk ldrk gSA blh izdkj
lkekftd i{kksa ij cy nsdj lHkh fo"k;ksa dk fo'ys"k.k varjkZ"Vªh; n`f"Vdks.k
ls fd;k tkuk pkfg,A çkFkfed Lrj ij dgkuh fofèk vkSj ekè;fed Lrj ij
çkstsDV fofèk ;k fdlh vU; fØ;kRed fofèk dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A

3- varjkZ"Vªh; Hkkouk uked fo"k; dks vfuok;Z cuk tk, vkSj fo'o ds çeq[k èkeks±
vkSj muds vkn'kks± dks Hkh ikBîØe esa LFkku fn;k tk,A fo'o bfrgkl] fo'o
'kkafr] fo'o dyk vkSj fo'o laL—fr;ksa ls lacafèkr ikBîoLrq dks ikBîØe esa
LFkku fn;k tkuk pkfg,A fofHkUu ns'kksa esa jgus okys O;fä;ksa ds jgu&lgu]
lekurk vkSj vlekurk dks lacafèkr fo"k;ksa esa egRo fn;k tkuk pkfg,A

4- vUrjkZ"Vªh; Lrj ij [ksydwn dh çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A

5- jsfM;ks] lekpkj i=] flusek] nwjn'kZu]Hkk"k.k vkfn vfofèkd¼Informal½ lkèkuksa
dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A

6- vUrjkZ"Vªh; egRo ds fnol eukus pkfg,A tSls ;w-,-,u fnol] cky fnol
vkfnA

7- vUrjkZ"Vªh; egRo dh leL;kvksa ij okn&fookn çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu
fd;k tkuk pkfg,A

8- UNESCO ds vfrfjä oYMZ ihl ewoesaV] oYMZ cznj gqM vkfn laLFkkvksa dh
xfrfofèk;ksa ls voxr djk;k tk,A

;wusLdks dk vkèkkjHkwr fl)kar gS fd & Þ;q) euq"; ds efLr"d esa vkjaHk gksrs gSa vr%
'kkafr vkSj lqj{kk ds lkèkuksa dk fuekZ.k Hkh euq"; ds efLr"d esa gh fd;k tkuk
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pkfg,AÞ ;wusLdks dk dguk gS fd f'k{kk] foKku vkSj laL—fr ds {ks=ksa esa fofoèk jk"Vªksa
esa lg;ksx LFkkfir djus o mudh vkil dh fofHkUurkvksa ,oa fojksèk ds dkj.kksa dks
lekIr djus ds fy, vko';d gS rkfd fo'o laL—fr dk fodkl fd;k tk ldsA
jk"Vªksa ds Hksn dk çeq[k vkèkkj& laL—fr dh fofHkUurk gh gSA ;fn fofoèk jkT;ksa ds
fopkjd] lkfgR;dkj] dfo vkSj f'k{kk'kkL=h le;&le; ij vkil esa feyrs jgsa]
viuh leL;kvksa dks ijLij fopkjksa ds ekè;e ls le>rs jgs] rks ,d&nwljs ds
nf̀"Vdks.k dks le>us] ,d nwljs dh laL—fr dh vPNh ckrksa dks xzg.k djus vkSj
,d&nwljs ds lehi vkus dk volj feyrk gSA tSlk fd ;wusLdks dk dFku gS fd
;q) dk vkjaHk efLr"d ls gh gksrk gSA blfy, yksxksa ds eu esa nwljksa ds çfr fo}s"k
dh Hkkouk Hkj nh tkrh gS] rHkh os ;q) ds fy, rRij gksrs gSaA vr% varjkZ"Vªh; ln~Hkko
dk vkjaHk euq"; dks ekufld Hkkoukvksa dks cnydj djuk pkfg,A bl ifj"kn dk
;gh mís'; gSA blds fy, mldh vksj ls fofHkUu ns'kksa esa jk"Vªh; deh'ku dk fuekZ.k
fd;k x;k gSA ;s deh'ku vius vius ns'k esa f'k{kk ds foLrkj vkSj fofHkUu laLÑfr;ksa
ds vkilh lacaèk dk ç;kl djrs gSaA

var esa ;g dgk tk ldrk gS fd jk"Vªh; o varjkZ"Vªh; Lrj ij ln~Hkko vkSj
'kkafr ds fy, f'k{kk ls vfèkd mfpr ekè;e vkSj dksÃ ugÈ gks ldrkA ;fn fo'o
ds ns'kksa esa f'k{kk dks ekè;e cukdj varjkZ"Vªh; Hkkouk dk fodkl fd;k tk, rks
ge jk"Vªh; o varjkZ"Vªh; Lrj ij 'kkafr cuk, j[k ldrs gSaA tokgjyky usg: us
Bhd gh dgk gS fd ÞiF̀kdrk dk vFkZ gS & fiNM+s jguk vkSj iruA lalkj cny
x;k gS vkSj iqjkuh #dkoVsa lekIr gksrh tk jgh gSaA thou vfèkd ls vfèkd
vUrjkZ"Vªh; gksrk tk jgk gSA gesa bl Hkkoh varjkZ"Vªh;rk esa viuh Hkwfedk vnk
djuh pkfg,AÞ

5- gLrdyk ds ek/;e ls f'k{kk fdldh nsu gS\

¼d½ vjfoanks ¼[k½ VSxksj

¼x½ xka/kh th ¼?k½ foosdkuan

6- nykbZ ykek D;k dgykrs Fks\

¼d½ ckS) xq# ¼[k½ tSu xq#

¼x½ fl[k xq# ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

la?k"kks± dh le> vkSj lek/kku dks fuEu fcanqvksa ds rgr le>k tk ldrk gS&

la?k"kZ dks lkekftd vkpj.k dh ,d fof'k"V dksfV ds :i esa ns[kk tk ldrk gS &
nks i{kksa dks dksbZ ,slh oLrq izkIr djus dk iz;kl djrs gq, tks muesa ls fdlh ds
ikl u gksA blds vfrfjDr] la?k"kZ dks ,d laHkkouk ;k fLFkfr ds :i esa] ,d
lajpuk vFkok vfHkO;fDr ds :i esa] ,d ?kVuk ;k izfØ;k ds :i esa le>k tk
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ldrk gSA lkfgR; esa la?k"kZ dks la?k"kZjr O;fDr;ksa ;k 'kfDr;ksa dh lgt izo`fÙk;ksa
ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA la?k"kZ vkarfjd vFkok cká gks ldrk gS & vFkkZr~~
;g fdlh O;fDr ds eu esa vFkok fdlh O;fDr vkSj fdlh ckgjh 'kfDr ¼vFkok
nf̀"Vdks.kksa½ ds chp gks ldrk gSA la?k"kZ lkekU;r;k nks vFkok nks ls vfèkd
O;fDr;ksa ds chp gksrk gS] fdarq ;g dbZ vyx&vyx :iksa esa gks ldrk gSA ;g
O;fDr ds vius Hkhrj Hkh gks ldrk gSA vius Lo:i esa] la?k"kZ èkzqohdj.k vkSj Nhtrs
volj dh ,d izfØ;k gSA tc fdlh eqn~ns ij nks O;fDr;ksa vFkok i{kksa ds chp
la?k"kZ gks] rks ,d mlds i{k esa gksrk gS vkSj nwljk foi{k esaA nksuksa vius&vius i{kksa
dks fl) djus dk gj laHko iz;kl djrs gSaA ,d vius i{k dk cpko vkSj fojksèkh
ds i{k dks èoLr djus dk iz;kl djrk gSA og vius fojksfèk;ksa ds rdks±] vkSfpR;ksa]
–f"Vdks.kksa vkSj ljksdkjksa dks uT+kjvankt dj nsrk gSA muds dFkuksa dh cukoV vkSj
vFkZ dks [kkfjt dj nsrk gS] vkSj viuh xyfr;ksa ds izfr vka[ksa ewan ysrk gSA og
mUgsa xyr vkSj Lo;a dks lgh eku ysrk gSA

la?k"kZ laxfBr ;k vlaxfBr] {k.kHkaxqj ;k fpjLFkk;h] HkkSfrd ;k vkè;kfRed gks
ldrk gSA fo}ku Qs;jpkbYM ds vuqlkj lekt'kkL= esa la?k"kZ ,d izfØ;k vFkok
fLFkfr gS] ftlesa nks ;k nks ls vfèkd yksx ;k lewg ,d nwljs ds iz;kstuksa dks
lfØ;rk ls gjkuk] ,d nwljs ds fgrksa dks iwjk gksus ls jksduk] ;gka rd fd ,d
nwljs dks pksV igqapkuk vFkok cjckn dj nsuk pkgrs gSaA la?k"kZ dh izfØ;k esa] yksx
fdlh ,d gh y{; ;k mn~ns'; vFkok oLrq dks iwjk ;k izkIr djus ds fy, ,d
nwljs ls la?k"kZ djrs gSaA fdlh laL—fr esa dksbZ oLrq izfrLièkkZ ls izkIr dh tk
ldrh gS vkSj bl izdkj ogh oLrq] izfrLièkkZ dh lhek ikj gks tkus ij] >xM+s
yM+kbZ vFkok la?k"kZ dk dkj.k cu tkrh gSA tc Hkh yksxksa ds ewY;] er] vko';drk,a]
fgr fHkUu gksrs gSa vkSj os dksbZ chp dk ekxZ <wa< ugha ikrs rc la?k"kZ tUe ysrk gSA

la?k"kZ dh ifjHkk"kk yksxksa ds chp fopkj izfØ;k] vfHkof̀Ùk;ksa] rkyesy] fgrksa] vis{kkvksa
vkSj ;gka rd fd xzg.k cksèkksa esa varj ds dkj.k mRiUu gksus okys Vdjko ds :i esa
dh tkrh gSA fdlh la?k"kZ ds pyrs yksxksa esa >xM+s gksrs gSaA os ,d nwljs dks 'kkjhfjd
izrkM+uk,a nsrs gSa vkSj 'kkafr o lkSgknZ lekIr gks tkrk gSA oLrqr% fdlh la?k"kZ ds
dkj.k lacaèk fcxM+ ldrs gSa] fe= 'k=q cu tk ldrs gSaA

la?k"kZ dsoy yksxksa esa gh ugha] cfYd ns'kksa] jktuhfrd nyksa vkSj jkT;ksa ds chp
Hkh mRiUu gks ldrk gSA ;fn fdlh ekewyh ls la?k"kZ ij le; jgrs dkcw ugha fd;k
tk,] rks ns'kksa ds chp dksbZ cM+k ;q) gks ldrk gS] njkj iSnk gks ldrh gS] ftlls
v'kkafr vkSj vlkeatL; iui ldrk gSA

,- MCY;w- xzhu ds vuqlkj] ̂ ^;g nwljs vFkok vU; yksxksa dh bPNk dk fojksèk]
mls iwjk gksus ls jksdus ;k djus ;k nckus dk lqfopkfjr iz;kl gSA**

izksQslj ,e- vQt+yqj dk ekuuk gS fd la?k"kZ dh dksbZ ,d loZekU;
ifjHkk"kk ugha gSA og dgrs gSa fd erfHkUurk dk ;g ,d fcanq gSA la?k"kZ dksbZ
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fLFkfr gS ;k fQj vkpj.k dk dksbZ :i gksrk gSA o"kZ 1990 esa jkWcVZ ,- csjkWu dh
laLFkkxr la?k"kks± dh ifjHkk"kkvksa dh leh{kk dk mnkgj.k nsrs gq,] og dgrs gSa fd
la?k"kZ dh ifjHkk"kkvksa esa fgrksa dk fojksèk vkSj fojksèkh fopkj ;k –f"Vdks.kksa dks jksdus
dk iz;kl djus dh izfØ;k 'kkfey gSA vQtyqj ds vuqlkj la?k"kZ ,d izfØ;k gS
tks lkekftd lÙkkvksa ds Hkhrj ;k chp vlkeatL;] vlgefr vFkok erHksn esa
ifjyf{kfr gksrk gSA

izksQslj ekbdy fudkWylu la?k"kZ dh ifjHkk"kk ,d xfrfofèk ds :i esa djrs
gSa] tks rc tUe ysrk gS tc psru yksx ¼O;fDr ;k lewg½ viuh vfHkyk"kkvksa]
vko';drkvksa vkSj ekaxksa vFkok drZO;ksa o nkf;Roksa ls lac) ijLij fojksèkh dk;ks± dks
iwjk djuk pkgrs gSaA la?k"kZ fdlh vlgefr dh ijkdk"Bk gS] tks bldh iwokZis{kk gS]
ftlesa yksx ,d nwljs dks {kfr igqapkus dk iz;kl djrs gSaA

la?k"kZ ds eq[;r% rhu lzksr gSa & vkfFkZd] ewY;ijd vkSj 'kfDrijd

 % blesa vi;kZIr vkSj nq"izkI; lalkèkuksa dh izkfIr ds fy,
izfrLièkhZ iz;kstu vkSj vfHkizj.kk,a vkrh gSaA la?k"kZ dj jgk izR;sd i{k ;FkklaHko
vfèkd ls vfèkd izkIr dj ysuk pkgrk gS] vkSj izR;sd i{k dk vkpj.k o euksHkko
bl ckr ij dsafnzr gksrk gS fd og tgka rd gks lds izkIr dj ysA

 % ewY; la?k"kZ esa thou 'kSfy;ksa] fopkjèkkjkvksa & izkFkfedrkvksa]
fl)kar vkSj i)fr;ksa&ifjikfV;ksa ftuesa yksxksa dh vkLFkk gksrh gS & esa vlkeatL;
'kkfey gSA varjkZ"Vªh; la?k"kZ] tSls 'khr;q)] esa vdlj ewY;tU; la?k"kZ gksrk gS]
ftlesa izR;sd i{k vius thou dh 'kSyh vkSj jktuhfrd&vkfFkZd ra= lgh vkSj mPp
fl) djus dk iz;kl djrk gSA

 % ;g la?k"kZ rc gksrk gS tc izR;sd i{k vius lacaèk vkSj
lkekftd foU;kl esa viuk izHkko dk;e j[kuk vFkok mldk foLrkj djuk pkgrk
gSA ,d i{k ds deT+kksj gq, fcuk nwljk i{k etcwr ugha gks ldrk & de ls de
,d nwljs ij izR;{k izHkko ds ekeys esaA bl izdkj] 'kfDr la?k"kZ pyrk gS vkSj
varr% mldk ifj.kke gkj vkSj thr ds :i esa lkeus vkrk gS & ;k fQj vfu.khZr
fLFkfr ds :i esa] tgka ruko cjdjkj jgrk gSA 'kfDr la?k"kZ yksxksa ds chp] lewgksa
¼xqVksa½ ds chp vFkok jk"Vªksa ds chp gks ldrk gSA 'kfDr dh Hkwfedk lHkh la?k"kks± esa
gksrh gS] D;ksafd la?k"kZ ds lHkh i{k ,d nwljs ij viuk fu;a=.k ;k izHkko dk;e
djuk pkgrs gSaA

mYys[k lehphu gS fd T;knkrj la?k"kZ 'kq) :i ls la?k"kZ ugha gksrs] ij
muesa ukuk:i lzksrksa dk lekos'k gksrk gSA mnkgj.kLo:i] la?k&izcaèku la?k"kZ esa
fo'ks"k :i ls vkfFkZd la?k"kZ gksrk gS] fdarq blesa fdlh u fdlh :i esa 'kfDr la?k"kZ
Hkh gks ldrk gS] vkSj blesa vdlj vyx&vyx fopkjèkkjk,a vFkok jktuhfrd
ewY; fufgr gksrs gSaA lzksr ftrus vfèkd gksaxs] la?k"kZ mruk gh vfèkd rhoz vkSj
nq%lkè; gksxkA
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la?k"kZ dk ,d vkSj egRoiw.kZ lzksr vizHkkoh laokn&laizs"k.k gSA =qfViw.kZ laokn
vkSj xyrQgeh la?k"kZ dks ml fLFkfr esa Hkh tUe ns ldrs gSa] tgka dksbZ ewyHkwr
vlkeatL; u gksA blds vfrfjDr] fdlh fLFkfr esa rF;ksa dks ysdj i{kksa ds cksèk
vyx&vyx gks ldrs gSa] vkSj tc rd muds chp rkyesy u gks rc rd dksbZ
lekèkku ugha gks ldrkA vkReØsanzh;rk] p;ukRed izR;{k.k] laosxkRed iwokZxzg]
iwoZèkkj.kk,a] vkfn os 'kfDr;ka gSa tks yksxksa esa fLFkfr;ksa dks nwljs i{k ls foijhr :i
esa ns[kus dks izsfjr djrh gSaA laokn {kerk dh deh ds dkj.k vdlj Hkzkafr] gkfu vkSj
Øksèk dh fLFkfr iSnk gksrh gS] ftlls la?k"kZ dks cy feyrk gSA

la?k"kZ ds fuEu izdkj gSa] ftudk fooj.k ;gka fn;k tk jgk gSA


bldk vFkZ fdlh O;fDr esa eu%fLFkfr }kjk l`ftr var%LQksV dh ,d fLFkfr gSA fdarq
;g le>uk T+k:jh gS fd fdlh O;fDr dh ;g fLFkfr mlds vklikl dh
ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k mRiUu gksrh gSA ;s fLFkfr;ka Øksèk] volkn] laHkze vkSj dqaBk
gSa] tks vkØkedrk] vfLFkj vkpj.k] O;lu vkSj pje fLFkfr;ksa esa vkRegR;k dh
Hkkouk dks tUe ns ldrh gSa ¼jkWl] 1993½A ¼bZ- vkbZ- jkWl] jkbV ukm] ckUlZ ,aM ukWcy
ifCyf'kax] U;w ;kWdZ] vesfjdk½ ;g og la?k"kZ gS ftldk mYys[k ̂ Lo&fojksèkh* ds :i
esa fd;k x;k gS ¼ySac] 2006½] ftlesa O;fDr vius eu vkSj vknrksa ls yM+rk jgrk
gSA og èkweziku] efnjkiku rFkk dbZ vU; eknd inkFkks± dk lsou djrk gSA ¼,u- ySac]
fn vkVZ ,aM ØkV vkWQ LVksjh Vsfyax] ,Q-MCY;w- ehfM;k] bad-] U;w ;kWdZ] vesfjdk½

,slk rc gksrk gS tc mldk dksbZ futh y{;] mn~ns';] ;kstuk] ;k fQj dksbZ
dk;Z iwjk ugha gks ikrkA ogha] ;g izfr;ksxh ewY;ksa vkSj fl)karksa dh rqf"V ugha gksus
dh fLFkfr esa Hkh gksrk gSA varl±?k"kZ ds dbZ mi&Hksn gksrs gSaA bls fdlh O;fDr dh
dksbZ fu.kZ; ys ikus dh v{kerk] vPNs vkSj cqjs ds chp var}±} vFkok ;FkkFkZ vkSj
vkdka{kk ds chp varj ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA

vius Lo:i esa varl±?k"kZ ¼var}±}½ vkarfjd gksrk gS] fdarq ;g dHkh&dHkh
varj&oS;fDrd rukoksa ds :i esa fdlh ds lkFk la?k"kZ esa Li"V :i ls Hkh fn[kkbZ
nsrk gSA

varl±?k"kZ ¼var}±}½ O;fDr ds eu esa gksrk gS vkSj blesa fojksèkh ewY;ksa dks Li"V
djus ds fy, ,d vkarfjd la?k"kZ gksrk gSA t+s&Qsjsy ds vuqlkj] varl±?k"kZ ¼var}±}½
laKkukRed vkSj Hkko {ks=ksa esa gksrk gSA dksbZ O;fDr lksp ldrk gS fd mldk laLFkk
vFkok vU; deZpkfj;ksa ls la?k"kZ gS] fdarq ;g la?k"kZ dsoy ml O;fDr ds eu esa gksrk
gSA fdarq] izkbl dk ekuuk gS fd varl±?k"kZ ¼var}±}½ varj&oS;fDrd la?k"kZ dk
varfuZfgr dkj.k gks ldrk gSA


ge lc ,d ,sls ra= esa jgrs gSa] tks ifjorZu'khy gksrk gS vkSj ftlesa ifjokj]
lgdehZ] fe=] lgikBh] vkfn jgrs gSaA gkykafd ge ,d nwljs ds lkFk vkxs c<+rs gSa]
fdarq gekjs chp vdlj la?k"kZ dh fLFkfr Hkh mRiUu gksrh gSA la?k"kZ dk ;g :i
varj&oS;fDrd gksrk gSA
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varj&oS;fDrd la?k"kZ dk vFkZ nks ;k nks ls vfèkd O;fDr;ksa ds chp la?k"kZ gSA
lw{e vFkZ esa bls ̂ O;fDr ds fo#) O;fDr* dgk x;k gSA euq"; ds dbZ O;fDrRo gksrs
gSa] tks vdlj ijLij&fojksèkh fodYiksa ;k ilanksa vkSj erksa esa fn[kkbZ nsrs gSaA ;g
la?k"kZ izR;{k fojksèk gks ldrk gS] tSls gkFkkikbZ] 'kL= ;q) vFkok ywV esa] ;k fQj nks
vFkok nks ls vfèkd yksxksa dh vkdka{kkvksa ds chp vis{kk—r ,d lw{e la?k"kZ gks
ldrk gS ¼fudkWytsok] 2005½A ¼,e- fudksytsok] ,sLFksfVd ,sizkspst to fpYMªsal
fyVjspj % ,u baVªksMD'ku] LdsvlZØks izsl] ySugSe] esjhySaM] vesfjdk½

;g vko';d ugha fd ;g la?k"kZ dsoy 'kkjhfjd gks] blds vU; :i Hkh gksrs
gSa] tSls fdlh O;fDr dh fdlh nwljs O;fDr ds izfr ?k`.kk ;k frjLdkj dh HkkoukA
bl rjg ds la?k"kZ dk vFkZ vizR;{k fojksèk ;k oSj Hkh gks ldrk gSA rkRi;Z ;g fd
varj&oS;fDrd la?k"kZ og la?k"kZ gS tks fdlh leqnk; ds yksxksa ds vfrfjDr fdlh
laLFkku ;k laxBu esa dk;Zjr yksxksa ds chp gksrk gSA ,sls vusdkusd O;fDrxr varj
gSa] tks varj&oS;fDrd la?k"kZ dks tUe nsrs gSa] tSls O;fDrRoksa] laL—fr] vfHko`fÙk;ksa]
ewY;ksa] voxeksa] vkfn ds varjA


var% lkewfgd ¼varlkZeqnkf;d@varlkZekftd½ la?k"kZ dk vFkZ fdlh lewg ;k lekt
ds yksxksa ds ,d nwljs ls fHkUu fopkjksa] erksa] vfHko`fÙk;ksa vkfn vFkok ,d nwljs ds
lkFk varoSZ;fDrd vlkeatL;ksa ds dkj.k mRiUu la?k"kZ gSA nwljs 'kCnksa esa la?k"kZ dk
;g izdkj fdlh lewg ds yksxksa ds chp gksrk gSA ;g bu yksxksa ds vlkeatL; vkSj
xyrQgfe;ksa vkSj varoSZ;fDrd erHksn ds dkj.k tUe ysrk gSA foLr`r :i esa var%
lkewfgd ¼varlkZeqnkf;d@varlkZekftd½ la?k"kZ dh O;k[;k ml fLFkfr ls dh tkrh
gS] ftlesa yksxksa ds ;FkkFkZ vFkok laHkkfor ijLij&fojksèkh y{; ;k fgr gksrs gSa
¼xzh;j ,oa MSuYl] 2017½A ¼xzh;j ,oa MSuYl] https://docplayer.net½

vr% lkewfgd ¼varlkZewfgd@varlkZeqnkf;d½ la?k"kZ NksVs vkSj cM+s nksuksa Lrjksa
ij gks ldrs gSaA


;fn la?k"kZ ds dkj.k ^lkekftd rkukckuk* VwV tk,] rks ;g le>uk vko';d gks
tkrk gS fd yksx fdl izdkj fQj ls ijLij O;ogkj 'kq: dj ldrs gSa vkSj fdl
izdkj varj&lkewfgd ¼varj&lkekftd½ lacaèk iqu% dk;e gks ldrk gSA ;g fgald
la?k"kZ dh jksdFkke ds fy, Hkh vko';d gSA yksxksa dh lqj{kk ds en~nsuT+kj
varj&lkewfgd la?k"kZ dks de djus djus okyh laLFkkvksa dk fodkl vkSj la?k"kZ dk
'kkafriwoZd lekèkku vko';d gSaA fdarq xgu erHksn vkSj ;q) dh fLFkfr;ka bu
laLFkkvksa dks leqfpr <ax ls dk;Z djus ls jksd ldrs gSaA

'k=qrkiw.kZ lacaèkksa dks ldkjkRed vkSj l`tukRed lacaèkksa esa cnyus ds iz;klksa
dh izfØ;k,a yacs le; ls tkjh gSa] ftu ij ;FkklaHko è;ku fn;k tkuk pkfg,A
mudk jktuhfrd] vkfFkZd vkSj 'kkafr dk;e djus ds vU; vk;keksa esa lesdu fd;k
tkuk pkfg,A

fgalkRed la?k"kZ dh dbZ fLFkfr;ksa esa] lg&vfLrRo dk bfrgkl jgk gSA blls
Li"V gksrk gS fd lacaèkksa esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA cnyko ds fy, lewgksa vkSj
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leqnk;ksa esa LFkk;h ijLij O;ogkj rFkk fo'okl o lg;ksx dks iqu% dk;e djuk
vko';d gksrk gSA

laLFkkvksa vkSj dk;ZdrkZvksa dks LFkkuh;] jk"Vªh; vkSj lekt ds lHkh Lrjksa ij
lg&vfLrRo vkSj lkeatL; dh izfØ;kvksa dks c<+kok nsus ds iz;kl djus pkfg,A bu
laLFkkvksa vkSj dk;ZdrkZvksa esa èkeZxq#] daifu;ka] jktusrkx.k rFkk LFkkuh; vkSj
varjkZ"Vªh; xSj&ljdkjh laLFkk,a o nkudrkZ vkrs gSaA gkykafd 'kkafr vkSj O;oLFkk
dk;e djus ds iz;klksa ds Øe esa la?k"kksZÙkj vkSj laosnu'khy ifjos'kksa esa è;ku ljdkjksa
ds iquxZBu vFkok lgk;rk ij fn;k tkrk gS] fdarq lg&vfLrRo vkSj lkeatL; dh
xfrfofèk;ka lektksa vkSj leqnk;ksa ds chp ugha cfYd muds mikarh; {ks=ksa ls 'kq:
gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,] ukxfjd lekt ds laxBuksa dh lgHkkfxrk ls fgalk ds
fcuk ijLij O;ogkj vkSj yksxksa esa esy dh xqatkb'k c<+ ldrh gSA mikarh; {ks=ksa esa
gks jgs iz;klksa dh lgk;rk djus ds lkFk&lkFk lekt ds Hkhrj lajpukRed ifjorZu
ykuk vko';d gksrk gSA

fdarq] ;g le>uk Hkh T+k:jh gS fd ;g vko';d ugha fd ukxfjd lekt ds
dk;ZdrkZx.k lkeatL; vkSj 'kkafr izfØ;kvksa ds izfr lefiZr gksaA ukxfjd lekt ds
lewgksa dks jktuhfrd lewgksa ls tksM+k tk ldrk gS] ij ,sls dbZ mnkgj.k gSa tc
f'k{kkfonksa] lapkj ekè;eksa] izoklh lewgksa vkSj èkeZ xq#vksa us fgald la?k"kZ ls lg;ksx
fd;k gSA

tc yksx viuh fLFkfr ds izfr è;ku nsus dh ekax djus ds fy, dqN [kkl vfiz;
vkpj.kksa ds tfj, f'kdk;rksa] neuksa] oapuk] vU;k;ksa] vkfn dh Hkkouk,a O;Dr djus
yxrs gSa] vkSj ;g fLFkfr leLr lewg] tkfr] jkT; ;k fQj jk"Vªh; vFkok varjkZ"Vªh;
gks tkrh gS] rc c`gr la?k"kZ gksrk gSA cg̀r Lrjh; la?k"kZ ra= vFkok laxBu dh
lkekftd lajpuk esa vulqy>s ijLij fojksèkh fgr ds ,d ifj.kke ds :i esa
vkØked vkpj.kksa ds tfj, fojksèkh ds izpfyr lacaèkksa dh vfHkO;fDr gSA

fdlh lekt ds lajpukRed O;ogkj esa bu xyfr;ksa ds dkj.k izHkkoh 'kklu dks
thou ds fy, T+k:jh lkekftd fu;a=.k vFkok lkekftd O;oLFkk dk;e djus esa
dfBukbZ gksrh gSA c̀gr la?k"kZ ihfM+r lewg ds vlarks"k dh [kqyh vFkok eq[kj vfHkO;fDr
gksrs gSa] ftudk y{; nksuksa i{kksa ds ekStwnk lacaèk dks lekIr djuk ugha rks de ls de
nwljs i{k dks gkfu igqapkuk vFkok mlds izHkko dks de djuk gksrk gSA

fdlh lkekU; lekt esa cg̀r Lrj dk ;g la?k"kZ cgqr de gksrk gSA yksxksa
ds cM+s rcdksa ds chp la?k"kZ] LFkkfud Jfed v'kkafr] ,d èkeZ ds yksxksa dk nwljs
èkeZ ds yksxksa ls] ,d tkfr ds yksxksa dk nwljh tkfr ds yksxksa ls] ,d Hkk"kkHkk"kh
yksxksa dk nwljs Hkk"kkHkk"kh yksxksa ls fookn] vkfn bl la?k"kZ ds dqN eq[; mnkgj.k
gSaA bl Js.kh ds la?k"kZ ds mnkgj.k gSa % yksxksa ds cM+s rcdksa ds chp tc&rc la?k"kZ]
LFkkuh; Jfed v'kkafr] varj&èkkfeZd] varj&tkrh; vkSj varj&Hkk"kk;h fooknA
bls jksdus] bldk lekèkku djus vFkok bl ij fu;a=.k djus esa jkT; dh Hkwfedk
vge gksrh gSA
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fdarq fdlh jkT; ;k lekt ds fy, c`gr Lrj ds la?k"kZ dk egRo pqukSrh ls
vfèkd gksrk gSA ;g bruk xaHkhj gksrk gS fd fdlh jkT; ds LokLF; vkSj {kerk dk
ewY;kadu blls fuiVus dh bldh izHkkodkfjrk ls fd;k tkrk gSA

c`gr la?k"kZ ds eq[;r% pkj dkj.k gSa % izk—frd lalkèku]
ewY;] neudkjh lkekftd O;oLFkk vkSj lwpuk dk dqizcaèkA

 % ;s la?k"kZ mu lalkèkuksa dks ysdj mRiUu gksrs gSa] tks
yksxksa vkSj lewgksa dh vko';drk ls de miyCèk gksrs gSaA lekt dk dksbZ laiUu
rcdk bu lalkèkuksa ij viuk fu;a=.k djuk pkgrk gS] tcfd budh T+k:jr oafprksa
dks Hkh gksrh gSA ,sls esa laiUu vkSj oafpr rcdksa ds chp la?k"kZ gksrk gS] tSls
ukbthfj;k ds ukbtj MsYVk {ks= dk la?k"kZA

 % la?k"kZ yksxksa vFkok lewgksa ;k fQj laxBuksa ds ewY;ksa esa varj ds pyrs
mRiUu gks ldrk gSA bu ewY;ksa esa n'kZu] fopkjèkkjk,a] èkeZ] vkfn vkrs gSaA fdlh ,d
lewg ds vius ewY;ksa dks fdlh nwljs lewg ij Fkksius ;k Fkksius dk iz;kl djus ds
dkj.k la?k"kZ gks ldrk gS & fo'ks"k :i ls tgka dksbZ lewg fdlh nwljs lewg ds
ewY;ksa ;k fopkjksa vFkok èkeZ dh mis{kk djsA

 % lekt ds dqN ekunaM vius Lo:i esa
neudkjh gksrs gSa] ftudh vkM+ esa mPp rcds ds yksx oafprksa ds lkFk vU;k; djrs
gSaA bl rjg ds 'kks"k.k ls cpus ds fy, tc oafpr rcdk dksbZ iz;kl djrk gS] rc
la?k"kZ tUe ysrk gSA efgykvksa ds lkFk fgald O;ogkj bl la?k"kZ ds dkj.k dk ,d
mnkgj.k gSA

 % lwpuk] Kku vkSj tkudkjh yksxksa] leqnk;ksa rFkk
laxBuksa ds ijLij O;ogkj rFkk lacaèkksa ds fy, T+k:jh gksrs gSaA buds =qfViw.kZ gksus
dh fLFkfr esa la?k"kZ dh fLFkfr;ka mRiUu gks ldrh gSaA

y?kq Lrjh; la?k"kZ dks LFkkuh; ;k LFkkfud la?k"kZ Hkh dgk tkrk gS] ftlesa mijk"Vªh;
Lrj ij dsafnzr fgalk ;k fgalk dk [krjk vkrk gSA blesa fdlh jkT; dh ljdkj]
ukSdj'kkgksa] jktusrkvksa vkfn dk dksbZ izR;{k gLr{ksi ugha gksrkA ljdkj bu fooknksa
esa izR;{k :i ls 'kkfey yksxksa dk ijks{k :i ls leFkZu dj ldrh gS] ij bu fooknksa
dk okgd ugha gksrhA lqlaxfBr l'kL= lewg Hkh bu y?kq la?k"kks± esa izR;{k :i ls
'kkfey ugha gksrsA

oLrqr%] lkeqnkf;d Lrj ij vukSipkfjd vFkok vO;ofLFkr <ax ls laxfBr
laxBu bu la?k"kks± dk lapkyu djrs gSaA

y?kq vFkok LFkkfud la?k"kks± ds dkj.k 'kkafr vkSj lqj{kk dks [krjk iSnk gks
ldrk gSA vU; la?k"kks± dh rqyuk esa bu la?k"kks± ds pyrs tku&eky dk uqdlku
vfèkd gksrk gSA mnkgj.kLo:i] o"kZ 2013 esa nkjQqj esa gq, varj&lkeqnkf;d la?k"kZ
esa yxHkx 2000 yksx ekjs x, vkSj iwohZ nkjQqj esa 1 yk[k 14 gtkj ls vfèkd yksx
cs?kj gks x,A
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
bldk vFkZ nks ;k nks ls vfèkd lewgksa] leqnk;ksa ;k xqVksa ds chp erHksn ;k fojksèk
gS] tSls nks ;k nks ls vfèkd foHkkxksa] daifu;ksa] jktuhfrd nyksa] ;k jk"Vªksa ds chpA
blesa varoSZ;fDrd vlkeatL;] euksoSKkfud ruko] 'kkjhfjd fgalk vkfn gksrs gSaA
varj&lkewfgd ¼varj&lkeqnkf;d@varj&lkekftd½ la?k"kZ rc gksrk gS tc lewgksa
;k leqnk;ksa ds chp xyrQgfe;ka mRiUu gksrh gSaA ,slk bu lewgksa ;k leqnk;ksa ds
ijLij fojksèkh y{;ksa vkSj fgrksa ds dkj.k gksrk gSA ukbthfj;k esa eqlyekuksa vkSj
bZlkb;ksa ds chp la?k"kZ varj&èkeZ ¼varj&vkLFkk½ la?k"kZ dk ,d mR—"V mnkgj.k
gSA

varj&lkewfgd la?k"kZ lkekU;r% futh dkj.kksa ls ugha gksrs( os vdlj lewgksa
dh dk;Z xfrfofèk;ksa dks ysdj vFkok muds vU; lewgksa ls vkxzg dks ysdj gksrs gSaA
;s la?k"kZ izfrLièkkZRedrk ds dkj.k Hkh gks ldrs gSaA

;g la?k"kZ fdlh laizHkq jkT; ¼jk"Vª½ dh lhekvksa ds Hkhrj gksrk gSA ;g fdlh jkT;
esa T+kehu] vleku fodkl] izk—frd lalkèku fu;a=.k vkSj jktLo&lk>hnkjh lw=
tSls vkfFkZd dkj.kksa ls gks ldrk gSA ewY;ksa esa varj tSls lkekftd dkjd Hkh bl
la?k"kZ dks tUe nsus esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA ogha blesa ;FkkFkZ vFkok vuqekfur
tkfr larqyu ;k tkfr lagkj tSls lkekftd&tkrh; dkjdksa dh Hkwfedk Hkh gksrh
gS] tSls ukbthfj;k&fc;kÝk izdj.k vkSj j~okaMk tkfr lagkj ds ekeys esaA yksd
iz'kklu esa lÙkk lk>hnkjh] lÙkk lehdj.k vFkok {ks=hdj.k fl)kar] jktuhfrd
fu;qfDr;ksa esa vlarqyu] dksVk O;oLFkk rFkk ,sls dbZ vU; jktuhfrd dkjd
varjkZT;h; la?k"kZ dks tUe ns ldrs gSaA

;g la?k"kZ nks ;k nks ls vfèkd jkT;ksa ds chp gksrk gSA dHkh&dHkh bl izdkj ds la?k"kZ
ds QyLo:i ;q) dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA è;krO; gS fd lHkh ;q)ksa dk o.kZu
la?k"kZ ds :i esa fd;k tkrk gSA bl izdkj varj&jkT;h; ;q) vkSj la?k"kZ ,d gh
gSaA varj&jkT;h; la?k"kZ fdlh jkT; }kjk fdlh nwljs jkT; ds {ks=h; vfrØe.k]
dwVuhfrd lacaèkksa ds foPNsn] ,d ns'k ls nwljs ns'kksa dks fo"kkDr vFkok oftZr inkFkZ
ds fu;kZr vkfn ds dkj.k mRiUu gks ldrs gSaA ,d 'kkar xkao MsYVk jkT; dksdks esa
gtkjksa Vu tek fo"kkDr inkFkks± ds dkj.k o"kZ 1980 esa ukbthfj;k us bVyh ls
dwVuhfrd lacaèk yxHkx lekIr dj fy;s FksA ukbthfj;k vkSj dSe:u ds chp la?k"kZ
ds ekeys lkeus vkrs jgs gSa] fdarq cM+s iSekus ij ;q) dHkh ugha gqvkA o"kZ 1962 esa
D;wck iz{ksikL= ladV ds ckn ls vesfjdk vkSj D;wck esa la?k"kZ yxkrkj gksrs jgs gSaA
o"kZ 1980 ls 1988 rd pyk bZjku&bjkd ;q)] 1982 esa QkWdySaM }hilewg dks ysdj
gqvk fczVsu&vts±Vhuk ;q)] vesfjdk&vQxku ;q) vkfn varj&jkT;h; la?k"kZ ds
dkj.k gq, ;q)ksa ds mnkgj.k gSaA
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bu la?k"kks± esa jk"Vª jkT;ksa ds chp la?k"kZ] izk—frd lalkèkuksa dks ysdj oSf'od vkSj
{ks=h; LièkkZ] jktuhfrd eqn~nksa dks ysdj fofHkUu varjkZ"Vªh; laxBuksa esa la?k"kZ]
l'kL= n[ky] ftuesa tku&eky dk Hkkjh uqdlku gksrk gS] tkrh; ;k èkkfeZd
la?k"kZ] vkRefu.kZ; ¼Lokèkhurk½ vkSj u, jk"Vª jkT;ksa ds fuekZ.k dks ysdj gksus okys
la?k"kZ vkrs gSaA

^varjkZ"Vªh; la?k"kZ* dk vFkZ vyx&vyx jk"Vª jkT;ksa ds chp vkSj vyx&vyx
jk"Vª jkT;ksa esa yksxksa o laxBuksa ds chp la?k"kZ gSA fdarq] ;g ;gha rd lhfer ugha
gS cfYd varj&lkewfgd la?k"kks± ij Hkh ykxw gksrk gS] tc Lora=rk ;k mPprj
lkekftd] jktuhfrd vFkok vkfFkZd 'kfDr izkIr djus ds fy, dksbZ lewg ;k
laxBu ;q) djrk gS] tSls lwMku ;k nf{k.k lwMku] bjkd+ vkSj lhfj;kA

futh {ks= ds varjkZ"Vªh; la?k"kks±] tks futh vkSj nks vyx&vyx ns'kksa ls vkbZ
daifu;ksa ds chp la?k"kZ gksrs gSa] vkSj vyx&vyx ns'kksa dh ljdkjksa ds chp la?k"kks±
esa varj gksrk gSA futh la?k"kZ vius Lo:i esa futh ?kjsyw varj&oS;fDrd vFkok
O;olk; la?k"kks± ds leku gksrs gSa] varj dsoy ;g gksrk gS fd nwjh] laL—fr]
dHkh&dHkh Hkk"kk] vkSj ,d lafnXèkrk] ftl ij dkuwu ykxw gksxk] ds dkj.k os tfVy
gksrs gSaA dHkh&dHkh ;s leL;k,a bruh dfBu gks tkrh gSa fd budk lekèkku vklku
ugha jg tkrkA fdarq] varjkZ"Vªh; O;olk; vuqcaèkksa ds fy, fdlh varjkZ"Vªh;
eè;LFkrk laxBu dh eè;LFkrk ls fookn ds lekèkku dh vko';drk gksrh gSA blls
{ks=h; fookn jksds tk ldrs gSa vkSj dqN vU; leL;kvksa dk fujkdj.k Hkh gks ldrk
gSA



yksxksa] lektksa vkSj ns'kksa ds vius&vius fgr vkSj vko';drk,a gksrh gSa] tSls vkfFkZd
lalkèkuksa] lqj{kk] lEeku vkSj lkekftd thou esa Hkkxhnkjh] igpku] laL—fr] èkkfeZd
ewY;ksa vkfn ds fgr vkSj vko';drk,aA buds iwjk ugha gksus dh fLFkfr esa la?k"kZ gks
ldrk gSA ;fn yksxksa dk vkfFkZd 'kks"k.k gks] mudh Lora=rk ij ladV vk,] lekt
esa mUgsa leqfpr LFkku u feys ;k mudh laL—fr dks ysdj mudh mis{kk vFkok
euksgkfu gks] rks os la?k"kZ djus dks m|r gks mBrs gSaA

la?k"kZ lekt vkSj laLFkk dh lajpukvksa ds vuq:i mRiUu gks ldrk gSA fdlh ds
'kfDr] lalkèku] fu.kZ; ysus dk vfèkdkj] lEeku] vkfn izkIr djus esa bu lajpukvksa
dh Hkwfedk vge gksrh gSA ekuo&'kkL= ds dbZ fo}kuksa dk ekuuk gS fd leqnk;ksa
dh lkekftd lajpuk vkSj la?k"kZ esa ,d lacaèk gksrk gSA

'kfDr fdlh ifj.kke ij izHkko Mkyus ;k fdlh dk;Z dks iwjk djus dh {kerk gSA
;g vewrZ gksrh gS] ftls le>us ds fy, ml lanHkZ dks le>uk T+k:jh gksrk gS]
ftlesa bls yxk;k tkrk gSA la?k"kZ ds lanHkZ esa 'kfDr dh O;k[;k fdlh dh
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vko';drkvksa dks iwjk djus dh {kerk ds :i esa dh tkrh gSA fdlh la?k"kZ ds cus
jgus ds fy, mlds lHkh i{kksa dks ml lanHkZ ds ifj.kke dks izHkkfor djus dh dqN
u dqN 'kfDr vkSj {kerk gksuh pkfg,A

'kfDr ,d nqxzkZá voèkkj.kk gS D;ksafd blds dbZ :i gksrs gSaA gj O;fDr esa
'kfDr ds dbZ {kerkoku lzksr gksrs gSa] ftuls og vufHkK gksrk gSA buesa ls dqN lzksr
la?k"kZ ls eqDr gksrs gSa tcfd dqN vU; dk la?k"kZ dh izfØ;k ls laoèkZu vFkok
vou;u fd;k tk ldrk gSA

la?k"kZ dh fLFkfr;ksa esa 'kfDr dh Hkwfedk vge gksrh gSA la?k"kZ vfèkd ls vfèkd
'kfDr izkIr djus dh pkg ;k mls [kksus ds Hk; ds dkj.k gks ldrs gSaA gkykafd 'kfDr
'kwU; esa ugha gksrh] fdarq lacaèkksa esa ekStwn vkSj mu ij vkèkkfjr gksrh gSA yksx] lewg
;k jk"Vª tc 'kfDr izkIr djus ds lkFk&lkFk vius izHkko dk foLrkj djuk pkgrs
gSa] rc la?k"kZ dh fLFkfr iuirh gSA

vU; i{kksa dks izHkkfor djus ds 'kfDr ds rhu rjhds gksrs gSaA igyk] ekudh;
;k izsjd mikxe ¼Normative approach½ ftlesa yksxksa ds ewY;ksa ;k ekU;rkvksa dh
ekax gksrh gSA mnkgj.kLo:i] dksbZ eka ;k firk vius fd'kksjo; cPps ls [kkuk [kkus
ds ckn r'rjh lkQ djus ds fy, dg ldrk gS] D;ksafd og ifjokj dk ,d vax
gksrk gS vkSj gj dksbZ mldh lgk;rk djrk gSA nwljk mi;ksfxrkoknh mikxe
¼Utilitarian approach½ gS] tks ikfjrksf"kd ds mi;ksx ij vkèkkfjr gksrk gSA rhljk
naM dh ,d fofèk ds :i esa 'kfDr dk cyiwoZd mi;ksx gSA

la?k"kZ vifjgk;Z gS] fdarq 'kklu dh izfØ;kvksa esa erHksnksa vkSj fojksèk ij ldkjkRed
<ax ls fu;a=.k dj bls lhfer fd;k tk ldrk gSA ekuk tkrk gS fd la?k"kZ dh tM+sa
lewgksa ¼ùtkrh; vFkok èkkfeZd½ ds chp lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd vlekurkvksa
ls mith ifjosnukvksa esa fufgr gksrh gSaA gky esa 'kksèkksa esa la?k"kZ ds vkfFkZd vfHkizsj.k
dh vko';drk dks le>us ij è;ku fn;k x;k gSA fdarq dkj.k tks Hkh gks] leqfpr
jktuhfrd O;oLFkkvksa ls la?k"kZ dks nwj djus esa lgk;rk fey ldrh gSA laoSèkkfud
lajpuk vkSj jktuhfrd o U;k; iz.kkfy;ksa lesr 'kklu ds dbZ igyw blesa lgk;rk
dj ldrs gSaA

izHkkoghu vkSj vuqfpr 'kklu izk—frd lalkèkuksa dh pqukSfr;ksa dks c<+k nsrk
gS] vfo'okl dks cuk, j[krk gS] vkSj lektksa&leqnk;ksa ds chp vlekurkvksa dks
xgjk dj nsrk gS] ftlls la?k"kZ c<+rk gSA

'kklu dh pqukSfr;ka tSls voSèk ,oa v;ksX; laLFkk,a] jktuhfrd lekos'ku dk
vHkko] lsokvksa dh vleku lqfoèkk vkSj Hkz"Vkpkj la?k"kZ ds eq[; dkjd gSaA deT+kksj
'kklu f'kdk;rksa dks gok nsrk gS ftlls la?k"kZ dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

blds foijhr] lq'kklu ds ifj.kke tSls fu"i{k 'kfDr lajpuk] izHkko'khy vkSj
oSèk laLFkk,a] U;wu Hkz"Vkpkj] lekos'kh jktuhfrd O;oLFkk,a vkSj lkoZtfud lsokvksa dh
leku o izHkko'kkyh lqfoèkk la?k"kZ dks nwj djus esa lgk;rk djrs gSaA
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ekuo vfèkdkjksa dks muds Lo:i esa vke rkSj ij j{kkRed ekuk tkrk gSA vFkkZr~~]
dqN yksx vFkok oxZ mUgsa jkT; vFkok vU; dkjdksa ls vius lEeku dh j{kk dk ,d
lkèku ekurs gSaA ogha] vfèkdkjksa dks vdlj n'kZu dh –f"V ls ekuo lEeku ds
fl)karksa esa fufgr vkSj@;k èkeZ dh –f"V ls fdlh l`f"VdrkZ ds ojnku ds :i esa
ns[kk tkrk gSA bu ls brj] bu vfèkdkjksa dks cgqèkk fofèklEer voèkkj.kk vkSj v{kr
;k vya?; ds :i esa Hkh ns[kk tkrk gSA dgk x;k gS fd ;fn ekuo vfèkdkj leL;k
dk fgLlk gSa rks mUgsa lekèkku dk fgLlk Hkh gksuk pkfg,A

bu vfèkdkjksa esa ewy vfèkdkjksa ds vfrfjDr jktuhfrd] lkekftd] lkaL—frd
vkSj vkfFkZd vfèkdkj vkrs gSaA buds mYya?ku ;k guu ls la?k"kZ ds iuius dh
laHkkouk jgrh gSA vrhr esa buds mYya?ku ds pyrs vusdkusd la?k"kZ gq, gSaA

laL—fr fdlh la?k"kZ vkSj mlds lekèkku dk ,d vifjgk;Z fgLlk gksrh gSA
laLÑfr;ka Hkwfexr ufn;ksa ds leku gksrh gSa] tks gekjs thou vkSj lacaèkksa ls gksrh
gqbZ xqtjrh gSaA gkykafd laL—fr;ka 'kfDrlaiUu gksrh gSa] fdarq os vdlj vpsru
gksrh gSa vkSj la?k"kZ ij vkSj la?k"kZ ds lekèkku dh izfØ;k ij vO;Dr&vxkspj
rjhdksa ls izHkko Mkyrh gSaA laL—fr;ka Hkk"kk&cksyh] igukos vkSj [kku&iku dh
ifjikfV;ksa ls vfèkd gksrh gSaA lkaL—frd lewgksa esa tkfr] u`tkrh;rk vFkok
jk"Vªh;rk gks ldrh gS] fdarq os ih<+h] lkekftd&vkfFkZd oxZ] dke mUeq[krk] {kerk
vkSj v{kerk] jktuhfrd vkSj èkkfeZd lacaèk] Hkk"kk o efgyk&iq#"k izdj.k ds xHkZ ls
Hkh mRiUu gksrh gSaA

laL—fr;ka ifjorZu'khy gksrh gSa vkSj mudk lacaèk thou ds izrhdkRed
vk;ke ls gksrk gSA ge ftu leqnk;ksa&lewgksa esa jgrs gSa] muds lkaL—frd lans'k gesa
bldh tkudkjh nsrs gSa fd D;k vFkZiw.kZ vFkok egRoiw.kZ gS] vkSj fo'o esa ge D;k
gSa vkSj vkSjksa ds lkFk gekjk D;k lacaèk gSA

izR;sd la?k"kZ esa ,d laL—fr fufgr gksrh gS D;ksafd la?k"kks± dh mRifÙk lacaèkksa
ls gksrh gSA ;g ges'kk la?k"kZ ds ,d dkjd dh Hkwfedk fuHkkrh gS & eq[; dkjd
ds :i esa vFkok ml ij lw{e ;k gydk izHkko Mkyrs gq,A laL—fr gj la?k"kZ dk
,d ?kVd gksrh gSA bl izdkj fdlh la?k"kZ ds i{kksa ds lkaL—frd lanHkks± dks le>uk
vko';d gksrk gS & fo'ks"k :i ls rc tc os i{k vyx&vyx laL—fr;ksa ds gksaA

fopkjèkkjk la?k"kZ ds fy, egRoiw.kZ gksrh gSA fo}ku tkWu ch- VkWelu ds vuqlkj
fopkjèkkjk dk lacaèk 'kfDr ds vlefer ;k fo"ke lacaèkksa dks LFkk;h cuk, j[kus] ;kuh
opZLo dks cjdjkj j[kus dh izfØ;k ls gksrk gSA la?k"kZ ds izHkkodkjh lekèkku ds fy,
fopkjèkkjk dks le>uk T+k:jh gksrk gSA fdarq vHkh rd bls xaHkhjrk ls ugha fy;k
x;k gSA bls vewrZ ;k vrkfdZd ekuk tkrk gS] blfy, fdlh la?k"kZ dh Bksl
O;k[;kvksa vkSj lekèkkuksa dh izfØ;k esa bldh mis{kk dh tkrh jgh gSA
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fopkjèkkjk fdlh lewg ;k O;fDr ds erksa vFkok ekU;rkvksa dk ,d foU;kl
gksrh gSA fopkjèkkjk dk vFkZ cgqèkk jktuhfrd ekU;rkvksa dk ;k fdlh laL—fr ls
lac) fopkjksa dk ,d foU;kl gksrh gSA iwathokn] lkE;okn] lektokn] ekDlZokn]
ukthokn] Qklhokn fopkjèkkjk,a gSaA fdarq lHkh okn fopkjèkkjk ugha gksrsA

iwathoknh xqV vkSj lkE;oknh xqV ds chp la?k"kZ chloha 'krkCnh ds lokZfèkd
izfl) la?k"kks± esa ls ,d Fkh] ftls 'khr ;q) dh laKk nh xbZA bl 'khr ;q) dk var
lksfo;r la?k ds fo?kVu vkSj lkE;oknh xqV~V Ds deT+kksj iM+ tkus ds lkFk gqvkA

la?k"kZ vkSj èkeZ ds chp ,d Li"V] foKkulEer Bksl lacaèk dk;e djuk dfBu gSA
èkeZ dh tfVyrk vkSj mlds fofHkUu Lrjksa ij fopkj djus dk ,d rjhdk fofHkUu
lektksa vkSj lkaL—frd jhfr&fjoktksa esa èkeZ dh vyx&vyx Hkwfedkvksa ij fopkj
djuk gSA vFkkZr~~ ;g ns[kk tkuk pkfg, fd èkeZ ds dkSu ls igyw fdu :iksa esa izHkkoh
gSaA ;s igyw ,sfrgkfld fojklrksa] 'kfDr lacaèkksa] lalkèkuksa dh lqyHkrk vkSj mu ij
fu;a=.k] ekuoh; igpkuksa] lkaL—frd igyqvksa vkSj jktuhfrd n'kZuksa ls fdl izdkj
tqM+s gSaA

yksxksa vkSj lewgksa ds fodYiksa dk vkSfpR; fl) djus esa èkeZ dh Hkwfedk vge gks
ldrh gS] vkSj ;g rF; èkkfeZd la?k"kZ ds ekeys esa iw.kZr% lR; gSA oLrqr%] yksx vkSj
lewg vdlj dgrs gSa fd mudh ekU;rk,a mUgsa fdlh la?k"kZ ds fy, izsfjr djrh gSaA

fdarq] èkeZ ds izfr fu"Bk,a vkSj ewY; ;fn dqN yksxksa dks la?k"kZ ds fy, izsfjr
djrs gSa] rks dqN vU; yksxksa dks 'kkafr ds nwr ds :i esa dk;Z djus dh izsj.kk Hkh nsrs
gSaA gky ds 'kksèkksa ls irk pyrk gS fd la?k"kZ izHkkfor lektksa esa Hkh dbZ èkkfeZd
laxBu ,d nwljs dh fu"Bk ds izfr okrkZyki dks c<+kok nsus] rFkk ijLij lg;ksx o
la?k"kZ lekèkku dh fn'kk esa fnu&jkr dk;Z djrs gSaA

bl izdkj la?k"kks± esa èkeZ dh Hkwfedk vge gksrh gS] ftls le>us ds fy, ;g
le>uk T+k:jh gS fd èkeZ D;k gSA

igpku dk rkRi;Z mu xq.kksa] ekU;rkvksa] O;fDrRo vkSj vfHkO;fDr;ksa ls gS tks fdlh
O;fDrRo vFkok lewg dk fuekZ.k djrs gSaA dbZ {ks=ksa esa igpku ds varjksa dks la?k"kZ
ds ,d eq[; dkj.k ds :i esa ns[kk tkrk gSA la?k"kZ dh euksfoKku dh] fo'ks"k :i
ls lkekftd euksfoKku dh O;k[;k,a lkekftd igpku fl)kar ¼Social identity
theory½ ls mRiUu gksrh gSaA lekt'kkL= ds vuqlkj igpku dk lacaèk vkRecksèk
vkSj vkRe&psruk ls gksrk gSA jktuhfr esa] igpku dh jktuhfr dks jk"Vª vkSj
lkeqnkf;d igpku dh voèkkj.kkvksa esa lkeatL; LFkkfir djus ds ,d vuqlaèkku
ds :i esa ns[kk tkrk gSA ekuofoKku] bfrgkl] lkfgR;] fpfdRlk] n'kZu'kkL= vkSj
vU; foèkkvksa esa igpku vkSj la?k"kZ ls mlds lacaèk ij foe'kZ ds fy, dqN vkSj
tksM+k tkrk gSA

yksx viuh igpku ds izfr vR;fèkd ltx jgrs gSa] muds eu esa ges'kk ;g
fopkj jgrk gS fd os dkSu gSaA os viuh lkekftd vkSj lkaL—frd igpku dks ges'kk
vkxs j[krs gSaA
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igpku esa laLej.kksa] vuqHkoksa] lacaèkksa vkSj ewY;ksa] vkfn dk lekos'k gksrk gS] tks
fdlh O;fDr esa Lo dh Hkkouk mRiUu djrs gSaA ;s lc feydj mlds eu esa
èkhjs&èkhjs blds izfr ,d Hkkouk tkxzr djrs gSa fd og dkSu gSA

igpku esa dbZ lacaèk gksrs gSa] tSls ,d cPps] ,d fe=] ,d lk>hnkj vkSj ,d
firk ;k ekrk ds :i esa yksxksa dh igpkuA blesa os ckgjh vfHky{k.k gksrs gSa] ftu
ij fdlh O;fDr dk fu;a=.k ;k rks gksrk ugha ;k fQj de gksrk gSA igpku esa
èkkfeZd ekU;rk,a] uSfrd vfHkof̀Ùk;ka vkSj jktuhfrd vfHker Hkh gksrs gSa] tks fdlh
O;fDr ds fodYiksa dks fn'kk nsrs gSaA igpku esa jktuhfrd vfHker] uSfrd vfHkof̀Ùk;ka
vkSj èkkfeZd ekU;rk,a Hkh gksrs gSa] tks fdlh O;fDr ds mu fodYiksa dks fn'kk nsrs gSa]
ftudk p;u og nSfud Lrj ij djrk gSA

lkekftd la?k"kZ esa igpku dh Hkwfedk vge gksrh gS] D;ksafd ;g vko';d
gS fd yksx vkSj lewg Lo;a dks la?k"kZ esa fdl izdkj ns[krs gSaA yksxksa vkSj lewgksa
dks la?kfVr djrs vkSj O;fDrxr rFkk lkewfgd vkdka{kkvksa dks oSèkrk o vkSfpR;
iznku djrs gq, igpku blesa varj djrh gS fd ^ge* dkSu gSa vkSj ^os* dkSu gSaA
lkekftd la?k"kZ dh izfØ;k esa igpku ds fofHkUu izdkj Lor% mRiUu gksrs gSa vkSj
muesa ifjorZu Hkh Lor% gh gksrk gSA igpku ds fofHkUu :i la?k"kZ vkSj la?k"kZ dh
izfØ;kvksa ij fdl izdkj izHkko Mkyrs gSa] vkSj la?k"kks± ds Hkhrj mudh mRifÙk dSls
gksrh gS bldk vocksèk gesa lkekftd la?k"kks± dh mRifÙk] izlkj vkSj laHkkO;
ifjorZu ls voxr djkrk gSA

O;kogkfjd Kku ls irk pyrk gS fd lkaL—frd erHksn la?k"kZ dh laHkkouk dks
cy nsrs gSaA laL—fr ,d dj ldrh gS rks ckaV Hkh ldrh gS] fdarq fo}kux.k bl
ckr dks ysdj izk;% ,der ugha gSa fd jkT;ksa esa igpku dh mRifÙk fdl izdkj gksrh
gS] dkSu lh fo'ks"krk,a lokZfèkd eq[; gSa] vkSj la?k"kZ dc gks ldrk gSA

,d U;k;laxr] fu"i{k vkSj lekos'k lekt dh ryk'k esa] igpku oafprksa dks
mudh mPpre {kerk dks le>us vkSj Qyus&Qwyus dk volj nsrh gSA

igpku dh Hkkouk u dsoy xoZ vkSj vkuan dk cfYd {kerk vkSj vkRefo'okl
dk lzksr Hkh gks ldrh gSA ;g ,d vkarfjd 'kfDr gS tks eu dh ijrksa vkSj [kkapksa
dh xgjkbZ esa fNih jgrh gSA vkSj ckgj Hkafxekvksa] xfrfofèk;ksa] vkpkj&O;ogkjksa vkSj
fopkjèkkjkvksa esa fn[kkbZ nsrh gSA

igpku dk mi;ksx fdlh O;fDr dh Lo dh Hkkouk vkSj fo'o ls ml Lo ds
lacaèk dk o.kZu djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g euq"; dh ,d cqfu;knh
vko';drk gS tks yksxksa vkSj lewgksa dks fdlh [kkl lkekftd lanHkZ esa vFkZ vkSj
lqj{kk dh Hkkouk o iwokZuqes;rk iznku djrh gSA ^ge dkSu gSa* vkSj gekjs ifjos'k esa
ge dSls ^gks* ldrs gSa vkSj dSls thfor jg ldrs gSa vkSj lqjf{kr eglwl dj
ldrs gSa] bldh ,d izcy Hkkouk ds fcuk fo'o ls gekjs Lo vFkok lewg dk lacaèk
ladV esa iM+ tk,xkA

igpku ds dbZ izdkj gSaA bu izdkjksa dk lacaèk yksxksa dh vfLrRoijd
vko';drkvksa vkSj ewY;ksa ls gksrk gSA os lekos'kh vkSj ,dkafrd vFkok vuU; gks



,d lkekftd vko';drk
ds :i esa 'kkafr

Lo&vf/kxe 101

ikB~; lkexzh

ldrs gSa( os ihf<+;ksa rd cjdjkj jg ldrs gSa vFkok cnyrs ifjos'k ds lkFk cny
ldrs gSaA dksbZ O;fDr viuh igpku dks dSls ns[krk gS blds vuq:i igpku ds dqN
izdkj vU; izdkjksa ls vfèkd egRoiw.kZ gksrs gSa] fdarq ;g ckr LFkku] dky vkSj
ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrh gSA dqN izdkj ,d nwljs ls xqaFks gksrs gSaA

ewY;ksa dh O;k[;k mu izkFkfedrkvksa ds :i esa dh tk ldrh gS] ftudk lacaèk
ifj.kkeksa ;k dk;Zdykiksa ds leqfpr Lrjksa ls gksrk gSA bl :i esa ewY; fdlh O;fDr
dh xyr vkSj lgh dh Hkkouk dks n'kkZrs gSaA ewY;ksa dk vfHkof̀Ùk;ksa vkSj vkpj.k ij
izHkko iM+rk gSA buesa uSfrd] èkkfeZd] jktuhfrd] lkekftd] lkaL—frd] vkè;kfRed]
HkkSfrd] lkeqnkf;d vkSj lkSan;Zcksèkh ewY; vkrs gSaA ewY;ksa dks vdlj fdlh dh
igpku ds vax ds :i esa vkSj ewY;ksa dh pqukSrh dks igpku ds ladV ds :i esa ns[kk
tkrk gSA yksx] leqnk; vkSj jkT; vdlj viuh thou 'kSyh vkSj jktuhfrd&vkfFkZd
ra= ds vkSfpR; vkSj fof'k"Vrk dks vU; yksxksa] leqnk;ksa vkSj jkT;ksa ds le{k csgrj
fl) djus dk iz;kl djrs gSa] Qyr% la?k"kZ mRiUu gksrs gSa] ftlesa ewY; ,d izeq[k
?kVd gksrs gSaA

la?k"kZ ds dkj.k lanHkZ&dsafnzr gksrs gSa] cgq&iz;kstuh; vkSj cgq&vk;kehA blds rhu
eq[; dkj.k bl izdkj gSa % lkekftd&vkfFkZd] jktuhfrd vkSj lkaLFkkfud vkSj
izkÑfrd lalkèku o i;kZoj.kh; dkjdA

 vlekurk] cfg"dj.k vkSj mis{kk] lkekftd
,dtqVrk dk vHkko ;k {kj.k] x+jhch] vkfn blds eq[; ?kVd gSaA

 blesa jkT; vFkok jk"Vª dh nqcZy
laLFkk,a] fof'k"V oxks± dk 'kfDr la?k"kZ vkSj jktuhfrd cfg"dj.k] lkekftd le>kSrs
esa VwVu vkSj Hkz"Vkpkj] igpku dh jktuhfr vkrs gSaA

 blesa yksHk] tula[;k of̀) ds
dkj.k jk"Vªh; lalkèkuksa dh deh] QyLo:i i;kZoj.k dk vlqjf{kr gksuk] lalkèku
dk vuqfpr ykHk vkfn 'kkfey gSaA

buds vfrfjDr nks vkSj dkj.k gSa & vklUu ,oa nwjorhZA

;q) D;k gS\

;q) dh ifjHkk"kk lkekU;r;k jkT;ksa vFkok jk"Vªksa ds chp fgalkRed la?k"kZ ds
:i esa dh tkrh gSA

jk"Vª dbZ dkj.kksa ls ;q) esa dne j[krs gSaA dgk tkrk gS fd dksbZ jk"Vª rHkh
;q) esa izos'k djrk gS tc mls yxs fd gkfu;ksa dh rqyuk esa blds ykHk vfèkd gksaxs]
vkSj ;fn yxs fd ;q) ds flok; dksbZ nwljk pkjk ugha gSA dqN yksxksa dk ekuuk gS
fd ;q) eq[;r% vkfFkZd] èkkfeZd vkSj jktuhfrd dkj.kksa ls yM+s tkrs gSaA blds
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foijhr dqN vU; yksxksa dk dguk gS fd vkèkqfud ;qx esa dbZ ;q) lS)kafrd dkj.kksa
ls yM+s tkrs gSaA

izpfyr vFkZ esa ;q) jktuhfrd lewgksa ds chp ,d la?k"kZ gSA lekt foKkuh
bl 'kCn dk mi;ksx lkekU;r;k mUgha la?k"kks± ds fy, djrs gSa] tks lkekftd –f"V
ls ekU;rkizkIr Lo:iksa ds vuq:i gksaA os ;q) dks jhfr fjokt vFkok dkuwu esa
ekU;rkizkIr ,d laLFkk ds :i esa ns[krs gSaA 'kfDr'kkyh jk"Vªksa ds deT+kksj jk"Vªksa ds
lkFk la?k"kZ dks vke rkSj ij 'kkafr LFkkiuk] lSU; vfHk;ku vFkok [kkst dgk tkrk
gS] tcfd NksVs jk"Vªksa ds lkFk cM+s jk"Vªksa ds la?k"kZ dks gLr{ksi vFkok izfr'kksèk dgk
tkrk gSA ogha vkarfjd lewgksa ds lkFk la?k"kZ dks fonzksg ;k cxkor dgk tkrk gSA

;q) jk"Vªksa] ljdkjksa] lektksa vFkok HkkM+s ds lSfudksa] ckfx;ksa vkSj ukxfjd
lsukvksa tSls ijklSU; lewgksa ds chp ,d rhoz l'kL= la?k"kZ gSA bldk fp=.k
lkekU;r% fu;fer vFkok vfu;fer lSU; cyksa ds mi;ksx ls pje fgalk] vkØe.k
vkSj lagkj ds :i esa fd;k tkrk gSA laiw.kZ ;q) og ;q) gS tks dsoy oSèk lSU; y{;ksa
rd lhfer ugha gksrk vkSj blds ifj.kke O;kid foHkhf"kdk vkSj tku&eky ds
uqdlku ds :i esa lkeus vk ldrk gSA

;q) vè;;u ds dqN fo}ku ;q) dks ,d oSf'od vkSj ekuo LoHkko ds oa'kkxr
igyw ds :i esa ns[krs gSa] tcfd dqN vU; fo}ku bls fof'k"V lkekftd&lkaL—frd
vFkok ikfjfLFkfrd ifjfLFkfr;ksa dk ifj.kke ekurs gSaA

;q) lHkh ;qxksa esa fo'ys"k.k dk ,d egRoiw.kZ fo"k; jgk gSA chloha 'krkCnh ds
mÙkjkèkZ esa] nks fo'o;q)ksa ds ifj.kke esa vkSj ukfHkdh;] tSfod rFkk jklk;fud izy;
dh Nk;k esa] 'kksèkdrkZvksa us bl fo"k; ij igys ls dgha vfèkd fy[kkA ;q) ds Lo:i
dks le>uk] blds dkj.kksa] lapkyu vkSj jksdFkke ds dqN fl)karksa dk l`tu djuk
T+k:jh gS] D;ksafd fl)kar euq"; dh vis{kkvksa dks vkdkj nsrs gSa vkSj ekuoh; vkpj.k
dk fuèkkZj.k djrs gSaA

dwVuhfr] erizpkj vkfn dh rjg ;q) fdlh jk"Vª dh ,d jk"Vªh; uhfr gSA
vius y{;ksa vkSj egRokdka{kkvksa dks fl) vkSj vius jk"Vªh; fgrksa dks iwjk djus ds
fy, jk"Vª bldk lgkjk ysrs jgs gSaA varjkZ"Vªh; lacaèkksa dks le>us ds fy, ;q) vkSj
'kkafr ds iz'uksa dks le>uk T+k:jh gksrk gS( ;s os iz'u gSa ftuesa thou dh leL;k
'kkfey gksrh gSA

;q) 'kCn ds ,sfrgkfld lanHkZ us j.kuhfrd usrkvksa vkSj tulkèkkj.k ds ekul
ij ,d vfeV Nki NksM+h gSA ;g Nki bruh xgjh gS fd dksbZ O;fDr ;q) dks jk"Vªksa
ds chp l'kL= la?k"kZ ls brj fdlh fo"k; ds :i esa ns[krk gSA

n'kZu'kkL= ds LVSuQksMZ fo'odks'k ds vuqlkj ;q) dks jktuhfrd leqnk;ksa
vkSj jk"Vªksa ds chp ,d ;FkkFkZ] lqfopkfjr vkSj O;kid l'kL= la?k"kZ ds :i esa ns[kk
tkuk pkfg,A efj;e&osCLVj 'kCndks'k esa bldh O;k[;k nks jkT;ksa vFkok jk"Vªksa ds
chp lkekU;r% [kqyh vkSj ?kksf"kr l'kL= 'k=qrkiw.kZ la?k"kZ ds :i esa dh xbZ gSA
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fo}kutu dg ldrs gSa fd ;s ifjHkk"kk,a bl vFkZ esa cksèkxE; vkSj lgh gSa
fd dksbZ lkekU; O;fDr tc ;q) 'kCn lqurk gS rks mlds eu esa D;k Hkko mBrs
gSaA fdarq] lkefjd –f"V ls] ;s ifjHkk"kk,a brus lkekU; gSa fd ;q) dh tfVyrk
vkSj mu dbZ i{kksa dk lans'k ugha nsrha tks varjkZ"Vªh; {ks= esa jk"Vª dh lQyrk esa
;ksxnku djrs gSaA

la?k"kZ lekèkku fdlh la?k"kZ ds izcaèku vkSj fdlh lekèkku ds le>kSrs ds fy,
ckrphr dh ,d izfØ;k gSA bls csgrj <ax ls nks eq[; rRoksa la?k"kZ izcaèku vkSj
ckrphr ds ,d dk;Zdkjh izk:i ds :i esa le>k tk ldrk gSA la?k"kZ izcaèku
fdlh la?k"kZ esa udkjkRed laosxkRed voLFkkvksa ds mu laosxkRed voLFkkvksa esa
ifjorZu ds fy, ckrphr dh ,d izfØ;k gS tks ml la?k"kZ dk ,d lekèkku
fudkyus dk volj nsrh gSaA le>kSrk okrkZ ¼Negotiation½ oknh vkSj izfroknh i{kksa
dks muds erHksnksa ds izfr fdlh urhts ij igqapus esa lgk;rk djus dh ,d laizs"k.k
izfØ;k gSA

la?k"kZ esa le>kSrk okrkZ ¼Negotiation½] cfYd fgr vkèkkfjr le>kSrk okrkZ] gsrq
lg;ksx'khy dk;Zuhfr ds fy, ,d fo'ks"k mikxe dh vko';drk gksrh gSA fgr
vkèkkfjr le>kSrk okrkZ ,d lekdyukRed le>kSrk viukus ds fy, ckrphr dh
,d izfØ;k gS] tks nksuksa i{kksa ds fgrksa dks iwjk djrh gSA

ldkjkRed ifj.kkeksa dh izkfIr ds fy, la?k"kks± ds lekèkku esa nks fof'k"V rRo
vkrs gSa & la?k"kZ izcaèku vkSj le>kSrk okrkZA izcaèku esa vfHkof̀Ùk;ksa vkSj mu izcy
udkjkRed laosxksa dk fuokj.k fd;k tkrk gS] ftudk lacaèk vke rkSj ij la?k"kZ dh
fdlh fLFkfr ls gksrk gSA blesa erHksnksa dk ,d vkilh rkyesy dk;e djuk vkrk
gSA bl rRo dks vdlj la?k"kZ lekèkku dgk tkrk gSA la?k"kZ dk lekèkku
gkfudkjd vkpj.k dk 'keu vkSj fojksèkh vfHko`fÙk;ksa dks de dj fd;k tk ldrk
gSA fdarq] bl fLFkfr esa Hkh la?k"kZ ds dkj.k cus jgrs gSa] ftUgsa nwj djuk vko';d
gksrk gSA la?k"kZ ds de gks tkus ij] nksuksa i{kksa dks larq"V djus okys fdlh ifj.kke
ij igqapus dk vxyk pj.k le>kSrk okrkZ vFkok leL;k lekèkku dh izfØ;k 'kq:
djuk gSA bl LFky ij la?k"kZ dk lekèkku gks tkrk gS] vFkkZr~~ ftl fLFkfr ds
pyrs la?k"kZ 'kq: gksrk gS] mlesa lqèkkj dj fy;k tkrk gS] rkfd lHkh lac) i{kksa ds
fgr iwjs gks ldsaA

la?k"kZ fdlh fu'pr le; ij fdlh fuf'pr {ks= esa iuirs gSa vkSj oSf'od vkSj
LFkkuh; lanHkZ mUgsa vkdkj nsrs gSaA igys oSf'od lanHkZ ij fopkj djrs gq, la?k"kZ dh
fdlh Hkh fLFkfr dks fofHkUu dky&ekuksa ij izof̀Ùk;ksa ls tksM+k tk ldrk gS % yach
izfØ;k,a] tSls fdlh lkekftd vFkok varjkZ"Vªh; ra= esa nh?kZdkfyd ifjorZu]
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eè;orhZ izfØ;k,a] tSls fdlh fu.kZ; fuekZrk dk fdlh uhfr fo'ks"k dk fuèkkZj.k
djuk] vkSj vYidkfyd izfØ;k,a] tSls fu.kZ;A bl izdkj] la?k"kZ dk dksbZ u dksbZ
lanHkZ vo'; gksrk gS] ftldh fdlh la?k"kZ ds lekèkku ds fy, tkudkjh vko';d
gksrh gSA

la?k"kZ lanHkZ ds Hkhrj gksrk gS vkSj lanHkZ dk ml ij izHkko iM+rk gS] fdarq la?k"kZ
dh viuh xfr'khyrk gksrh gSA la?k"kZ dk dksbZ ra= lkekU;r;k vklikl ds
lkekftd ifjos'k esa fufgr gksrk gS] tks la?k"kZ dks lkFkZd <ax ls vkdkj nsrk gSA
igyk] lanHkZ ls la?k"kZ rd dqN iz;kstukFkZd izHkko gks ldrs gSa & Li"V :i ls dgsa
rks] tc ckgjh yksx fdlh la?k"kZ dks gok nsrs gSa] ;k fQj leFkZdksa dks 'kL=kL=ksa dh
vkiwfrZ djrs gSa] vFkok la?k"kZ ra= ds ckgj ds dkjd iz;kstuo'k la?k"kZ ij izHkko Mky
ldrs gSa] mnkgj.kLo:i mRiknu ds lkèkuksa esa vkus okyk dksbZ ifjorZu tc oxZ
fgrksa dks la?k"kZ esa Mky nsrk gSA

 % bl uhfr esa fojksèkh i{k ds –f"Vdks.k ij fopkj fd;s fcuk dksbZ
i{k vius ljksdkj dks lkeus j[krk gSA ;g uhfr vR;ar gBèkehZ gksrh gS] ftlesa
lg;ksx'khyrk dh xqatkb'k cgqr de gksrh gS] blesa i{k dk y{; viuk fgr
lkèkuk gksrk gSA bl uhfr dk mi;ksx rc fd;k tkrk gS tc fdlh O;fDr dks
Rofjr dkjZokbZ djuh gksrh gS] tc og ,sls fu.kZ; ysrk gS tks loZekU; ugha gksrs]
tc og egRoiw.kZ leL;kvksa dk lekèkku djuk pkgrk gS ;k tc fdlh O;fDr dks
fdlh ,slh fLFkfr esa lqj{kk dh T+k:jr gksrh gS] ftlesa vizfrLièkhZ O;ogkj dk ykHk
fy;k tk ldsA

bl uhfr dk vko';drk ls vfèkd mi;ksx gkfudkjd gksrk gSA blls
pkVqdkfjrk dh Hkkouk gksrh gS] vFkkZr~~ deT+kksj i{k etcwr i{k dh ckr ekuus dks
etcwj gksrk gSA ;fn bldk mi;ksx cgqr T;knk gks rks lac) O;fDr xyfr;ka djus
yxrk gS] tSls vko';d tkudkjh ds fcuk gh dk;Z 'kq: dj nsuk] vU; yksxksa ds
ihB ihNs mudh cqjkb;ka djuk] vlgefr trkus ds fy, Hkko&Hkafxekvksa dk mi;ksx
djuk] gsjk&Qsjh djrs ;k n[ky nsrs gq, dk;Z ls yksxksa dks HkVdkuk] vkfnA bl
uhfr ds vko';drk ls vfèkd mi;ksx ls fujarj ruko vFkok Øksèk dh fLFkfr tUe
ysrh gS vkSj dHkh&dHkh fgalkRed fLFkfr Hkh mRiUu gks tkrh gSA

bl uhfr dk vko';drk ls de mi;ksx djuk Hkh gkfudkjd gksrk gSA blls
okafNr ifj.kke ugha fey ikrk] vfu'p; dh fLFkfr curh gS] dk;Z èkhek gks tkrk
gS vkSj yksx lg;ksx djuk de dj nsrs gSaA ,slh fLFkfr esa yksx vius O;ogkj dks
mfpr Bgjkus] leL;k ij dk;Z djus ds fy, ,d 'krZ ds :i esa NwV dh ekax djus]
NksM+ nsus dh èkedh nsus vkSj futh rkSj ij izgkj djus yxrs gSaA

bl uhfr dk mi;ksx fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa fd;k tkuk pkfg, %

 Rofjr] fu.kkZ;d dk;Z ds fy,] tSls vkikr fLFkfrA

 mu egRoiw.kZ ekeyksa esa] tc fdlh lkewfgd dk;Z dk fØ;kUo;u djuk gksA
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 daiuh ds dY;k.k ds fy, egRoiw.kZ ekeyksa] tc lac) O;fDr dks yxs fd og
lgh gSA

 vizfrLièkhZ O;ogkj dk ykHk ysus okys yksxksa ls Lo;a dks cpkus ds fy,A

Avoiding Strategy  % bl uhfr dk mi;ksx rc fd;k tkuk
pkfg, tc lac) O;fDr ;k vU; yksxksa ds ljksdkjksa dh rqf"V u gksrh gksA bl uhfr
esa gBèkfeZrk vkSj lg;ksx'khyrk de gksrh gSA bldk è;s; lekèkku dh xfr dks
èkhek djuk gksrk gSA bldk mi;ksx ruko de djus vFkok lekèkku esa foyac djus
ds fy, vis{kk—r de egRoiw.kZ ekeyksa esa djuk mfpr gksrk gSA ifjotZu dh ;g
uhfr rc Hkh mfpr gksrh gS] tc dksbZ lac) O;fDr lÙkk esa NksVs in ij gks vkSj
fLFkfr ij mldk fu;a=.k de gksA blds fy, ;g è;ku j[kuk T+k:jh gksrk gS fd
dne dc okil [khapuk gSA ogha blds fy, dwVuhfr dk lgkjk ysrs gq, xaHkhj
leL;kvksa vFkok laosnu'khy {ks=ksa ls cpuk lh[kuk Hkh T+k:jh gksrk gSA

bl uhfr ds vko';drk ls vfèkd mi;ksx ls okafNr ifj.kke ugha feyrsA
vko';drk ls vfèkd mi;ksx fopkj&foe'kZ dh izfØ;k dks fdlh Qynk;h ifj.kke
ij igqapus ls jksd ldrk gS vkSj dk;Zny dks dk;Z djus esa ckèkk igqapk ldrk gSA
ifjotZu uhfr dk vko';drk ls vfèkd mi;ksx djus okys yksx cnys ds Hk; ls
[kqydj vkSj fuHkZ; gksdj cksy ugha ldrsA ogha blls dk;Zny ds lnL;ksa esa laokn
dh deh vk tkrh gSA

ifjotZu uhfr dk vko';drk ls de mi;ksx Hkh gkfudkjd gksrk gSA blls
,d rjQ tgka oSeuL; c<+rk gS ogha nwljh rjQ Hkkoukvksa dks pksV igqaprh gSA
blds vfrfjDr] ,d lkFk dbZ leL;kvksa ij dke djus ds dkj.k dk;Z dk cks>
vfèkd gks ldrk gSA

bl uhfr dk mi;ksx fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa djuk pkfg, %

 tc leL;k NksVh gks] vFkok tc vU; vis{kk—r vfèkd egRoiw.kZ leL;kvksa
dk lekèkku T+k:jh gksA

 tc lac) O;fDr dks vius ljksdkjksa dh rqf"V dh dksbZ laHkkouk ugha fn[kkbZ
ns] tSls tc mldh 'kfDr de gks ;k fdlh ,slh fLFkfr ds izfr mls dqaBk gks]
ftls og cny ugha ldrk gks] tSls jk"Vªh; uhfr;kaA

 tc fdlh la?k"kZ dk lkeuk djrs le; dksbZ ,slh {kfr gksus dh laHkkouk gks
tks lekèkku ds ykHkksa ls vfèkd xgjh gksA

 tc yksxksa dks 'kkar djuk gks & rukoksa dks de djus ds fy,A

 tc lwpuk dk laxzg djuk fdlh vklUu fu.kZ; ds ykHk ls vfèkd T+k:jh gksA

 tc vU; yksx la?k"kZ dk lekèkku vis{kk—r vfèkd izHkko'kkyh <ax ls dj ldsaA

 tc leL;k fdlh vU; T+k:jh leL;k dh rqyuk esa Åij Åij ls izklafxd
yxsA

Collaborating Strategy  % ;g uhfr rc viukbZ tkrh gS tc
nksuksa i{kksa dks larq"V djuk gksA ;g vR;ar izHkko'khy vkSj vR;ar mi;qDr uhfr gS(
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bldk y{; ,slk lekèkku gksrk gS tks nksuksa i{kksa ds vuqdwy gksA blds leqfpr
mi;ksxksa esa lekèkkuksa dk lesdu] le>] –f"Vdks.kksa dk lekesyu] opuc)rk vkSj
lacaèkksa esa lqèkkj 'kkfey gSaA bl uhfr dk lokZfèkd leqfpr mi;ksx ,d lkewfgd
ifjos'k esa gksrk gSA bl i)fr esa la?k"kZ lekèkku dks fdlh vkilh ykHknk;d ifj.kke
ij igqapus ds volj ds :i esa ns[kk tkrk gSA blesa fojksfèk;ksa ds varfuZfgr ljksdkjksa
dh igpku djus ds lkFk&lkFk fdlh ,sls fodYi dk irk yxk;k tkrk gS] tks
izR;sd i{k ds ljksdkjksa dks iwjk dj ldsA

bl uhfr dk mi;ksx fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa fd;k tkuk pkfg, %

 tc vU; i{kksa dh lgefr vkSj opuc)rk vko';d gksA

 tc ifjos'k lg;ksx'khy gksA

 tc fofHkUu lac) O;fDr;ksa ds fgrksa dks iwjk djus dh T+k:jr gksA

 tc ,d nh?kZdkfyd lacaèk vko';d gksA

 tc lac) O;fDr;ksa dk dVq vuqHkwfr;ksa] oSeuL; vkfn dh fLFkfr esa dke djus
dh foo'krk gksA

 tc lac) yksx laiw.kZ nkf;Ro ysuk ugha pkgsaA

 vuqdwyh uhfr ds ykHk %

 okLrfod leL;k dk lekèkku gks tkrk gSA

 ifj.kke ykHknk;d gksrs gSaA

 lac) yksxksa ds ,d nwljs ds izfr fo'okl vkSj lEeku lq–<+ gksrs gSaA

 Hkfo"; esa izHkko'khy lg;ksx ds ,d vkèkkj dk fuekZ.k gksrk gSA

 ifj.kke nksuksa i{k lk>k djrs gSaA

 lac) i{kksa ds fy, la?k"kZ lekèkku dk ifj.kke de rukoiw.kZ gksrk gSA

 vuqdwyh uhfr dh dqN dfe;ka Hkh gksrh gSaA

 ,d ijLij Lohdk;Z lekèkku dk irk yxkus ds izfr lHkh i{kdkjksa dh
izfrc)rk vko';d gksrh gSA

 vU; fofèk;ksa dh rqyuk esa vfèkd iz;kl vkSj le; dh vko';drk gks ldrh
gSA

 ;fn fdlh i{k dk fojksèkh i{k esa fo'okl u jg tk,] rks lacaèk lekIr gks tkrk
gSA blfy, ,d lg;ksxkRed lacaèk cuk, j[kus ds fy, lHkh i{kksa dks
lg;ksx'khy iz;kl tkjh j[kus pkfg,A

Compromising Strategy  % bl uhfr esa ,d
chp dk ekxZ viuk;k tkrk gS ;k fQj lac) yksxksa ds ljksdkjksa dks ,d nwljs ls
feyk fy;k tkrk gSA ;g uhfr dqN gn rd fu'p;kRed vkSj dqN gn rd
lg;ksx'khy gksrh gSA bldk y{; chp dk ekxZ irk yxkuk gksrk gSA bl uhfr dk
mi;ksx rc fd;k tkrk gS] tc nksuksa i{k leku :i ls 'kfDr'kkyh gksrs gSaA bl uhfr
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ds ifj.kke vLFkk;h gksrs gSa vkSj ;g rc mi;qDr gksrh gS tc le; egRoiw.kZ gksA
ogha] ;g izfrLièkhZ vkSj vuqdwyh uhfr;ksa dh lgk;rk Hkh djrh gS] tc os fLFkfr dk
lekèkku ugha dj ikrhaA bl uhfr esa okrkZyki ds lapkj vkSj mUgsa [kqyk j[kus dh
{kerk] nksuksa i{kksa ds fy, ,d fu"i{k ifj.kke dk irk yxkus dh {kerk] lac) i{kksa
dh bPNk ds dqN fgLls dk R;kx djus dh {kerk vkSj leL;k ds lHkh igyqvksa dks
egRo nsus dh {kerk vkrh gSaA

bl uhfr ds vko';drk ls vfèkd mi;ksx ls nh?kZdkfyd y{;ksa dh iwfrZ esa
ckèkk vkSj fo'okl esa deh vk ldrh gSA ogha] blls ,d izfrdwy ifjos'k dk fuekZ.k
gks ldrk gSA

blds vko';drk ls de mi;ksx ds QyLo:i fojksèk c<+ ldrs gSa] 'kfDr dk
tc&rc la?k"kZ gks ldrk gS vkSj le>kSrk okrkZ vizHkkoh gks ldrh gSA

bl uhfr dk mi;ksx fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa fd;k tkuk pkfg, %

 tc y{; cgqr egRoiw.kZ ugha gksaA

 tc tfVy leL;kvksa dk vLFkk;h lekèkku fudkyuk gksA

 tc le; ds ncko esa vko';d lekèkku fudkyus gksaA

Accommodating Strategy  % ;g uhfr ljy vkSj lg;ksx'khy
gksrh gS( bldk y{; fLFkfr dks Lohdkj dj ysuk gSA blesa R;kx dh {kerk] fu%LokFkZ
Hkko] vkns'kksa dk ikyu vkSj lgefr dh {kerk vkrs gSaA ;g uhfr dqN deT+kksj izrhr
gks ldrh gS] fdarq ;g fdlh NksVs la?k"kZ ds lekèkku dk loksZÙke fodYi gks ldrh
gSA ;g lekèkku pkgus okys O;fDr ds fy, vR;ar mi;qDr gksrh gSA

bl uhfr ds vko';drk ls vfèkd mi;ksx ds dkj.k yksx fopkjksa ij dqN
de è;ku nsrs gSaA yksxksa dh ,d nwljs dh ;ksxnku dh Hkkouk esa deh vk tkrh gSA
tks yksx bldk vfèkd mi;ksx djrs gSa muesa cnyko dh bPNk de gks tkrh gS vkSj
os Hkfo"; dh vfuf'prrkvksa dks ysdj fpafrr jgus yxrs gSaA

bl uhfr dk mi;ksx fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa fd;k tkuk pkfg, %

 tc fdlh lac) O;fDr dks yxs fd vki xyr gSa] vFkok vkidk vuqHko de
gS ;k fQj vki esa Kku dh deh gSA

 tc leL;k fdlh lac) O;fDr dh rqyuk esa fdlh nwljs lac) O;fDr ds fy,
egRoiw.kZ gksA

 tc py jgh izfØ;k fdlh O;fDr fgr dks {kfr igqapk ldrh gksA

 tc lkSgknZ cuk, j[kuk vkSj fdlh izdkj dh vO;oLFkk ls cpuk T+k:jh gksA

bu uhfr;ksa esa lesdu] lkeatL; izcaèku] lalkèkuksa dk foLrkj] lewgksa dh vkSipkfjd
lajpuk esa ifjorZu] leku y{;ksa vkSj mn~ns';ksa dh igpku] leL;k lekèkku] mPprj
y{;] vkfèkdkfjd lekns'k] ekuoh; pjdkjd esa ifjorZu] vkfn vkrs gSaA ;gka budk
laf{kIr fooj.k izLrqr gSA
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Integration

;g mu fLFkfr;ksa ds fy, vfr izHkkodkjh uhfr gS] ftuesa vyx&vyx y{;ksa vFkok
vkn'kks± dh vis{kk gksrh gSA lesdu dk dk;Z la?k"kZ dks le>us vkSj lq>koksa ds ewY;
dk ewY;kadu djus ds fy, vkeus&lkeus ds okrkZyki vkSj fopkj&foe'kZ ls iwjk
fd;k tkrk gSA mnkgj.kLo:i] ;g uhfr rc mi;ksxh gksrh gS] tc nks foHkkx izeq[kksa
dks fdlh ,d ds lqfoèkkvksa ds mi;ksx ij vkifÙk gksrh gSA

Consensus Management

;g og izfØ;k gS ftlesa lHkh ds fgr esa dksbZ lekèkku fudkyus vkSj vke lgefr
cukus ds fy, yksx ,d lewg ds :i esa dk;Z djrs gSaA blesa fu.kZ; fuekZ.k izfØ;k
esa lewg ds izR;sd O;fDr ls lg;ksx dh ekax dh tkrh gSA bldh lcls cM+h
fo'ks"krk ;g gS fd lHkh dh lgefr ij tks fu.kZ; fy;k tkrk gS] mlds vuq:i lHkh
dk;Z djrs gSaA bl izfØ;k esa lHkh dk Hkkx ysuk vko';d gksrk gSA

lqèkkj ds fy, nwljksa ds fopkjksa dks lquuk vkSj muds lq>koksa dks Lohdkj djuk
vko';d gksrk gSA vki igys ls eu esa fLFkj fdlh fopkj ds fcuk fLFkfr ij ppkZ
djrs gSaA ;g l`tukRed leL;k lekèkku dk vkèkkj gSA ;g mnkjrk vkidh
vofLFkfr vFkok iwoZ&fu;ksftr uhfr ij è;ku nsus dh ctk; vkidks lquus dk
volj nsrh gSA blfy,] ;g vkSj Hkh vko';d gks tkrk gS fd eè;LFkrk djus
okys laHkkouk ds fy, [kqys l= dk vk;kstu djsaA vius eu dks 'kkar djuk
eè;LFkrk dh izfØ;k dk igyk pj.k gS] rkfd vki vius vareZu dh vkokt lqu
ldsaA

;g izfØ;k la?k"kZ ds lekèkku dh lokZfèkZd izpfyr uhfr;ksa esa ls ,d gSA ;g ,d
O;fDrxr vFkok lkewfgd xfrfofèk gSA tc fdlh uxj ds uxj fuxe dks lqj{kk
vkSj LokLF; dks ysdj dqN dk;Z djus gksrs gSa] rc ukxfjdksa dks vdlj lkewfgd
:i ls lekèkku fudkyus vkSj fopkj nsus dks dgk tkrk gSA lkewfgd lekèkku
l`tukRedrk vkSj la?k"kZ lekèkku dh izfØ;k dk ,d esy gSA

;g la?k"kZ lekèkku dh ,d mi;ksxh l`tukRed izfØ;k gSA ekul ekufp= fopkjksa
vkSj voèkkj.kkvksa dh ,d fp=kRed izLrqfr gSA ;g l`tukRedrk vkSj la?k"kZ
lekèkku dk ,d –'; lkèku gSA

Counterfactual Thinking

bl izfØ;k esa vrhr ds fu.kZ;ksa ij fopkj fd;k tkrk gSA ;g fparu orZeku la?k"kZ
dk lkeuk djus vkSj mldk lekèkku fudkyus esa lgk;rk djrk gSA izfrrF;kRed
fparu la?k"kZ ds l`tukRed lekèkku ds lokZfèkd mi;qDr mnkgj.kksa esa ls ,d gSA
fdarq] bl fØ;k esa udkjkRed laosxksa ls cpus dk iz;kl fd;k tkrk gSA xyrh dh
iqujkof̀Ùk ls cpus] voljksa dks le>us vkSj viuh izxfr dk ewY;kadu djus ds fy,
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O;fDr dks vius vrhr ds vuqHkoksa dk mi;ksx djuk pkfg,A blesa è;ku orZeku vkSj
Hkfo"; ij dsafnzr fd;k tkrk gSA

dYiuk vius eq[; vFkZ esa ,d izR;;kRed izfØ;k gS] ftlesa lkekU; fu;e vkSj
izR;; fof'k"V mnkgj.kksa ¼;FkkFkZ vFkok Bksl½ ds mi;ksx vkSj oxhZdj.k ;k vU;
fofèk;ksa ls fy;s tkrs gSaA ;g l`tukRedrk vkSj la?k"kZ lekèkku esa vR;ar lgk;d
gksrh gSA

7- ßla?k"kZ nwljs vFkok vU; yksxksa dh bPNk dk fojks/k] mls iwjk gksus ls jksdus
;k djus ;k nckus dk lqfopkfjr iz;kl gSAÞ ;g ifjHkk"kk fdlus nh\

¼d½ izksQslj ekbdy fudkWylu ¼[k½ ,-MCY;w- xzhu

¼x½ izksQslj ,e- vQtyqj ¼?k½ Qs;jpkbYM

8- la?k"kZ lek/kku dh fdl uhfr ds varxZr fojks/kh i{k ds n`f"Vdks.k ij fopkj
fd, fcuk dksbZ i{k vius ljksdkj dks lkeus j[krk gS\

¼d½ ifjorZu uhfr ¼[k½ vuqdwyh uhfr

¼x½ izfrLi/khZ uhfr ¼?k½ e/;ekxhZ ¼le>kSrkoknh½ uhfr

1- ¼?k½

2- ¼[k½

3- ¼d½

4- ¼[k½

5- ¼x½

6- ¼d½

7- ¼[k½

8- ¼x½

lalkj esa 'kkafr cgqr T+k:jh gSA vius dk;ksaZ dks iwjk djus ds fy, gesa bldh
vko';drk gksrh gSA gj èkeZ vius vuq;kf;;ksa dks 'kkafr dk ikyu djus dh lh[k
nsrk gSA 'kkafr ds fcuk dksbZ Hkh jk"Vª fodkl ugha dj ldrkA ;g euq"; dks ekuork
dk ikB i<+krh gSA blds fcuk fdlh Hkh O;fä ds fy, lgh vFkksaZ esa thuk laHko ugha
gS] blfy, gj dksbZ 'kkafr pkgrk gSA
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izfrcy ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu vFkok fdlh v'kqHk ;k Hk;lwpd fLFkfr ds
izfr fdlh O;fDr dh izfrfØ;k gSA bls fdlh ckgjh ?kVuk vFkok vko';drk dks
ysdj fpark ds izfr ,d futh izfrfØ;k ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA oLrqr% tc
dksbZ O;fDr viuh leL;k dk lekèkku ugha dj ikrk] rc mls izfrcy vius izHkko
esa ys ysrk gSA

lalkj ds izk;% gj fgLls dks O;kid Lrj ij izpaM vkSj d"Vizn la?k"kks± dk
lkeuk djuk iM+k gSA la?k"kZ izHkkfor T;knkrj lektksa esa ;s la?k"kZ lhfer :i ls
miyCèk izk—frd lalkèkuksa ds forj.k esa vlekurk dks ysdj gksrs jgs gSaA blfy,
laof̀) vkSj fodkl ls lac) Hkkstu vkSj vkokl dh cqfu;knh HkkSfrd vko';drkvksa
rFkk euq"; dh cqfu;knh 'kkjhfjd vko';drkvksa dks iwjk djus ds iz;kl vko';d
gSaA vyx&vyx jk"Vªksa esa 'kkafriw.kZ lg&vfLrRo ds egr dk;Z dks iwjk djus ds
fy,] ^'kkafr dh laL—fr* dk l`tu djrs gq, ekuo lekt ds lHkh Lrjksa ij 'kkafr
f'k{kk vko';d gSA

ekuo tkfr dh izxfr o fodkl ds fy, 'kkafr vko';d gS ftls cuk, j[kus
gsrq ekuo ewY; vko';d gksrs gSaA os ekuo vkpj.k ds fy, ,d ekxZn'kZd dk dk;Z
djrs gSaA dqN ewY; varHkwZr ;k LokHkkfod gksrs gSa] tSls izse] lR;A ekuo thou
fuckZèk xfr ls pyrk jgs blds fy, 'kkafr vko';d gS vkSj 'kkafr dks cuk, j[kus
esa bu ewY;ksa dk egrh ;ksxnku gksrk gSA

Hkkjr ds lafoèkku dh izLrkouk esa mlds mn~ns'; lekfgr gSa] ftuesa leLr
ns'k esa ln~Hkko dk izlkj djuk eq[; gSA tSlk fd ge tkurs gSa] lafoèkku loksZPp
dkuwu gS] ftldk ikyu djuk ns'k ds izR;sd ukxfjd ds fy, vfuok;Z gSA ,d
egku jk"Vª ds fuekZ.k esa lgk;rk gsrq ;g ukxfjdksa ds chp v[kaMrk vkSj ,drk
cuk, j[kus esa lgk;rk djrk gSA bl lafoèkku ds dqN egRoiw.kZ ewY; gSa] tks bldh
vkRek dks vkdkj nsrs gSaA ;s ewY; blds fofHkUu vuqPNsnksa vkSj izkoèkkuksa esa fufgr
gSaA

'kkafriw.kZ lektksa dk l`tu djus vkSj mUgsa cuk, j[kus okys dkjdksa dks
le>s fcuk] dk;ZØeksa dk xBu] uhfr;ksa dk fuèkkZj.k vFkok 'kkafriw.kZ ,oa izR;kLFkh
lektksa ds fuekZ.k ds fy, vko';d lalkèkuksa dh le> laHko ugha gSA 'kkafr fo'o
ds le{k [kM+h vusdkusd tfVy pqukSfr;ksa dks le>us vkSj nwj djus dk ,d <kapk
iznku djrh gSA

varj&lkaL—frd ln~Hkko lektksa esa vkSj jk"Vªksa ds chp 'kkafr o v{kksHk dk
izlkj djus dk ,d ekè;e gSA O;fDrxr vkSj lkaLFkkfud Lrj ij vyx&vyx
laL—fr;ksa ds yksxksa ds chp ,d varl±caèk gksrk gS] tks jk"Vªksa dh jkT;O;oLFkk esa ,d
ldkjkRed Nfo izLrqr djrk gSA varj&lkaL—frd ln~Hkko 'kkafriwoZd thus vkSj
thus nsus ds fl)kar dks c<+kok nsrh gSA

vkèkqfud Hkkjr dk fuekZ.k djus esa vkSj 'kkafr&ln~Hkko cuk, j[kus esa ftu
fopkjdksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gS muesa Lokeh foosdkuan] egkeuk enu eksgu
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ekyoh;] xq#nso jÇoæ ukFk VSxksj] egkRek xkaèkh] egÆ"k vjÇon] Lokeh n;kuan ds uke
fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gaSA bu fopkjdkas us Hkkjrh; f'k{kk dks vius fopkjksa ls
çHkkfor fd;k gSA VSxksj us fo'o Hkkjrh dh LFkkiuk djds f'k{kk ds {ks= esa ,d uÃ
fopkjèkkjk dk lw=ikr fd;kA egkRek xkaèkh dh uohu f'k{kk ;kstuk jk"Vª ds fy,
mudh loksZÙke nsu gSA bu lHkh fopkjdksa us jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; Lrj ij 'kkafr
LFkkiuk esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku çnku fd;k gSA

la?k"kZ dsoy yksxksa esa gh ugha] cfYd ns'kksa] jktuhfrd nyksa vkSj jkT;ksa ds chp
Hkh mRiUu gks ldrk gSA ;fn fdlh ekewyh ls la?k"kZ ij le; jgrs dkcw ugha fd;k
tk,] rks ns'kksa ds chp dksbZ cM+k ;q) gks ldrk gS] njkj iSnk gks ldrh gS] ftlls
v'kkafr vkSj vlkeatL; iui ldrk gSA

la?k"kZ lekèkku fdlh la?k"kZ ds izcaèku vkSj fdlh lekèkku ds le>kSrs ds
fy, ckrphr dh ,d izfØ;k gSA bls csgrj <ax ls nks eq[; rRoksa la?k"kZ izcaèku
vkSj ckrphr ds ,d dk;Zdkjh izk:i ds :i esa le>k tk ldrk gSA la?k"kZ izcaèku
fdlh la?k"kZ esa udkjkRed laosxkRed voLFkkvksa ds mu laosxkRed voLFkkvksa esa
ifjorZu ds fy, ckrphr dh ,d izfØ;k gS tks ml la?k"kZ dk ,d lekèkku
fudkyus dk volj nsrh gSaA le>kSrk okrkZ ¼Negotiation½ oknh vkSj izfroknh i{kksa
dks muds erHksnksa ds izfr fdlh urhts ij igqapus esa lgk;rk djus dh ,d laizs"k.k
izfØ;k gSA

 ruko] nckoA

 ihfM+rA

 NksM+ukA

 rktxh] u;kiuA

 f'kfFkyrkA

 'kklu] 'kfDrA

 vkRe?kkrhA

 n;kA

 HkwrdkyA

 fojks/kA

 lrr~~A

 tksjnkjA

 cqfu;knh] izkFkfedA

 pkiywlhA
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1- 'kkafr D;k gS\ ifjHkkf"kr dhft,A

2- 'kkafr dh pqukSfr;ka dkSu&lh gSa\ of.kZr dhft,A

3- 'kkafr dh LFkkiuk esa mÙkjnk;h dkjd dkSu ls gSa\ fyf[k,A

4- vkradokn ls D;k rkRi;Z gS\ Li"V dhft,A

5- 'kkafr ds ewY;ksa dk o.kZu dhft,A

6- 'kkafr f'k{kk ds izeq[k fopkjd dkSu gSa\ mYys[k dhft,A

7- la?k"kZ ls vki D;k le>rs gSa\ ifjHkkf"kr dhft,A

1- 'kkafr dh vo/kkj.kk le>krs gq, 'kkafr dh izeq[k pqukSfr;kas dk mYys[k
dhft,A

2- 'kkafr ds laoS/kkfud ewY;ksa dh O;k[;k dhft,A

3- 'kkafr f'k{kk ds izeq[k n`f"Vdks.kksa dk foospu dhft,A

4- 'kkafr f'k{kk esa xka/kh] VSxksj o nykbZ ykek dk D;k ;ksxnku jgk\ leh{kk
dhft,A

5- la?k"kZ lek/kku gsrq l`tukRed uhfr;ksa dk fo'ys"k.k dhft,A

6- fuEu ij fVIi.kh dhft,&

¼d½ vijk/k

¼[k½ fgalk

¼x½ varj&lkaLÑfrd ln~Hkko
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2-0 ifjp;
2-1 mís';
2-2 ikB~;Øe izfØ;kvksa ij egRoiw.kZ fparu

2-2-1 fofHkUu lewgksa& fyax] tkfr] laLÑfr ds fy, d{kk ds ckgj LoLFk vuq'kklu
i)fr;ka

2-2-2 d{kk ds ckgj f'k{kk
2-2-3 vuq'kklu ds fy, naMkRed dh vis{kk lq/kkjkRed nf̀"Vdks.k

2-3 'kkafr f'k{kk dk egRoiw.kZ f'k{kk'kkL=
2-3-1 Ldwy Lrj ij ruko] ijh{kk Hk;] 'kkjhfjd naM] fgalk vkSj la?k"kZ dks nwj djus

ds 'kS{kf.kd dkS'kyksa ,oa j.kuhfr;ksa ds ckjs esa tkx:drk
2-3-2 'kSf{kd] O;fDrxr] lkekftd vkSj lkaLÑfrd fo"k;ksa ls lacaf/kr O;ogkj esa

d#.kk] izse] ns[kHkky dk lekos'ku
2-3-3 'kkafr ds ewY;ksa dks Li"V djus gsrq ikB~;iqLrd lkexzh dk iz;ksx

2-4 'kkafr f'k{kd cuuk
2-4-1 laokn ds fy, Jo.k dkS'ky dk fodkl
2-4-2 laHkk"k.kewyd ¼laokn ds fy,½ Jo.k izfØ;k
2-4-3 Jo.k dkS'ky dk laoèkZu o fodkl
2-4-4 Hkko vkSj vfHkO;fDr dh psruk dk fodkl
2-4-5 lkekftd&vkfFkZd] lkaLÑfrd] rFkk fyax vkSj tkfr Hksn ds izfr laosnu'khyrk
2-4-6 laosxkRed lgk;rk ds dkS'ky

2-5 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
2-6 lkjka'k
2-7 eq[; 'kCnkoyh
2-8 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
2-9 lgk;d ikB~; lkexzh

'kkafr f'k{kk ls ekuoh; psruk esa 'kkafr ds ekxks± ds izfr izfrc)rk dk l`tu djus
dh vk'kk dh tkrh gSA ftl izdkj fpfdRlk egkfo|ky; esa dksbZ fpfdRld lh[krk
gS fd chekjksa dh lsok dSls dh tk,] mlh izdkj 'kkafr f'k{kk dh d{kkvksa esa Nk=
lh[krs gSa fd fgalk ds dkj.k mith leL;kvksa dk lekèkku dSls fd;k tk,A
lkekftd fgalk vkSj ;q) dk o.kZu jksx foKku ds vuqlkj] jksx ds ,d :i esa fd;k
tk ldrk gSA 'kkafr f'k{kk esa la?k"kks± dk vfgalkRed <ax ls lapkyu djus ds dkS'kyksa
dh f'k{kk nsrs gq, vkSj la?k"kks± ds 'kkafriw.kZ lekèkku dh vkdka{kk dk l`tu djrs gq,
fgalk ds cqjs ifj.kkeksa ds fo#) Nk=&Nk=kvksa dks f'k{kk nsus dk iz;kl fd;k tkrk
gSA 'kkafr ds f'k{kd 'kkafr dh ,d psruk dk fodkl djrs gq, fgalk dks jksdus gsrq
f'k{k.k dkS'kyksa dk mi;ksx djrs gSa] tks ,d U;k;laxr vkSj LFkk;h Hkfo"; dk vkèkkj
iznku dj ldsaA

izLrqr bdkbZ esa 'kkafr f'k{kk ds fy, f'k{kk'kkL= ds varxZr ikB~;Øe izfØ;kvksa
ij egRoiw.kZ fparu] d{kk ds ckgj f'k{kk] Ldwy Lrj ij ruko] ijh{kk Hk;] 'kkjhfjd
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naM vkSj la?k"kZ vkfn ds 'kSf{kd dkS'ky ,oa j.kuhfr;ksa] 'kkafr f'k{kd cuus dh izfØ;k
vkfn rF;ksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 'kkafr f'k{kk dh ikB~;Øe izfØ;kvksa dks le> ik,axs(

 fyax] tkfr] laLÑfr] vkfn fofHkUu lewgksa ds fy, vuq'kklu i)fr;ksa dks tku
ik,axs(

 Ldwy Lrj ij ruko] ijh{kk Hk;] 'kkjhfjd naM] fgalk vkSj la?k"kZ dks nwj djus
ds 'kSf{kd dkS'kyksa dks le> ik,axs(

 'kkafr ds ewY;ksa dks Li"V djus gsrq ikB~;lkexzh ds iz;ksx ds ckjs esa tku
ik,axs(

 'kkafr f'k{kd dh Hkwfedk ds ckjs esa tku ik,axsA

Hkkjr esa f'k{kk] tkfr vkSj laL—fr ds chp ,d xgjk lacaèk gSA vkt Hkh ns'k ds Hkhrj
dbZ leqnk;ksa esa cPpksa dks Ldwy Hkstus dh dksbZ ijaijk ugha gSA blds vfrfjDr] ;s
ijaijk,a mu LFkkfir lkekftd ekudksa ds lkFk pyrh gSa] tks cky Je vkSj Ldwy
ls oafpr cPpksa dh vuns[kh djrs gSaA Ldwy esa Hkh fyax] tkfr] vk;q vkSj lkekftd
fLFkfr lc feydj f'k{kdksa dh igpku dks vkèkkj nsrs gSa vkSj bu dkjdksa dk f'k{kdksa
ds fopkjksa] vè;kiu&dyk] O;ogkj o vH;kl vkSj Nk=ksa ds lkFk ijLij fØ;kvksa ij
izHkko iM+rk gSA bu lkekftd dkjdksa dk izHkko Nk=ksa ij Hkh iM+rk gSA vdjykWQ
vkSj ØSaVu ds vuqlkj fdlh O;fDr dks ykHk rc feyrk gS] tc mlds ;k fQj nwljksa
ds dk;Zdyki mldh ^vkRe&Nfo* dks iz[kj djrs gSaA bl ^vkRe&Nfo* ;k igpku
dk lacaèk fdlh O;fDr ds lkekftd ifjos'k ls gksrk gS] tgka yksx] tSls Nk= ,oa
f'k{kd] mu lkekftd lanHkks± esa Lo;a dks ;k fQj vU; yksxksa dks tksM+dj ns[krs gSa]
ftuesa efgyk] tkfr] u`tkfr vkSj lkaL—frd iz;kstu 'kkfey gksrs gSaA mPp ;k fuEu
lkekftd fLFkfr ds vuq:i yksx ykHk izkIr djrs gSa ;k mlls oafpr jg tkrs gSaA
bl izdkj] tks Nk= Ldwy dh ̂lkekftd i"̀BHkwfe* vkSj mlds ̂vkn'kZ Nk=* dh Nfo
ds vuq:i gksrs gSa] mUgsa Ldwy dk leFkZu feyrk gS vkSj tks bu nksuksa fcanqvksa ds
vuq:i ugha gksrs os bl leFkZu ls oafpr jg tkrs gSaA

gkykafd vkjafHkd 'kksèkksa ls irk pyrk gS fd Nk=ksa ds ifj.kkeksa ds fuèkkZj.k esa
Ldwy ds lg;ksx dh Hkwfed de gksrh gS] fdarq ijorhZ 'kksèk ladsr nsrs gSa fd Ldwyksa
dh Hkwfedk vge gksrh gSA f'k{kk dh izfØ;kvksa ds yxHkx lHkh leh{kd] os pkgs
fo}ku gksa] ;k Ldwy ds iz'kkld] uhfr&fuèkkZjd gksa vFkok ekrk&firk] 'kSf{kd
lQyrk esa f'k{kd dh xq.koÙkk dks lokZfèkd egRoiw.kZ lkaLFkkfud fuèkkZjd ekurs gSaA
fdarq] bl ckr ij i;kZIr cgl tkjh gS fd f'k{kd ds dkSu ls i{k vkSj fo'ks"krk,a
;k vfHky{k.k okLro esa egRoiw.kZ gSaA
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;fn f'k{kd vkSj Nk=ksa dh tulkaf[;dh; fo'ks"krk,a ;k vfHky{k.k leku gksa]
rks izHkko ukukfoèk gks ldrs gSa vkSj Nk=ksa ds 'kSf{kd ifj.kkeksa esa lqèkkj gks ldrk gSA
bu izHkkoksa esa ,d ,slk Hkh gksrk gS] ftls vuqdj.kh; izHkko dgk tkrk gSA blds
vuqlkj Nk= vius dk;Z esa vfèkd ls vfèkd #fp ys ldrs gSa] muds vkpj.k esaa
lqèkkj gks ldrk gS vkSj fdlh ,sls f'k{kd ls f'k{kk izkIr djus ij csgrj izn'kZu dj
ldrs gSa] tks leku fyax] tkfr vkSj èkeZ ds gksa & vFkkZr~~ ;fn ckyd gksa rks iq#"k
f'k{kd vkSj ckfydk,a gksa rks efgyk f'k{kdA

,d vU; rjhdk ftlesa f'k{kdksa dh tulkaf[;dh; fo'ks"krk,a ;k vfHky{k.k
Nk=ksa dh i<+kbZ dh xfrfofèk;ksa vkSj ifj.kkeksa esa lqèkkj yk ldrh gSa] og gS HksnHkko
ds izfr udkjkRed lkspA ;g og fLFkfr gS] ftlesa f'k{kd Nk=ksa ds fdlh fo'ks"k
lkekftd lewg ;k oxZ ds gksus ds dkj.k muds lkFk vyx rjg ls O;ogkj djrs
gSaA HksnHkko u Hkh gks jgk gks] rks Hkh Nk=ksa dk izn'kZu blfy, [kjkc gks ldrk gS
D;ksafd muds eu esa ;g Hk; cuk jgrk gS fd muds lkFk HksnHkko gksxkA bl voLFkk
ds pyrs Nk= csgrj ;k derj ifj.kke nsrs gSa D;ksafd os bl vis{kk ds izfr izfrfØ;k
djrs gSaA

fyax] tkfr] laLÑfr] vkfn fofHkUu lewgksa ds fy, vuq'kklu i)fr;ksa dks fuEu
fcanqvksa ds rgr Øe'k% le>k tk ldrk gS&

 

Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh esa ySafxd fLFkfr efgyk iwokZxzg xgjs rd tek gqvk gS &
fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa & tgka Ldwyksa&dkWystksa esa ckfydkvksa ds lkFk ckydksa
ls fHkUu O;ogkj fd;k tkrk gSA mUgsa mrus volj Hkh ugha feyrs ftrus fd muds
ckyd lgikfB;ksa dks feyrs gSaA o"kZ 1996 esa la;qDr jk"Vª fodkl dk;ZØe dh efgyk
fodkl lwph esa Hkkjr dk LFkku 103 ls 107 Fkk tks o"kZ 2007 esa ?kVdj 114&115 ij
igqap x;kA blls Li"V gS fd Hkkjr esa iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dks f'k{kk ds
volj de feyrs gSa vkSj f'k{kk dh ;g deh dsoy lerk ds –f"Vdks.k ls ugha cfYd
vkfFkZd ,oa lkekftd v{kerk dh –f"V ls Hkh fpark dk fo"k; gSA iwoZ esa gq, dqN
'kksèkksa ls ladsr feyrk gS fd moZjrk] f'k'kq LokLF; vkSj f'k'kq e`R;q nj tSls egRoiw.kZ
fo"k;ksa ds fy, efgyk f'k{kk iq#"k f'k{kk ls vfèkd vko';d gS] vkSj f'k{kk esa
efgyk&iq#"k varj dks nwj djus ds fy, bl ij cy fn;k tkuk pkfg,A 'kksèkksa esa
fodkl'khy ns'kksa esa bl dYiuk ds lkFk efgyk f'k{kdksa ds i{k esa rdZ fn;k x;k
gS fd mudh lgHkkfxrk ds dkj.k d{kk esa ckfydkvksa dh la[;k c<+sxh vkSj os csgrj
izn'kZu Hkh djsaxhA bl fopkj ds vkyksd esa Hkkjr esa vfèkd ls vfèkd efgyk f'k{kdksa
dh fu;qfDr ij cy fn;k x;k gS vkSj fn;k tk jgk gSA

 

Hkkjr esa tkfr izFkk dks ,d vfr O;ofLFkr lkekftd lksiku ds :i esa fpf=r fd;k
tk ldrk gS] ftlesa vyx&vyx lkekftd fLFkfr vkSj lkekftd vFkZ ds lkFk
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yksxksa ds fo'kky varfoZokgh lewg fufgr gksrs gSaA tkfr izFkk ds ewy ikjaifjd
O;olk;ksa ls tqM+s gSa] ftlds vkèkkj bl izFkk dk pkj oxks± esa oxhZdj.k fd;k x;k
gSA ikaposa oxZ dks] ftls igys ̂ vNwr* dgk tkrk Fkk] bruk xkS.k ekuk tkrk Fkk fd
mls izFkk esa LFkku ugha fn;k x;kA bl oxZ dks vkt ^vuqlwfpr tkfr* dh
vkSipkfjd vkSj rVLFk laKk nh xbZ gSA ;g oxZ lkekftd] 'kSf{kd vkSj vkfFkZd Lrj
ij fiNM+k gSA Hkkjr ds lafoèkku esa tkfr izFkk dk dksbZ LFkku ugha gS] fdarq ;g vkt
Hkh tkjh gS & fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esaA vHkh gky rd mPprj oxZ ds yksx
vius ?kjksa ij mUgsa vius lkFk cSBus dh vuqefr ugha nsrs Fks & os ;k rks [kM+s jgrs
Fks ;k fQj tehu ij cSBrs FksA f'k{kk esa fuEu tkfr ds cPpksa dh mifLFkfr de gksrh
gS ftldk dkj.k jkstxkj esa HksnHkko dks ekuk tkrk gSA blds pyrs i<+kbZ&fy[kkbZ
ds izfr fuEu tkfr ds cPpksa vkSj ekrk&firk dh #fp de gks ldrh gS vkSj ;s cPps
Ldwy esa vPNk djus dks ysdj visf{kr iz;kl Hkh ugha djrsA fdarq] fuEu tkfr dh
i`"BHkwfe okys yksxksa ds fy, lkoZtfud {ks= dh lsokvksa esa vkj{k.k us bu yksxksa dh
vkfFkZd lqj{kk lqfuf'pr dh gS] ftlds QyLo:i f'k{kk ds izfr mudk yxko c<+k
gSA bl izdkj tkfr vkSj f'k{kk ds chp lacaèk vuqHkokfJr gSA

 

chrs dqN n'kdksa ds nkSjku] Nk=&Nk=kvksa] muds vuqHkoksa] f'k{kk&nh{kk vkSj i"̀BHkwfe;ksa
esa cnyko vk;k gSA vkt d{kkvksa esa vyx&vyx tkfr;ksa] laL—fr;ksa vkSj
lkekftd& vkfFkZd fLFkfr;ksa ds ifjokjksa ij è;ku fn;k tkus yxk gSA ,sls esa] bu
Nk=&Nk=kvksa dks f'k{kd ftl izdkj f'k{kk ns jgs gSa] mlesa mUgsa Hkh lqèkkj ykuk
pkfg,A f'k{kk esa ifjorZu dh bu i)fr;ksa esa ,d laL—fr vuqdwyh f'k{kk dh i)fr
gSA

laL—fr lkis{k f'k{kk vè;kiu dh ,d dyk gS] ftlesa f'k{kk ds lHkh igyqvksa esa
Nk=&Nk=kvksa ds lkaL—frd lanHkks± dks 'kkfey fd;k tkrk gSA f'k{kk dh ijaijkxr
uhfr;ksa esa f'k{kd&Nk= xfrfofèk ij cy fn;k tkrk gS % f'k{kd fo'ks"kK gksrs gSa vkSj
ekudh—r ijh{kkvksa ds vuqdwy ikB~;Øe dk l[rh ls ikyu djrs gSa] tcfd
Nk=&Nk=k,a Kku vtZu djrs gSaA ;g i)fr iqjkuh iM+ pqdh gSA

vkt d{kk,a fofoèkrkiw.kZ gSaA d{kkvksa esa fdlh ,d ugha cfYd ukukfoèk
i`"BHkwfe;ksa ds Nk=&Nk=k,a gksrs gSa] blfy, f'k{kk esa Hkh cnyko t:jh gSA bls
O;fDrxr o lkaL—frd vuqHkoksa rFkk muds iwoZ Kku ij vkèkkfjr gksuk pkfg,A bls
U;k;ksUeq[kh gksuk pkfg, rFkk blesa vkt ds lkekftd lanHkZ dks tksM+k tkuk pkfg,A
laL—fr lkis{k f'k{kk dk ;gh vFkZ gSA

laL—fr lkis{k f'k{k.k i)fr esa ekuk tkrk gS fd ikjaifjd ikB~; lkexzh ds lkFk
dqN xyr ugha gS] fdarq blesa fo'o dh vyx&vyx laLÑfr;ksa ds lkfgR;ksa vkSj
vyx&vyx ys[kdksa ds ys[kuksa ds lekos'k djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA ,sls esa
Nk=&Nk=k,a tks dqN i<+ jgs gksrs gSa] mlesa mUgsa dsoy if'peh txr dh laL—fr
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ugha cfYd mudh viuh laL—fr Hkh fn[kkbZ ns ldrh gSA f'k{kk vfèkd ls vfèkd
iz;ksxkRed] vfèkd ls vfèkd fØ;k'khy gksrh gSA blesa f'k{kd Nk=&Nk=kvksa dks
,d oSf'od] cgqlkaL—frd leqnk; ls voxr djkrs gSaA

laL—fr lkis{k f'k{kk vkt fo'ks"k :i ls izklafxd gSA eq[; èkkjk dh f'k{kk esa vkt
ds Nk=ksa ds ;FkkFkks± dks LFkku ugha fn;k x;k gSA laL—fr lkis{k f'k{kk dsoy muds
fy, ugha gS] tks mPp vkSj eè; oxks±] vaxzsth cksyus okys ifjokjksa ls vkrs gSa & ;g
izR;sd O;fDr ds fy, f'k{kk dh ,d uhfr gSA ;fn bl f'k{kk dh leqfpr O;oLFkk
gks] rks ;g Økafrdkjh gks ldrh gSA f'k{kk dh laL—fr lkis{k uhfr;ksa ds dqN
egRoiw.kZ ykHk bl izdkj gSa %

 Nk=ksa esa igpku dh Hkkouk etcwr gksrh gS

 d{kk esa lekurk o lekos'ku dks c<+kok feyrk gS

 ikB~; lkexzh esa Nk=&Nk=kvksa dh Hkkxhnkjh gksrh gS

 Økafrd fparu dks cy feyrk gS

 Nk= [kkyh LysV ugha gksrs] os
tc d{kk esa vkrs gSa] rc muds vius vusdkusd vuqHko gksrs gSaA f'k{kdksa dks muds
iwoZ Kku dk mi;ksx djus ds fy, mUgsa c<+kok nsuk pkfg, rkfd os lewg ppkZ esa
lg;ksx dj ldsa] tks mUgsa f'k{kk dk ,d vkèkkj iznku djrh gSA f'k{kk esa i<+k;s tk
jgs lkfgR; ls fHkUu dksbZ i)fr viukuk bldk ,d mnkgj.k gSA

 f'k{kk dks vfèkd ls vfèkd izklafxd vkSj lkFkZd
cukus ds fy, ikB~;Øe ds ikBksa dks Nk=ksa ds lkekftd leqnk;ksa ls tksM+saA
mnkgj.kLo:i] ;fn vki bfrgkl dk dksbZ vè;k; i<+k jgs gksa] rks bl ij ppkZ djsa
fd vkt ;g vkids Ldwy vFkok vkids leqnk; esa vko';d D;ksa gSA

lHkh Nk=
,d gh i"̀BHkwfe ds ugha gksrs] blfy, mu Nk=ksa dks izksRlkfgr djuk vko';d gksrk
gS] tks viuh ckr dg ugha ldrsA muds vuqHkoksa & mudh lkaL—frd iwath & dks
tkxzr djuk vko';d gksrk gSA mnkjg.kLo:i] f'k{kd dks d{kk esa i<+us ds fy,
dksbZ ,slh iqLrd ysuh pkfg,] ftlesa ,sls Nk=&Nk=k,a viuk rknkRE; tksM+ ldsa
vkSj mUgsa yxs fd os fo'ks"kKrk gkfly dj ldrs gSaA

viuh d{kk dh iqLrdky; esa iqLrdksa
dh ,d lwph cuk,a] ftuesa fofHkUu tkfr;ksa ds ys[kdksa dh iqLrdsa gksaA muesa uxjh;
vkSj miuxjh; nksuksa ifjokjksa dh iqLrdsa gksuh pkfg,A blds vfrfjDr] nhokjksa ij
tks iksLVj vkius fpidk,a gksa mu ij Hkh fopkj djsaA ;s NksVh&NksVh phtsa d{kk dks
vfèkd ls vfèkd laL—fr lkis{k cukrh gSaA

f'k{kdksa dks vius Nk=ksa ls viukiu dk;e djuk pkfg,
rkfd os Lo;a dks lEekfur eglwl djsaA bl izdkj dk lacaèk dk;e djus ls mUgsa
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d{kk esa leqnk; cukus vkSj ,d nwljs dks le>us esa lgk;rk feyrh gS] tks cgqr gh
t:jh gSA

{ks= f'k{kk vFkok vè;;u ;k=k dh voèkkj.kk f'k{kk iz.kkyh esa dqN o"kks± iwoZ 'kkfey
dh xbZA blds iwoZ] f'k{kk eq[;r% d{kk rd lhfer FkhA vkt] ifj–'; esa bruk
cnyko vk pqdk gS fd Nk=ksa ls muds varoSZ;fDrd dkS'kyksa] vkRe&psruk vkSj laokn
dkS'kyksa esa lqèkkj dh vis{kk dh tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd d{kk ds ckgj f'k{kk dk
egRo mÙkjksÙkj c<+ jgk gSA ;g Li"V gS fd Nk= d{kk ds ckgj dh xfrfofèk;ksa ls
ljyrk ls dkS'ky lh[k ldrs gSaA

d{kk ds ckgj f'k{kk dh xfrfofèk;ka Nk=&Nk=kvksa dk è;ku d{kk dh f'k{kk
ls [khap ldrh gSaA fdarq] gky ds ,d 'kksèk ds vuqlkj d{kk ds ckgj ds vuqHko vkSj
xfrfofèk;ka d{kk dh f'k{kk ij vfèkd ls vfèkd è;ku nsus ds lkFk&lkFk vU;
dkS'kyksa tSls usrR̀o] Økafrd fparu vkSj rdZ'kfDr esa lqèkkj ykus esa Hkh lgk;rk djrh
gSaA dk;Z vFkok iz;ksx&vkèkkfjr f'k{kk Nk=ksa dh ldkjkRed lksp esa lqèkkj ykus esa
lgk;rk djrh gSA

dk;Z vuqHko Nk=ksa dks ;FkkFkZ thou dh leL;kvksa ds fy, le; jgrs rS;kj
gksus ds volj nsrk gSA d{kk ds ckgj dh xfrfofèk;ksa ls os cgqr lh ckrsa lh[k ysus
esa lQy gksrs gSaA

vkt ds f'k{kk fo'ks"kK ekrk&firk dks muds cPpksa vFkok vkfJrksa dks d{kk ds ckgj
f'k{kk ds volj nsus dh lykg nsrs gSaA ;gka mYys[k vko';d gS fd ̂d{kk ds ckgj
f'k{kk* ,d O;kid inkoyh gS] ftldh dksbZ fuf'pr lhek ugha gSA ckgjh [ksy]
ifjos'kh vkSj i;kZoj.kh; f'k{kk vkSj lkgfld rFkk euksjatu xfrfofèk;ka vkfn dqN
mnkgj.kksa dk mYys[k ;gka lehphu gSA d{kk ds ckgj f'k{kk vis{kk—r vfèkd izsjd
vkSj ;FkkFkZoknh gksrh gS vkSj Nk=&Nk=kvksa ij bu xfrfofèk;ksa dk i;kZIr vuqdwy
izHkko iM+rk gSA

f'k{kdksa vkSj Nk=&Nk=kvksa dks d{kk dh lhek ls ckgj f'k{k.k ,oa f'k{kk ds
vusd ykHk feyrs gSaA tc Nk=&Nk=kvksa ls fl)kUr :i esa izkIr f'k{kk dk ^;FkkFkZ
fo'o esa* iz;ksx djus dks dgk tkrk gS] rks mldk ifj.kke f'k{kk dk ,d
Nk=&dsafnzd vuqHko gksrk gS] tks f'k{kk dk laoèkZu vkSj O;fDrxr o lkekftd
fodkl dk iks"k.k djrk gSA blds vfrfjDr] tks Nk= d{kk ds ckgj dh f'k{kk esa
Hkkx ysrs gSa] muds vfHkizsj.k ds Lrj esa lqèkkj vkrk gSA os ikB~; lkexzh dks vis{kk—
r vfèkd iz[kjrk ls Lej.k djrs gSa vkSj d{kk esa mudk izn'kZu csgrj gksrk gSA

Msoh ds vuqlkj d{kk ds ckgj dh f'k{kk ds vuqHko vkuqHkfod f'k{kk ds :i
gksrs gSaA ;s vuqHko bl ljy fl)kUr esa fufgr gksrs gSa fd ^^vuqHko loksZÙke f'k{kd
gksrk gSA** bl izk:i ds varxZr d{kk ds ckgj f'k{kk ,d lfØ; izfØ;k gksrh gS]
ftlesa Nk=&Nk=kvksa dk lkeuk ;FkkFkZ leL;kvksa ls gksrk gSA muesa ubZ&ubZ
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ifjdYiuk,a tUe ysrh gSa] os ;FkkFkZ leL;kvksa dk ijh{k.k vkSj vius vklikl ds
fo'o dk vFkZ le>us ds fy, ijLij O;ogkj djrs gq, vius&vius fopkjksa dks lk>k
djrs gSaA

Field Trip

l`tukRed o"kks± esa f'k{kk ;k=k,a ;k {ks= f'k{kk dh mu egRoiw.kZ foèkkvksa esa ls ,d
gS] ftldh lgk;rk ls f'k{kd vius Nk=ksa ds Kku dk laoèkZu dj ldrs gSaA ge
lHkh tkurs gSa fd cPps dqN djrs gq, gh lh[krs gSaA mUgsa os ckrsa Lej.k jgrh gSa]
ftUgsa os O;fDrxr rkSj ij eglwl djrs gSaA blds vfrfjDr] lfØ;] [kkstiw.kZ
vuqHkoksa ls laizR;; dk vuqdwy fodkl gksrk gSA f'k{kk ;k=k,a vkuqHkfod f'k{kk dk
,d izdkj gS] tks cPpksa dks d{kk ds ifjos'k ls ckgj f'k{kk ds ,d u, ifjos'k esa ys
tkrk gSA ;s ;k=k,a mruh gh ljy gks ldrh gSa] ftruk fd Ldwy ds eSnku esa fdlh
d{kk ds cPpksa dks f'k{kk nsukA ogha] ;s mruh gh O;kid gks ldrh gSa ftruk fd
fdlh {ks= dk Hkze.kA f'k{kk ;k=k,a O;kogkfjd vuqHko iznku djrs gq, u dsoy cPpksa
dh f'k{kk ds vuqHkoksa dk laoèkZu djrh gSa] cfYd ml lalkj ds izfr Kku vkSj le>
dk laoèkZu Hkh djrh gSa] ftlesa cPps jgrs gSaA

gky ds fnuksa esa] bl fo"k; ij cgqr 'kksèk gq, gSa fd ge fdl izdkj Kku dk
laxzg dj mls gekjs Le`fr ra= esa cpk;s j[k ldrs gSaA f'k{kd f'k{kk ;k=kvksa dk
mi;ksx vke rkSj ij f'k{kk dks lq–<+ djus ds ,d rjhds ds :i esa ns[krs gSaA

{kerk ds lanHkZ esa gekjk lokZfèkd 'kfDr'kkyh Lef̀r ra= izklafxd Le`fr ra=
gSA gekjs thou esa ,sls vusdkusd ̂izlax* vkrs gSa] ftUgsa ge Li"Vr% Lej.k dj ldrs
gSa] os pkgs cgqr igys D;ksa u vk, gksaA ;fn ge vius vrhr ds fdlh izlax ij è;ku
nsa] rks mlls tqM+k vfèkd ls vfèkd fooj.k gesa ;kn vkus yxrk gSA gesa os Hkkouk,a
vkSj laosx Hkh ;kn vkus yxrs gSa] tks ml izlax ds lkFk vk, Fks] cfYd ge mUgsa
eglwl djus yxrs gSaA oLrqr%] laosx ml izlax dh Lef̀r dks ltx dj ldrs gSaA
;g Lef̀r dk ,d cgqr gh 'kfDr'kkyh izdkj gS vkSj dq'ky f'k{kd bldk leqfpr
mi;ksx dj ysrs gSaA

f'k{kk ;k=k,a vFkok {ks= f'k{kk vkuqHkfod Lèfr ds l`tu dk ,d egRoiw.kZ
ekè;e gSA vkuqHkfod Le`fr dk l`tu :i] jl] xaèk] Li'kZ] 'kCn] LFkku vkSj laosxksa
ls gksrk gSA dyk xfrfofèk;ksa ds lkFk f'k{kk ;k=k,a ;k {ks= f'k{kk vuqHko ls igys]
mlds nkSjku vkSj mlds ckn 'kfDr'kkyh Lef̀r;ksa ds l`tu esa Nk=&Nk=kvksa dh
lgk;rk dj ldrh gS] ftUgsa os vius Hkkoh thou esa Lej.k dj ldrs gSaA dyk,a
izlax ds fy, laosxkRed lkexzh miyCèk djkus vkSj laosxkRed izsjdksa dk fuekZ.k
djus esa lgk;rk djrh gSa] tks vuqHko ls izkIr Le`fr;ksa ds laxzg dk laoèkZu djrs
gSaA bl i)fr esa Le`fr ds izR;{k vkSj ijks{k nksuksa ekxks± dk lekos'k gksrk gS] ftlls
?kVukvksa dks iqu% Lej.k djus dh laHkkouk c<+rh gSA

{ks= f'k{kk cPpksa ds fdlh {ks= fo'ks"k ds Kku esa of̀) djrh gSA fdlh izkÑfrd
,sfrgkfld laxzgky; dk Hkze.k] dksbZ ohfM;ks ns[kus ;k dksbZ ikB~;iqLrd i<+us ls
dgha T;knk jksekapd gksrk gSA
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f'k{kk ;k=k,a cPpksa ds vius leqnk; ds izfr mudh tkudkjh dks le)̀ djrh
gSaA tc cPps iqfyl ds fdlh LFkkuh; foHkkx vFkok ,sls gh fdlh vU; dk;kZy;
ds Hkze.k ij tkrs gSa] rks os lekt ds bu egRoiw.kZ lalkèkuksa dks cM+h gh xgurk ls
le>us yxrs gSaA f'k{kk ;k=kvksa esa ̂ leqnzrV lQkbZ* vFkok ̂lM+d lQkbZ* dks è;ku
esa j[krs gq,] cPpksa dks mu xfrfofèk;ksa esa 'kkfey gksus dk volj feyrk gS] ftuesa
os leqnk; dk leFkZu djrs gSaA f'k{kk ;k=k,a cPpksa dks lfØ; iz;ksx'kkyk,a miyCèk
djkrh gSa] tgka mUgsa fu;fer d{kk ls gVdj Kku vtZu djus dk volj feyrk
gSA

d{kk ds ckgj f'k{kk ds fo'ks"kK t; jkWcV~lZ vuq'kalk nsrs gq, dgrs gSa fd ckSf)d
fo"k;ksa ds fy, izkr% dky] O;kogkfjd vkSj fØ;k'khy xfrfofèk;ksa ds fy, nksigj vkSj
fparu o varoSZ;fDrd ifjppkZvksa ds fy, lk;a dky dk le; csgrj gksrk gSA

 f'k{kdksa dks vfr vFkok vYi dk;ZØe ;k=kvksa ls ijgst
djuk pkfg,] tks Kku ds lar`fIr vkSj Åc dks tUe ns ldrh gSaA f'k{kdksa dks fujarj
vuqHko dks le>uk pkfg, blfy, ;fn vko';d gks] rks os dqN xfrfofèk;ksa esa
dVkSrh vFkok ;k=k esa vfèkd ls vfèkd vuqHkoksa dks 'kkfey ;k Nk=ksa dks vfèkd ls
vfèkd dk;Z nsdj viuh vkdfLed ;kstuk ykxw dj ldrs gSaA

f'k{kk ;k=k,a d{kk dh f'k{kk dk ,d vpwd iwjd gSaA bu ;k=kvksa esa cPpksa dks lalkj
ds izR;{k vuqHko izkIr djus vkSj mldh [kkst djus dk volj feyrk gSA dksbZ
f'k{kk ;k=k fo'ks"k :i ls rc izHkkodkjh gksrh gS] tc ;g d{kk esa iwoZ esa nh xbZ f'k{kk
esa lgk;d gksrh gSA d{kk esa i<+k, x;s fdlh fo"k; dh tkudkjh tc fdlh f'k{kk
;k=k esa Nk=&Nk=kvksa dks feyrh gS rc ml fo"k; ds izfr mudh le> vkSj xgjh
gksrh gSA tks Kku os izkIr djrs gSa mls cuk, j[kus esa mUgsa lgk;rk feyrh gS] vkSj
ubZ phtsa lh[krs le; mUgsa vkuan Hkh vkrk gSA

d{kk ds ckgj f'k{kk dsoy i<+kbZ ds fo"k; ugha gksrs] cfYd lh[kus ds fy,
vusdkusd vyx&vyx phtsa gksrh gSa] tSls lkgfld ØhM+k f'kfoj yxkuk] vyx&vyx
[ksyksa dk vH;kl djuk] dkS'kyksa vkSj QksVksxzkQh] dyk] laxhr] u`R; vkSj xk;u tSls
fiz; #fp;ksa dk fodkl djuk vkfnA

lkgfld [ksy % lkgfld [ksy iz—fr dks djhc ls ns[kus vkSj eglwl djus
dk volj nsrs gSaA bu [ksyksa ls yksxksa esa Vhe Hkkouk dk lapkj gksrk gS] mudk eu
izlUu vkSj 'kjhj LoLFk jgrk gSA lkgfld xfrfofèk;ka tgka ,d rjQ vkuannk;d
gksrh gSa ogha nwljh rjQ vokafNr fLFkfr;ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ls le>kSrk djus dh
lh[k nsrh gSaA

f[kykfM+;ksa dks mudh ilan ds u, [ksy lh[kus vkSj mudk vH;kl djus dk
volj feyrk gSA [ksy yksxksa dks pqLr] rjksrktk vkSj LoLFk j[krs gSa vkSj muesa izcaèk
dkS'ky dk fodkl djrs gSaA os le; izcaèku dk dkS'ky vkSj vuq'kklu lh[krs gSa vkSj
muesa lkgl vkrk gSA
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d{kk ds ckgj f'k{kk esa laxhr] u`R;] fp=dkjh] dyk] f'kYidyk] vkfn tSlh
vfHk#fp dh fØ;kvksa dk volj feyrk gSA

LoLFk vkSj ldkjkRed vuq'kklu] vuq'kklu dk og izk:i gS] ftldk mi;ksx
Ldwyksa vkSj ekrk&firk ds cPpksa ds ykyu&ikyu esa fd;k tkrk gS] tks vkpj.k ds
ldkjkRed fcanqvksa ij dsafnzr gksrk gSA ;g bl fl)kUr ij vkèkkfjr gS fd dksbZ Hkh
cPpk cqjk ugha gksrk] dsoy vkpj.k vPNs vkSj cqjs gksrs gSaA LoLFk vkSj ldkjkRed
vuq'kklu dk mi;ksx djus okys ekurs gSa fd vPNk vkpj.k fl[kkrs le; rFkk cqjs
vkpj.k NqM+krs le; cPps dks fdlh izdkj dh ekSf[kd vFkok 'kkjhfjd pksV igq¡pk,
fcuk fl[kk;k vkSj izcy fd;k tkuk pkfg,A LoLFk vkSj ldkjkRed vuq'kklu dh
izfØ;k esa 'kkfey yksxksa dk ekuuk gS fd os leL;kvksa dks utjvankt ugha djrs
cfYd fLFkfr;ksa dks leqfpr rjhds ls laHkkyus esa cPpksa ls ujeh ds O;ogkj ds lkFk
mudh lgk;rk djrs gq, leL;k dk lekèkku vyx <ax ls djrs gSaA

LoLFk vkSj ldkjkRed vuq'kklu udkjkRed vuq'kklu ds foijhr gksrk gSA
udkjkRed vuq'kklu esa vuqfpr O;ogkj ds izfr Øksèk] gkfudkjd vFkok fgald
izfrØ;k,a gks ldrh gSaA euksoSKkfud 'kksèkdrkZvksa }kjk iz;qDr 'kCnksa esa] LoLFk vkSj
ldkjkRed vuq'kklu esa naM ds fodYiksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tSls %

 ldkjkRed iqucZyu] ;k fdlh vPNs iz;kl dks izcy djuk

 udkjkRed iqucZyu] ;k vokafNr vFkok d"Vdj mn~nhiu dks nwj djuk

 ldkjkRed naM] vFkkZr~ tks xM+cM+h cPps us dh mls nwj djus ds fy, dguk

 udkjkRed naM] vFkkZr~ fdlh xyr vkpj.k ds izfr izfrfØ;kLo:i cPps dks
fdlh lqfoèkk ls oafpr djuk

fdarq] udkjkRed vuq'kklu ds foijhr] LoLFk vuq'kklu dh izfØ;k esa ;s lHkh
dk;Z ,d uje] izksRlkgh vkSj lq–<+ rjhds ls fd;s tkrs gSaA LoLFk vkSj ldkjkRed
vuq'kklu dh izfØ;k esa è;ku mfpr lhekvksa dk fuèkkZj.k vkSj bu lhekvksa dk ikyu
djus esa cPpksa dk ekxZn'kZu djus ij ;k fLFkfr dks leqfpr <ax ls laHkkyus ij fn;k
tkrk gSA

izHkkodkjh LoLFk vkSj ldkjkRed vuq'kklu ds ikap ekunaM bl izdkj gSa %

bl vuq'kklu esa cPpksa esa tqM+ko dk Hkko mRiUu gksrk gS ¼lac) vkSj vFkZ½

f'k"V vkSj izksRlkgh gksrk gS ¼lân; vkSj –<+ ,d lkFk½

nh?kZ dky rd izHkkodkjh jgrk gS ¼blesa bl ij è;ku fn;k tkrk gS fd cPps
D;k lksp jgs gSa] D;k eglwl dj jgs gSa vkSj D;k lh[k jgs gSaA ogha] blesa bl ij
Hkh è;ku fn;k tkrk gS fd os vius vkSj vius lalkj dks ysdj D;k fu.kZ; ys jgs
gSaA½

blesa cPpksa dks egRoiw.kZ lkekftd vkSj thou ls lac) dkS'kyksa dh lh[k nh
tkrh gS ¼nwljksa ds izfr lEeku] fpark] leL;k dk lekèkku vkSj lg;ksx rFkk ifjokj]
Ldwy ;k lekt dk lg;ksx djus ds dkS'ky½A
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cPpksa dks mudh {kerk dk Kku djk;k tkrk gS ¼cPpksa dh futh {kerk vkSj
Lo;a 'kklu ds l`tukRed mi;ksx dks c<+kok fn;k tkrk gS½A

,d LoLFk vkSj ldkjkRed vuq'kklu i)fr cky&dsafnzr gksrh gS] ftlesa izR;sd
O;ogkj ds dsanz esa cPpksa ds loksZÙke fgr gksrs gSaA f'k{kd vkSj cPpksa ds chp lacaèk
bl i)fr dk dsanz gksrk gS % bldk ygtk] bldk Lo:i vkSj blesa fufgr d#.kk
o lEekuA bu lacaèkksa dk l`tu f'k{kd cPpksa dh fodklkRed vko';drkvksa ds
ewyHkwr Kku ds vkèkkj ij djrs gSa vkSj lh[kus o c<+us esa cPpksa dh lgk;rk ds è;s;
ds lkFk muds izfr viuh vuqfØ;kvksa dk fuèkkZj.k djrs gSaA

LoLFk vkSj ldkjkRed vuq'kklu xq# o ekxZn'kZd ds :i esa f'k{kd dh
Hkwfedk ij fuHkZj djrk gSA blesa vPNs fodYiksa ds izfr vkSj vuFkZdkjh fodYiksa ds
ifj.kkeksa ds foijhr LoLFk euksHkko dk lapkj fd;k tkrk gSA

vuq'kklu dh ,d LoLFk i)fr esa f'k{kk ds ,d ekè;e ds :i esa fgalk ds
iz;ksx dk dksbZ LFkku ugha gksrkA ;g i)fr rkRdkfyd vuqdwyrk ykus dh ctk;
cPpksa ds fodkl dks leqfpr fn'kk nsrh gSA

cPpksa dh i<+kbZ&fy[kkbZ ds fy, vuq'kklu vko';d gS D;ksafd mudh lqj{kk
vkSj laj{kk rFkk leqfpr fodkl lqfuf'pr djuk vko';d gSA vuq'kklu f'k{kk dk
,d lkèku gS] ij ekrk&firk vkSj f'k{kdksa ds fy, ;g tkuuk t:jh gS fd cPpksa
dks vuq'kklu fcuk fdlh naMkRed iz;kl ds fl[kkuk laHko gS vkSj ;g fd ekud
o lhek,a cPpksa dks fdlh izdkj dh pksV igqapk, fcuk Hkh r; dh tk ldrh gSaA
LoLFk vkSj ldkjkRed vuq'kklu ekrk&firk vkSj f'k{kdksa ds fo#) ugha gksrkA
fdarq] leL;k ;g gS fd T;knkrj ekrk&firk vkSj f'k{kd ekurs gSa fd vuq'kklu
vkSj naM nksuksa ,d gh gSaA

;g tkuuk t:jh gS fd naM ls cPpksa dks {kfr igqaprh gS tcfd vuq'kklu
muesa vPNs xq.kksa dk lapkj djrk gSA blds vfrfjDr] naM 'kfDr ds ,d nq#i;ksx
ij vkèkkfjr gksrk gS] tcfd vuq'kklu izHkqRo dk ,d lkèku gSA vuq'kklu vkSj naM
ds chp ,d iryh js[kk gksrh gS ftlds mYya?ku ls fgalk gks ldrh gSA blfy,]
vuq'kklu dks ifjp;kZ ,oa ns[kHkky rFkk nwljksa ds izfr vkSj vius izfr lEeku ds :i
esa ns[kk tk ldrk gSA

vuq'kklu dh LoLFk i)fr;kas esa ges'kk vkpj.k ij iz'u fd;k tkrk gS] u fd cPpksa
ds lEeku ijA

tc cPps fu;eksa o ekunaMksa dks le> ysrs gSa] rc LoLFk vuq'kklu vR;fèkd
dkjxj gksrk gSA ;g Lej.k j[kuk vko';d gS fd ,d f'k{kd ds :i esa vki tc
cPpksa dks vfèkdkj nsa] rc vki Lo;a vfèkdkj izkIr djrs gSaA

cqjk O;ogkj djrs fdlh cPps dks le>krs le; vkids eu esa naM dk fopkj
Lor% iui mBrk gSA ,sls esa ,d mÙkjnk;h f'k{kd ds :i esa vki tks dne mBk,a
ml ij vkSj cPps ij iM+us okys mlds izHkko ij fopkj djsaA
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vki fdlh ldkjkRed vuq'kklu dks naMkRed cuk ldrs gSa] tks bl ij fuHkZj
djsxk fd vki ekunaM dks fdl izdkj ykxw djrs gSaA mnkgj.kLo:i] ;fn dksbZ
cPpk d{kk esa fdlh LFkku dks xank djs] rks mlls dsoy mlh LFkku dks lkQ djus
ds fy, dgsa] iwjh d{kk dks lkQ djus ds fy, dguk naM gksxkA

Lej.k j[ksa fd fgalk ekSf[kd Hkh gks ldrh gSA

1- o"kZ 1996 esa la;qDr jk"Vª fodkl dk;ZØe dh efgyk fodkl lwph esa Hkkjr
dk dkSu&lk LFkku Fkk\

¼d½ 102 ¼[k½ 103

¼x½ 104 ¼?k½ 105

2- tkfr izFkk dks ewy ikjaifjd O;olk;ksa ds vk/kkj ij fdrus oxks± esa foHkkftr
fd;k x;k gS\

¼d½ nks ¼[k½ rhu

¼x½ pkj ¼?k½ ikap

'kkafr f'k{kk esa] f'k{kk dSls nh tk, ;g Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk fd f'k{kk
D;k nh tk,A f'k{kk'kkL= og Lo:i gS] ftls 'kkafr f'k{kk ds fy, viuk;k tkrk gS]
vkSj blesa f'k{k.k ds os mikxe vkSj fofèk;ka vkrh gSa] ftudk mi;ksx 'kkafr ds f'k{kd
djrs gSaA dSls dk mÙkj gesa f'k{kk'kkL= ls gh izkIr gksrk gSA f'k{kk ds izR;sd laLFkku
esa] f'k{kdksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os tks i<+k jgs gksa mlds fo"k;] lajpuk vkSj
Lo:i ij fopkj djsaA f'k{kdx.k fdlh Hkh {ks= esa 'kkafr f'k{kk ds f'k{kk'kkL=h;
fl)kUrksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA 'kkafr f'k{kk ds Lo:i esa f'k{kk'kkL= dk lekos'k
gS] fdarq f'k{kk'kkL= (pedagogy), ;g f'k{k.k esa mi;ksx dh tkus okyh fofèk;ksa rd
lhfer ugha gSA blesa dqN vkSj rRoksa dk lekos'k Hkh gS] tSls laizs"k.k 'kSyh vkSj
xq#&f'k"; lacaèkA

 fo"k; oLrq dk rkRi;Z bl ckr ls gS fd D;k i<+k;k vkSj i<+k tk
jgk gSA gkykafd 'kkafr dh f'k{kk f'k{k.k vkSj f'k{kk ds ml lanHkZ ij dsafnzr gksuh
pkfg, ftlesa f'k{kk nh tkuh gks vkSj ftlesa ikBksa dk vH;kl fd;k tkuk gks] fdarq
f'k{kd viuh 'kkafr f'k{kk ds ikBksa dh jpuk 'kkafr f'k{kk ds lkekU; fo"k;ksa ds
bnZ&fxnZ dj ldrs gSaA ,d fo"k; oLrq nwljh fo"k; ls fHkUu gks ldrh gS] fdarq
bldk lacaèk Nk=&Nk=kvksa ds thou ls gksuk pkfg,A f'k{kdx.k dks Nk=&Nk=kvksa
}kjk fo"k; oLrq] vkSj laHkkfor varfoZjksèkksa] dks muds thou ls tksM+us esa lgk;rk
djuh pkfg,A

'kkafr f'k{kk dh fo"k; oLrq esa 'kkafr vkanksyuksa] 'kkafr ds ltZd] udkjkRed vkSj
ldkjkRed 'kkafr] izR;{k vkSj ijks{k fgalk] ,d lfØ; izfØ;k ds :i esa 'kkafr] ekuo
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vfèkdkj vkSj nkf;Ro] fo'on'kZu vkSj fopkjèkkjk,a] vfgald laokn&laizs"k.k] leqnk;
vkSj okrkZyki dk Kku vkrk gSA

 lajpuk dk vFkZ 'kSf{kd foU;kl ls gS] fdarq ;g HkkSfrd ifjos'k Hkj ugha
gSA blds vyx&vyx ?kVd gksrs gSaA Ldwy dk HkkSfrd ifjos'k lajpuk dk ,d
?kVd gksrk gSA ogha] vU; ?kVdksa esa iz'kklu] Ldwy ds fu;e&fofu;e] ikB~;Øe]
uhfr;ka vkfn vkrs gSaA

gkosylzM dk ekuuk gS fd 'kkafr f'k{kk ds Lo:i vkSj fo"k;&oLrq ds chp ,d
}a}kRed lacaèk gS] ftlesa Lo:i dk fuèkkZj.k fo"k;&oLrq vkSj fo"k;&oLrq dk
fuèkkZj.k Lo:i djrk gSA gkosylzM 'kkafr f'k{kk esa bl lacaèk dks vko';d ekurs gSa
D;ksafd fo"k;&oLrq ges'kk Kkr ugha gksrh cfYd f'k{kk dh ,d izfØ;k ds ekè;e ls
izLrqr dh tkrh gSA

T;knkrj f'k{kdksa dk ml fo"k;&oLrq ij vkfèkiR; ugha gksrk] ftlesa os
vè;kiu dj jgs gksrs gSaA mudk fu;a=.k ftl {ks= ij gksrk gS og gS Lo:iA ;fn
mUgsa viuh d{kk esa 'kkafr f'k{kk dk lekos'k vkSj lesdu djuk dfBu yxs] rks os
Lo:i ls vkjaHk dj ldrs gSa] tks f'k{kk ds fdlh Hkh foU;kl ij ykxw gks ldrk gSA

'kkafr f'k{kk 'kkafr ds {ks= esa Nk=&Nk=kvksa dk Kku vtZu] dkS'kyksa dk fodkl rFkk
ekuo thou esa 'kkafr ds vFkZ ds izfr ,d vfHkof̀Ùk dk l`tu djus esa mudh lgk;rk
djrh gSA 'kkafr f'k{kk la?k"kks± dks iuius ls jksdrh gS rFkk fo'o esa 'kkafr dh fLFkfr;ka
iSnk djrh gSA bl izdkj 'kkafr f'k{kk dk viuk ,d fo'ks"k egRo gSA

nwljs 'kCnksa esa] fgalk ls cpus dk ,d gh mik; gS vkSj og gS fooknksa dks
lqy>kus ds ,d ekxZ ds :i esa 'kkafr f'k{kkA ;qokvksa dks bldk Kku fnykus ds fy,
fd fooknksa dk izHkkodkjh o 'kkafriw.kZ <ax ls lekèkku fdl izdkj fd;k tk,] blds
fy, yksxksa dks lkFk feydj dk;Z djuk pkfg,A 'kkafr f'k{kk fgalk ds fujarj py
jgs pØ dks jksdus] 'kkafr dks c<+kok nsus] lfg".kqrk lqfuf'pr djus] lHkh ds fy,
csgrj larqfyr lekt dk xBu djus esa lgk;rk djus dh le> vkSj vfHkof̀Ùk dks
c<+kok nsus] lekurk dh Hkkouk rFkk lkekftd U;k; dks izksRlkfgr djus ds fy,
vko';d gSA

la?k"kks± ds nkSjku vkSj i'pkr lqèkkj o ldkjkRed ifjorZu ds volj ,d
lkFk c<+ tkrs gSa] D;ksafd 'kkafr ds iz;kl f'k{kdksa dh Hkkoh ihf<+;ksa dks mu
leL;kvksa dh le> vkSj lekèkku dh f'k{kk nsus esa lgk;rk djrs gSa] tks dkuwu ds
'kklu ds eq[; vkèkkj dks rgl&ugl dj ldrh gSaA ogha] bu iz;klksa ls ,d
vis{kk—r vfèkd U;k;laxr lekt ds fuekZ.k esa vxyh ih<+h ds ekxZn'kZdksa ds :i
esa dk;Z djus gsrq Nk=&Nk=kvksa dks rS;kj djus esa Hkh f'k{kdksa dks lgk;rk feyrh
gSA

f'k{kdx.k 'kkafr f'k{kk dh vè;kiu&dyk dk mi;ksx f'k{k.k ds lHkh {ks=ksa vkSj
fo"k;ksa esa dj ldrs gSaA d{kk esa 'kkafr f'k{kk ds f'k{kk'kkL= dks fdlh Hkh fo"k; ;k
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foèkk esa ykxw fd;k tk ldrk gSA 'kkafr f'k{kk ds fofHkUu fo"k; gksrs gSa] tSls
cgqlaLÑfrokn] ekuokfèkdkj] vkfnA bu fo"k;ksa dh f'k{kk tgka fo"k;ksa ds :i esa gh
nh tk ldrh gS] ogha bUgsa vU; {ks=ksa esa Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gS] tSls lekt
foKku vFkok xf.kr dh d{kk esa ekuokfèkdkjksa dk lesdu vkSj lekos'kuA

'kkafr f'k{kk esa iz;qDr f'k{kk'kkL= vkSj fo"k; ds chp lacaèk tfVy gksrk gSA
mnkgj.kLo:i] ;fn f'k{kd 'kkafr ij O;k[;ku ns jgs gksa] rks ;g 'kkafr f'k{kk ugha
gksxh] D;ksafd bl izdkj ds vH;kl dk vkèkkj vR;ar dBksj gksrk gSA

laiw.kZrk ds fl)kUr dk vkèkkj czg~ekaM ds iw.kZRo dh ,d dYiuk vkSj ekuoh; vuqHko
ds lHkh {ks=ksa ds chp vfuok;Z rFkk vfHkUu ijLij lacaèk vkSj lkekftd la;kstu ds
Lrj o {ks= gSaA bl fl)kUr ds vuqlkj Kku dh fofHkUu voèkkj.kkvksa vkSj 'kSf{kd
i)fr;ksa dk laoèkZu djus ds fy, 'kkafr f'k{kk nh tkuh pkfg, D;ksafd budk lacaèk
fgalk ds fofHkUu Lo:iksa ls gksrk gSA

,d lok±xh.k lajpuk ds :i esa laiw.kZrk ewy dkj.kksa vkSj lekèkku ds mik;ksa
ds lanHkZ esa v'kkafr] la?k"kZ vkSj fgalk dh fofHkUu leL;kvksa ds chp laHko ijLij&lacaèk
dks lkeus ykus dk iz;kl djrh gSA laiw.kZrk 'kkafr f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa vkSj fofèk;ksa
dks Js"B vkSj xkS.k :i esa vyx ugha djrhA laiw.kZrk bl ckr dk leFkZu Hkh djrh
gS fd f'k{kk ds fofHkUu Lrj vkSj fofèk;ka & vkSipkfjd vFkok vukSipkfjd & ,d
leku egRoiw.kZ gksrh gSaA lcls c<+dj ;g fd f'k{kk dh lHkh fofèk;ksa&iz.kkfy;ksa dks
,d nwljh dk iwjd gksuk pkfg,] vkSj os ,d nwljs dk laoèkZu rFkk lgk;rk djsaA
mnkgj.kLo:i] vkSipkfjd Nk=&Nk=kvksa ds Kku dks Bksl ;FkkFkks± vkSj la?k"kZ dh
iz.kkfy;ksa ls tksM+ dj 'kkafr f'k{kk dks lq–<+ fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr]
'kkafr dh fdlh laL—fr dh f'k{kk nsus esa lekt ds vfr misf{krksa rFkk nferksa ds
lkFk&lkFk èkuh] lqfoèkkizkIr] ljdkjh vkSj dqyhu oxks± dks Hkh 'kkfey fd;k tkuk
pkfg,A

;g izdV djuk pkfg, fd lHkh leL;k,a ,d nwljh ls tqM+h gqbZ] cgqvk;keh
vkSj xfr'khy gSaA

laiw.kZrk ml fo[kafMr fofèk ds loZFkk foijhr gS] ftlesa Ldwyksa esa vdlj
f'k{kk nh tkrh gSA ,d lok±xh.k –f"Vdks.k gesa fofHkUu leL;kvksa ds tfVy lacaèkksa
dks ns[kus&le>us dk volj nsrk gSA bl –f"Vdks.k esa lkalkfjd ¼vrhr] orZeku
vkSj Hkfo"; vkSj muds ,d nwljs ls tqM+us dk <ax½ rFkk LFkkuh; vk;keksa ¼lw{e ls
c`gr] vkSj lekt ds lHkh oxZ½ ij fopkj djuk 'kkfey gSA

f'k{kk ds lHkh Lo:i ewY; vkèkkfjr gksrs gSa] gkykafd dbZ fLFkfr;ksa esa ewY; ikSjkf.kd
vizR;{k ikB~;Øe dk vax gksrs gSaA nwljh rjQ] 'kkafr vkSj mls cuk, j[kus ds
ekunaMksa ds vuq:i ewY; l`tu dh f'k{kk nsus gsrq 'kkafr f'k{kk vius è;s;ksa vkSj
iz;kstuksa ds izfr eq[kj gksrh gSA
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'kkafr f'k{kk esa bldh f'k{kk'kkL=h; izfØ;kvksa ds ekè;e ls ewY; l`tu dh
egRoiw.kZ Hkwfedk ij cy fn;k tkrk gSA dkokxkl ds vuqlkj ;g ekurs gq, fd
leLr Kku ewY;ksa ls dHkh eqDr ugha gksrk] 'kkafr dh laL—fr dh f'k{kk dks d#.kk]
U;k;] lekurk] efgyk&iq#"k fu"i{krk] thou ds izfr izse] esy&feyki] lgHkktu]
lR;fu"Bk] vk'kk vkSj vfgalk tSls vius eq[; ewY;ksa ds izfr eq[kj gksuk pkfg,A
'kkafr f'k{kk esa bu lHkh ewY;ksa dk f'k{kk ds lHkh :iksa esa lekos'k 'kkfey gSA

okrkZyki 'kkafr f'k{kk ds f'k{kk'kkL= dk ,d eq[; ?kVd gSA dkokxkl fy[krs gSa fd
okrkZyki dh i)fr ,d uSfrd lekukarj f'k{kd&Nk= lacaèk dk iks"k.k djrh gS]
ftlesa nksuksa okrkZyki i)fr ls f'k{kk nsrs vkSj xzg.k djrs gSaA oxZ ppkZ ds vfrfjDr]
dkokxl ds okrkZyki f'k{kk i)fr ds dqN vU; lq>ko bl izdkj gSa %

 tSls fdlh d{kk esa lM+d ij HkVdrs cPpksa dks cqyk,a vkSj
muls muds thou ds ckjs esa ckr djsa(

 fdlh fo"k; vkSj vU; mi&fo"k;ksa ij dsafnzr ,d
tky dk fp= cuk,a ¼fo"k; tky ds dsanz esa gks rFkk mi&fo"k; dsanz ls tqM+s gksa½ vkSj
lHkh dks tksM+sa(

 Nk=ksa dks ijLij lkaL—frd la?k"kZ dk vfHku; djus dks dgsa

 fujL=hdj.k ij ,d ikB ds fy, dqN NksVs gfFk;kj bdV~Bk djsa]
Nk=ksa ls vyx&vyx Hkwfedkvksa dk vfHku; djus dks dgsa] tSls gfFk;kjksa ds
lkSnkxj] gfFk;kj [kjhnus okys] gfFk;kjksa dk fojksèk djus okys] vkfn(

xk;u

fp=dkjh

dfork ys[ku o ikB

NksVh Vksfy;ksa esa ckrphr

bldk vFkZ vius Hkhrj >kaduk vkSj vius LoHkko ds izfr
ftKklq gksuk gSA blesa viuh izfrfØ;kvksa&vuqfØ;kvksa dk voyksdu] dk;Zdyki
vkSj vius dk;Zdykiksa ds ifj.kke vkrs gSaA vkRe&fparu f'k{kd dks Lo;a Hkh djuk
pkfg, vkSj Nk=&Nk=kvksa dks Hkh blds fy, izksRlkgu nsuk pkfg,A bl izfØ;k esa
f'k{kd Lo;a ls iwN ldrs gSa fd og dHkh HksnHkko ds f'kdkj gq, ;k ughaA fdlh nwljs
ds lkFk mUgksaus HksnHkko fd;k gS ;k ughaA mUgsa vius Nk=ksa ls Hkh ,slk djus ds fy,
dguk pkfg,A fparu ds fy, le; egRoiw.kZ gksrk gSA vkRe&fparu bl dk;ZØe
dk eq[; fo"k; gksuk pkfg,A

'kkafr f'k{kk ¼vkSipkfjd gks vFkok vukSipkfjd½ lHkh Lrjksa ij 'kkafr dh laL—fr ds
l`tu dk ,d eq[; ekè;e gksrh gS] vkSj 'kkafr laL—fr dk vkèkkj rFkk eq[; ?kVd
HkhA 'kkafr f'k{kk ds rRoksa dk f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij f'k{k.k dh vè;kiu&dyk esa
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lesdu vkSj lekos'k gksuk pkfg,A oLrqr%] ikB~;Øe ds yxHkx lHkh fo"k;ksa dk
p;u Nk=&Nk=kvksa dks ,d 'kkafriw.kZ vkSj lq[kh thou gsrq fn'kk funsZ'k nsus ds fy,
fd;k tkrk gS] fdarq d{kk esa 'kkafr ,oa lq[k dh f'k{kk dh izfØ;k ;FkkFkZ esa ugha jgh
gSA

'kksèkksa ls irk pyrk gS fd d{kk esa ,d lqjf{kr vkSj 'kkafriw.kZ okrkoj.k ds
l`tu ij f'k{kdksa dk i;kZIr è;ku ugha gksrk D;ksafd os fo"k;&oLrq ds vè;;u ij
tksj nsrs gSaA dqN 'kksèk ;g ladsr Hkh nsrs gSa fd ihf<+;ksa ds chp 'kkafr ds eq[; ewY;ksa
dh fojklr fLFkj cuh jgrh gS D;ksafd ;g ekSf[kd ijaijk ij fuHkZj djrh gS( Ldwy
esa f'k{kdx.k 'kkafr ds ewY;ksa ds egRo dks le>rs gSa] fdarq vHkh rd ;g ugha le>
ik, gSa fd bu ewY;ksa dk lkfHkizk; vkSj lqO;ofLFkr <ax ls fodkl dSls fd;k tk,(
Nk=&Nk=k,a vkSj f'k{kdx.k 'kkafr vkpj.k ds izfr i;kZIr <ax ls izoÙ̀k gksrs gSa] fdarq
vkpj.k ds mu Lo:iksa ds izfr ltx ugha gksrs] tks 'kkafriw.kZ d{kkvksa vkSj Ldwyksa ds
l`tu ds izfrdwy gksrs gSaA

'kkafr laL—fr dh laLFkkvksa ds :i esa Ldwyksa dh j.kuhfrd vofLFkfr gksrh gS
vkSj f'k{kdx.k eq[; drkZ&èkrkZ gksrs gSaA fo"k;ksa ds foijhr] 'kkafr f'k{kk f'k{kdksa ds
O;fDrRo ij fuHkZj djrh gSA tks f'k{kd 'kkafrfiz; ugha gksrs] os 'kkafr dh f'k{kk ugha
ns ldrs D;ksafd mudk vkpj.k ml f'k{kk ds foijhr gksrk gS] tks os ns jgs gksrs gSaA
Nk=&Nk=k,a 'kkafr dh laL—fr ds l`tu ds eq[; lalkèku gksrs gSa & os ;g Hkh
lh[krs gSa fd Ldwy ds nSfud thou esa fgald xfrfofèk;ksa ls dSls cpk tk,A

'kkafr dh laL—fr ds lt̀u dk nkf;Ro Ldwyksa vkSj muds lHkh ?kVdksa dk gksrk
gS] tSls Nk=&Nk=kvksa dks mu lHkh xq.kksa] Kku vkSj dkS'kyksa dh f'k{kk nsuk tks la?k"kks±
dks jpukRed <ax ls nwj djus ds fy, vko';d gksrs gSaA la?k"kZ dh jksdFkke vkSj
lekèkku dh f'k{kk Hkh nh tk ldrh gS] D;ksafd Ldwy esa izR;sd cPps dh lqj{kk mldk
vfèkdkj gksrk gSA fdarq] fo"k; lkexzh esa mu fo"k;ksa dk lekos'k vHkh Li"V :i ls
ugha gks ik;k gS] tks Nk=&Nk=kvksa dks mudh lqj{kk dk Hkku djk ldsaA laj{kk dh
Hkkouk dk lacaèk lkekftd okrkoj.k ls Hkh gksrk gS] Nk=&Nk=kvksa dk ijksidkjh
vkpj.k tSls lg;ksx ;k ,d nwljs dh lgk;rk mUgsa f'k{kk ds csgrj ifj.kkeksa ds
fy, c<+kok ns ldrh gSA

'kkafr f'k{kk dh vè;kiu&dyk ,d izfØ;k gS] dsoy 'kkafr vkSj ;q) dh f'k{kk
Hkj ughaA ,d izfØ;k ds :i esa blds fy, 'kkafr vkSj ;q) dk lw{e Kku vko';d
gksrk gSA ogha] ,d iztkrkaf=d lekt esa ukxfjdksa ds :i esa 'kkafriwoZd jguk lh[kuk
Hkh vko';d gksrk gSA tgka rd 'kkafr f'k{kk dh vè;kiu&dyk ds fo"k; dk iz'u
gS] ;g fo"k; Kku vkSj dkS'kyksa ds ml :i esa gks ldrk gS] ftlesa d{kk esa gksus okys
mu nSfud dk;ZØeksa dks mBk;k tk,] tks Nk=&Nk=kvksa dh 'kkafr dk okgd gksus esa
lgk;rk dj ldsaA

'kkafr f'k{kk dh vè;kiu&dyk esa è;ku eu ij fn;k tkrk gS] D;ksafd lHkh
;q) vkSj la?k"kZ eu ls gh 'kq: gksrs gSaA 'kkafr f'k{kk dh vè;kiu&dyk dsoy la?k"kZ
lekèkku dh f'k{kk ugha gS] u gh ogha rd lhfer gS] cfYd blesa ekufldrk vkSj eu
dh ;g le>us] lkspus vFkok irk yxkus dh {kerk dk l`tu vkrs gSa fd erHksnksa
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dks fdl izdkj nwj fd;k tk, vkSj fojksèkh i{k ls eqykdkr vo'; fd;k tk, rkfd
erHksn iuisa gh ughaA f'k{kk izfØ;k oSls izR;sd O;fDr ds eu vkSj ân; esa vkarfjd
'kkafr ds l`tu ds lkFk 'kq: gksrh gS] tks lp] Kku vkSj izR;sd laL—fr dh tkudkjh
rFkk lk>k ewY;ksa dk ewY;kadu pkgrk gks] rkfd Hkfo"; csgrj gks ldsA ftu yksxksa
esa vkarfjd 'kkafr gksrh gS] mUgsa lkekftd izk.kh ds :i esa lEeku vkSj ekU;rk nh
tkrh gSA

'kkafr f'k{kk ds f'k{kk'kkL= dks ykxw djus ds fy, vyx&vyx ekxks± vkSj
vyx&vyx uhfr;ksa dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd bldk okLrfod Lo:i
laiw.kZrkoknh vkSj lg;ksx'khy gksrk gSA 'kkafr f'k{kk dk f'k{kk'kkL= mins'kkRed
mikxe ls ijgst djrk gS] ftldk lacaèk laizR;;kRed f'k{kk ls gksrk gSA 'kkafr
f'k{kk'kkL= dh uhfr Nk=ksa dks muds vius gsrq vuqHko ds fy, c<+kok nsuk gS & Ldwy
esa fofHkUu lanHkks± rFkk thou ds ;FkkFkZ foU;klksa esa 'kkafr dk 'kSf{kd vuqHkoA bl
izdkj] 'kkafr dk f'k{kk'kkL=h; mikxe laiw.kZrkoknh] lgHkkxh] lg;ksxh] vkuqHkfod
vkSj ekuorkoknh gksrk gSA

vkt ekunaMksa esa fxjkoV vkSj jktuhfrKksa] O;olkf;;ksa rFkk vU; yksxksa dh
drZO; fuoZgu dh bPNk'kfDr esa deh vkbZ gSA f'k{k.k laLFkk,a vkt ijh{kk
dkj[kkuksa dk :i ys pqdh gSa] ftuesa dsoy ifjek.kkRed fo"k;ksa ds ikB~;Øfed
ewY; dk LFkku jg x;k gSA ,d rjQ tgka Nk=&Nk=kvksa ij izfrLièkhZ okrkoj.k
esa lQyrk gkfly djus dk ncko mÙkjksÙkj c<+ jgk gS] rks ogha nwljh rjQ
f'k{kdx.k dks d{kk dks ,d ,slk d{k cukus dk ncko ?ksjs jgrk gS] ftlesa f'k{k.k
de ijh{kk dk dk;Z T;knk gksA blesa dksbZ vk'p;Z ugha fd ;qokvksa esa ncko vkSj
fpark mÙkjksÙkj c<+ jgh gSA d{kk esa T;knkrj le; ijh{kk dh rS;kjh vkSj vH;kl
ij fn;k tkrk gSA ;g O;oLFkk fdlh Hkh ,sls fo"k; dh f'k{kk dks fujLr dj nsrh
gS] ftls tkapus&ij[kus dk dksbZ oLrqfu"B ekinaM ugha gksrkA bldk ifj.kke og
ikB~;Øe gS tks mÙkjksÙkj ladqfpr vkSj lhfer gksrk tk jgk gS & gj ml fo"k;
dks njfdukj djrs gq, ftlds fy, Nk=&Nk=kvksa ls vis{kk—r vfèkd tfVy]
O;k[;kRed vFkok dYiukRed izfrfØ;k dh vis{kk dh tk ldrh gSA d{kk esa
okrkZyki] ppkZ&ifjppkZ vkSj lEekutud o lfg".kq lkekftd lacaèkksa ds fodkl
ij fuHkZj fo"k;ksa ij de ls de le; fn;k tkrk gSA d{kk esa Nk=&Nk=kvksa ds
ljksdkjksa ij de ls de è;ku fn;k tkrk gSA bl vFkZ esa 'kkafr f'k{kk ds vkt
Ldwyksa dks fu;ec) djus okys lhfer vkSj ladqfpr fparu ds dsanzfcanq esa ml y{;
dk dksbZ LFkku ugha gksrk] tks Nk=&Nk=kvksa ds fy, mudh ekuork dh laiw.kZ
f'k{kk dh vis{kk j[krk gSA 'kkafr ds fy, f'k{kk ,d lok±xh.k izfØ;k gS] ftlds
vuqlkj ;fn ekuo tkfr dks lg;ksx'khy vkSj 'kkafriw.kZ thou dks viukuk gS] rks
blds fy, euq"; dh lkjh laHkkoukvksa vkSj {kerkvksa dk fodkl vko';d gSA
blds fy, lkekftd psruk vkSj rdZ dh {kerk esa cnyko ds lkFk&lkFk muds
fodkl dh vko';drk gSA fdarq ftl f'k{kk ij vkt Ldwyksa esa è;ku fn;k tkrk
gS] mlls bl cnyko dh vk'kk djuk dfBu gSA dk;Z vkSj vkSlr ntsZ ds ifj.kkeksa
ij cy ds pyrs fdlh Hkh fo"k; dh izklafxdrk dh mis{kk gksrh gS] ftls
ifjek.kkRed fooj.k esa rRdky cnyk ugha tk ldrkA vius vis{kk—r vfèkd
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vizR;{k fdarq xaHkhj Lo:i ds lkFk dksbZ vuqHko&izsfjr f'k{kk uSfrd vkSj vkè;kfRed
cnyko ds izfr fdafpr izklafxd gks ldrh gSA blesa ,slh fdlh vis{kk—r vfèkd
tfVy vkSj var%LFk xq.kksa ls ;qDr f'k{kk dh ckr ugha dh tk ldrh] tks gekjs
laosxkRed thou ds ckjs esa gksA

Ldwy Lrj ij ruko] ijh{kk Hk;] 'kkjhfjd naM] fgalk vkSj la?k"kZ dks nwj djus ds
'kS{kf.kd dkS'kyksa vkSj j.kuhfr;ksa dks Øeokj bl izdkj le>k tk ldrk gS&

orZeku f'k{kk ç.kkyh esa çfrLièkkZ dk Hkko çkjafHkd d{kkvksa ls gh çkjaHk gks tkrk gSA
cPpksa ij x`g dk;Z] ijh{kkvksa] vlkbuesaV] csgrj djus dk ncko o vfHkHkkodksa dh
egRokdka{kk dk ncko gksrk gSA cgqr ls Nk= csgrj le; çcaèku ugÈ dj ikus ds
dkj.k cqjh rjg ls rukoxzLr gks tkrs gSaA blds vfrfjDr dÃ ckj Nk=ksa dks foÙkh;
leL;kvksa ls Hkh xqtjuk iM+rk gS] tks fd muds vkRecy dks rksM+us okyk gksrk gS
vkSj os dgÈ u dgÈ ruko ls xzLr gks tkrs gSaA

bu xgjs ruko ds çHkko esa Nk= dÃ ckj vius fe=ksa ls dV tkrs gSa] ftl
dkj.k muesa vdsykiu vk tkrk gSA vius ifjokjtuksa dh vkdka{kk ,oa Hkfo"; esa
lQy gksus ds ncko esa os ijh{kkvksa dh jkr&jkr Hkj txdj i<+kÃ djrs gSa] tks muds
LokLF; dks çHkkfor rks djrk gh gS mUgsa xaHkhj volkn esa èkdsy nsrk gSA dÃ ckj
Nk= vlQy gksus dh vk'kadk ls vkRegR;k tSls dne Hkh mBk ysrs gSaA

Nk=ksa dks bl çdkj dh rukoiw.kZ fLFkfr;ksa ls cpkus ds fy, dqN dkjxj
dne mBkus dh vko';drk gS rkfd eqDr Hkko ls csgrj çn'kZu fd;k tk ldsA
lcls igys fo|kÆFk;ksa dks le; çcaèku dh dyk fodflr djuh pkfg,] ftlls fd
os i<+kÃ ds lkFk vU; xfrfofèk;ksa dks Hkh le; ns ldsa] ftlls rukoeqDr jgus esa
lgk;rk feysxhA rS;kjh dks fu;ksftr <ax ls le; iwoZ djus dk ç;kl djsaA lkFk
gh O;k;ke] laxhr lquuk o i;kZIr lksus dh vknr Mkysa] fe=ksa ls ckrphr djsa vkSj
csgrj çn'kZu djus gsrq lewg vè;;u dh i)fr dks viuk,a] blls jkspdrk c<+sxh
vkSj ruko de gksxkA

vfHkHkkod Hkh cPps ij csgrj çn'kZu gsrq vuko';d ncko u Mkysa vkSj cPpksa
ds csgrj iks"k.k ,oa ekufld fodkl gsrq larqfyr vkgkj mUgsa nsaA vfHkHkkodksa dks ;g
Hkyh&Hkkafr le>uk pkfg, fd gj cPps dh viuh vyx&vyx fo'ks"krk gksrh gS
vr% mldh etcwrh dks fu[kkjus esa lg;ksx djsaA ijh{kk ds oä cPpksa dks
ldkjkRed cuk, j[ksaA

,d fo|kFkÊ dks csgrj okrkoj.k çnku djds gh ge mUgsa fu[kkjus dk volj
ns ldrs gSaA gesa ;kn j[kuk gksxk fd vkt dk fo|kFkÊ dy gekjs ns'k dk Hkfo";
gS] ge mldks fu}ZU} okrkoj.k çnku djsa] ;g gekjk nkf;Ro gSA
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dksfoM&19 ;kuh dksjksuk ok;jl dks QSyus ls jksdus ds fy, yxk;k
ykWdMkmu vc Nk=ksa ds fy, Hkh ruko dk dkj.k cu jgk gSA bl ykWdMkmu esa dqN
Nk= viuk larqyu cuk, gq, gSa ysfdu cgqr ls Nk= viuk larqyu [kks jgs gSaA os
ruko] volkn vkfn dk f'kdkj gks jgs gSaA ftldk vlj muds 'kkjhfjd LokLF;
ij Hkh iM+ jgk gSA bl egkekjh ds dkj.k fo|kFkhZ Hkh cgqr ijs'kku gSaA mudks fpark
gS fd irk ugha Ldwy@dkWyst dc [kqysaxs\ mudh ijh{kk dk ifj.kke D;k gksxk\
blh izdkj dh vusd fpark,a Nk=ksa esa ruko dks c<+k jgh gSaA

Nk=ksa ij f'k{kk dk ncko muds vkuanksYykl dks [kRe djrk tk jgk gS vkSj
mUgsa fnu&çfrfnu Çprk vkSj fujk'kk dh vksj ys tkrk gS ftl dkj.k dÃ Nk=
dkQh ruko ¼fMçs'ku½ esa vk tkrs gSaA

tc ,d Nk= bl çdkj ds ruko esa gksrk gS rks blls mudh fo|ky;h f'k{kk
ij Hkh dkQh udkjkRed çHkko iM+rs gSaA ftlls muds xzsMl ij rks çHkko iM+rk gh
gS lkFk gh lkFk LokLF; dks ysdj Hkh ijs'kku jgus yxrs gSaA

blfy, Nk=ksa rFkk vfHkHkkodksa dks lcls igys ;g tkuuk cgqr t+:jh gS fd
,sls dkSu&dkSu ls eq[; dkjd gSa ftl dkj.k Nk= vDlj ruko esa vk tkrs gSa rFkk
blds fuokj.k ds fy, Nk=ksa rFkk vfHkHkkodksa dks D;k djuk pkfg,A

Nk=ksa dh fu;fer xfrfofèk;ksa esa gksus okys dÃ cnykoksa dk irk yxkdj ruko dks
igpkuk tk ldrk gSA gkykafd dÃ ckj dqN Nk=ksa dks irk gksrk gS fd og viuh
fo|ky;h f'k{kk dks ysdj dkQh ruko esa gSa ysfdu bl fo"k; ij u rks os vius
ekrk&firk ls ppkZ djrs gSa vkSj u gh fdlh vkSj ls bl fo"k; esa dksÃ enn ysrs
gSaA ogha nwljh vksj dqN ,sls Hkh Nk= gksrs gSa ftuds ruko dk dkj.k mUgsa [kqn vPNh
rjg le> ugÈ vkrk gSA vFkkZr~ ,slh ifjfLFkfr esa vfHkHkkodksa dks pkfg, fd og
vius cPpksa ds ruko ds dkj.k dks le>dj mldk fu"d"kZ fudky ldsaA

Nk=ksa esa gksus okys ruko ds eq[; ladsr uhps vafdr gSa&

1- [ksy vkSj dgÈ vkus tkus esa #fp u gksuk

2- Hkw[k esa ifjorZu

3- uÈn dh leL;k,a

4- vR;fèkd Çprk vkSj udkjkRed fopkj

5- ijQ‚jesal esa deh vkuk

6- fpM+fpM+kiu vkSj vèkhjrk

7- ncko esa gksus dh ço`fr

8- iwjh rjg ls [kqn dks [kkyh eglwl djuk

9- fdlh Hkh dk;Z dks iwjk djus esa vleFkZrk eglwl djuk

10- ljnnZ

11- lkekftd vyxko
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Nk=ksa ds chp ruko iSnk djus okys fofHkUu dkjd bl izdkj gSa&

1-  'kSf{kd ncko dk dÃ ckj dkj.k [kqn vfHkHkkod Hkh cu tkrs
gSa D;ksafd vdlj Nk=ksa ij muds vfHkHkkodksa }kjk vPNs ekDlZ çkIr djus dk
ncko gksrk gS] tcfd bldh txg vfHkHkkod dks vius cPps dks çksRlkfgr
djuk pkfg, fd og dsoy i<+kÃ esa viuk 100 izfr'kr nsa vkSj vPNh f'k{kk
çkIr djsaA ijh{kk ds vad rFkk ikl ;k Qsy gksuk thou dk ,d fgLlk gS vkSj
blls lh[k ysdj vkxs vPNk djus dk ç;Ru djuk pkfg,A

2-  vdlj ns[kk x;k gS fd Nk= ijh{kk ds ncko esa ;k i<+kÃ
ds c<+rs ncko ds dkj.k ruko esa vk tkrs gSaA vktdy c<+rh gqbZ çfr;ksfxrk
dh gksM+ esa Nk=ksa ij ncko c<+rk gh tk jgk gSA vFkkZr~ og viuh vis{kk ds
foijhr [kqn dks ns[krs gh vleFkZ eglwl djus yxrs gSaA ,sls le; esa pkfg,
fd vfHkHkkod Nk=ksa dks iwjk lg;ksx djsaA mu ij viuh egRokdka{kkvksa dk
cks> Mkyus ds ctk; mUgsa le>k,a fd dksÃ çfr;ksxh ijh{kk ;k fdlh fo"k;
dks ysdj ruko ysus dh txg fuLlansg viuh i<+kÃ ij è;ku nsaA

3-  lkFk gh ;g Hkh ns[kk x;k gS fd dÃ
ckj Nk= viuh #fp ds vuqlkj 'kSf{kd dfj;j esa vkxs ugÈ c<+ ikrs gSa] ftl
dkj.k mUgsa mudh vis{kk ds vuqdwy lQyrk u feyus ds dkj.k og ruko
esa vk tkrs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa Nk=ksa dks [kqydj viuh #fp vius
vfHkHkkodksa dks le>kuh pkfg,] Hkfo"; esa mlds LdksIl fdrus gSa bl ckjs esa
muls ppkZ djuh pkfg,A lkFk gh lkFk vfHkHkkodksa dks Hkh ;g lykg gS fd
og vius cPpksa dh #fp ds vuqlkj gh muds 'kSf{kd dfj;j dks pqusa] ftlesa
mudk cPpk vPNh rjg vkxs c<+ ldsA

4-  vDlj fd'kksjkoLFkk esa cPps vius nksLrksa] lgikfB;ksa dks çlUu
djus dh dksf'k'k djrs gSaA dHkh&dHkh ;g lgdeÊ çHkko ldkjkRed gksrk
gS ftlesa ,d cPpk [ksy ls tqM+h xfrfofèk;ksa esa vfèkd Hkkx ysus ;k i<+kÃ esa
csgrj çn'kZu djus ds fy, çksRlkfgr gksrk gS D;ksafd mlds nksLr ,slk dj
jgs gksrs gSa] ysfdu dHkh&dHkh nksLrksa dk xyr çHkko Hkh iM+ ldrk gS ftldh
otg ls cPps xyr phtksa dk f'kdkj cu tkrs gSa vkSj vxj ekrk&firk cPpksa
ij t+cjnLrh djus dh dksf'k'k djrs gSa rks mldk mYVk vlj gksrk gS vkSj
cPps vkØked gks tkrs gSa ;k ekrk&firk ls viuh ckrsa Nqikus yxrs gSa] ftlls
og ruko esa Hkh vk tkrs gSaA vFkkZr~ ;fn vkidks ,slk çrhr gks jgk gS fd
vkidk lgdeÊ ;k fe= vkidks fdlh ,slh xfrfofèk;ksa ds fy, çsfjr dj jgk
gS tks vkids fy, fcydqy lgh ugÈ rks fcuk Mjs vki vius fe= dks ,slh
xfrfofèk;ksa ds fy, euk djuk lh[ksa rFkk lkFk gh lkFk vfHkHkkod Hkh vius
cPps dks ges'kk ;g fo'okl fnyk,a fd vki ges'kk mlds lkFk gSa vFkkZr~ vki
mls fdlh Hkh ifjfLFkfr esa vdsyk ugÈ NksM+saxsA ,slk djus ls og viuh ckrksa
dks vkils ugÈ Nqik,xk vkSj mudk vkRefo'okl Hkh c<+sxkA
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ijh{kk dk Hk; lHkh vk;q oxZ ds Nk=&Nk=kvksa esa gksrk gSA dqN Nk=&Nk=k,a blls
mcjus ds fy, la?k"kZ djrs gSa vkSj bl la?k"kZ ds Øe esa mUgsa nqf'park ?ksj ysrh gSA
dqN ekeyksa esa rks os volkn ls Hkh xzLr gks tkrs gSaA ijh{kk ds bl Hk; ds pyrs
Nk= dHkh&dHkh viuh ;ksX;rk ds vuq:i Hkh izn'kZu ugha dj ikrsA bl Hk; ls muesa
fdlh Hk;tud fLFkfr ;k oLrq ls cpus dh izof̀Ùk mRiUu gksrh gS] ftlds QyLo:i
Hk; vkSj Hkh xgjk gks tkrk gSA

vke rkSj ij ijh{kk ds Hk; ls xzLr Nk=&Nk=kvksa dks ijh{kk esa izn'kZu dh
,d ;k ,d ls vfèkd fLFkfr;ksa dk xgjk Hk; gksrk gSA ijh{kk dh fLFkfr;ksa esa mUgsa
vlhe cspSuh vkSj nqf'park dh vuqHkwfr gksrh gS] vkSj os ;FkklaHko cpus dk iz;kl
djrs gSaA dqN Nk=&Nk=kvksa dks rks ;g Hk; ijh{kk ds fnu ls cgqr igys ls lrkus
yxrk gSA thnuj ds vuqlkj bl Hk; ls xzLr Nk=&Nk=kvksa esa udkjkRed fopkj
mRiUu gks tkrs gSa] ftuds pyrs os viuh ;ksX;krk ds vuq:i Hkh dk;Z ugha dj ikrs
tcfd ijh{kk ewY;kadu dh ,d izfØ;k gksrh gSA bls Hk; ds :i esa ugha ns[kk tkuk
pkfg,] cfYd ;g rks Nk=&Nk=kvksa ds Kku vkSj {kerkvksa dks ekius dh ,d tkap
gSA ukbtsy dk ekuuk gS fd ijh{kk mUgsa O;kdqy dj nsrh gS vkSj os ijh{kk ls ?k`.kk
djus yxrs gSaA ;g Hk; vke rkSj ij esèkkoh vkSj esgurh Nk=&Nk=kvksa dks mruk
ugha lrkrk ftruk fd detksj Nk=&Nk=kvksa dksA

ijh{kk dk Hk; ,d lkekU; Hk; gS] fdarq ijh{kk ds igys ;k mlds nkSjku ;fn
;g Hk; rhoz gks] rks ifj.kke fparktud gks ldrs gSaA Hk; rc leL;kRed gks ldrk
gS] tc ;g ijh{kk esa Nk=ksa dks mudh ;ksX;rk ds vuq:i izn'kZu djus ls jksds] os
ges'kk fpafrr jgsa vFkok tc ;g lhek ls vfèkd gks tk,A

ijh{kk dk Hk; mu 'kkjhfjd y{k.kksa vkSj laosxksa dk ifj.kke gksrk gS] tks
ftuds pyrs ijh{kk esa vPNk djus dh Nk=ksa dh ;ksX;rk dks {kfr igqapsA vyx&vyx
dkj.kksa ls fdlh ,d Nk= ds Hk; ds Lrj fdlh nwljs Nk= ds Hk; ds Lrj ls vyx
gksrs gSaA

ijh{kk Hk; ds eq[; y{k.k gSa & laKkukRed vkSj vkpj.ktU;] laosxkRed vkSj
'kkjhfjdA bu y{k.kksa dk laf{kIr fooj.k ;gka izLrqr gSA

% blesa ,dkxzrk dh deh] udkjkRed
lksp] nwljksa ls viuh rqyuk djuk] nh?kZlw=rk vkfn vkrs gSaA Nk= d{kk ls
vuqifLFkr jgus yxrs gSa] cfYd dqN Nk= rks Ldwy gh NksM+ nsrs gSaA ogha] dqN vU;
efnjk vFkok vU; eknd inkFkks± dk lsou djus yxrs gSaA

 % blesa volkn] ruko] vlarks"k] udkjkRed lksp] Hkko'kwU;rk]
vkRelEeku dk vHkko] Øksèk vkSj fujk'kk dh vuqHkwfr vkrs gSaA

 % ijh{kk Hk; ds 'kkjhfjd y{k.kksa esa ilhuk NwVuk] fljnnZ]
lkal dh deh] pDdj daiu] èkM+du dh xfr esa rsth] eqag lw[kuk] csgks'kh vkSj v#fp
rFkk fepyh vkfn vkrs gSaA
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ijh{kk Hk; ds izeq[k dkj.k bl izdkj gSa&

 % dbZ Nk= vkReewY; dh Hkkouk dks ijh{kk ds vadksa ls
tksM+ ysrs gSa vkSj ncko esa vk tkrs gSaA blls muds eu esa ijh{kk dks ysdj ,d xaHkhj
fpark mRiUu gks tkrh gS vkSj os Hk; ls xzLr gks tkrs gSaA mUgsa vlQyrk dk Mj
lrkus yxrk gS vkSj os viuh ;ksX;rk ds vuq:i ifj.kke izkIr ugha dj ikrsA

 % leqfpr i<+kbZ vkSj rS;kjh ugha djus ds dkj.k fiNyh
ijh{kkvksa esa tks cqjs ifj.kke gq, gksrs gSa] os Nk=&Nk=kvksa ds eu esa vdlj ghurk
dh Hkkouk iSnk djrs jgrs gSaA ,sls esa os ijh{kk dks ysdj Hk;Hkhr gks mBrs gSaA

 % Nk= le; jgrs rS;kjh ugha djrs] cfYd blds fy,
vafre le; rd #ds jgrs gSaA tc ijh{kk fudV vkrh gS] rc rd cgqr nsj gks pqdh
gksrh gS] Qyr% os fpark vkSj Hk; ls xzLr gks tkrs gSaA

bl fLFkfr ls mRiUu fpark vkSj udkjkRed vfHkof̀Ùk mudh vkxkeh ijh{kk esa
;g Hk; dk ,d eq[; dkj.k gSA

 % ekrk&firk dh dkeuk jgrh gS fd
muds cPps ijh{kkvksa esa vU; cPpksa ls vPNk djsaA blds fy, dqN ekrk&firk vius
cPpksa ij vR;fèkd ncko Mkyrs gSaA ;g ncko izkFkfed Ldwy ls gh 'kq: gks tkrk
gS vkSj cPpksa dh izxfr ds lkFk&lkFk c<+rk pyrk gSA vius cPpksa dks d{kk esa lcls
Åij ns[kus dh mudh bl vkdka{kk esa cPpksa ds lqanj Hkfo"; dh dkeuk rks jgrh gh
gS] ;g Hkkouk Hkh jgrh gS fd lekt esa yksx le>sa fd os vius cPpksa dh ijofj'k
fdl izdkj djrs gSa] vFkkZr~~ lekt mUgsa vPNs ekrk&firk ds :i esa ns[ksA ij muds
bl ncko ds dkj.k ijh{kk dks ysdj cPpksa dk Hk; xgjk gks tkrk gS] ,sls esa dbZ cPps
viuh ;ksX;rk ds vuq:i izn'kZu ugha dj ikrsA

yxHkx lHkh Nk= bl ckr dks ysdj fpafrr jgrs gSa fd ijh{kk esa dgha os viuh i<+kbZ
Hkwy u tk,aA bl Hk; ds pyrs os ;Fkk okafNr izn'kZu ugha dj ikrsA f'k{kd bl Hk;
dks nwj djus esa Nk=ksa dh lgk;rk dj ldrs gSaA mUgsa Nk=ksa dks le>kuk pkfg, fd
ijh{kk muds dkS'kyksa dk irk yxkus dh f'k{kk dh ,d izfØ;k ek= gSA ;g lans'k
ekrk&firk dks Hkh fn;k tkuk pkfg,A mUgsa Nk=ksa dks mudh NksVh ls NksVh miyfCèk
dh Hkh ljkguk djuh pkfg,] ftlls muds vkRelEeku vkSj ifjJe esa o`f) gksxhA
ljkguk ls mUgsa izsj.kk feysxhA f'k{kdksa dks Nk=ksa dh mudh dfe;ksa dk irk yxkus
esa lgk;rk djuh pkfg,A vkRe ewY;kadu ls mu {ks=ksa dk irk pyrk gS] ftuesa
lqèkkj dh vko';drk vfèkd gksrh gSA

uhps dqN mik; izLrqr gSa] tks Nk=ksa dks ijh{kk ds Hk; ls eqfDr fnykus esa
lgk;d gks ldrs gSaA

vkt Nk= vdlj Hkzkafr dh fLFkfr esa vkSj rukoxzLr ns[ks tkrs gSaA ,d vke Hkkouk
;g gS fd blds fy, cgqr gn rd ekrk&firk ;k vfHkHkkod vkSj f'k{kd mÙkjnk;h
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gksrs gSaA ekrk&firk blfy, fd os vius cPpksa dks vU; cPpksa ls vkxs ns[kuk pkgrs
gSaA f'k{kd blfy, mu ij vfèkd ls vfèkd vad izkIr djus dk ncko Mkyrs gSa fd
mUgsa f'k{kk txr esa vius Ldwy dks izfr"Bk fnykus vkSj ml izfr"Bk dks cuk, j[kus
dh fpark jgrh gSA cPpksa dks ruko vkSj Hk; ls eqDr j[kus ds fy, bu fLFkfr;ksa dks
iuius ugha fn;k tkuk pkfg,A

cPpksa dks ekrk&firk vkSj f'k{kdksa dh lgk;rk o leFkZu dh vko';drk gksrh gSA
ekrk&firk vkSj f'k{kdx.k dqN mik; viuk dj cPpksa dks dqN jkgr fnyk ldrs
gSaA Ldwyksa dks ijh{kk ls igys vè;;u ds fy, vodk'k ds fnu fuèkkZfjr djus
pkfg,] rkfd cPpksa ds eu dks vkjke dk volj feysA bl nkSjku i<+kbZ ds vfrfjDr
cPpksa dks euksjatu dk volj Hkh feyuk pkfg,A ogha] ekrk&firk dks lnSo cPpksa
ds vklikl gh jguk pkfg, vkSj mUgsa le;&le; ij izksRlkfgr djuk pkfg,A
mUgsa cPpksa ds [kkuiku ij Hkh è;ku j[kuk pkfg,A

mUgsa mudh vkykspuk ;k migkl ugha djuk pkfg,] u gh i<+kbZ dks ysdj
[kht ;k vkosx dk izn'kZu djuk pkfg,A mUgsa cl muds lkFk [kM+k jguk pkfg,A
;fn os rS;kjh de dj jgs gksa ;k ugha dj jgs gksa] rks muls izse ls bldk dkj.k
iwNuk pkfg,] QVdkj ;k nqRdkj ls ughaA ;fn cPps dM+h esgur dj jgs gksa] rks
muls dguk pkfg, fd os esgur djsa] ifj.kke dh fpark ugha djsaA

QqVikFkksa ;k <kcksa ds Hkkstu ls ijgst LokLF; ds fy, vko';d gksrk gSA bldh
ctk;] cPpksa dks Qyksa] 'kkd&lfCt;ksa vkSj nw/k] ngh ls Hkjiwj Hkkstu fn;k tkuk
pkfg,] ;s lHkh phtsa muds 'kjhj dks vko';d ÅtkZ vkSj vkarfjd cy nsaxhA rktk
Qyksa dk jl] nwèk vkSj lknk ikuh vko';d gSaA ogha] cPpksa dks vkB ?kaVksa rd lksuk
pkfg,A ?kj esa vkuan dk ekgkSy Hkh vko';d gksrk gSA

ijh{kk dk ruko ncko dh ,d vuqHkwfr gS] tks dbZ Nk=&Nk=kvksa dks ijh{kk ds le;
gksrh gSA ;g vdlj ijh{kkvksa ls igys iqujh{k.k dky esa vkSj ijh{kkvksa ds Bhd
igys gksrk gSA ruko dh O;k[;k ncko ds izfr fdlh O;fDr dh vuqfØ;k ds :i
esa dh tkrh gSA ruko ncko dks tUe nsrk gS] ;g fdlh O;fDr dh vuqfØ;k ij
fuHkZj djrk gSA fdarq] dqN Nk=&Nk=kvksa ds fy,] tc mUgsa yacs le; rd vR;fèkd
ncko dh vuqHkwfr gksrh jgrh gS] ;g rukoiw.kZ gks tkrk gSA ekè;fed fo|ky; f'k{kk
fdlh Nk= ds 'kSf{kd thou dk u;k eksM+ gksrh gSA bl voLFkk esa] Nk=&Nk=kvksa
ds ijh{kk ifj.kke dk mudh vxyh f'k{kk ;k laHkor% mudh of̀Ùk ds fu.kZ; esa vge
Hkwfedk vnk djrs gSaA

ijh{kk dk ruko euksoSKkfud fLFkfr dh ,d voLFkk gksrh gS] ftlesa
Nk=&Nk=kvksa dks vR;fèkd d"V vkSj ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+rk gSA ruko dh
;g fLFkfr ijh{kk ds igys vkSj mlds nkSjku iuirh gSA ;g ruko oLrqr% dbZ
Nk=&Nk=kvksa dh i<+kbZ ij izfrdwy izHkko Mky ldrk gSA
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ijh{kk ds ruko ds dqN eq[; y{k.k o ladsr bl izdkj gSa %

 bu y{k.kksa esa èkM+du dh xfr esa vfu;ferrk] ekalisf'k;ksa esa
f[kapko] vkèkklhlh ;k fljnnZ] lewps 'kjhj esa nnZ dh vuqHkwfr] Fkdku dh vuqHkwfr]
vdkj.k ilhuk NwVuk] isV dh xM+cM+h] fepyh] laHkze] eqag dk lw[kuk] uhan dk vHkko
;k mlesa vfu;ferrk vkfn vkrs gSaA

 buesa cspSuh] uk[kwu dqrjuk] vkfn 'kkfey gSaA Nk=ksa esa èkweziku]
efnjkiku vFkok vU; u'khys inkFkks± ds lsou ds izfr >qdko c<+ tkrk gSA

 buesa ,dkxzrk dh deh] fopkjksa esa vfLFkjrk]
Hkko'kwU;rk] fpark vkSj Hk;] vkrad ;k fujk'kk dh vlhe vuqHkwfr] ,dkdh jgus dh
izo`fÙk] mnklh] vkfn 'kkfey gSaA

Nk=&Nk=kvksa dks tc ruko dh vuqHkwfr gksrh gS] rc mudk efLr"d tkudkjh dk
lap; djus dh fLFkfr esa ugha jg tkrkA mUgsa ftruk vfèkd ruko gksrk gS] muesa
dk;Z ds izfr mnklh Hkh mruh gh vfèkd gksrh gSA

ijh{kk ds nkSjku ruko dh vuqHkwfr ds dkj.k Nk= viuh lkjh i<+kbZ Hkwy ldrs
gSaA oSls] ;fn os leqfpr rS;kjh djsa] rks bldh laHkkouk de gksxh] fdarq dHkh&dHkh
vR;fèkd rS;kjh Hkh leL;k,a [kM+h dj ldrh gSA

 % ekrk&firk pkgrs gSa fd muds cPps Ldwy esa u
dsoy lQy gksa] cfYd lcls vkxs jgsaA ogha] os thou ds vU; {ks=ksa esa Hkh mUgsa lQy
ns[kuk pkgrs gSaA cPpksa dks fn'kk funsZ'k nsus ds iz;kl esa ekrk&firk cPpksa ds ruko
ds eq[; dkjd cu tkrs gSaA

 % Ldwy dk ifjos'k Hkh cPpksa ds ruko dk dkjd gks ldrk gSA

ruko ds mipkj ls csgrj mldh jksdFkke djuk gSA blls cpko ds fy,
Nk=&Nk=kvksa dks lqO;ofLFkr] LFkk;h] laxfBr] vkSj lqfu;ksftr iz;kl djuk
pkfg,A mUgsa vkRefo'okl cuk, j[kuk pkfg, vkSj le; jgrs ijh{kk dh rS;kjh dj
ysuh pkfg,A

laKkukRed mikxeksa] ruko dks nwj djus ds mik;ksa dks le>uk] ds lkFk
dkS'ky&dsafnzr mikxeksa dk l`tu djuk ruko de djus dk lokZfèkd izHkkodkjh
rjhdk gSA Nk=&Nk=kvksa dks tc ijh{kk ds ruko ds dkj.kksa dk Kku gks tk,] rc
mUgsa Lo;a ls vfrfjDr iz'u iwNus pkfg,] rkfd os le> ldsa fd dkSu lk iz;kl
lokZfèkd mi;qDr gksxkA mnkgj.kLo:i] ;fn mUgsa yxs fd os ijh{kk ds fy, iwjh
rjg ls rS;kj ugha gSa] rks mUgsa Lo;a ls iwNuk pkfg, fd ijh{kk dh rS;kjh esa muls
dgka pwd gqbZA D;k mUgsa i<+us dk i;kZIr le; ugha feyk\ D;k os fo"k; lkexzh
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Bhd ls le> ugha lds\ ;g vkRe&eaFku dk ,d izHkkodkjh rjhdk gS] tks ruko
dks de djus esa lgk;d gks ldrk gSA

ruko ds fuokj.k dh dqN fofèk;ka ;gka izLrqr gSa&

 % ruko ds nkSjku Nk=&Nk=kvksa dh lkalsa rst
gks tkrh gSa vkSj Qwyus yxrh gSaA ,slh fLFkfr esa mUgsa fdlh vkjkenk;d LFkku ij
cSB tkuk vkSj lkalksa dks lkekU; djus dk iz;kl djuk pkfg,A

 % ;ksx vkSj O;k;ke 'kjhj o eu nksuksa ds fy, mi;ksxh
gksrs gSaA ruko ls cpko ds fy, fu;fer :i ls de ls de 10 ls 15 feuV rd
O;k;ke vkSj ;ksxkH;kl djuk pkfg,A

 % ruko dks de djus ds fy, uhan dk lkekU; vkSj i;kZIr gksuk
vko';d gSA lksus ds igys fdlh rjg dh 'kfDroèkZd vkS"kfèk vFkok ,slh fdlh
pht dk lsou ugha djuk pkfg,A lksus ds igys Luku dj ysuk vPNh uhan esa
lgk;d gksrk gSA

 % ruko dks de djus esa fe= lgk;d gks ldrs gSaA Nk=ksa
dks ,d Vksyh rS;kj djuh pkfg,] ftlesa vkil esa ppkZ&ifjppkZ dj ruko dks de
djus dk iz;kl djsaA

cPpksa dks ijh{kk ds le; jkr dks nsj ls lksuk ugha pkfg,A vafre le; esa fdlh
fo"k; dh rS;kjh vFkok fiNyh rS;kjh ij ppkZ ruko dks tUe ns ldrh gS] blfy,
bu lcls ijgst djuk vko';d gSA mUgsa eknd inkFkks± dk lsou drbZ ugha djuk
pkfg, & bldk i<+kbZ vkSj LokLF; nksuksa ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

cPpksa dks ruko ls eqDr j[kus esa ekrk&firk Hkh vge Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA
mUgsa cPpksa ij ijh{kk esa Åaph Js.kh izkIr djus ds fy, ncko ugha Mkyuk pkfg, vkSj
u gh vlQy gksus dh fLFkfr esa mudh mis{kk djuh pkfg,A mUgsa cPpksa ds iz;klksa
dh ljkguk ds lkFk&lkFk c<+kok nsrs jguk pkfg,A mUgsa u rks cPpksa dh vU; cPpksa
ls rqyuk djuh pkfg, vkSj u gh muds lkFk udkjkRed ppkZ djuh pkfg,A mudh
rS;kjh ds le; ekrk&firk dks ges'kk muds lkFk [kM+k jguk pkfg,A mudk O;ogkj
eS=hiw.kZ gks] rkfd cPps lqjf{kr eglwl djsaA cPpksa dh i<+kbZ ds ,d leqfpr ifjos'k
dh O;oLFkk djuh pkfg,A cPpksa ds le{k fdlh Hkh izdkj ds }a} dh fLFkfr iuius
ugha nsuk pkfg,] vU;Fkk mudh i<+kbZ izHkkfor gks ldrh gSA

cPpksa dks vdlj vuq'kklu ds ,d ekè;e ds :i esa Ldwy esa f'k{kd dh fiVkbZ
>syuh iM+rh gSA 'kkjhfjd naM dk vFkZ 'kjhj dks pksV igqapkuk gSA ihVuk] izgkj
djuk] FkIiM+ ekjuk] fpdksVh dkVuk vFkok NM+h] csYV ;k ,slh fdlh vU; pht ls
ekjuk bl Js.kh esa vkrk gSA ;g fgalk naM dk ,d tkucw>dj fd;k tkus okyk
dk;Z vFkok fdUgha mÙksftr f'k{kd] ekrk ;k firk] fdlh o;Ld vFkok fdlh cM+s
cPps dh vkosx'khy izfrfØ;k gks ldrh gSA fdarq fgalk pkgs fdlh Hkh :i esa gks] ;g
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ges'kk gh cPpksa ds ewyHkwr ekuokfèkdkjksa dk ,d mYya?ku gksrh gSA 'kkjhfjd naM dh
O;k[;k vuq'kklu ds iz;kstuksa ls fdlh vfèkdkjizkIr O;fDr }kjk ,d ihM+knk;d]
tkucw>dj 'kjhj dks fn;s tkus okys naM ds :i esa dh tk ldrh gSA

ge lHkh us dHkh&u&dHkh 'kkjhfjd naM dk nq[k >syk gSA tc ?kj esa csVs ds
ftn djus ij mldh ftn iwjh ugha dj ikus dh fLFkfr esa eka mls FkIiM+ ekjrh gS(
tc firk csVh dks blfy, >d>ksjrs gSa fd mlus fdlh nwljs cPps ij izgkj fd;k
gS( tc fdlh fd'kksj dks blfy, ihVk tkrk gS D;ksafd mlus fdlh cM+s dks iyV
dj tokc fn;k gSA 'kkjhfjd naM ds ;s mnkgj.k lkekU; gSaA

'kkjhfjd naM ds 'kCn dks dbZ rjhdksa ls le>k tk ldrk gSA ,sls esa bldh
,d loZekU; O;k[;k ;g gS fd vuq'kklu dh ,d fØ;k ds :i esa 'kkjhfjd naM
ihM+k vkSj d"V igqapkus ds è;s; ls fd;k tkus okyk 'kkjhfjd 'kfDr dk mi;ksx gSA

'kkjhfjd naM fdlh cPps dks vuq'kklu fl[kkus ds ukukfoèk xyr rjhdksa esa
ls ,d gSA y{; 'kkjhfjd naM ugha cfYd fgalk dk mi;ksx fd;s fcuk vuq'kklu
fl[kkuk gSA

lekt esa 'kkjhfjd naM dh tM+ l[rh ls teh gS] vkSj ;g ih<+h nj ih<+h pyk
vk jgk gS] gkykafd bldk ;g vFkZ ugha fd ;g tk;t+ gSA gesa vHkh dqN o"kks± igys
rd efgykvksa dh fLFkfr ij fopkj djuk pkfg,] tks rc vkt ls fHkUu FkhA fQj
bls xyr vkSj vuqfpr ekuk tkus yxkA ge blds fy, fdlh dks nks"k ugha ns ldrs]
cfYd gekjk iz;kl rks fLFkfr esa ldkjkRed ifjorZu ykuk gksuk pkfg,A

'kkjhfjd naM dks lgh ekuus okys ekrk&firk ds vius dkj.k gSaA os cPpksa dks
ykyp nsuk blfy, lgh ekurs gSa fd blls ?kj esa ruko esa deh vkrh gSA mudk
rdZ gksrk gS fd cPpksa dh lkjh ekaxsa iwjh djuk laHko ugha gksrk] ,sls esa tc dHkh cPps
fdlh ckr ds fy, ftn dj cSBsa rks mUgsa MkaVuk ;k vkR;afrd fLFkfr esa ihVuk mfpr
gSA dHkh&dHkh fLFkfr ,slh cu vkrh gS fd ekrk&firk vius laosxksa ij fu;a=.k ugha
j[k ikrs] vkSj cPPkksa dks ;k rks MkaVrs&>d>ksjrs gSa ;k fQj FkIiM+ ekjrs gSa vFkok
dksbZ vU; 'kkjhfjd naM nsrs gSaA

fdarq dkj.k vkSj rdZ tks Hkh gks] 'kkjhfjd naM gj fdlh ds fy, gkfudkjd
gksrk gS] blhfy, bls lekIr djuk gekjk uSfrd drZO; gSA

'kkjhfjd naM ds vusdkusd izHkko gksrs gSa] ftuesa ls dqN dk fooj.k ;gka izLrqr gS&

'kkjhfjd naM ds pyrs dksbZ cPpk thoui;±r ekufld fodkjksa tSls volkn]
ddZ'krk] vR;fèkd nqf'park] vkfn dk f'kdkj gks ldrk gSA ogha vkxs pydj mlds
eu esa vkRegR;k dk fopkj Hkh iui ldrk gSA

bl naM ds pyrs cPps Ldwy vkSj f'k{kk ds izfr mnklhu gks tkrs gSa & os u
rks Ldwy tkuk pkgrs gSa vkSj u gh i<+ukA

i<+kbZ ds vuqHko ds izfr cPpksa esa dq<+u iSnk gksrh gS] os i<+kbZ dks egRo nsuk
NksM+ nsrs gSaA
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cPps fdlh fo"k; vFkok f'k{kd ls ?k`.kk djus yxrs gSaA

;fn cPps f'k{kdksa ds Hk; ls xzLr jgsa] rks mudk 'kSf{kd fodkl ugha gks
ldrkA

bl naM ds pyrs cPps Ldwy tkuk de dj nsrs gSa vFkok i<+kbZ NksM+ nsrs gSaA
i<+kbZ esa mudh dksbZ #fp ugha jg tkrhA

'kkjhfjd naM fu"Bqjrk vkSj fgalk dh Hkkouk dks tUe nsrk gSA ns[kus esa vk;k
gS fd vijkèk vkSj fgalk djus okys dbZ yksx cpiu esa 'kkjhfjd naM ds f'kdkj jgs
gSaA

'kkjhfjd naM Ldwy dh Nfo dks èkwfey djrs gSaA

'kkjhfjd naM ds pyrs ?kk;y cPpksa dh fpfdRlk ij [kpZ vkrk gSA

'kkjhfjd naM ds izHkkoo'k dbZ cPpksa ds vkpkj&O;ogkj esa ifjorZu vk tkrk gS] os
fpM+fpM+s gks tkrs gSaA vU; cPpksa ls fcuk dkj.k yM+us&>xM+us yxrs gSaA ;gh ugha]
os vius ifjokj esa Hkh fgalkRed dk;Z djus yxrs gSaA muds eu esa ;g Hkkouk iuirh
gS fd vius ls detksj fdlh cPps ij vius fopkj Fkksius ds fy, fgalk djuk xyr
ugha gSA

fu;fer :i ls 'kkjhfjd naM >syus okys dbZ cPpksa dk laKkukRed vkSj laosxkRed
fodkl èkhek iM+ tkrk gSA Hk; vkSj fpark ds dkj.k os dksbZ u;k dk;Z ugha dj
ikrsA fu;fer :i ls gksus okyh ekufld v'kkafr ds dkj.k muesa Xykfu vkSj 'keZ
dh Hkkouk ?kj dj tkrh gSA mUgsa lkekftd vkSj 'kSf{kd dkS'ky lh[kus esa
vko';drk ls dgha vfèkd le; yxrk gSA Ldwy esa muds izn'kZu esa deh vkrh
gS vkSj LoLFk o larks"ktud lacaèk dk;e djus dh mudh {kerk cqjh rjg ls
izHkkfor gksrh gSA

cPpksa ds cqjs O;ogkj ds fo#) 'kkjhfjd naM dks jksduk rHkh laHko gks ldrk gS] tc
Ldwyksa esa bl naM ds fo#) O;kogkfjd fodYi gksaA

fdlh lqjf{kr Ldwy esa ldkjkRed vuq'kklu ds mi;ksx dk fodYi cPpksa dks
lh[kus dk volj nsrk gS vkSj os fdlh nnZ ;k ihM+k ds fcuk vkRekuq'kklu lh[krs
gSaA

ldkjkRed vuq'kklu cPpksa dh laosxkRed vkSj ekufld vko';drkvksa ij è;ku
nsrs gq, muds vkpkj&O;ogkj dks lgh fn'kk nsus dk ,d rjhdk gSA

;g mÙke fu.kZ; ysus vkSj ;g le>us esa cPpksa dh lgk;rk djrk gS fd ;s
fu.kZ; muds loksZÙke fgr esa D;ksa gSaA
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ldkjkRed vuq'kklu fcuk fdlh Hk; ds vkRekuq'kklu lh[kus esa cPpksa dh
lgk;rk djrk gSA os lh[k ikrs gSa fd dkSu lk vkpj.k Lohdk;Z gS vkSj rnuq:i
fn'kk funsZ'kksa dk ikyu djrs gSaA

ldkjkRed vuq'kklu cPpksa dks viuh xyfr;ksa dks le>rs gq, vkxs c<+us dk
volj nsrk gSA os ;g le> ikrs gSa fd lgh vkpj.k fdl izdkj mUgsa ldkjkRed
vuqHko ds volj ns ldrk gSA

bl i)fr esa cPpksa dks mu xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus dh vko';drk gksrh gS]
tks muds cqjs O;ogkj dks nwj dj ldrh gSaA

ldkjkRed vuq'kklu i)fr cky&dsafnzr gS vkSj cPpksa ds loksZÙke fgr dh
fn'kk esa iz;kljr gksrk gSA bl i)fr dk eq[; fcanq f'k{kd vkSj Nk=&Nk=kvksa ds
chp lacaèk gksrk gSA bl lacaèk dk l`tu f'k{kd cPpksa ds fodkl dh vko';drkvksa
ds ewyHkwr Kku ds vkèkkj ij djrs gSa vkSj mudk è;s; dsoy cPpksa dk fodkl gksrk
gSA

ldkjkRed vuq'kklu xq# vkSj ekxZn'kZd ds :i esa f'k{kd dh Hkwfedk ij
fuHkZj djrk gSA

ldkjkRed vuq'kklu i)fr esa f'k{k.k ds ,d midj.k ds :i esa fgalk dk
dksbZ LFkku ugha gksrkA

Ldwyksa esa Nk=ksa] f'k{kdksa vkSj vU; deZpkfj;ksa ds chp fgald xfrfofèk;ka vdlj
gksrh jgrh gSaA buesa Nk=ksa dh Nk=ksa ls yM+kbZ] f'k{kdksa vkSj Nk=ksa dk ,d nwljs dks
igqapk;k tkus okyk 'kkjhfjd ;k ekufld vk?kkr] Nk= ;k f'k{kd vijkèk] Nk=
vkSj f'k{kd dh izrkM+uk] lkbcj izrkM+uk] lkbcj lartZu] èkeZ ;k iaFk ls lac)
xfrfofèk;ksa ds pyrs gksus okyh fgalk] d{kk esa v'kkafr vkSj 'kkjhfjd fgalk( ekSf[kd
nqO;Zogkj vkSj ekufld fgalk( cykRdkj] ;kSu mRihM+u vkSj ;kSu fgalk] vR;kpkj]
vkfn 'kkfey gSaA

Ldwy fgalk dh O;k[;k Ldwy leqnk; ds fdlh lnL; }kjk fdlh nwljs
lnL; ds fo#) dh tkus okyh fgald xfrfofèk;ksa ds :i esa dh tkrh gSA fgalk
f'k{kk laLFkkuksa esa mRiUu gksrh gS] fdarq ogha rd lhfer ugha jgrh] cfYd Ldwy ls
tqM+s vU; LFkyksa ij Hkh gks ldrh gS] tSls Ldwy ds vklikl ds LFky vFkok os
LFky tgka ikB~;srj xfrfofèk;ksa dk lapkyu fd;k tkrk gks] tSls [ksy ds eSnkuA
fgalk ds pyrs Ldwy dk ifjos'k iznwf"kr gksrk gS vkSj mldk izfrdwy izHkko
Nk=&Nk=kvksa ds ekul rFkk f'k{kk ij iM+rk gSA izHkkfor Nk= rukoxzLr gks tkrs
gSa vkSj d{kk ls vuqifLFkr jgus yxrs gSaA ogha] izHkkfor deZpkfj;ksa dks laosxkRed
{kfr igqaprh gSA Ldwy esa lcls NksVs cPpksa ij fgalk dk lcls T;knk izHkko iM+rk
gSA muds lkFk 'kkjhfjd –f"V ls etcwr vkSj cM+s Nk= funZ;rk dk O;ogkj djrs
gSa] vkSj fQj vkxs pydj os cPps vius ls NksVs cPpksa ds lkFk nqO;Zogkj djus
yxrs gSaA
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Bullying vR;kpkj dh O;k[;k lkekU;r% vkØked O;ogkj ds :i
esa dh tkrh gSA blesa vokafNr] udkjkRed fØ;kdyki] vkfn vkrs gSaA bls 'kfDr
dk ,d lqO;ofLFkr nq#i;ksx Hkh dgk tkrk gSA fdlh izrkfM+r cPps ds lkFk ;g
ckj&ckj fd;k tkrk gSA

vR;kpkj dk lokZfèkd vke Lo:i ekSf[kd gksrk gS] ftl ij ;fn jksd u
yxkbZ tk,] rks ;g 'kkjhfjd fgalk dk :i Hkh ys ldrk gSA 'kksèk ls irk pyrk gS
fd vfèkdka'k vR;kpkj vius Lo:i esa ;kSu vFkok efgyk&dsafnzr gksrs gSaA ftu
cPpksa ij vR;kpkj fd;k tkrk gS] muds ekufld LokLF; dks Hkh [krjk jgrk gS &
muesa volkn ds y{k.k ;k [kkus] lksus vkfn dh leL;k,a fn[kkbZ ns ldrh gSaA

Ldwyksa esa vR;kpkj dh ?kVuk,a vdlj gksrh jgrh gSa vkSj dbZ lanHkks± esa gksrh
gSaA vR;kpkj dksbZ cPpk fdlh nwljs cPps ij ;k cPpksa dh dksbZ Vksyh fdlh ,d cPps
ij vFkok dksbZ Vksyh fdlh nwljh Vksyh ij djrs ns[kk tk ldrk gSA f'k{kdksa ij
cPpksa dk izgkj ;k f'k{kdksa dk cPpksa ij izgkj Hkh blesa 'kkfey gSA vR;kpkj dk
eq[;r% nks Jsf.k;ksa esa oxhZdj.k fd;k tk ldrk gS & 'kkjhfjd vkSj ekSf[kdA
'kkjhfjd vR;kpkj dk rkRi;Z fdlh cM+s vkSj etcwr cPps dk fdlh NksVs vkSj
detksj cPps ij vR;kpkj ls gS vkSj ekSf[kd vR;kpkj dk rkRi;Z rax djus ds
vfiz; rjhds rFkk ekSf[kd nqO;Zgkj ds vfrfjDr vizR;{k vkSj lacaèkijd vR;kpkj ls
gSA vizR;{k vR;kpkj dk vFkZ fdlh cPps dks Lo;a izrkfM+r u dj fdlh nwljs ls
izrkfM+r djkuk gksrk gS] vFkkZr~~ blesa eq[; nks"kh izR;{k :i ls Lo;a 'kkfey ugha
gksrkA lacaèkijd vR;kpkj dk rkRi;Z ml izrkM+uk ls gS] ftlesa lgikfB;ksa ;k
led{kksa dks bl izdkj {kfr igqapkbZ tkrh gS] ftlls muds lacaèk [kjkc gks tkrs gSaA
blesa fdlh cPps dks mlds fdlh fe= ds fo#) xyr ckrsa dguk] ;k lkewfgd
cfg"dkj 'kkfey gSA

 bl fgalk dh O;k[;k ,sls fdlh Hkh naM ds :i esa dh tkrh
gS] ftlesa 'kkjhfjd cy dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj ftldk è;s; gYdh ;k xaHkhj
ihM+k vFkok d"V igqapkuk gksrk gSA blesa fdlh izrkfM+r cPps dks pksV igqapkuk] ykr
ekjuk] èkDdk ekjuk] dejs esa can dj nsuk] mldk lkeku Nhudj rksM+&QksM+ nsuk]
mlls cyiwoZd dke djkuk] vkfn vkrs gSaA ;g 'kkjhfjd fgalk ds vU; :iksa ls fHkUu
gksrk gSA

blesa ekSf[kd nqO;Zogkj] laosxkRed nqO;Zogkj] lkewfgd
cfg"dkj] vkfn 'kkfey gSaA blesa vuknj djus] uhpk fn[kkus] cnuke djus] èkefd;ka
nsus] Mjkus] rkuk ekjus] lEeku dks {kfr igqapkus okyh xanh vQokgsa QSykus] vkfn lesr
dBksj vkSj viekutud ekufld naM vkrs gSa] tks 'kkjhfjd Lo:i ds ugha gksrsA

 blesa bZesy vkSj baVjusV ij ckrphr ds tfj, vR;kpkj
'kkfey gSA ;g vR;kpkj vkt ,d xaHkhj fpark dk fo"k; cu pqdk gS vkSj blesa
mÙkjksÙkj of̀) gks jgh gSA

;kSu fgalk dk f'kdkj lkekU;r% Nk=k,a gksrh
gSa] fdarq ;nk&dnk yM+ds Hkh bldk f'kdkj gksrs gSaA efgyk&dsafnzr fgalkRed
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?kVuk,a efgyk vlekurk] :<+ ekU;rk vkSj lkekftd Lrj ij Fkksih xbZ Hkwfedkvksa
ds dkj.k ?kVrh gSaA fgalk dh ?kVuk,a yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds lkFk vyx&vyx
:i esa ?kVrh gSa] muds vuqHko vyx gksrs gSa vkSj os Lo;a vyx <ax ls fgalkRed
O;ogkj djrs gSaA mnkgj.kLo:i] vke rkSj ij yM+dksa dks yM+fd;ksa dh rqyuk esa
'kkjhfjd naM vfèkd fn;k tkrk gSA blds foijhr ;fn yM+fd;ka lekt esa muds
fy, fuèkkZfjr Hkwfedk ds foijhr dksbZ dk;Z djrh ns[kh tkrh gSa] rks mUgsa ijs'kku
fd;k tkrk gS] mu ij NhaVkd'kh dh tkrh gSA yM+fd;ksa ds lkFk ;kSu fgalk mUgsa
Mjkus&èkedkus] naM nsus ;k viekfur djus ;k fQj dke r`fIr ds è;s; ls dh tk
ldrh gSA ;kSu fgalk ls yM+fd;ksa ds vkRelEeku dks {kfr igqaprh gSA ;gh ugha] os
viuh i<+kbZ esa viuh ;ksX;rk dk leqfpr izn'kZu ugha dj ikrha vkSj dHkh&dHkh rks
i<+kbZ chp esa gh NksM+ nsrh gSaA

Ldwy ifjlj esa ekjihV vkSj Vksfy;ksa ds chp yM+kbZ dh ?kVuk,a Hkh ;nk&dnk ?kVk
djrh gSaA buesa ekjihV rFkk mlls mits Hk; vkSj vlqj{kk dk izHkko nks"kh vkSj
izrkfM+r nksuksa O;fDr;ksa ds lkFk&lkFk mu ij Hkh iM+rk gS] tks blesa 'kkfey ugha
gksrsA blesa Nk= gfFk;kj dk mi;ksx Hkh djrs ns[ks tkrs gSaA

;gka ;g mYys[kuh; gS fd Ldwyksa esa fgalk ftu cPpksa ds lkFk gksrh gS] dsoy
mUgha rd lhfer ugha jgrhA bls ns[kus okys cPpksa ij Hkh bldk izHkko iM+rk gSA
blls Ldwy esa Hk;] nqf'park vkSj vlqj{kk dk ,d ifjos'k tUe ysrk gS] tks f'k{kk ds
vuqdwy ugha gksrkA vius pje :i esa fgalkRed O;ogkj ;k fgalk dh èkedh izHkkfor
cPpksa dks i<+kbZ chp esa gh NksM+ nsus dks foo'k dj nsrh gS] ;k fQj fgalk ls j{kk ds
fy, muds ekrk&firk mUgsa ?kj ij gh j[k ysrs gSaA

 cPpksa esa dqN vkpjf.kd leL;k,a gksrh gSa] tks muds
O;fDrRo esa dqN [kkl fodkjksa dks tUe nsrh gSa] tSls ckrphr dh leL;k]
vkRelEeku dh Hkkouk dk vHkko vkSj vkosxA ;s cPps Ldwy dh xfrfofèk;ksa esa
?kqy&fey ugha ikrs vkSj misf{kr eglwl djrs gSaA mUgsa vius lkfFk;ksa ds migkl dk
lkeuk Hkh djuk iM+rk gSA

 cPpksa ij muds ifjokj dk vR;fèkd izHkko iM+rk gSA ifjokj
dk ifjos'k ;fn nwf"kr gks] rks cPpksa dk vkpj.k vlkekU; gks ldrk gSA ?kjsyw fgalk
vkSj ?kj esa 'kkjhfjd] ekufld ;k LoRo nq#i;ksx cPpksa esa ;g Hkkouk Hkj nsrk gS fd
lekt esa vkØe.k vkSj izgkj dh xqatkb'k gSA mudh ;g Hkkouk Ldwy esa f'k{kdksa
vFkok vU; cPpksa ds lkFk nqO;Zogkj ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSA ;gh ugha] bldk ,d
nwjxkeh izHkko ;g gksrk gS] ,sls ifjos'k esa iys&c<+s cPps o;Ld gksus ij dkuwu dk
mYya?ku djrs gSa vkSj vius cPpksa vkSj ifjokjksa ds izfr vuq'kklu o mÙkjnkf;Ro dk
fuokZg ugha dj ikrsA

ifjokj vkSj ekrk&firk dks vius
fØ;kdykiksa ls vius cPpksa ij ldkjkRed izHkko Mkyus dh vis{kk dh tkrh gSA fdarq]
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vkt ekrk&firk nksuksa dke ij tkrs gSa] tks mudh foo'krk gksrh gSA QyLo:i os
vius cPpksa ds fy, cgqr de le; fudky ikrs gSaA dksbZ cPpk tSls&tSls cM+k gksrk
gS mldk lkeuk mlds vklikl dh ubZ&ubZ phtksa ls gksrk gSA buesa ls dqN mls
fujarj ijs'kku djrh jgrh gSa] tks mldh lksp ds vuq:i ugha gksrhaA fdarq]
vius&vius dkeksa esa O;Lr ekrk&firk mldh leL;kvksa dks nwj ugha dj ikrsA ,slh
fLFkfr esa lkekU; ifjokjksa ds os cPps Hkh fgalk ds tky esa Qal ldrs gSaA

dqN yksxksa dk ekuuk gS fd lapkj ekè;e Hkh Ldwy esa fgalk ds
dkjd gksrs gSa] vkSj ;g dqN gn rd lgh Hkh gSA Vsyhfotu esa fgalk] ohfM;ks xse
esa fgalk vkSj fgalk ds y{;kFkks± okys xhr&laxhr dk cPpksa dh ekul ij udkjkRed
izHkko iM+rk gSA

Ldwyksa esa fgalk dk ,d dkj.k Nk=ksa dks lqyHkrk ls
gfFk;kj miyCèk gksuk Hkh gSA ekjihV esa Nk= vdlj gfFk;kj dk mi;ksx djrs ns[ks
tkrs gSaA

;g ,d eq[; dkj.k
gSA Ldwyksa esa dgk&lquh 'kq: gksus ds le; gh mls jksdus dh ctk; fgalk tc 'kq:
gks tkrh gS rc mls jksdus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

Nk=ksa dks ekrk&firk] f'k{kdksa vkSj lykgdkjksa dh
lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA Ldwy iz'kklu dks buds chp ljy] vfuok;Z vkSj
fujarj laokn dh O;oLFkk djuh pkfg,A

lHkh Nk=ksa vkSj deZpkfj;ksa ls feydj mUgsa ;g lans'k fn;k tkuk pkfg, fd Ldwy
ds ifjos'k vkSj ifjlj esa vlfg".kqrk] mRihM+u vkSj fgalk dh dksbZ ?kVuk u gksA
fgalk vkSj mldh jksdFkke ds mik;ksa ij ppkZ&ifjppkZ esa Nk=] deZpkjh] ekrk&firk
vkSj lekt ds bPNqd yksxksa dks Hkkx ysuk pkfg,A Nk=ksa ds lewgksa esa laokn&lapkj
dh dksbZ #dkoV ugha gksuh pkfg,A fgalk dh jksdFkke ds iz;klksa esa Nk=ksa dks 'kkfey
fd;k tkuk pkfg,A leqnk;] lapkj ekè;eksa vkSj iqfyl ds lkFk izHkkodkjh <ax ls
lg;ksx fd;k tkuk pkfg,A

f'k{kdksa dks lekt ds ekunaMksa] ewY;ksa vkSj ekU;rkvksa
ij ppkZ vkSj fparu djuk pkfg,A fdarq] fgalkRed vuq'kklu dks jksdus ds fy,]
muds ikl vuq'kklu ds oSdfYid mik; gksus pkfg, ftudk mi;ksx os d{kk esa
dj ldsaA

f'k{k.k ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA f'k{kdksa dks
vdlj ,slh d{kkvksa esa dke djuk iM+rk gS] ftuesa Nk=ksa dh la[;k cgqr gksrh gS]
fdarq lalkèku i;kZIr ugha gksrsA mu ij dk;Z dk Hkkjh cks> gksrk gS] dHkh&dHkh
mUgsa okafNr izf'k{k.k] lgk;rk vkSj leqfpr osru ugha feyrsA bu vkSj bu tSls
vU; vusd dkj.kksa ls f'k{kdksa esa vlarks"k jgrk gS vkSj os cPpksa esa vuq'kklu cuk,
j[kus ds fy, 'kkjhfjd naM dk mi;ksx djrs gSaA 'kkjhfjd naM dks jksdus ds fy,
f'k{kdksa ds vlarks"k ds mDr dkj.kksa dks nwj djus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A
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fgalk dks jksdus esa f'k{kdksa] Ldwy izcaèku] Nk=&Nk=kvksa]
Ldwy ds HkkSfrd ifjos'k] Ldwy ds leqnk; vkSj ekrk&firk ds Lrj ij fd;s tkus
okys iz;kl izHkkodkjh gksrs gSaA ;fn ;s iz;kl iwjs euks;ksx ls fd;s tk,a] rks f'k{kd
Hkh Nk=ksa dks fgalkRed naM nsuk NksM+ ldrs gSaA blfy,] fgalk dks jksdus gsrq Ldwy
esa lHkh Lrjksa ij iz;kl fd;s tkus pkfg,A

Ldwy ds ifjos'k dks vPNs ls vPNk cukus
;k f'k{kd&Nk= lg;ksx vkSj okrkZyki ij è;ku nsuk izHkkodkjh gks ldrk gSA
blfy, f'k{kd vkSj Nk=&Nk=kvksa ds chp csgrj lacaèkksa vkSj Ldwy esa ,d
ldkjkRed ifjos'k ds l`tu dk fo'ks"k :i ls iz;kl fd;k tkuk pkfg,A

buds vfrfjDr Ldwy esa fgalk dh jksdFkke ds vkSj Hkh csgrj dk;Z vkSj iz;kl
gks ldrs gSa] ftu ij 'kksèk o fparu dh t:jr gSA

}a} ;k la?k"kZ dh O;k[;k vyx&vyx –f"Vdks.kksa ls dh tkrh gS] vkSj bldh
O;k[;k lanHkZ] izfØ;k] iz;kl vkSj vè;;u ds {ks=ksa esa vyx&vyx gks ldrh gSA
}a} ;k la?k"kZ yksxksa ;k lewgksa ds chp muds ijLij fojksèkh fgrksa vkSj ewY;ksa ds dkj.k
mRiUu vlkeatL; dk ,d fo"k; gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd tc nks ;k nks
ls vfèkd yksx ,d nwljs ls ckrphr dj jgs gksa] vkSj mUgsa fopkjksa esa varj] vFkok
vius lalkèkuksa] vis{kkvksa ;k ewY;ksa dks ysdj ladV eglwl gks vkSj tc os vius
vuqeku ds vuq:i izfrfØ;k djsa rc la?k"kZ dh vkn'kZ fLFkfr;ka tUe ysrh gSaA la?k"kZ
dh xgurk] vofèk vFkok rhozrk mlds lekèkku dh uhfr;ksa ds vuq:i de gksrh gS
;k fQj c<+rh gSA

Ldwy esa la?k"kZ ;k }a} dh O;k[;k Ldwyh leqnk; ds Hkhrj ewY;ksa] fgrksa]
fl)kUrksa vkSj fopkjksa ds izfr lewgksa vkSj yksxksa ds chp vlgefr ds :i esa dh
tkrh gSA la?k"kZ Nk= vkSj Nk= rFkk Nk= vkSj f'k{kd ds chp lacaèkksa esa gksrk gSA
Nk= vkSj Nk= ds chp la?k"kZ xyrQgfe;ksa] ekjihV] Vksfy;ksa ds chp >xM+s]
vR;kpkj] HksnHkko] {ks=ksa vkSj ifjlainkvksa ds mi;ksx] ;kSu mRihM+u] Ldwy dh
ifjlaifÙk;ksa dks {kfr] fofoèkrkiw.kZ pqukoksa] ;k=k vkSj mRloksa dks ysdj gks ldrk
gSA ogha] ekrk&firk] f'k{kdksa vkSj Ldwy iz'kkldksa ds chp la?k"kZ dk;Z lkexzh dh
{kfr] Ldwy ds dSaVhu esa iuius okyh leL;kvksa ;k fQj oSlh gh vU; leL;kvksa]
f'k{kdksa ds vHkko] Nk=ksa dks f'k{kdksa dh 'kSf{kd lgk;rk dh deh] ewY;kadu] Loh—
fr vkSj vLoh—fr ds ekunaM vkSj izcaèku dh iz'kklfud vko';drkvksa dks iwjk
ugha dj ikus ds pyrs Nk=ksa ds chp vkSj f'k{kdksa ds chp gksus okyh vkØe.k dh
?kVukvksa dks ysdj gks ldrk gSA

Ldwy esa la?k"kZ ds dqN eq[; izdkjksa dk fooj.k ;gka izLrqr gS&

;g la?k"kZ laosxkRed gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] nks O;fDr;ksa ;k
nks lewgksa ds chp laosxkRed Lrj ij vlkeatL; gksrk gSA Nk= ,d nwljs dh
Hkkoukvksa dks Bsl igqapkrs gSa vkSj leL;k dks nwj djus ds fy, f'k{kd dks gLr{ksi
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djuk iM+rk gSA tc HkkoksÙkstd la?k"kZ iuirk gS] rc nksuksa i{kksa esa vdlj feytqy
dj jgus dh Hkkouk ugha jg tkrhA

laKkukRed la?k"kZ erHksn ds dkj.k gksrk gSA ;g la?k"kZ rc
tUe ysrk gS] tc fdlh fo"k; ;k fopkj ij Nk=ksa esa okn&fookn gksrk gSA ;g la?k"kZ
vdlj HkkoksÙkstd la?k"kZ dk :i ys ysrk gSA

la?k"kZ fdlh O;fDr ;k lewg dh mu xfrfofèk;ksa ds dkj.k Hkh
mRiUu gks ldrk gS] tks nwljksa dh Hkkouk dks Bsl igqapkrh gksaA ;g rc gksrk gS tc
fdlh O;fDr dk vkpj.k fdlh nwljs O;fDr ds foijhr gksA

fdlh Nk= dks y{; la?k"kZ dh vuqHkwfr rc gksrh gS tc mlds dqN
y{; dqN vU; y{;ksa ds iwjk gksus esa #dkoV Mkyrs gSaA ;g dHkh Hkh gks ldrk gS]
tc Nk= nks ;k nks ls vfèkd y{;ksa dks ,d lkFk iwjk djuk pkgrk gksA

la?k"kZ ds ;s lHkh vyx&vyx :i ,d nwljs ls tqM+s gksrs gSaA vkpjf.kd
la?k"kZ ds Øe esa f'k{kd ;k fdlh Nk= dks Øksèk vk ldrk gS] tks HkkoksÙkstd la?k"kZ
gSA d{kk esa y{; la?k"kZ rc gks ldrk gS tc f'k{kd ckr djuk can djuk pkgrs gksa]
ij og Nk= bls tkjh j[kuk pkgrk gksA laKkukRed la?k"kZ rc gks ldrk gS] tc
f'k{kd le>sa fd ml ds fy, Nk= ls ckr djuk xyr gS] ij Nk= dks ckr djuk
vuqfpr u yxsA

Ldwy esa la?k"kZ ds dbZ dkj.k gksrs gSa] ftuesa ls dqN eq[; dkj.kksa dk fooj.k ;gka
izLrqr gS&

la?k"kZ dk ,d dkj.k dk;Z dks ysdj ,d nwljs ij fuHkZjrk gSA
dksbZ deZpkjh tc vius dk;Z ds fy, fdlh nwljs deZpkjh dh lgk;rk ysrk gS vkSj
ml fLFkfr esa ;fn dksbZ xyrh gks tkrh gS] rks ml xyrh dk nks"k og ml nwljs
deZpkjh dks ns ldrk gSA ,sls esa nksuksa ds chp la?k"kZ iSnk gks ldrk gSA

LFkku] d{kkvksa] pkWd] vkfn tSls lalkèkuksa dh deh fdlh Ldwy
esa la?k"kZ ds dkj.kksa esa ls ,d gSA bu lalkèkuksa dh deh ftruh vfèkd gksxh la?k"kZ
Hkh mruk gh vfèkd gksxkA ;g la?k"kZ eq[;r% f'k{kdksa vkSj izèkkukè;kid ds chp gksrk
gSA

Ldwyksa ds izèkkukè;kid vdlj f'k{kdksa vkSj Nk=ksa dks fdlh
uo ifjorZu dh leqfpr tkudkjh fn;s fcuk mls ykxw dj nsrs gSaA bl izdkj
izèkkukè;kidksa vkSj f'k{kdksa esa vkilh rkyesy dh deh gksus ij la?k"kZ dh fLFkfr
iuirh gSA

dbZ f'k{kdksa dks ;g vPNk ugha yxrk fd izèkkukè;kid muls dgsa fd
mUgsa D;k djuk gS] tcfd ;g izèkkukè;kidksa dk vfèkdkj gksrk gSA bl vfèkdkj ds
izfr izèkkukè;kidksa dk l[r gksuk la?k"kZ dks tUe ns ldrk gSA dHkh&dHkh ns[kus esa
vkrk gS fd vius vfèkdkj ;k fLFkfr dks ysdj f'k{kd la?k"kZ djrs gSaA ;fn nks ;k
nks ls vfèkd f'k{kd vFkok foHkkx ,d gh dk;Z ;k xfrfofèk ds izfr vius vfèkdkj
dk nkok djsa rks la?k"kZ gks ldrk gSA
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 O;fDrxr uhfr;ksa vkSj O;ogkjksa vFkok ikfjrksf"kd vkSj naM
iz.kkfy;ksa ds lapkyu esa fdlh f'k{kd ds lkFk vuqfpr O;ogkj la?k"kZ dks tUe ns
ldrk gSA

Nk=ksa dks la?k"kZ lekèkku ds dkS'kyksa dh f'k{kk nsus ds fy, Ldwyksa esa dbZ i)fr;ka
viukbZ tkrh gSaA buesa lokZfèkd izHkkodkjh i)fr og gksrh gS] tc iz'kkldksa]
f'k{kdksa] deZpkfj;ksa] Nk=ksa] vkSj ekrk&firk dks la?k"kZ ds dkS'kyksa dks le>us vkSj
mudk O;ogkj djus dk volj vkSj eè;LFkrk ds lgkjs fooknksa ds fuiVku dk
fodYi fn;k tkrk gSA ;gka eq[; rhu i)fr;ksa dk fooj.k izLrqr gS&

bl i)fr ds dk;ZØeksa esa Nk=ksa vkSj f'k{kdksa o f'k{kdsrj
deZpkfj;ksa dks vius fooknksa dk lekèkku vfgalk ds lgkjs djus dk volj fn;k
tkrk gSA blesa ,d eè;LFk ,d lqjf{kr ifjos'k dk l`tu djrk gS] ftlesa yM+ jgs
yksx ,d nwljs dks è;ku ls vkSj 'kkafriwoZd lqu ldsa] fufgr leL;kvksa dks le>
ldsa] fofHkUu fodYiksa ij fopkj dj ldsa vkSj fookn ds fuiVku ds lokZfèkd mi;qDr
rjhds ij ,der gks ldsaA eè;LFkrk i)fr ds dk;ZØeksa esa lg;ksx'khy okrkoj.k
fdlh loZlEer fu.kZ; dks viukus esa i{kdkjksa dh lgk;rk djrk gSA fdarq] eè;LFk
dksbZ fu.kZ; Fkksi ugha ldrkA

Ldwyksa esa dqN Nk=ksa dks eè;LFkrk dk izf'k{k.k fn;k
tkrk gS vkSj mUgsa eè;LFk dgk tkrk gSA yM+rs Nk=ksa ds >xM+s dks eè;LFkrk dh
izfØ;k ls nwj djus ds fy, Nk= eè;LFkrk dk;ZØeksa esa bUgha izf'kf{kr Nk=ksa dh
lgk;rk yh tkrh gSA bu dk;ZØeksa esa Nk=ksa ds dbZ fooknksa dk lQyrkiwoZd
lekèkku dj fy;k tkrk gSA

bu dk;ZØeksa esa
cM+s Nk=ksa ;k deZpkfj;ksa] vkfn dh leL;kvksa ds lekèkku esa lgk;rk ds fy,
izf'kf{kr eè;LFkksa dh lgk;rk yh tkrh gSA bu dk;ZØeksa esa dbZ xaHkhj vkSj mPprj
fooknksa o leL;kvksa dk lekèkku fd;k tkrk gSA

buesa lkekU;r% O;fDrRo la?k"kZ] lEeku dh
leL;kvksa] vkpj.k dh leL;kvksa] vkSj xq#&f'k"; lacaèkksa dks èkwfey djus okys la?k"kks±
dk lekèkku fd;k tkrk gSA

bl i)fr esa lHkh Nk=ksa dks la?k"kZ lekèkku dh voèkkj.kkvksa dks
le>us vkSj mUgsa O;ogkj esa ykus dk volj feyrk gSA bl i)fr dk mi;ksx
futh leL;k ds lekèkku ds dkS'kyksa dk fodkl djus ds lkFk&lkFk f'k{kdksa ds
d{kk izcaèku ds dkS'kyksa vkSj Ldwy ds ifjos'k esa lqèkkj ykus ds è;s; ls fd;k tkrk
gSA

la?k"kZ lekèkku dh f'k{kk ls Nk=ksa vkSj Ldwyksa dks la?k"kks± ds izHkkodkjh <ax ls
lekèkku esa lgk;rk feyrh gSA dbZ dk;ZØeksa vkSj ikB~;Øeksa esa naM dh ctk;
lacaèk&l`tu ij vkèkkfjr ldkjkRed vuq'kklu vkSj d{kk izcaèku dks LFkku fn;k
tkrk gSA
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'kSf{kd] O;fDrxr] lkekftd vkSj lkaLÑfrd fo"k;ksa ls lacaf/kr d#.kk] izse] ns[kHkky]
vkfn rF;ksa dks Øe'k% bl izdkj le>k tk ldrk gS&



d#.kk dk vFkZ fdlh O;fDr dk vU; yksxksa vkSj lexz :i esa ekuork ls rknkRE;
tksM+us ds ,d ekxZ dk n;k] ijkuqHkwfr vkSj muds lq[k o d"V ds izfr ljksdkj ds
ekè;e ls l`tu djuk gSA d#.kk vkSj n;k Nk=ksa dks dsoy ,d lgkuqHkwfr'khy
rjhds ls O;ogkj djuk fl[kkuk ugha gSA blds vk;ke dks le>us gsrq ewY;kadukRed
fparu dh vko';drk gksrh gSA

d#.kk dh O;k[;k ml Hkkouk ds :i esa dh tkrh gS] tks rc mRiUu gksrh gS
tc fdlh dks fdlh nwljs ds d"V dh vuqHkwfr gksrh gS vkSj mlesa ml d"V dks nwj
djus dh Hkkouk tkx mBrh gSA

d#.kk ijkuqHkwfr & ;g vU; yksxksa ds laosxksa dks le>us vkSj eglwl djus
dh {kerk ls mRiUu gksrh gS] fdarq ;g ;gha rd ugha #drh cfYd lgk;rk djus
dh vkdka{kk Hkh vk tkrh gSA blesa dksbZ lansg ugha fd gesa bldh vuqHkwfr bldk
ikyu fd;s fcuk Hkh gks ldrh gS] vkSj ;g Hkh t:jh ugha gS fd lgk;rk ds lHkh
dk;Z d#.kk ls izsfjr gksaA d#.kk vkSj n;k lkFk pyrh gSaA n;k esa vdlj vU;
yksxksa ds ykHk dk Hkko fNik gksrk gS] ge nwljksa dks ykHk igqapkuk pkgrs gSa] Hkys gh
blesa gekjh viuh {kfr D;ksa u gksA

'kksèk&vè;;uksa ls irk pyk gS fd d#.kk vkSj n;k dh ekuo LoHkko esa xgjs
rd iSB gksrh gSa & gekjk igyk laosx ;k vkosx izfrLièkkZ ugha cfYd lg;ksx gksrk
gSA uUgs cPps Hkh LokHkkfod :i ls nwljksa dh lgk;rk djrs gSaA fdarq ;g vartkZr n;k
Hkko fdlh izfrLièkhZ lekt esa dgha [kks tk;k djrk gSA Ldwyksa dks Nk=&Nk=kvksa ds
d#.kk i{k dks laokjus dk i;kZIr volj gksrk gS vkSj os Ldwy dh ,d ,slh laLÑfr
dk l`tu dj ldrs gSa] ftlesa n;k dk egRo gks] Nk=&Nk=k,a mldk ikyu djsaA

;g ewY;kadukRed fparu lkekU; ugha cfYd fof'k"V gksuk pkfg,] ftlls
dksbZ O;fDr viuh futh vko';drkvksa] ewY;ksa] vkfn dks le> ldsA

cPps T;ksa&T;ksa ifjiDo gksrs tkrs gSa] n;k vkSj d#.kk dh mudh le> esa
R;ksa&R;ksa ifjorZu vkrk gSA mnkgj.kLo:i] phtksa dks ij[kus dh mudh {kerk dk
fodkl gksus ij mudh d#.kk'khy gksus vkSj laosx ij fu;a=.k djus dh {kerk dk
fodkl gksrk gSA



;g ,d voèkkj.kk gS ftldk lokZfèkd nq#i;ksx gqvk gSA iq#"kksa vkSj efgykvksa ds
laosxkRed lacaèk dks izdV djus ds fy, izse dks xyr <ax ls ns[kk tkrk gSA cfYd
izse bu caèkuksa ls Åij gksrk gSA ;g lgHkkfxrk] Lusg'khyrk vkSj èkS;Z esa fn[kkbZ nsrk
gSA izse 'kkafr vkSj ,drk dk izrhd gSA izse dk o'khHkwr dksbZ O;fDr viuk lc dqN
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U;ksNkoj djus dks rS;kj gks tkrk gSA tgka izse gksrk gS ogka vkilh erHksn vkSj
lkaiznkf;d dyg dh dksbZ xqatkb'k ugha gksrhA izse nq[k dks nwj djrk gS vkSj
viusiu dh Hkkouk dks tUe nsrk gSA



è;ku dh O;k[;k orZeku {k.k ds izfr laofèkZr] lksn~ns';] xzg.k'khy voèkku ds :i
esa dh tkrh gSA ncko ;k ruko vkSj nqf'park dks de djus ds fy, fpfdRlk ds {ks=
esa è;ku ds izf'k{k.k dk mi;ksx fd;k tkrk jgk gS vkSj bldh yksdfiz;rk o pyu
mÙkjksÙkj c<+rk x;k gSA gky ds fnuksa esa Nk=ksa ds 'kSf{kd vuqHkoksa vkSj laKkukRed
rFkk lkekftd&laosxkRed fodkl esa lqèkkj ykus ds bPNqd f'k{kdksa ds fy, ,d
lgk;d midj.k ds :i esa è;ku vkèkkfjr uhfr;ksa dks c<+kok fn;k x;k gS] tks
csgrj 'kSf{kd ifj.kkeksa dk ekxZ [kksy ldrh gSaA

è;ku ds vH;kl f'k{kk dk;ks± esa csgrj ifj.kke ds en~nsutj Nk=ksa ds fy,
vuqdwyukRed lekèkku ds ,d mi;ksxh midj.k dk dk;Z dj ldrs gSaA fo'ks"k :i
ls o;Ld gks jgs izFke o"kZ ds Nk=ksa dks fodklkRed pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk
iM+rk gS] tSls u, lacaèk dk;e djuk vkSj mUgsa cuk;s j[kuk lh[kuk] fofHkUu
O;fDrxr] lkekftd vkSj 'kSf{kd vko';drkvksa esa ls vfèkd egRoiw.kZ vko';drkvksa
dks NkaVuk vkSj fdlh u, ifjos'k esa of̀Ùkd lQyrk ds fy, ,d O;fDrxr ;kstuk
rS;kj djukA ukukfoèk vis{kk,a Ldwy ds Nk=ksa ds le{k euksoSKkfud ruko ds dkjd
izLrqr djrh gSa] ftuds =qfViw.kZ lekèkku ds vdlj cqjs ifj.kke gksrs gSaA vuqdwy
lekèkku vkSj f'k{kk esa okafNr lQyrk gsrq rFkk ;g ns[kus ds fy, fd è;ku LoLFk
fd'kksjksa esa vkRelEeku dh Hkkouk esa of̀) djrk gS] vusdkusd 'kksèkdrkZvksa us Ldwy
ds Nk=&Nk=kvksa ds fy, ruko de djus ds ,d midj.k ds :i esa è;ku ds
lesdu vkSj lekos'ku ij cy fn;k gSA

Ldwy&dkWystksa esa è;ku&vkèkkfjr izfØ;k,a viukbZ tk jgh gSa] vkSj dqN
'kksèkksa&vè;;uksa ds vuqlkj f'k{kd crkrs gSa fd è;ku ds dqN lIrkgksa ds vH;kl ds
ckn Nk= vis{kk—r vfèkd mnkj gq, gSa vkSj muesa ,dkxzrk dk fodkl gqvk gSA

è;ku dk vFkZ ,d fo'ks"k rjhds ls orZeku {k.k esa mn~ns'; ij xzg.k'khyrk ds
lkFk è;ku nsuk gSA

yxHkx lHkh dk;Z lpsru vfHkKrk ls iwjs fd;s tk ldrs gSaA

lpsru vfHkKrk ;k tkx:drk dh rhu fo'ks"krk,a gSa % iz;kstu] mifLFkfr vkSj
izfrxzg.kA

 % è;ku O;fDr dh vfHkKrk dks HkVdus ds fy, NksM+ nsus dh ctk;
mls lkfHkizk; vkSj mn~ns';iw.kZ <ax ls Lo;a esa varHkwZr dj ysrk gSA

 % è;ku orZeku {k.k ds lkFk vkSj mlds izfr lpsr gksrk gSA

 % è;ku mRiUu gksus okys fdlh Hkh fo"k; ds izfr xzg.k'khy gksrk
gSA bldk vFkZ ;g gS fd cksèkksa] fopkjksa vkSj laosxksa dk vPNs ;k cqjs] izhfrdj ;k
vizhfrdj ds :i esa Hksn ugha fd;k tkrk gS] mUgsa dsoy ^?kVuk* ds :i esa xzg.k
fd;k tkrk gS vkSj tc rd os cus jgrs gSa] rc rd mu ij è;ku j[kk tkrk gSA
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Nk=&Nk=kvksa ds fy, 'kkafr ds ewY;ksa dk Kku vR;ar vko';d gSA bu ewY;ksa dks
'kkfey djus ds fy, ikB~;iqLrdksa dh vko';drk gksrh gSA

bDdhloha 'krkCnh vkSj vkus okys le; esa 'kkafr ds ewY; ,d j.kuhfrd fo"k;
gSaA ns'kksa dks vusdkusd vkarfjd vkSj cká leL;kvksa dk lkeuk djuk gksxk] tks
la?k"kZ dks tUe ns ldrh gSaA dqN la?k"kZ vlfg".kqrk] fgalk] vR;kpkj] HksnHkko] ijks{k
'k=qrk] vkfn dks tUe nsrs gSaA

'kkafr ds ewY; ,d egRoiw.kZ vko';drk gSa] ftudk lapkj f'k{kk ds ekè;e ls
Nk=&Nk=kvksa esa fujarj djk;k tkuk pkfg,A ftu ns'kksa esa la?k"kZ dh laHkkouk vfèkd
gks] muesa f'k{kk vkSj la?k"kZ ds chp lkfgR; vkSj ikB~;iqLrdksa dk lacaèk mYys[kuh;
<ax ls xgjk gqvk gSA f'k{kk 'kkafr ds y{; dks gkfly djus dk lokZfèkd egRoiw.kZ
ekè;e gSA xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk og f'k{kk gS tks 'kkafr ds ewY;ksa dk Lo;a esa lekos'k
djrh gS] vkSj bl –f"V ls ikB~;iqLrdksa dh egÙkk c<+ tkrh gSA f'k{kk u dsoy
Nk=&Nk=kvksa ds fy, cfYd muds lkekftd vkSj laosxkRed lqèkkj ds fy, Hkh ,d
egRoiw.kZ midj.k dk dk;Z djrh gSA

f'k{kk iz.kkyh esa 'kkafr ds ewY;ksa ds lekos'k ds fy, ikB~;iqLrdksa dh lkexzh
dh vko';drk gksrh gSA ;wjksih; ns'kksa esa ukxfjd f'k{kk esa lkekftd vkanksyuksa]
ekuokfèkdkjksa vkSj ewY;kadukRed fparu ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA 'kksèk ls irk
pyrk gS fd if'peh ;wjksi vkSj mÙkjh vesfjdk ds ns'kksa esa ukxfjdrk dh
ikB~;iqLrdksa esa ekuokfèkdkjksa vkSj fofoèkrk dh lkexzh dks i;kZIr LFkku fn;k x;k
gSA

ikB~;iqLrdksa dh O;k[;k f'k{kk ds iz;kstuksa ls fyf[kr iqLrdksa ds :i esa dh
tk ldrh gSA ikB~;Øe vkSj Nk=&Nk=kvksa dh f'k{kk esa ikB~;iqLrdksa dh ,d
j.kuhfrd vofLFkfr gksrh gSA ikB~;Øe ds fodkl ds fy, ikB~;iqLrdsa ,d
egRoiw.kZ ^lacy* dk dk;Z djrh gSaA 'kksèk ls ;g Hkh irk pyrk gS fd ikB~;Øe esa
jktuhfrd vkSj lS)kafrd lajpukvksa ds chp ,d lacaèk gksrk gS] ftldk ikB~;iqLrdksa
ds mRiknu vkSj mi;ksx ij mYys[kuh; izHkko iM+rk gSA

f'k{kk esa] ikB~;iqLrdsa f'k{kk'kkL=h; xfrfofèk;ksa dh èkqjh dk dk;Z djrh gSaA
ikB~;iqLrdsa u dsoy fo"k; dk Kku iznku djrh gSa] cfYd os oSf'od vkSj fdlh
lekt fo'ks"k ds ewY;ksa dk lapkj Hkh djrh gSaA ikB~;iqLrdksa esa ;fn 'kkafr ds ewY;ksa
dk lekos'k gks rks mudk egRo vkSj c<+ tkrk gS vkSj mudk mi;ksx ^'kkafr ds
lkèku* ds :i esa fd;k tk ldrk gSA ikB~;iqLrdksa esa 'kkafr ds ewY;ksa dks izR;{k vkSj
ijks{k nksuksa :iksa esa c<+kok nsus dh {kerk gksrh gSA vè;;u ds izR;sd Lrj ij vkSj
{ks= esa] ikB~;iqLrdsa vkSj f'k{kk lkexzh 'kkafr l`tu ds ewY;ksa] tSls ekuokfèkdkj]
vfgalk ds fl)kUr vkSj vH;kl] efgyk&iq#"k lekurk vkSj HksnHkko dh mis{kk]
esyfeyki] ikjLifjd rkyesy vkSj lEeku dks c<+kok nsus dk ,d egRoiw.kZ ekè;e
gks ldrh gSaA
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bl izdkj] ikB~;iqLrdksa ds egRo dks ns[krs gq, ;g vko';d gS fd buesa
'kkafr ds ewY;ksa dk lekos'k gks vkSj ftu ikB~;iqLrdksa esa bu ewY;ksa dk lekos'k gks
mUgsa d{kk ds ikB~;Øe esa LFkku fn;k tk,A

3- cspSuh vkSj uk[kwu dqrjuk ijh{kk&ruko ds fdl y{k.k ds varxZr vkrk gS\

¼d½ 'kkjhfjd y{k.k

¼[k½ vkpjf.kd y{k.k

¼x½ laosxkRed vkSj ekufld y{k.k

¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

4- ijh{kk Hk; dk izeq[k dkj.k D;k gS\

¼d½ vlQyrk dk Hk; ¼[k½ vrhr ds ifj.kke

¼x½ rS;kjh dk vHkko ¼?k½ mi;qZDr lHkh

fo|kfFkZ;ksa ds fy, v/;kid vkn'kZ gksrs gSaA vxj v/;kid dk 'kkafr ds izfr #>ku
ugha gS] rks vutkus esa fgalk dk nq"izpkj djus esa Hkwfedk fuHkkrs gSaA dgk tkrk gS]
ßtks eSa tkurk gwa ogh i<+krk gwa vkSj tks eSa gwa ogh fl[kkrk gwaAÞ v/;kid dk igyk
mÙkjnkf;Ro fo|kfFkZ;ksa dks ,d vPNk O;fDr cuus esa lgk;rk djuk gS vkSj viuh
{kerkvksa dk laiw.kZ iz;ksx djus ds fy, mRlkfgr djuk gSA ,slk flQZ mlds fgr
esa gh ugha cfYd lekt dh HkykbZ ds fy, Hkh gSA bl rjg v/;kid dh rqyuk ekyh
ls dh tk ldrh gS tks Kku vkSj vPNs laLdkjksa dk cht cksrk gS] mls eeRo vkSj
d#.kk ds ikuh ls lhpark gS vkSj vKkurk dh [kjirokj dks gVkrk gSA vPNs f'k{kd
'kkafr ewY;ksa ds vkn'kZ gksrs gSa] tSls buesa lquus dh dyk] xyrh dks igpkuus vkSj
mls lgh djus dh fouezrk gksrh gS] ;s vius }kjk fd, x, dke dh ftEesnkjh ysrs
gSa] fparkvksa dks lk>k djrs gSa vkSj erHksnksa ls ijs ,d&nwljs dh leL;kvksa dks gy
djrs gSaA ;fn ;s 'kkafr dk mins'k u nsa rks Hkh 'kkafr ds fy, f'k{kk nsrs gq, izrhr gksrs
gSa] vius gko&Hkko lsA

tks v/;kid d{kk esa cPpksa ij ekj&fiVkbZ ds tfj, ̂vuq'kklu* Fkksirk gS og
leL;k dks gy djus dh j.kuhfr ds :i esa fgalk dks gh vuqdj.kh; cuk nsrk gSA
d{kk esa ldkjkRed okrkoj.k dk;e djus esa v/;kid dh Hkwfedk loksZPp gksrh gSA
,d v/;kid tks viuh vfHkof̀Ùk;ksa] lkspus ds LokHkkfod rjhdksa vkSj f'k{k.k ds
mikxe dks vko';d :i ls vkeaf=r dj ldrk gS& og D;k i<+krk gS vkSj tks
i<+k;k gS mlesa gLrkarfjr ewY; D;k gS vkSj bUgsa dSls i<+k;k x;k gS& og 'kkafr ds
fy, f'k{kk dh iwath gSA

cPps lykg ds fy, vius dku can dj ysrs gSa vkSj mnkgj.k ds fy, viuh
vka[ksa [kksy ysrs gSaA ;g Hkkjrh; lanHkZ esa ,dne mi;qDr gS tgka v/;kidksa dks Kku
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vkSj cqf)eÙkk dk lzksr ekuktkrk gSA cPps rHkh 'kkafr laLdkjksa dks lh[k ik,axs tc
muds v/;kid vkSj cqtqxZ O;ogkjr% vkn'kZ ds :i esa budks is'k djsaA vxj o;Ldksa
dh dFkuh vkSj djuh csesy fudyh rks fo|kFkhZ mlh dk vuqdj.k djsaxs tks lpeqp
fd;k x;k gSA v/;kidksa dks cPpksa ds Åij vius O;ogkj ds izHkko ds izfr lpsr
jgus dh t:jr gSA mnkgj.k ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks ^nwljksa dh ns[kHkky* ds fy,
izsfjr djus ds ctk; bl ewY; dks O;ogkj esa ykuk vkSj fo|kfFkZ;ksa dks bldh le>
[kqn cukus nsuk T;knk izHkkoh gSA

Jo.k dkS'ky ekuo thou ds lHkh i{kksa dk ,d vfr egRoiw.kZ dkS'ky gSA lquuk ,d
fØ;k'khy vFkok lfØ; izfØ;k gS] ftlls ge tks dqN lqurs gSa mldk vFkZ
fudkyrs gSa] mldk ewY;kadu djrs gSa vkSj mldk mÙkj nsrs gSaA lQy yksx
lkekU;r% vPNs Jksrk gksrs gSaA os vU; yksxksa dks viuk iwjk è;ku ns ldrs gSa rkfd
os dfBu vkSj rukoiw.kZ fLFkfr;ksa esa viuh vko';drkvksa dks le>sa vkSj lgh iz'u
iwNsaA os vU; yksxksa ds lkFk Bksl lacaèk dk;e djus ds fy, vius Jo.k dkS'ky dk
mi;ksx Hkh dj ldrs gSaA

Jo.k izfØ;k ds rhu izdkj gSa & fo"k; Jo.k izfØ;k] ewY;kadukRed Jo.k izfØ;k
vkSj lfØ; Jo.k izfØ;kA ;gka bu izfØ;kvksa dk laf{kIr fooj.k izLrqr gSA

Jo.k dh bl izfØ;k esa oDrk ls izkIr tkudkjh dks le>uk vkSj cuk, j[kuk vkrs
gSaA blds fy, lans'k ds eq[; fcanqvksa dks le>uk vkSj bafxrksa dks tkuuk vko';d
gksrk gSA blds vfrfjDr] fofHkUu oDrkvksa ds dFku dh èofu;ksa vkSj Lojk?kkr
¼ygtk½ dks le>uk t:jh gksrk gSA ogha] 'kCn iz;ksx] Loj&izLrqfr] O;kdj.k]
lwpukRed laHkk"k.k vkSj lkekU; laHkk"k.k tSls dqN vU; dkjdksa dks è;ku esa j[kuk
Hkh vko';d gksrk gSA fo"k; Jo.k izfØ;k dk izHkkodkjh <ax ls mi;ksx djus ds
fy, lans'k esa fufgr eq[; fopkj vFkok eq[; fcanqvksa dks le>uk vko';d gksrk gSA
rnuarj] iz'u iwNuk Hkh t:jh gksrk gS rkfd ;g le>k tk lds fd lans'k Li"V
gqvk ;k ughaA blls lans'k dks le>us ds Lrj esa of̀) gksxhA

ewY;kadukRed Jo.k izfØ;k dks foospukRed] vkykspukRed vFkok O;k[;kRed
Jo.k izfØ;k Hkh dgk tkrk gSA bl izfØ;k dk eq[; y{; oDrk ds rdks± dk
fo'ys"k.k djrs gq, lans'k dk rdZlEer foospu ;k ewY;kadu djuk gksrk gSA blds
fy, dqN fo'ys"k.k] vkykspuk vkSj ewY;kadukRed fparu dh vko';drk gksrh gSA
;g izfØ;k lk{; dh {kerk dh leh{kk vkSj oDrk ds iz;kstu dk fuèkkZj.k djus ds
fy, vko';d gksrh gSA fdarq] ewY;kadukRed Jo.k izfØ;k dksbZ ljy dk;Z ugha gS
D;ksafd ;g tkudkjh dks vkRelkr vkSj mldk ewY;kadu nksuksa ,d lkFk djus ds
fy, vko';d gksrh gSA
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ewY;kadukRed Jo.k izfØ;k dk mi;ksx djrs le;] ewY;kadu djus ds iwoZ]
lcls igys oDrk dks le>uk gksrk gSA lk{; dh fo'oluh;rk] oSèkrk vkSj {kerk
ds izfr iz'u iwNuk vko';d gksrk gSA

bl izfØ;k esa Jksrk iz'u iwNrs gq, ;k oDrk ds dFku dk laf{kIr fo'ys"k.k djrs gq,
okfpd vFkok lkadsfrd fopkj O;Dr djrk gSA bl fLFkfr esa] oDrk ds dFku ds vkxs
lkspus ds fy, Jksrk vius vU; Kkusafnz;ksa dk mi;ksx djrk gSA dsoy lquus Hkj ls
i;kZIr tkudkjh ugha fey ldrhA ;g oDrk ls vuko';d :i ls lger gq, fcuk
mlds fopkj ;k –f"Vdks.k dks le>uk gSA lfØ; Jo.k izfØ;k Jo.k izfØ;k dk
lokZfèkd mR—"V izdkj gS D;ksafd blesa Nk= dks laosxksa vkSj Hkkoukvksa dks Lohdkj
vkSj vaxhdkj djuk gksrk gSA

lfØ; Jo.k izfØ;k dk mi;ksx ,d nwljs dks le>uk lqfuf'pr djus ds
fy, fd;k tkrk gSA oLrqr%] fdlh okrkZyki esa laHkk"kh ;k f'k{kd fojys gh lefiZr
gksrs gSaA Jksrk vdlj vU;euLdrk] 'kksj vkSj vU; vojksèkksa ds dkj.k Lo;a dks
,dkxz ugha j[k ikrsA

Jo.k dh ;g izfØ;k fdlh la?k"kZ ;k }a} ds nkSjku vR;ar mi;ksxh gksrh gSA
tc dksbZ la?k"kZ gksrk gS] rks yksx vius&vius rdks± ds lkFk&lkFk bl ij è;ku j[krs
gSa fd oDrk dks lquus dh ctk; os fdl izdkj izfrfØ;k djsaxsA bldk vFkZ ;g gS
fd os oDrk ds lans'k dks izHkkodkjh <ax ls le>us esa vleFkZ gSaA lfØ; Jo.k
izfØ;k dk vFkZ ;g ugha gS fd Jksrk ;k Jksrkvksa dks oDrk ls lger gksuk gSA
laf{kIr fo'ys"k.k ;k O;k[;k ;g ns[kus dk ,d csgrj rjhdk gS fd Jksrk us oDrk
ds 'kCnksa dks Bhd ls le>k gS ;k ughaA ,slk djus ls xyrQgeh dk irk py ldrk
gS vkSj mls rRdky nwj fd;k tk ldrk gSA

fdlh oDrk fo'ks"k ds lkFk dksbZ Jksrk ml oDrk ls laokn dh ,d fHkUu
xq.koÙkk ls mRiUu lfØ; Jo.k dh fofHkUu fLFkfr;ksa dk mi;ksx dj ldrk gSA
blesa iqujkof̀Ùk] laf{kIr foospu vkSj fparu gksrs gSaA

lfØ; Jo.k esa oDrk ds vkpj.k vkSj HkkoHkafxek dks Hkh 'kkfey fd;k tk
ldrk gSA fdlh O;fDr dh HkkoHkafxek dks le>us ls Jksrk ml oDrk ds lans'k dks
vfèkd ls vfèkd xgjkbZ ls le> ldrk gSA

ewY;kadukRed fparu dkS'ky izHkkodkjh <ax ls lquus dh {kerk ds fy, vko';d
vkSj mlls tqM+s gksrs gSaA ogha ;s dkS'ky dFku dh izfØ;k ls Hkh tqM+s gksrs gSaA

ewY;kadukRed fparu fparu dh og izfØ;k gS] ftldh lgk;rk ls yksx
lafpr lwpuk dk xq.kkRed vkSj ek=kRed ewY;kadu djrs gSaA ewY;kadukRed fparu
ds dkS'kyksa esa voyksdu] O;k[;k] fo'ys"k.k vkSj vfèklaKku ¼Metacognition½ vkrs
gSaA ewY;kadukRed fparu dh voèkkj.kk,a vkSj fl)kUr Jo.k izfØ;k lesr fdlh Hkh
lanHkZ vFkok fLFkfr esa ykxw fd, tk ldrs gSaA lquus dh izHkkodkjh izfØ;k ls yksxksa
dks fdlh ,slh fofèk ls lwpuk laxzg esa lgk;rk feyrh gS] ftlesa ewY;kadukRed
fparu vkSj lQy laokn dks c<+kok feyrk gSA
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ewY;kadukRed fparu dh ,d ifjHkk"kk ^^voyksdu] vuqHko] eaFku] rdZ.kk
vFkok laokn ls lafpr lwpuk dh xgurk vkSj dq'kyrk ls ladYiuk] fØ;kUo;u]
fo'ys"k.k] la'ys"k.k] vkSj@;k ewY;kadu djus dh ckSf)d Lrj ij vuq'kkflr
izfØ;k** ds :i esa dh xbZ gSA

ewY;kadukRed fparu ds dbZ O;kogkfjd mi;ksx gksrs gSa] tSls fdlh tfVy
O;fDrxr leL;k dk ,d O;ogk;Z lekèkku] fdlh lewg esa bl ckr ij fopkj djuk
fd dkSu lh fØ;kfofèk viukbZ tk,] vFkok fdlh voèkkj.kk ;k ifjdYiuk ds
foKkulEer fuèkkZj.k esa iz;qDr dYiukvksa vkSj fofèk;ksa dk fo'ys"k.kA ewY;kadukRed
fparu dk mi;ksx yksx xf.kr ds tfVy lokyksa dk gy fudkyus rFkk cktkj esa
eksy&rksy djus esa djrs gSaA

;g ,d ,slh izfØ;k gS] ftlls fdlh dh dsoy d{kk esa i<+kbZ dh ugha cfYd
mlds nSfud thou ds lHkh i{kksa dh tkudkjh feyrh gSA

yksx tc dHkh ;g lksprs gSa fd fdldk fo'okl djuk pkfg, ;k D;k djuk pkfg,]
vkSj ,slk os ,d mfpr] fparu'khy izfØ;k esa djrs gSa] rc os ewY;kadukRed fparu
ds nkSj ls xqtj jgs gksrs gSaA ljy 'kCnksa esa ewY;kadukRed fparu ^thou dh
leL;kvksa ij fopkj djus dh ,d izfØ;k* gSA bl izdkj] cksyuk] fy[kuk] i<+uk
vkSj lquuk lc ewY;kadukRed rkSj ij gks ldrs gSa] D;ksafd ewY;kadukRed fparu
dkS'ky bu lHkh xfrfofèk;ksa esa ykxw fd, tk ldrs gSaA

fdlh lfØ; Jksrk dks mlls dgh tk jgh ckrksa dh èofu;ksa dks lquuk vkSj le>uk
pkfg,A mls èofu;ksa ds lans'k dks le>uk] ewY;kadukRed :i ls ml lans'k dk
ewY;kadu djuk] lans'k dks Lej.k j[kuk vkSj tks lwpuk mlus xzg.k dh gks mldk
ekSf[kd vFkok lkadsfrd :i ls mÙkj nsuk pkfg,A

;gka Jo.k izfØ;k ds dqN eq[; pj.kksa dk foospu lehphu gSA

lquus dh izfØ;k ds ikap pj.k gksrs gSa % vknku pj.k ¼Receiving Stage½]
vuqHkwfr pj.k ¼Understanging Stage½] ewY;kadu pj.k ¼Evaluation Stage½] vuqfØ;k
pj.k ¼Responding Stage½ vkSj Lej.k pj.k ¼Remembering Stage½A

Receiving Stage  vknku pj.k Jo.k izfØ;k dk igyk pj.k gS]
ftlesa lquuk vkSj è;ku nsuk vkrs gSaA Jo.k izfØ;k èofu rjaxksa dks vkRelkr djus
dh 'kkjhfjd izfØ;k gS] D;ksafd os dku ds insZ dks >a—r djrh gSaA

lqurs gq, lwpuk vkSj tkudkjh dk izHkkodkjh <ax ls laxzg djus ds fy,
Jksrk tks dqN lqu jgk gksrk gks] mls 'kkjhfjd :i ls lquuk pkfg,A èofu ftruh
gh lkQ gksxh lquus dh izfØ;k mruh gh ljy gksxhA

lquus ds lkFk&lkFk è;ku nsuk Jo.k izfØ;k ds vknku pj.k dk nwljk fgLlk
gSA è;ku nsus dk rkRi;Z ;g gS fd Jksrk ftu fof'k"V èofu;ksa dks lqurk gks mls
Bhd ls le>s vkSj mldh Bhd ls O;k[;k djsA èofu;ksa dk dksbZ vFkZ rc rd ugha
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gksrk] tc rd fd Jksrk mUgsa lanHkZ esa mudk vFkZ u nsA Jo.k izfØ;k ,d lfØ;
izfØ;k gS] tks ekSf[kd vkSj lkadsfrd nksuksa lans'kksa dks vFkZ iznku djrh gSA

Understanding Stage  vuqHkwfr pj.k Jo.k izfØ;k dk nwljk
pj.k gSA blesa Jksrk lqus gq, 'kCnksa ds lanHkZ vkSj vFkks± d fuèkkZj.k djrk gSA vuqHkwfr
dk rkRi;Z laokn laizs"k.k esa i{kksa ds chp vFkZ lk>k djuk gSA fdlh lans'k ds c`gr
vFkZ dks le>us ls igys] oDrk tks dg jgk gksrk gS ml ij è;ku nsuk dfBu gksrk
gSA fdlh oDrk ds vFkZ dh csgrj le> dh ,d ;qfDr mlls iz'u iwNuk gSA iz'u
iwNus ls ckrksa dk vFkZ le>us esa vklkuh gksrh gSA

Evaluation Stage  Jo.k izfØ;k ds bl pj.k esa Jksrk izkIr
tkudkjh vkSj lwpuk dk xq.kkRed vkSj ek=kRed ewY;kadu djrk gSA blls mls
lwpuk ds izfr vius er dk fuèkkZj.k vkSj ;Fkk vko';d vuqfØ;k djus dk volj
feyrk gSA ewY;kadu ds Øe esa og r; djrk gS fd oDrk ls izkIr tkudkjh lq"B
gS ;k csrjrhc] lgh ;k xyr ;k fQj egRoiw.kZ vFkok xkS.kA ewY;kadukRed
fo'ys"k.k dk ;g pj.k fdlh Jksrk ds fy, bl vFkZ esa egRoiw.kZ gksrk gS fd mlus
tks dqN lquk gS mldk izHkko mlds vius fopkjksa] fu.kZ;ksa] fØ;kdykiksa] ekU;rkvksa
vkfn ij iM+sxkA

Responding Stage ;g Jo.k izfØ;k dk og pj.k gS] ftlesa
vYidkfyd vFkok nh?kZdkfyd Lef̀r ds vuq:i Jksrk ekSf[kd vFkok lkadsfrd
vuqfØ;k djrk gSA Lej.k pj.k ¼Remebering Stage½ ds ckn dksbZ Jksrk izkIr lwpuk
ds izfr ekSf[kd vFkok lkadsfrd vuqfØ;k dj ldrk gSA lkadsfrd ladsrksa esa flj
fgykus] vka[k ls vka[k feyku] dye ;k isafly [kV[kVkus] cspSuh fn[kkus] flj
[kqtykus ;k FkiFkikus] eqldjkus] vka[ksa ?kqekus] eqag cukus vkfn tSlh HkkoHkafxek,a gks
ldrh gSaA ekSf[kd vuqfØ;k esa iz'u iwNuk] vfrfjDr tkudkjh ds fy, vkxzg djuk
vkfn gks ldrs gSaA

Remembering Stage bl pj.k esa Jksrk izkIr tkudkfj;ksa dk
oxhZdj.k djrk gS vkSj mUgsa Le`fr esa cuk, j[krk gS] rkfd Hkfo"; esa mudk
mi;ksx fd;k tk ldsA vkxs c<+us ds fy, fiNyh tkudkjh dks Lej.k j[kuk
vko';d gksrk gSA

Jo.k izfØ;k ds mDr ikapksa pj.kksa dks izHkkodkjh <ax ls viukus ls vklikl
dh vfèkd ls vfèkd tkudkjh izkIr djus esa lgk;rk feyrh gSA

laHkk"k.kewyd Jo.k izfØ;k dk rkRi;Z okrkZyki dh ml izfØ;k ls gS] ftlesa nks
yksx vkil esa vius fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSaA blesa izR;sd O;fDr ds
vyx&vyx ¼^eSa@esjk@esjh@esjs*½ –f"Vdks.kksa dh ctk; è;ku eq[;r% lkewfgd
vFkkZr~~ ^ge@gekjk@gekjh@gekjs* –f"Vdks.k vkSj okrkZyki ds eq[; fo"k; ij
fn;k tkrk gSA ;gh ugha] okrkZyki esa Jo.k dh bl izfØ;k dh eq[; èkqfj;ksa esa ls
,d ds :i esa l`tukRed vkSj [kqyh vfHkof̀Ùk ftKklk dks txk, Hkh j[krh gSA
;g ftKklk gh okrkZyki vkSj nksuksa lgHkkfx;ksa ds chp ,d euksjatd izfØ;k dks
cuk, j[krh gSA
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bl i)fr dh eq[; fo'ks"krkvksa dk laf{kIr fooj.k bl izdkj gS&

^ge@gekjk@gekjh@gekjs* –f"Vdks.k

blesa nksuksa esa ls dksbZ O;fDr tks dqN dgrk gS] mlds izfr O;fDroknh –
f"Vdks.k dh ctk; nksuksa ds lkewfgd –f"Vdks.k dks viuk;k tkrk gS rkfd ,d nwljs
ds fopkj vkSj vfHkO;fDr;ksa ds chp lkeatL; ds lkFk&lkFk ,d nwljs ds fopkjksa
dk iks"k.k gks rFkk nksuksa ,d nwljs dks le>saA

laHkk"k.kewyd Jo.k izfØ;k esa okrkZyki dh 'kSyh 'kkafriw.kZ gksrh gS] blfy, okrkZyki
d"Vdj u gksdj vkuannk;d gksrk gSA

nksuksa i{kksa dh xfrfofèk;ksa ij è;ku ds dkj.k nksuksa ds chp ,d lacaèk dk;e gks tkrk
gS] ftlls okrkZyki esa ^ge* dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA

Jo.k dkS'ky ds lao/kZu o fodkl dks fuEu fcanqvksa ds varxZr le>k tk ldrk gS&

vojksèk vkarfjd vFkok cká gks ldrk gSA cká vojksèk esa JO;] –'; vFkok HkkSfrd
'kksj gks ldrk gSA vkarfjd vojksèk ekufld vFkok lkaosfxd gks ldrk gSA

cká vojksèk vdlj HkkSfrd ifjos'k esa HkkSfrd 'kksj ds :i esa gksrs gSaA –';
vkSj JO; vojksèk cká vojksèkksa ds nks :i gSaA

vkarfjd vojksèkksa dk vFkZ vdlj ekufld vkSj lkaosfxd èofu gksrk gSA
vkarfjd vojksèk rc Hkh mRiUu gks ldrk gS tc dksbZ O;fDr laHkk"k.k ds ckn
;kstukvksa ij fopkj dj jgk gks] ;k fQj mu fo"k;ksa ij fopkj dj jgk gks ftudk
lacaèk laHkk"k.k ls ugha gksA

fdlh oDrk ds lans'k ij vfèkd ls vfèkd è;ku nsus ds fy,] vojksèkksa dk
ifjgkj djus dk ;FkklaHko iz;kl djuk pkfg,A xaHkhj] izHkko'khy Jksrk cuus ds
fy,] yksxksa dks mu vojksèkksa dk ifjgkj djuk lh[kuk pkfg, rkfd os tks lqu jgs
gksa ml ij è;ku j[k ldsaA

lfØ; Jo.k izfØ;k laokn dh ,d rduhd gSA ;fn dksbZ Jksrk oDrk ds lans'k dks
lfØ;rk ls lqurk gks] rks mls vojksèkksa dh vuqHkwfr ugha gks ldrhA oDrk Hkh vojksèkksa
ls ijgst ds vH;kl dk fodkl dj ldrk gSA lfØ; Jo.k izfØ;k esa oDrk ds
lans'kksa dks vkRelkr djus ds vfrfjDr mlds vkpj.k vkSj HkkoHkafxek dk voyksdu
vkSj ewY;kadu djuk Hkh 'kkfey gSA ogha] blesa ml lans'k dks okil oDrk dks crkuk
Hkh 'kkfey gSA fdlh oDrk dh HkkoHkafxekvksa vkSj gko&Hkkoksa dh O;k[;k dh {kerk
ml oDrk ds lans'kksa dks xgjkbZ ls le>us esa Jksrk dh lgk;rk djrh gSA ;fn oDrk



'kkafr f'k{kk dk f'k{kk'kkL=

Lo&vf/kxe 157

ikB~; lkexzh

dh lkadsfrd HkkoHkafxek ds izfr Jksrk dh dksbZ vuqfØ;k u gks] vkSj og dsoy lkexzh
ds izfr vuqfØ;k djs] rks lans'k dh mldh le> lhfer gks ldrh gSA lfØ; Jo.k
izfØ;k dk mi;ksx vdlj O;fDrxr lacaèkksa esa lqèkkj ds lkFk&lkFk xyrQgfe;ksa
vkSj fojksèkksa dks nwj] lg;ksx dks etcwr vkSj vkilh rkyesy dk iks"k.k djus ds fy,
fd;k tkrk gSA

izR;sd fo"k; ds izfr yksxksa ds vius&vius fopkj gksrs gSa] blfy, tc os fdlh oDrk
ds laHkk"k.k dks lqu jgs gksrs gSa] rc mlds lans'k dk vius&vius –f"Vdks.kksa ls vius
eu esa gh vkykspuk djus yxrs gSaA fdarq] vkykspuk dh ;g izfØ;k xyrQgeh dks
tUe ns ldrh gSA xzg.k'khy vkSj mnkj yksx blls ijgst djrs gSaA os rRdky dksbZ
fu"d"kZ ugha fudkyrs] cfYd oDrk ds laiw.kZ lans'k dks lqurs vkSj mldh rdZ&i)fr
dks le>us dk iz;kl djrs gSaA

fdlh okrkZyki esa oDrk vFkok laHkk"k.k dh lkexzh ds izfr iwoZ&èkkj.kk cuk
ysuk izHkkodkjh Jo.k {kerk dks lhfer djrk gSA fof'k"V lans'kksa ds izfr Jksrkvksa ds
ldkjkRed vFkok udkjkRed fopkj gks ldrs gSa vkSj Jksrkvksa ds O;k[;k djus ds
<ax ij mu fopkjksa dk izHkko iM+ ldrk gSA ,sls esa ;g vko';d gS fd oDrk ds
lans'kksa dks mlh dh 'krZ ij le>us ds fy, laHkk"k.k ds nkSjku mu fopkjksa ij fu;a=.k
j[kk tk,A

fdlh oDrk dks lqurs le; ijkuqHkwfr ds mi;ksx dk vFkZ ;g gS fd Jksrk dks oDrk
ds lans'k dks mlh ds –f"Vdks.k ls le>uk pkfg,A bldk vFkZ ;g ugha gS fd mls
oDrk ls ;ksa gh lger gks tkuk pkfg,] cfYd mls Lo;a dks oDrk dh ekufldrk
ls tksM+dj lquuk pkfg,A

gkykafd Jo.k dkS'ky dh ijaijkxr d{kk iwoZor gS] fdarq ,d cgqi{kh; laoknewyd
izfØ;k ds :i esa Jo.k izfØ;k ds orZeku –f"Vdks.k ds vuqlkj Jo.k dkS'ky dh
f'k{kk dh ,d O;kid i)fr vko';d gS] rkfd Nk=ksa dks ;FkkFkZ thou esa Jo.k
dkS'ky dh pqukSfr;ksa dks nwj djus esa lgk;rk feysA gkykafd Jo.k dkS'ky ,d
O;fDxr xfrfofèk gS] tks O;fDr ds efLr"d esa fufgr gksrh gS] fdarq lquus ds lgh
<ax dh f'k{kk vkSj f'k{k.k dh izfØ;k dks d{kk esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

Diagnostic  f'k{kd Jo.k izfØ;k ds iwoZ vke rkSj ij dqN
vH;kl djrs gSa vkSj fQj Nk=ksa ls ikB~; lkexzh dks lquus vkSj mlls tqM+s fofHkUu
dk;Z djus ds fy, dgrs gSaA Nk=ksa dh ifj'kq)rk ds vkèkkj ij f'k{kd muds dkS'ky
dk ewY;kadu djrs gSaA bl i)fr esa Nk=ksa ds Jo.k dkS'ky dh tkap mUgsa ;g crkrs
gq, dh tkrh gS fd os dqN fcanqvksa ij vlQy jgs gSaA fdarq blesa mUgsa bl dkS'ky
dh f'k{kk izk;% ugha nh tkrh] vFkkZr~~ mUgsa ;g izk;% ugha crk;k tkrk fd Jo.k
izfØ;k esa muls Hkwy dgka gqbZ vkSj ml Hkwy dks fdl izdkj Bhd fd;k tk ldrk
gSA bl =qfV dks nwj djus ds è;s; ls QhYM us Jo.k dkS'ky f'k{kk dh uSnkfud
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i)fr dk izfriknu fd;k gS] ftlesa f'k{kdksa vkSj Nk=ksa dks Jo.k dkS'ky ds
vè;;u&vè;kiu esa vkus okyh dfBukb;ksa vkSj mu dfBukb;ksa dks nwj djus dh
uhfr;ksa ij è;ku nsus dk volj feyrk gSA uhps bl uSnkfud i)fr dh dqN
fo'ks"krkvksa dk mYys[k izLrqr gSA

f'k{kk esa gqbZ fdlh =qfV ds dkj.k dk
irk ugha py ikus dh fLFkfr esa f'k{kd okrkZyki dk dksbZ fjdkWMZ ckj&ckj pyk
ldrs gSa vkSj vU; Nk=ksa ls lg;ksx ds fy, dg ldrs gSaA bl i)fr esa la'kksèku
ds fy, Nk=ksa ds mÙkjksa dh tkap djrs le; f'k{kd mudh =qfV;ksa dks è;ku esa j[krs
gq,] leL;kvksa dh igpku dj ldrs gSaA rnuarj og Nk=ksa ls bl ckr ij ppkZ dj
ldrs gSa fd os veqd [kkl mÙkj dSls ns lds] fdu fLFkfr;ksa esa ikB ds va'kksa dks
le>us esa ckèkk vkbZ vkSj muds Jo.k dkS'ky dh izfØ;kvksa esa lqèkkj ds fy, D;k
fd;k tk ldrk gSA var esa] og ppkZ ds nkSjku lkeus vkbZ fof'k"V leL;kvksa ij
dsafnzr xfrfofèk;ksa dh tkap dj ldrs gSaA è;s; Nk=ksa dh Jo.k izfØ;kvksa ds izfr
mudh psruk dk fodkl djuk vkSj izHkkodkjh Jo.k vkpj.k dks Bksl cukuk gS]
ftudk mi;ksx os bu leL;kvksa ds iqu% mHkjus ij dj ldsaA

fdlh
lans'k dks le>us dk vFkZ izR;sd fooj.k dks jVuk ugha gS] blfy, tkudkjh dks
Lej.k j[kus dh Nk=ksa dh {kerk gj ckj le> dh deh dk ladsr ugha nsrhA fdarq
dqN dk;ks± ls Jksrkvksa vFkkZr~~ Nk=ksa dh Jo.k izfØ;kvksa ij è;ku nsus dh ctk;
muds Lej.k dkS'kyksa dh tkap dh tkrh gSA bu dk;ks± esa cgqfodYih vkSj vfr
egRoiw.kZ iz'u iwNuk 'kkfey gSA f'k{kdksa dks f'k{kk dh leL;kvksa ds fofHkUu izdkjksa
dks 'kkfey djus dk iz;kl djuk pkfg,] ftuesa ikB ds fo"k; ij ppkZ gks vkSj Nk=ksa
dks Jo.k dkS'ky dh f'k{kk ds muds ifj.kke dh tkap djus ds fy, vkeaf=r fd;k
tk,A

dfBu ikBksa dks izHkkodkjh <ax ls le>us ds fy,] Nk=ksa dks fofHkUu uhfr;ksa dk Kku
gksuk pkfg,A Nk=ksa dks le>kuk] y{; ds fuèkkZj.k gsrq muds lkFk uewuk rS;kj
djuk] fu;fer :i ls vH;kl djuk] dk;ks± dk fuèkkZj.k djuk] vkRe fujh{k.k
djuk] ewY;kadu djuk] vkfn Jo.k dkS'ky dks lgh fn'kk esa cuk, j[kus esa mudh
lgk;rk dj ldrs gSaA fo"k; dk iwokZuqeku] fu"d"kZ fudkyuk] vuqeku djuk]
fujFkZdrk dks le>uk] vkfn Jo.k dkS'ky dh leL;kvksa dks nwj djus esa lgk;d
gksrs gSaA Jo.k dkS'ky dk mi;ksx djrs gq, lgikfB;ksa vkSj vklikl ds LFkkuh;
oDrkvksa ls ckrphr dks c<+kok nsus ls laoknkRed fo"k;ksa dh le> vkSj vkRe&fo'okl
dk fodkl gksrk gSA

izHkkodkjh uhfr dk mi;ksx Lor% ugha gks tkrkA gkykafd uhfr;ksa dk fopkj
Nk=ksa dks xw<+ izrhr gks ldrk gS] ij mudh Jo.k izfØ;k ij è;ku ds lkFk
xfrfofèk;ksa ds lgkjs f'k{kd uhfr;ksa ds egRo dks le>us esa mudh lgk;rk dj
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ldrs gSaA mnkgj.kLo:i] Nk= NksVh Vksfy;ksa esa vFkok d{kk esa bl ij ppkZ dj
ldrs gSa fd Jo.k dkS'ky dh f'k{kk dh rS;kjh] ikB dks le>us] egRoiw.kZ fcanqvksa dk
irk yxkus] vkfn ds fy, mUgksaus D;k fd;kA ogha] d{kk esa Jo.k izfØ;k ds fofHkUu
dk;ks± ds futh vuqHkoksa dks lk>k vkSj vyx&vyx ikBksa ds fy, izHkkodkjh uhfr;ksa
dh ,d lwph dk l`tu fd;k tk ldrk gSA uhfr dk l`tu f'k{kd ;g crkrs gq,
dj ldrs gSa fd og D;k djrs gSa vkSj bl fLFkfr fo'ks"k esa ;g lgk;d D;ksa gSA
ogha] Jo.k dh fofHkUu fLFkfr;ksa esa vH;kl ds fy, og dqN volj Hkh iznku dj
ldrs gSaA dk;ks± ds vuq:i og Nk=ksa dks uhfr;ksa dk p;u djrs le; O;kogkfjd
cus jgus vkSj d{kk ds ckgj uhfrxr Jo.k izfØ;k dk mi;ksx djus dh ;kn Hkh
fnyk ldrs gSaA

dkS'ky dsafnzr fofHkUu vkpj.kksa dh igpku djrs gq,] f'k{kd Nk=ksa dks Jo.k izfØ;k
esa ,d vkSj dkS'ky ls voxr djk ldrs gSaA Nk=ksa ls lw{e dkS'kyksa dk mudh viuh
LFkkuh; Hkk"kk esa mi;ksx djus ds fy, dgk tkuk pkfg,] fdarq mu dkS'kyksa dk
mi;ksx fdlh ubZ Hkk"kk esa djus gsrq fo'ks"k xfrfofèk;ksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk
gSA dkS'ky izf'k{k.k dks Jo.k dkS'ky dh ,d c`gÙkj :ijs[kk ls tksM+k tkuk pkfg,]
ftlesa Nk=ksa dks fofHkUu lanHkks± vkSj dk;ks± esa u, iz;ksx dk iz;kl djus ds fy, dgk
tk,A

Top-Down and

Bottom-Up

Jo.k izfØ;k ,d cgqpj.kh izfØ;k gS] ftlesa izfØ;k ds Åij ls uhps vkSj uhps ls
Åij nksuksa izdkj gksrs gSa] blfy, d{kk esa dkS'kyksa dk vH;kl djk;k tkuk pkfg,A
gkykafd dbZ f'k{kd Åij ls uhps ¼'kh"kZ&ikn½ dh xfrfofèk;ksa dk p;u djrs gSa]
ftuesa dkS'ky ds iz'u] vuqeku vkSj lwph cukuk vkrs gSa] fdarq mPpkj.k] O;kdj.k
vkSj 'kCn iz;ksx ds fy, Jo.k izfØ;k esa uhps ls Åij ¼ikn&'kh"kZ½ vH;klksa dks Hkh
'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

uhps ls Åij dh izfØ;k ikB dks le>us gsrq 'kCnksa vkSj mPpkj.k dh
fo'ks"krkvksa dks le>us esa Nk=ksa dh lgk;rk djrh gSA 'kCn vkSj okD; ds Lrjksa ij
mudk izR;{k è;ku Hkk"kk Lo:iksa ij gksrk gS] blfy, uhps ls Åij dh izfØ;k fo'ks"k
:i ls fuEu Lrjksa ds mu Nk=ksa ds fy, mi;ksxh gksrh gS] tks vius Hkk"kk Lrj dk
fodkl djuk pkgrs gksaA Hkk"kk;h fo'ks"krkvksa dk Kku tSls&tSls c<+rk tkrk gS] Nk=ksa
dh le> dh xfr vkSj ifj'kq)rk Hkh c<+rh tkrh gSA

uhps ls Åij dh izfØ;k ds fodkl gsrq Nk=ksa dks fof'k"V èofu;ksa rFkk 'kCn
lhekvksa dh igpku ds lkFk&lkFk ftu 'kCn [kaMksa ij tksj fn;k tk, mudh
igpku djus ds fy, dguk pkfg,A ogha] mUgsa 'kCn lewgksa] O;kdfj.kd Lo:iksa
vkSj ;kstd 'kCnksa dh igpku djus] mPpkj.kksa esa èofu&'kSyh ds mrkj&p<+ko ij
è;ku nsus rFkk 'kCnladkspksa vkSj la;qDr mPpkj.k dks le>us dh lykg Hkh nh
tkuh pkfg,A
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Åij ls uhps dh izfØ;k èofu;ksa vkSj 'kCnksa ls izkIr tkudkjh ds mi;ksx ls
Jo.k ds fdlh ikB dk vFkZ fudkyus ds iwoZ Kku vkSj vuqHko ij fuHkZj djrh gSA
fdlh ikB dk dksbZ vFkZ fudkyus ds fy,] Nk= lanHkZ] fo"k;] f'k{kd] fLFkfr vkSj
ifjos'k ds vius Kku dk lgkjk ysrs gSa vkSj bl Jof.kd tkudkjh ls mldk feyku
djrs gSaA Jo.k dh Åij ls uhps dh izfØ;k esa ewy vk'k;] eq[; fopkj] vkSj fo"k;
dks lquuk vkSj ikB dk foU;kl djuk] fof'k"V tkudkjh dks lquuk] tkudkjh dks
Øec) djuk] vuqeku djuk vkSj fu"d"kZ fudkyuk 'kkfey gSaA

vFkZ l`tu ds fy, dq'ky Nk= Åij ls uhps vkSj uhps ls Åij nksuksa
izfØ;kvksa dk mi;ksx ,d lkFk djrs gSaA

Jo.k dkS'ky ds fodkl esa dqN ckèkk,a vk ldrh gSa] ftuls ijgst djuk vkSj ftUgsa
nwj djuk vko';d gksrk gSA f'k{kd dks ;g è;ku j[kuk pkfg, fd muds vius
lesr d{kk ds lHkh Nk= viuh vfHko`fÙk;ksa] ewY;ksa] dYiukvksa] fu.kZ;ksa] vrhr ds
vuqHkoksa vkSj lq"B Hkkoukvksa ds vuq:i izR;sd 'kCn dks le>rs gq, mldh O;k[;k
dj jgs gSaA f'k{kd dks ;g è;ku Hkh j[kuk pkfg, fd Jo.k ds vkpj.k ij vk;q]
lkaL—frd i"̀BHkwfe] 'kkjhfjd xBu o rkSj&rjhdksa dk izHkko iM+rk gSA ;gka Jo.k
dkS'ky ds fodkl esa vkus okyh dqN eq[; ckèkkvksa dk laf{kIr fooj.k izLrqr gSA

Jksrkvksa vkSj oDrkvksa ds chp lkaL—frd varj izHkkodkjh laizs"k.k ds ekxZ esa ckèkk
[kM+h dj ldrs gSaA lkaL—frd varjksa esa okrkZyki esa lk>k tkudkjh vFkok Jksrkvksa
vkSj oDrkvksa dh Hkwfedkvksa ds izfr oDrkvksa ds Lojk?kkr ¼ygtk½] 'kCn iz;ksx]
dYiuk,a] vkfn vkrs gSaA

laL—fr esa tkfr] jk"Vªh;rk vkSj u`tkrh;rk 'kkfey gksrh gSa] fdarq ;g ;gha rd
lhfer ugha gksrhA tc ge laL—fr dh ckr djrs gSa] rc gekjk rkRi;Z ekU;rk
iz.kkfy;ksa] ewY;ksa vkSj vkpj.kksa ls gksrk gS tks fdlh fopkjèkkjk fo'ks"k vFkok
lkekftd O;oLFkk dk vkèkkj gksrs gSaA laL—fr Hkk"kk ds iz;ksx] ifjèkku ds lgh
Lo:iksa vkSj fo'o ds izfr –f"Vdks.kksa dks fn'kk nsrh gSA laL—fr dh ;g voèkkj.kk
O;kid gS vkSj blesa lekt ds dbZ {ks=ksa dk lekos'k gks ldrk gS] tSls fdlh O;fDr
dh futh Hkwfedk] ifjokj dh Hkwfedk] 'kSf{kd iz.kkfy;ka] jkstxkj] efgyk&iq#"k
lekurk] vkfnA

vyx&vyx laL—fr;ksa ds laizs"k.k dh fofèk;ka vyx&vyx gksrh gSa] tks
Jo.k dh izHkkodkjh izfØ;k ds le{k ckèkk mRiUu dj ldrh gSaA bl izdkj ds
lkaL—frd varjksa esa okrkZyki esa oDrk ds Lojk?kkrksa vkSj 'kCn iz;ksx ds lkFk&lkFk
lk>k tkudkjh vkSj Jksrkvksa rFkk oDrkvksa dh Hkwfedkvksa ds izfr dYiuk,a vkrh gSaA
laL—fr;ksa ds izfr laosnu'khyrk cuk, j[kus ds fy, mnkj Jo.k izfØ;k ds dqN
ewyHkwr rRoksa dh vko';drk gksrh gS] tSls vkykspuk ls ijgst vkSj ijkuqHkwfr dk
mi;ksxA
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laokn dks vyx&vyx laL—fr;ksa esa vyx&vyx <ax ls
le>k tkrk gSA lkaL—frd varjksa ds dqN mnkgj.k ;gka izLrqr gSaA

dqN laL—fr;ksa esa #dkoVksa] la'kksèkuksa vkSj laokn ds nkSjku iz'uksa dks vf'k"V
ekuk tkrk gS tcfd dqN vU; laL—fr;ksa esa bUgha fØ;kvksa ds vkèkkj ij fu"d"kZ
fudkyk tkrk gSA

dqN ns'k ,sls okrkZykiksa ls cSBd 'kq: djrs gSa] ftudk fopkj ds eq[; fcanq
ls dksbZ lacaèk ugha gksrkA blds foijhr dqN vU; ns'k bls le; dh cckZnh ekurs
gSaA bldk lhèkk lacaèk le; ds izfr fofHkUu –f"Vdks.kksa ls gks ldrk gSA

fo'o ds vyx&vyx fgLlksa esa 'kCnksa ds vFkks± esa fHkUurk ds dkj.k ̂ ugha* vkSj
^gka* tSls lkekU; 'kCnksa dk Hkh xyr vFkZ yxk;k tk ldrk gSA

varj&lkaL—frd okrkZyki esa bu varjksa ds lkFk&lkFk vU; varjksa ij fopkj
djuk Hkh vko';d gksrk gSA

Nk=ksa dks&

;g ugha eku ysuk pkfg, fd os le>rs gSaA mUgksaus le>k ;k ugha ;g ns[kus
ds fy, mUgsa f'k{kd ds dFku dk laf{kIr fo'ys"k.k djuk pkfg,A ;fn vko';d gks]
rks og blesa lqèkkj dj nsaxsA

;fn vko';d gks] rks lans'k dks fy[k ysuk pkfg, vkSj f'k{kd ds lkFk mldh
leh{kk djuh pkfg,A xyrQgfe;ksa dks nwj djuk pkfg,A

fo"k; ls lac) lHkh lansgksa dks nwj djus ds fy, Hkze ds lzksr dks ns[kuk
pkfg,A fopkj dks Li"V djus ds fy, dguk pkfg,A

fdlh 'kCn dh O;k[;k djus ds fy, dgus esa ladksp ugha djuk pkfg,]
D;ksafd 'kCnksa ds vFkZ vyx&vyx lanHkks± esa vyx&vyx gks ldrs gSaA

f'k{kd dh laL—fr ds ewy rRoksa dks le>uk pkfg,A

nSfud thou esa vU; laL—fr;ksa dk cqfu;knh Kku vfr mi;ksxh gks ldrk
gSA okrkZyki esa] fo'ks"k :i ls vyx&vyx i`"BHkwfe;ksa ds yksxksa ds lkFk okrkZyki
esa] le; nsuk t:jh gksrk gS] blfy, èkS;ZiwoZd lquuk pkfg,A

vkykspuk ls ijgst djuk pkfg,A ,slh vusdkusd fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk
iM+ ldrk gS] ftuesa vU; laL—fr;ksa ds yksxksa ls lk{kkRdkj gksA

f'k{kd dh 'kkjhfjd HkkoHkafxekvksa ij è;ku nsuk pkfg,] blls mudh vkSj
muds dFku dh tkudkjh fey ldrh gSA

efgykvksa vkSj iq#"kksa ds lquus ds dkj.k vkSj rdZ vyx&vyx gksrs gSaA mUgsa f'k{kd
ls vyx&vyx tkudkjh dh vis{kk Hkh gksrh gSA iq#"k rF;ksa ij è;ku nsrs gSa tcfd
efgyk,a laokn dh Hkkon'kk ijA fdarq] ;s varj xkS.k gSaA efgyk,a foLrkj esa tkuk
pkgrh gSa] ftls iq#"k le; dh cckZnh ekurs gSaA iq#"k tc cksyrs gSa] rks lhèks rF;
izLrqr djrs gSa] ftlls efgykvksa dh ftKklk,a iwjh ugha gks ikrhaA os vfèkd ls vfèkd
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tkudkjh pkgrh gSa rkfd fLFkfr dks csgrj <ax ls le> ldsaA ,sls esa efgykvksa vkSj
iq#"kksa ds fy, vkSj fQj nksuksa ds fy, dqN fn'kk funsZ'k ;gka izLrqr gSaA

efgykvksa dks ;FkkFkZoknh gksuk pkfg,A os iq#"kksa ls
ges'kk oSlk djus dh vis{kk ugha dj ldrha tSlk fd os pkgrh gksaA ;fn iq#"kksa dh
vuqfØ;k muds vuq:i ugha gks] rks efgykvksa dks bldk cqjk ugha ekuuk pkfg,A
mUgsa 'kkar jguk pkfg,A iq#"kksa dh gj ckr dk fo'ys"k.k djus dh dksbZ vko';drk
ugha gSA 'kCn ges'kk };kFkZd ugha gksrsA og tks le>rh gksa ogh dguk pkfg,A iq#"k
muds eu dks i<+ ugha ldrsA

 iq#"kksa dks èkS;Z'khy gksuk pkfg,A mUgsa fLFkfr dh vfèkd ls
vfèkd tkudkjh nsus ds è;s; ls efgyk,a gj fo"k; dks Li"V djus dh vko';drk
eglwl djrh gSaA efgykvksa dks vdlj yxrk gS fd vuqfØ;k ds vHkko esa iq#"k tks
dqN dg jgs gksrs gSa mldh ijokg ugha djrsA iq#"kksa dk ,slk djuk mfpr ugha gSA
iq#"kksa dks dYiuk ugha djuh pkfg,A mUgsa ;g ugha eku ysuk pkfg, fd os tks dg
jgs gSa og blfy, egRoiw.kZ ugha gS fd fo"k; muds fy, egRoiw.kZ ugha gSA ;fn
efgyk,a muls blds izfr ckr djuk pkgsa] rks bldk vFkZ ;g gS fd os pkgrh gSa fd
mUgsa dgus ds fy, le; fn;k tk,A

nksuksa dks dqN ewy fu;e cukus pkfg,A mnkgj.kLo:i]
dksbZ xaHkhj fo"k; 'kq: djus ls igys] ;g r; dj ysuk pkfg, fd ml fo"k; ij
ckr djus ds fy, fdruk le; pkfg,A blls dqN vuko';d rdZ&fordZ ls cpk
tk ldrk gSA nksuksa dks okrkZyki esa #fp ysuh pkfg,A nksuksa dh vyx&vyx fo"k;ksa
esa #fp gksrh gSA

cPps cpiu esa gh vius Hkkoksa dks le>uk vkSj mudk fu;eu djuk lh[kuk 'kq:
djrs gSaA dqN ,sls cPpksa dks] tks 'kkjhfjd v{kerk ls xzLr gksrs gSa ;k ftudk fodkl
leqfpr xfr ls ugha gksrk] vdlj vius Hkkoksa dks tkuus] le>us vkSj mudk fu;eu
djus ds fy, LoLFk cPpksa ls vfèkd lgk;rk dh t:jr gksrh gSA dqN cPpksa dks
vius vkSj vU; yksxksa ds Hkkoksa dks le>us ds fy, lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA
dqN vU; cPpksa dks vius mu Hkkoksa dk fu;eu djus esa lgk;rk dh t:jr gksrh
gS] ftuds rhoz gksus dh laHkkouk jgrh gS vkSj ftudk ifj.kke nq[kn ?kVuk] vkosx]
vuknj vkSj vU; pqukSrhiw.kZ vkpj.kksa ds :i esa lkeus vk ldrk gSA

cPpksa dh Hkkoksa dh psruk o;Ldksa] vU; cPpksa vkSj ubZ fLFkfr;ksa ds lkFk mudh
ckrphr vkSj O;ogkj ls c<+rh gSA Hkkoksa dk o.kZu djus ds fy, os èkhjs&èkhjs 'kCnksa
dks lh[krs gSa] ;g tkudkjh izkIr djrs gSa fd Hkkoksa dh vuqHkwfr dSls gksrh gSA bl
Øe esa os lkekftd –f"V ls mi;qDr rjhds ls vius Hkkoksa ij fu;a=.k j[krs gq, mUgsa
O;Dr djrs gSaA

HkkokRed fodkl esa vuqHkwfr;ksa vkSj laosxksa dk Kku izkIr djuk] muds mRiUu gksus
ds <ax vkSj dkj.k dks le>uk] fdlh O;fDr dk viuh vkSj vU; yksxksa dh
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vuqHkwfr;ksa o Hkkoukvksa dks le>uk vkSj mu vuqHkwfr;ksa dks izHkkodkjh <ax ls leqfpr
fn'kk nsuk vkfn 'kkfey gSaA

HkkokRed fodkl ,d tfVy dk;Z gS] tks 'kS'kokoLFkk esa 'kq: gksrk gS vkSj
o;LdkoLFkk rd pyrk jgrk gSA Hkkoksa ds izkjafHkd y{k.k cPpksa esa [kq'kh] Øksèk]
mnklhurk vkSj Hk; ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA cPpksa esa vkRecksèk dk fodkl
tSls&tSls gksrk tkrk gS] oSls&oSls muesa ladksp] vk'p;Z] xoZ o mYykl] vkdqyrk
o my>u] yTtk] nks"kcksèk] xkSjo vkSj ijkuqHkwfr] vkfn tUe ysus yxrs gSaA
o;LdkoLFkk ls iwoZ Ldwy ds Nk= Hkkoksa dh igpku djuk] muds mRiUu gksus ds
dkj.kksa dks le>uk vkSj mUgsa mfpr fn'kk nsuk lh[k jgs gksrs gSaA

cPpksa vkSj ;qok yksxksa ds fodkl dh xfr;ksa esa varj gks ldrk gS vFkkZr~~ fdlh
cPps ;k ;qok O;fDr ds fodkl dh xfr fdlh nwljs cPps ;k ;qok O;fDr ds fodkl
dh xfr ls fHkUu gks ldrh gSA dqN cPpksa ds cpiu esa gh HkkokRed dkS'ky ds
fodkl dh xfr rhoz gks ldrh gS] tcfd dqN cPpksa dh fd'kksjkoLFkk esa Hkh fodkl
dh xfr èkheh gksrh gSA

tc cPpksa dks bl ckr dh vuqHkwfr gksrh gS fd os tks djrs gSa] mlesa lQy gks ldrs
gSa] rc muesa l{kerk dh ,d Hkkouk vkSj vkRefo'okl dk tUe gksrk gS] ftldk
izHkko muds HkkokRed fodkl ij iM+rk gSA tks cPps okafNr Lrj ij lQy ugha gksrs]
muesa vdlj vlarks"k dh Hkkouk cuh jgrh gS] ftlls muesa udkjkRed vkRecksèk
iui ldrk gSA ;fn cPpksa vkSj ;qokvksa dks mudh vkSj vU; yksxksa dh {kerkvksa ds
ewY; dk Kku djk;k tk, vkSj rnuq:i iz;kl djus dh izsj.kk nh tk,] rks muesa
ldkjkRed lksp tUe ys ldrh gSA

psruk dk rkRi;Z fdlh O;fDr dh mlds vius fopkjksa] Hkkoksa vkSj ewY;ksa dks le>us
vkSj mlds vkpj.k ij iM+us okys muds izHkko dks tkuus dh {kerk ls gSA blds
vfrfjDr bldk vFkZ O;fDr dh {kerkvksa vkSj detksfj;ksa dk vkdyu djus dh
{kerk Hkh gSA

gkykafd cPps cpiu ds lkekU; fodkl ds lkFk&lkFk vkRefu;eu vkSj
HkkokRed psruk ds vkèkkjksa dks le>uk lh[krs gSa] fdarq vius Hkkoksa dks le>us vkSj
mUgsa Lo;a lgh fn'kk nsus ds vfèkd ls vfèkd izHkkodkjh o lkekftd –f"V ls
mi;qDr rjhds lh[kus ds fy, mUgsa lgk;rk dh t:jr gks ldrh gSA tc cPps
vius Hkkoksa dks izHkkodkjh <ax ls lgh fn'kk nsus ds ;ksX; gks tkrs gSa] rc muesa
lh[kus] nwljksa ls ckrsa vkSj ijLij O;ogkj djus rFkk vfèkd ls vfèkd vkRefuHkZj
gksus dh {kerk iuius yxrh gSA fdarq cpiu esa cPps tc rd vius Hkkoksa dks lgh
fn'kk nsus ds ;ksX; ugha gks tkrs] rc rd mUgsa nwljksa dh lgk;rk dh t:jr gksrh
gSA
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Hkkoukvksa dks le>us dh {kerk vko';d gksrh gSA dqaBk vkSj Øksèk ds chp
varj dks le>uk Hkkoksa dks fn'kk nsus esa Nk=ksa dh lgk;rk dj ldrk gSA viuh
Hkkoukvksa&vuqHkwfr;ksa] fopkjksa vkSj dk;Zdykiksa ds chp lkeatL; dk;e dj os vius
Hkkoksa dh leL;kvksa dks nwj djus ds lkFk&lkFk muds vuq:i vuqfØ;k dj ldrs
gSaA

Nk=ksa dks vius izfr fu"Bk j[kuh pkfg,A mUgsa Lo;a dks fu"BkiwoZd ns[kus dh
f'k{kk nsuk leknj vkSj vkykspuk ds izfr mnkjrk rFkk uezrkiwoZd vuqfØ;k djus esa
lgk;rk dj ldrk gSA ;g vkRecksèk mUgsa muds LoHkko ds udkjkRed vkSj
ldkjkRed nksuksa i{kksa dks ns[kus vkSj Lohdkj djus dh f'k{kk ns ldrk gSA

Nk=ksa dks viuh {kerkvksa vkSj detksfj;ksa dk Kku gksuk pkfg,A Lo;a dks
le>uk] viuh xyfr;ksa dks Lohdkj djuk vkSj viuh {kerkvksa dks le>uk muds
vkRefo'okl ds laoèkZu esa lgk;d gks ldrk gSA

cPpksa vkSj ;qokvksa dh vuqHkwfr;ksa vkSj Hkkoukvksa ij è;ku nsrs gq, muds
HkkokRed psruk ds fodkl esa lgk;rk 'kq: dh tk ldrh gSA Ldwyksa esa ikB~;Øeksa
esa Nk=ksa ds lkekftd vkSj HkkokRed dkS'kyksa ds fodkl ds fy, fo'ks"k dk;ZØeksa dks
'kfey fd;k tkrk gSA bu dkS'kyksa dh f'k{kk fu;fer :i ls fopkjksa ds vknku&iznku
vkSj ,d nwljs ds lkFk dk;Z djrs gq, nh tk ldrh gSA

,sls dbZ mik; gSa] ftudk mi;ksx f'k{kd Hkkoksa dh psruk ds fodkl esa cPpksa
dh lgk;rk ds fy, dj ldrs gSaA uhps ,sls dqN eq[; mik;ksa dk fooj.k izLrqr
gSA

 % dqN Hkko Li"V
ns[ks tk ldrs gSa] tcfd dqN vU; èkqaèkys ;k vLi"V gksrs gSaA cPpksa vkSj ;qokvksa ds
Hkkoksa esa rkyesy tksM+us esa mudh HkkoHkafxekvksa ij è;ku nsuk] og tks dqN dg jgs
gksa mls è;ku ls lquuk vkSj muds dgus ds rjhds ij xkSj djuk] muds vkpj.k dk
voyksdu djuk] vkfn vkrs gSaA f'k{kd vko';drkvksa ds vuq:i vfèkd ls vfèkd
izHkkodkjh <ax ls vuqfØ;k djus vkSj Hkkoksa dh psruk dks leqfpr fn'kk nsus esa Nk=ksa
dh mudh lgk;rk dj ldrs gSaA

  % cPpksa ds lkFk Hkkoukvksa ls tqM+s 'kCnksa]
izrhdksa vkSj fp=ksa dk fu;fer :i ls mi;ksx djuk cPpksa dh muds vius
vkSj vU; yksxksa ds Hkkoksa dks le>us esa lgk;rk dj ldrk gSA f'k{kd dks
Hkkoksa dks le>us vkSj nwljksa dks crkus esa cPpksa dh lgk;rk djuh pkfg,A bl
dk;Z esa f'k{kd vius Hkkoksa dh ckr dj ldrs gSa] cPpksa ls mudh vuqHkwfr dk
o.kZu djus vFkok fp= ds ekè;e ls crkus ds fy, dg ldrs gSaA

  % f'k{kd dks cPpksa dks
vuqHkwfr;ksa&Hkkoukvksa ls tqM+h ,slh iqLrdsa i<+dj lqukuh pkfg,] ftuesa iz'u
gksa] tSls ^tc vkidks pksV yxh rc vki D;k dj jgs Fks\* blls mUgsa vius
Hkkoksa dks le>us&lh[kus esa lgk;rk feysxhA cPpksa ls mu voljksa ij lkspus



'kkafr f'k{kk dk f'k{kk'kkL=

Lo&vf/kxe 165

ikB~; lkexzh

ds fy, dgk tk ldrk gS] tc iqLrdksa ds pfj=ksa esa mUgksaus Lo;a dks eglwl
fd;k gksA blls cPpksa ls ;g iwNus esa Hkh lgk;rk fey ldrh gS fd iqLrd
ds pfj=ksa ds ckjs esa mudk D;k fopkj gSA

 Pretend Play  % Lokax vfHku; esa og
vfHku; vkrk gS] ftlesa cPps vyx&vyx ik=ksa] feF;k f[kykSuksa dk vfHku;
djrs gSaA blesa vdlj HkkoukRed dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA
fdlh vfèkd vuqHkoh O;fDr] tSls f'k{kd] ds lkFk fu;fer :i ls ;g dk;Z
djus ls cPpksa dks muds vuqHkoksa dks O;Dr djus vkSj muls fuiVus ds rjhds
crkrs gq, muds HkkoukRed fodkl esa lgk;rk feyrh gSA blesa cPps mu
rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dk vk;kstu Hkh dj ldrs gSa] ftudk lkeuk mUgsa djuk
iM+k gksA dqN cPpksa] tSls Loyhurk ls xzLr cPpksa] dks muds Lokax vfHku;
ds dkS'kyksa dk fodkl djus esa lgk;rk dh vko';drk gks ldrh gSA

  % cPpksa ds lkFk ,d
?kfu"B vkSj lqjf{kr lacaèk mUgsa ifjos'k ds lkFk ?kqyus&feyus vkSj Hkkoksa dh
psruk dk fodkl djus esa lgk;rk fey ldrh gSA f'k{kd&Nk= lacaèk] tks
cPpksa dh vko';drkvksa ds fy, mRlkgoèkZd gksrs gSa vkSj vkRefuHkZjrk dks
c<+kok nsrs gSa] lh[kus vkSj vuqHkwfr;ksa dks [kqydj O;Dr djus esa cPpksa dh
lgk;rk dj ldrs gSaA ;s lacaèk izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus esa Hkh cPpksa
dh lgk;rk dj ldrs gSaA

  % mRlkgoèkZd vkSj
ldkjkRed lg;ksx fdlh cPps ds lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl ds fy,
vko';d gksrk gSA HkkoukRed mRlkgoèkZu] lgk;rk vkSj ldkjkRed Hkkouk
dh vfHkO;fDr ls ruko ds {k.kksa esa cPpksa dks ;g lh[k fey ldrh gS fd Hkkoksa
ij fu;a=.k laHko gSA ogha] blls mUgsa Hkkoksa dks mfpr fn'kk nsus esa lgk;rk
Hkh fey ldrh gSA

  % cPpksa ls
ckrphr djrs] mUgsa mnkgj.kksa ds lkFk le>krs gq, muesa leL;k ds lekèkku
ds dkS'kyksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA leL;k ds lekèkku dh mnkgj.k
ds lkFk f'k{kk nsus esa dBiqrfy;ksa vkSj xqfM+;ksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA
f'k{kd dks cPpksa dks leL;k ds lekèkku dh f'k{kk pj.kc) <ax ls nsuh
pkfg,] tSls fdlh leL;k dks le>uk] mlds fy, fdUgha nks lekèkkuksa ij
fopkj djuk vkSj fQj muesa ls fdlh ,d dk mi;ksx djus dk iz;kl djukA
cPpksa dks leL;kvksa ds muds vius lekèkkuksa ij fopkj djus dks c<+kok fn;k
tkuk pkfg,A

  % f'k{kd dks cPpksa ls iwNuk pkfg, fd
mUgsa fdlh lgk;rk dh t:jr gS ;k ughaA blls cPps pqukSrhiw.kZ fLFkfr;ksa
esa lgk;rk dh ekax [kqydj dj ldrs gSaA

  % Nk= tc vius Hkkoksa dh igpku vkSj mudk
oxhZdj.k djuk lh[k ysa] rc mUgsa ,d Mk;jh cukus dks dguk pkfg,A NksVs



'kkafr f'k{kk dk f'k{kk'kkL=

166 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

cPps bl Mk;jh esa fpidk,a tcfd cM+s Nk= bldk mi;ksx vius Hkkoksa dk
ewY;kadu djus ds fy, dj ldrs gSaA

LoLFk psruk HkkokRed dq'kyrk vkSj vkRelEeku dks c<+kok nsrh gSA ;g
Nk=ksa dks ;g le>us dk lw{e Kku nsrh gS fd os D;k gSa] os vuqfØ;k D;ksa djrs gSaA
ogha] ;g mUgsa vkRe&lqèkkj dh fn'kk esa Hkh ys tkrh gSA Nk=ksa ds fy, vkRepsruk
egRoiw.kZ gksrh gSA ftu yksxksa esa vkRepsruk gksrh gS] muesa fdlh y{; dh izkfIr dk
fo'okl gksrk gS] vkSj ;g 'khyxq.k Nk=ksa dh muds gj dk;Z lQyrk izkIr djus esa
lgk;rk djrk gSA

lkekftd&vkfFkZd] lkaLÑfrd] ySafxd rFkk tkfr Hksn ds izfr psruk ¼laosnu'khyrk½
dks bl izdkj le>k tk ldrk gS&



ftl izdkj Nk=ksa dh lkaL—frd i`"BHkwfe;ka vyx&vyx gksrh gSa] ftl izdkj os
vyx&vyx Hkk"kk,a cksyrs gSa] vkSj ftl izdkj mudh vko';drk,a vyx&vyx
gksrh gSa] mlh izdkj mudh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr;ka Hkh vyx&vyx gksrh gSaA
fdlh ifjokj dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dh O;k[;k mlds lnL;ksa dh vk;]
f'k{kk vkSj O;olk; ds vkèkkj ij dh tkrh gSA fdlh ifjokj dh lkekftd&vkfFkZd
fLFkfr dk oxhZdj.k mPp] eè;e vFkok fuEu ds f:i esa fd;k tkrk gSA

'kksèkksa ds vuqlkj Ldwyh vk;q oxZ ds ikap Nk=ksa esa ls ,d xjhc gksrk gSA
xjhc Nk=ksa dh i<+kbZ chp esa gh NksM+ nsus dh nj esa mÙkjksÙkj o`f) gqbZ gSA mPp
vFkok eè;e lkekftd&vkfFkZd Lrj ds Nk=ksa dh rqyuk esa fuEu lkekftd&vkfFkZd
Lrj ds cPpksa dk izn'kZu cgqèkk fuEu gksrk gSA vkjafHkd d{kk esa izos'k ds le; bu
Nk=ksa dk Hkk"kk dkS'ky fuEu Lrj dk gksrk gSA blds foijhr ftu ekrk&firk dk
'kSf{kd vkSj O;kolkf;d Lrj mPp gksrk gS] muds cPpksa dk Hkk"kk dkS'ky vis{kk—
r vfèkd le)̀ gksrk gSA xf.kr vkSj okpu ds Lrj ij Hkh xjhc cPps detksj gksrs
gSaA xjhc Nk= vdlj Ldwy ls vuqifLFkr jgrs gSa] ftldk izHkko mudh f'k{kk ij
iM+rk gSA

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk fp=.k f'k{kk] vk; vkSj O;olk; ds vkèkkj ij
fd;k tkrk gS vkSj bldk Nk=ksa ds dY;k.k o 'kSf{kd ifj.kkeksa ij xgjk izHkko iM+
ldrk gSA fuEu lkekftd&vkfFkZd Lrj ds Nk=ksa dks Ldwy ;k dkWyst esa izos'k ds
le; dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ;s Nk= tc Lo;a dks fuEurj
dkedkth oxZ ds {ks= esa ns[krs gSa] rc cspSu gks mBrs gSa vkSj ,sls esa muds eu esa
i<+kbZ chp esa gh NksM+ nsus dh Hkkouk iui ldrh gSA bu Nk=ksa dh f'k{kk dh uhfr;ka
vis{kk—r vfèkd lhfer gks ldrh gSa vkSj mudh i<+kbZ dh i)fr vyx gks ldrh
gSA blds vfrfjDr] fuEu vkSj mPp lkekftd&vkfFkZd fLFkfr;ksa ds Nk=ksa dh
'kSf{kd miyfCèk;ksa esa xgjk varj gksrk gSA
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f'k{kd lfØ; vkSj lekos'kh f'k{kk i)fr;ksa dh lajpuk ij fopkj dj ldrs gSa]
ftuesa fofHkUu fofèk;ksa dk lekos'k gks] 'kSf{kd miyfCèk ds fofHkUu ekxZ gksa vkSj d{kk
ds lc ds fy, lqyHk rFkk Nk=ksa o f'k{kdksa ds vkeus&lkeus ckrphr djus ds ,d
ifjos'k dk l`tu gksA f'k{kd ikB~;Øe esa vkpjf.kd f'k"Vkpkj ds ekudksa dk
lekos'k Hkh dj ldrs gSa] ftuesa Nk=ksa ds fy, lEeku vkSj eqDr }kj uhfr dk fo'ks"k
LFkku gksA

f'k{kd uhps izLrqr dqN uhfr;ksa dh lgk;rk ls ,d lekos'kh ifjos'k dk
l`tu dj ldrs gSaA

T;knkrj f'k{kd bl ckr ls lger gksrs gSa fd Nk=ksa dks d{kk esa 'kkfey gksus
ds fy, vko';d lalkèku eqgS;k djk, tkus pkfg,A fdarq] ogha ;g Hkh vko';d gS
fd os Lo;a d{kk esa dsoy f'k{kk ls tqM+h lkexzh ugha cfYd Nk=ksa dh cqfu;knh
vko';drkvksa dks iwjk djus okyh lkexzh Hkh yk,aA ;gh ugha] f'k{kdksa dks Nk=ksa dh
lgk;rk HkkoukRed Lrj ij Hkh djuh pkfg,A d{kk esa Nk=ksa dks HkkSfrd lalkèku iznku
djus ds vfrfjDr mUgsa HkkoukRed lgk;rk nsuk Hkh t:jh gksrk gSA f'k{kdksa dks Nk=ksa
dks ;g vkHkkl djkuk pkfg, fd os d{kk esa dsoy i<+kbZ esa ugha cfYd HkkoukRed
Lrj ij Hkh mudh lgk;rk dj ldrs gSaA blls os Lo;a dks lEekfur eglwl djsaxsA
;fn mUgsa yxs fd f'k{kd vU; leL;kvksa dks nwj djus esa Hkh mudh lgk;rk dj
ldrs gSa] rks os viuh vkfFkZd fLFkfr ds d"V dks >sy ldrs gSaA

 % f'k{kd d{kk ds ckgj vkSj Hkhrj Nk=ksa
ds lkFk dk;Z djus ds fy, le; dk fuèkkZj.k dj ldrs gSa vkSj Nk=ksa ls Ldwy esa
de ls de ,d ckj feyus ds fy, dg ldrs gSa rkfd O;fDrxr laidZ cus vkSj
izR;sd Nk= ds izfr mudh opuc)rk lq–<+ gksA

 % f'k{kdksa dks
ekufodh ds fofHkUu fo"k;ksa vkSj fofHkUu laL—fr;ksa dk lekos'k djuk pkfg,A bl
i)fr ls lHkh Nk=ksa dks ikB~;Øe dh lkexzh esa viuh fLFkfr dks le>us vkSj ml
ij lkspus esa lgk;rk fey ldrh gSA

 % egRoiw.kZ voèkkj.kkvksa dh O;k[;k ds fy,
f'k{kd izpfyr vkSj ljy Hkk"kkvksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA dfBu fo"k;ksa ds
vè;;u&vè;kiu dh vyx&vyx i)fr;ka lkekftd&vkfFkZd fLFkfr vkSj 'kSf{kd
rS;kjh ds fofHkUu Lrjksa dks iwjk djrs gq, Nk=ksa dh ckSf)d {kerk esa lqèkkj ykus esa
lgk;d gks ldrh gSaA

 % ikB~;Øe vkSj d{kk dh uhfr;ksa dk
lekos'k djrs] dksbZ fVIi.kh ;k lq>ko nsrs vkSj jpukRed o ;ksxkRed ewY;kaduksa dks
,d nwljs ls feykrs gq, f'k{kd d{kk ds igys fnu gh Nk=ksa dks ikB~;Øe esa Li"V
:i ls fufgr dk;Z] Js.kh vkSj ewY;kadu dh vis{kk,a crk ldrs gSaA ,slk djrs gq,]
ftu Nk=ksa dks 'kSf{kd izfØ;k dh tkudkjh de gks] mUgsa leqfpr tkudkjh nsdj
os Nk=ksa dh vke f'kdk;rksa dks nwj dj ldrs gSaA
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 % lkekftd&vkfFkZd :i ls detksj Nk=ksa
dks izfrLièkhZ nckoksa dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj foÙkh; nckoksa] jkstxkj esa yxus
okys le;] i<+kbZ ds lkFk&lkFk ifjokj vkSj vfHkHkkod ds izfr nkf;Roksa dks iwjk
djus esa yxus okys le; ds dkj.k bu Nk=ksa ds ikl le; dh deh jgrh gSA ,sls
esa muds i<+kbZ ds dk;ks± ds fy, vko';d le; fn;k tkuk pkfg,A

 % f'k{kd dks Nk=ksa ds ukeksa] i"̀BHkwfe;ksa]
vko';drkvksa] i<+kbZ&fy[kkbZ dh 'kSfy;ksa] iwoZ ds vuqHko vkSj f'k{kk vkSj fLFkfr;ksa dh
tkudkjh j[kuh pkfg,A f'k{kd dh ;g tkudkjh Nk=ksa dh lQyrk esa ,d cM+s
dkjd dh Hkwfedk fuHkk ldrh gSA

 % ;g ,d vfr egRoiw.kZ
mik; gSA f'k{kd dks Nk=ksa ds fopkjksa vkSj f'kdk;rksa dks è;ku ls lquuk pkfg,]
muls le;&le; ij ckr djrs jguk pkfg,A mUgsa bldk fo'ks"k :i ls è;ku
j[kuk pkfg, fd laoknghurk tSlh dksbZ fLFkfr u cusA

% f'k{kd d{kk esa Nk=ksa dks feydj
dk;Z djus dks izksRlkfgr dj ldrs gSaA buesa lewg&dk;Z] fLFkfr vè;;u vkSj lewg
vkèkkfjr f'k{kk eq[; gSa tks Nk=ksa dks ,d nwljs ls lh[kus ds i;kZIr volj iznku
djrs gSaA

 % f'k{kdksa dks ppkZvksa esa Nk=ksa dh futh
vuqfØ;kvksa dks 'kkfey djus ij fopkj djuk pkfg,A bl dk;Z ls Nk=ksa esa lw{e–
f"V ds fodkl ds lkFk&lkFk 'kSf{kd ppkZ&ifjppkZ dh {kerk le`) gksrh gSA



d{kk esa lkaL—frd fofoèkrk mÙkjksÙkj c<+ jgh gSA cgqlkaL—frd gksrs lekt esa]
f'k{kdksa ds fy, d{kk esa cgqlkaL—frd –f"V ls izHkko'khy f'k{kk dk lekos'k djuk
igys dh vis{kk vfèkd t:jh gks pyk gSA fofoèkrk esa bl of̀) dk lacaèk dsoy
tkfr vkSj u`tkrh;rk rd lhfer ugha gS] cfYd blesa vyx&vyx èkeks±] vkfFkZd
fLFkfr;ksa] dke izo`fÙk] efgyk&iq#"k vfLerk vkSj Hkk"kk;h i"̀BHkwfe;ksa ds Nk=ksa dks Hkh
'kkfey fd;k tk ldrk gSA

cgqlkaL—frd f'k{kk ds lekos'k vkSj psruk dk iks"k.k rFkk f'k{kk dh lkaL—frd –
f"V ls ,d izHkko'khy i)fr viukuk lHkh Nk=ksa ds fy, ykHknk;d gksrk gSA u
dsoy cgqlkaL—frd Lrj ij c̀gÙkj psruk vkSj lekos'kh ifjos'k dk l̀tu vyx&vyx
i`"BHkwfe;ksa vkSj vko';drkvksa ds Nk=ksa dh lQy gksus esa lgk;rk djrk gS cfYd
ckgjh fofoèkrkiw.kZ fo'o esa thou;kiu djus gsrq Nk=ksa ds Lo;a dks rS;kj djus esa
Hkh lgk;rk djrk gSA

d{kk esa vkSj d{kk ds ckgj fofoèkrk cuh jgrh gS] blfy, Nk=ksa dks fodflr
gksrs fo'o ds vuqdwy cukuk vkSj muls fHkUu yksxksa dks viukus dh f'k{kk nsuk f'k{kd
dk dk;Z gSA
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,sls dbZ rjhds gSa] ftUgsa viuk dj f'k{kd lqfuf'pfr dj ldrs gSa fd d{kk dk
ifjos'k vkSj ikB~;Øe nksuksa lekt esa c<+rh fofoèkrk ds fy, mi;qDr gksrs gSaA izR;sd
Nk= ds lejlrk cksèk dk laoèkZu vkSj d{kk esa lekos'k dk iks"k.k djrs gq, ;s uhfr;ka
lHkh Nk=ksa dh lkaL—frd psruk dks c<+kok nsaxhA

 % f'k{kd dks izR;sd Nk= dks tkuuk&le>uk pkfg,]
rkfd d{kk esa lkaL—frd psruk dks c<+kok feysA izR;sd Nk= dh lkaL—frd i"̀BHkwfe]
#fp;ksa] i<+kbZ dh 'kSfy;ksa] vkfn ds lkFk&lkFk ;g le>uk pkfg, fd ml Nk= dk
dkSu lk xq.k mls fof'k"V cukrk gSA izR;sd Nk= vkSj mldh laL—fr dks le>us
ds izfr ,d lPph fnypLih fn[kkus ls fo'okl dk;e gksrk gS vkSj f'k{kd dks muls
tqM+us dk volj feyrk gS] ftlls os Lo;a dks lEekfur eglwl djrs gSaA ;fn
f'k{kd Nk=ksa dh ljkguk djsa vkSj Nk= muds lkFk lgt eglwl djsa] rks bl ckr
dh csgrj laHkkouk jgrh gS fd mUgsa d{kk esa vius lgikfB;ksa ds lkFk ckr djus vkSj
mudk lEeku djus esa lgtrk eglwl gksxhA

 % lkaL—frd –f"V
ls fdlh tkx:d vkSj lekos'kh d{kk ds fy, laokn&laizs"k.k t:jh gksrk gSA
f'k{kdksa dks iwjs l= ;k iwjs o"kZ laokn&laizs"k.k dks tkjh j[kuk pkfg,A izR;sd Nk=
dh izR;sd nwljs Nk= ls feydj ckrphr djus ds dk;ZØe dk vk;kstu dj os
viuh d{kk dks izR;sd Nk= ds fy, lgt cuk ldrs gSaA blls leL;kvksa dks
le>us vkSj leLr fLFkfr esa lqèkkj ykus esa lgk;rk fey ldrh gSA ;g d{kk esa
mudh izxfr ij ppkZ djus dk ,d volj Hkh gksrk gS vkSj blesa mUgsa bldk fn'kk
funsZ'k feyrk gS fd ,d Nk= ds :i esa os viuh vko';drkvksa ds vuq:i lqèkkj
dSls dj ldrs gSaA

 % f'k{kd dks ;g
è;ku j[kuk pkfg, fd Nk= viuh vkSj ,d nwljs dh i"̀BHkwfe;ksa dh ljkguk vkSj
lEeku djsaA f'k{kd ;Fkk vko';d Nk=ksa dks mudh viuh lkaL—frd i`"BHkwfe;ksa ij
'kksèk djus vkSj mUgsa le>us ds fy, dg ldrs gSaA blls mUgsa viuh vkSj vius
lgikfB;ksa dh laL—fr;ksa ds chp varjksa dks le>us esa lgk;rk feysxhA Nk= d{kk
esa vius dqy dh laL—fr vkSj ijaijkvksa dh tkudkjh ns ldrs gSaA bu varjksa ij
ppkZ&ifjppkZ ds fy, ,d lqjf{kr ifjos'k dk l`tu fd;k tkuk pkfg, rkfd d{kk
ds Hkhrj vkSj ckgjh ifjos'k esa vkil esa lkeatL; dk;e gks ldsA f'k{kd dks Nk=ksa
dks ,d nwljs dh i`"BHkwfe;ksa dks le>us] mu ij ppkZ djus ds fy, dg ldrs gSaA

 % ,d rjQ tgka Nk=ksa ds lkFk
[kqydj ckrphr djuk t:jh gksrk gS] rks ogha nwljh rjQ ;g lqfuf'pr djuk Hkh
mruk gh t:jh gksrk gS fd f'k{kd izR;sd Nk= dh laL—fr] ekU;rkvksa vkSj Hkk"kk
ds izfr laosnu'khyrk cjrsaA f'k{kdksa dks Nk=ksa dh i<+kbZ dh 'kSfy;ksa ls Hkk"kk ds
mi;ksx rd ds muds lkaL—frd varjksa dks le>uk pkfg,A

 % lkaL—frd psruk ds
iks"k.k ds fy, d{kk ds ifjos'k dk mlds vuqdwy gksuk t:jh gksrk gS] fdarq f'k{kd
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dks f'k{kk esa fofoèkrk dks Hkh 'kkfey djuk pkfg,A f'k{kk esa lkaL—frd psruk vkSj
fofoèkrk dks 'kkfey djus dh dbZ fofèk;ka gSa] ftudk mi;ksx f'k{kd dj ldrs gSaA
fo"k; ls vyx gVdj] mUgsa f'k{kk dks ;FkkFkZ thou dh leL;kvksa ls tksM+us dk
iz;kl djuk pkfg,A



efgyk&iq#"k fo"k; dh O;k[;k lkekftd Lrj ij fufeZr mu fu;eksa vkSj fopkjèkkjkvksa
ds :i esa dh tkrh gS] tks efgykvksa vkSj iq#"kksa ds vkpj.k vkSj dk;Zdykiksa dk
fuèkkZj.k djrs gSaA oLrqr% efgyk&iq#"k fo"k; dk rkRi;Z efgykvksa vkSj iq#"kksa ls tqM+s
vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd vkSj lkaL—frd xq.kksa vkSj voljksa ls gSA vyx&vyx
laL—fr;ksa esa efgyk ;k iq#"k gksus ds vFkZ dh O;k[;k vyx&vyx :i esa dh tkrh
gSA efgyk&iq#"k izdj.k mu fof'k"V fo'ks"krkvksa vkSj Hkwfedkvksa dh lkekftd&
lkaLÑfrd vfHkO;fDr gS] ftudk lacaèk yksxksa ds lewgksa ls gksrk gSA

efgyk&iq#"k voèkkj.kk dk rkRi;Z efgyk vkSj iq#"k ds vfLrRo ls tqM+s
lkekftd xq.kksa vkSj efgykvksa o iq#"kksa ds chp rFkk ckydksa vkSj ckfydkvksa ds chp
lacaèkksa ls gSA bu xq.kksa vkSj lacaèkksa dk l`tu lkekftd –f"V vkSj lkekftd Lrj ij
gksrk gS vkSj ;s lekthdj.k dh izfØ;kvksa esa lh[ks tkrs gSaA T;knkrj lektksa esa
efgykvksa vkSj iq#"kksa ds nkf;Roksa] dk;ks±] lalkèkuksa dh lqyHkrk vkSj mu ij fu;a=.k
rFkk fu.kZ; fuèkkZj.k ds voljksa esa vlekurk,a vkSj varj gksrs gSaA efgyk&iq#"k
fo"k; c`gÙkj lkekftd&lkaL—frd lanHkZ dk ,d vax gSA

efgyk&iq#"k fo"k; dks fdlh ckyd ;k fdlh ckfydk dh lkekftd vkSj
lkaL—frd vfLerk ds lanHkks± esa le>s tkus dh t:jr gSA bl vFkZ esa ns[kus esa
fdlh ckfydk ;k fdlh ckyd ds visf{kr vkpj.kksa vkSj lekt dh visf{kr
fo'ks"krkvksa dks Lohdkj djuk 'kkfey gSA

ckfydkvksa vkSj ckydksa ds lkFk O;ogkj esa varj mUgsa lekt esa mudh visf{kr
Hkwfedkvksa ds izfr laosnu'khy cukrs gSaA ;g vko';d ugha fd ;s Hkwfedk,a efgykvksa
vkSj iq#"kksa ds chp voljksa dh lekurk dks c<+kok nsa] cfYd bldh laHkkouk de gh
jgrh gSA d{kk esa ckfydkvksa dh mifLFkfr vFkok vuqifLFkfr dk f'k{kk&f'k{k.k
izfØ;k ij izHkko rks iM+rk gh gS] cfYd blls iz'kklu ij bl ckr dk tksj Hkh iM+rk
gS fd HkkSfrd vkèkkjHkwr lajpuk ds lanHkZ esa ckfydkvksa dks lqfoèkk,a eqgS;k djkbZ
tk,a] tSls muds fy, vyx izlkèku d{k dh lqfoèkk vkSj efgyk&iq#"k lac) ekeyksa
esa dsanz dk ekuo lalkèkuksa dk fo'ks"k izf'k{k.kA

vè;;u&vè;kiu izfØ;k esa vko';d lqèkkj esa f'k{kk dh ,slh fLFkfr;ksa dk
l`tu 'kkfey fd;k tkuk pkfg, ftuesa efgykvksa vkSj iq#"kksa nksuksa dks leku
lgHkkfxrk dk volj feysA blh izdkj] cky ns[kHkky ,oa f'k{kk dsanz ¼ECCE

Centre½ esa cPpksa dks 'kkjhfjd :i ls lfØ; jgus dks c<+kok nsrs le;] f'k{kd dks
bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd p<+us] nkSM+us] QqVckWy] cYys vkSj xsan vkfn ls
[ksyus tSlh xfrfofèk;ksa esa cfPp;ka vkSj xqM~Mksa&xqfM+;ksa] fdpsu lsV vkSj xqfM+;k ?kjksa
ls [kyus esa cPps Hkh leku :i ls Hkkx ysaA
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Ldwyksa dks ,slk ifjos'k lqfuf'pr djuk pkfg, ftlesa yM+fd;ka lq[kn vkSj
lqjf{kr eglwl djsaA ;fn ckfydk,a 'kkjhfjd :i ls fu%'kDr gksa vFkok lekt ds
lqfoèkkoafpr vkSj detksj rcdksa dh gksa] rks mUgsa nksgjs ;k fQj frgjs HksnHkko dk
lkeuk djuk iM+rk gSA ,sls esa fLFkfr cn ls cnrj gks tkrh gSA

efgyk laosnu'khyrk dk vFkZ efgykvksa dks iq#"kksa ds fo#) [kM+k djuk ugha gSA
cfYd efgyk laonsu'khyrk dh f'k{kk dk ykHk efgykvksa vkSj iq#"kksa nksuksa dks feyrk
gSA bl f'k{kk ls mUgsa ;g r; djus esa lgk;rk fey ldrh gS fd efgyk fo"k;d
dkSu&lh lksp mfpr gS vkSj dkSu&lh :f<+c)A

f'k{kk ls ifjorZu vk ldrk gS] fdarq blds fy, ;g vko';d gS fd d{kk esa
f'k{kd vkSj Nk= feydj iz;kl djsaA efgyk&iq#"k lekurk dks ;fn ,d uhfr ds
:i esa viuk;k tk,] rks okafNr ifjorZu dh vlhe laHkkouk curh gS D;ksafd blls
ckydksa vkSj ckfydkvksa nksuksa dh O;kogkfjd vkSj dk;Zuhfrd vko';drk,a iwjh gks
ldrh gSaA efgyk&iq#"k lekurk ds y{; dh iwfrZ gsrq d{kk esa vkSj d{kk ds ckgj
f'k{kd viuh f'k{k.k izfØ;k esa xq.kkRed lqèkkj vkSj viuh vfHkof̀Ùk;ksa] ekU;rkvksa
vkSj dk;Ziz.kkfy;ksa dk leqfpr izn'kZu dj ifjorZu yk ldrs gSaA

efgykvksa ls tqM+h leL;k,a lekt esa thou ds gj {ks= esa O;kIr gSaA bu leL;kvksa
dks de djus ds fy, lcls igys lekt dh ;qok ih<+h dh ekufldrk dks cnyuk
vko';d gS D;ksafd ;s ;qok vius vfHkuo fl)kUrksa] fopkjksa vkSj dk;Ziz.kkfy;ksa ls
lekt esa ifjorZu yk ldrs gSaA blds fy, lekt dks lqf'kf{kr f'k{kdksa dh
vko';drk gS] ftUgsa efgykvksa ls tqM+h leL;kvksa dh xgjh tkudkjh gksA cPpksa dh
vkjafHkd f'k{kk&nh{kk esa f'k{kd dh Hkwfedk vge gksrh gS] vkSj muds fopkj o
ekU;rk,a ;qok Nk=ksa dh fopkj izfØ;kvksa esa ifjorZy yk ldrs gSaA blfy, ,d
f'k{kd dks vius dk;Zdykiksa] vfHko`fÙk] vkpj.k] –f"Vdks.k] ekufldrk] vkfn fdlh
cPph dh efgyk Hkwfedk dks vkdkj nsus esa lgk;d gks ldrs gSaA ;g lqfuf'pr djus
ds fy, fd Nk=&Nk=kvksa dks muds y{; gkfly djus esa leku volj feys] f'k{kd
vkSj f'kf{kdk,a fofHkUu dk;Zuhfr;ksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA mUgsa efgyk leL;k
ds izfr xaHkhj gksuk pkfg,A mUgsa efgyk laosnu'khyrk ls tqM+s ikB~;Øe vkSj
ikB~;iqLrdksa ds lkFk&lkFk efgyk lekurk dh f'k{kk Hkh nh tkuh pkfg,A

 %
f'k{kdksa dks ckfydkvksa dh ckrksa dks lquuk pkfg,A Nk=&f'k{kd lacaèk ds cy ij
f'k{kd efgyk&iq#"k lekurk ij Nk=&Nk=kvksa ds viuh jk; cukus esa izHkkodkjh
<ax ls mudh lgk;rk dj ldrs gSaA oLrqr%] LFkkuh; lekt vkSj efgyk&iq#"k
lekurk dh fo'ks"krkvksa ds Kku dh viuh {kerk ds cy ij f'k{kd d{kk vkSj f'k{kk
ds ifjos'k dks yM+fd;ksa ds fy, vfèkd ls vfèkd lekos'kh cuk ldrs gSaA

 % efgyk lekos'kh f'k{kk dks ;fn lHkh Nk=ksa ds fy, f'k{kk ds ekudksa esa
lQyrk ls tksM+k tk,] rks bl ij yksx T;knk è;ku ns ldrs gSaA blfy,]
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xq.kkRed vkSj ek=kRed ekinaMksa dk fodkl djus gsrq ,d lkFk feydj dke
djuk t:jh gSA

 % f'k{kd
dks Nk= vkSj Nk=kvksa ls leku :i ls feyuk ;k ckr djuk pkf,gA lHkh cPpksa
dks muds uke ls lacksfèkr djuk pkfg,A ns[kus esa vk;k gS fd f'k{kd vkSj
f'kf{kdk,a nksuksa d{kk dks lacksfèkr djus ds fy, vdlj yM+dksa dks cqykrs gSa] tks
mfpr ugha gSA

 % fdlh f'k{kd ls
feyus ij dqN Nk=ksa vFkok Nk=kvksa dks fdlh iz'u ds mÙkj ij lkspus esa vU;
Nk= vkSj Nk=kvksa dh ryquk esa vfèkd le; dh t:jr gks ldrh gSA ,sls Nk=ksa
ls feyus ij f'k{kd dks mUgsa fdlh iz'u dk mÙkj nsus ds fy, FkksM+k le; nsuk
pkfg,A



izHkkodkjh f'k{kk dh ,d fo'ks"krk tkfr psruk dk fodkl gS] ftlesa d{kk esa lkaL—
frd fofoèkrk ds lkFk&lkFk tkrh; vkSj u`tkrh; fofoèkrk dks ekU;rk nsrs gq,
vè;kiu uhfr;ksa dk izksUu;u fd;k tkrk gSA f'k{kd vius ikB~;Øe esa tkrh;
fofoèkrk dk lekos'k] lekos'kh f'k{k.k uhfr;ksa dk mi;ksx vkSj tgka mi;qDr gks ogka
Qynk;h d{kk ifjppkZ dk vk;kstu dj ldrs gSaA f'k{kd ,d lekos'kh d{kk
ifjos'k ds l`tu ij Hkh fopkj dj ldrs gSaA

d{kk esa fofoèkrk dh f'k{kk ds fy, i;kZIr lalkèku ugha gksrsA f'k{kdksa dks
fofoèkrk dh f'k{kk nsus ds lalkèkuksa dk vHkko jgrk gSA ewY;kadukRed fparu
vH;klksa vkSj nwljksa ds izfr fdlh dh viuh vfHkof̀Ùk ls bu vfufPNr leL;kvksa ls
cpk tk ldrk gSA vius vkSj vius Nk=ksa ds tkrh; vkSj lkaL—frd fofoèkrk ls
lac) Kku dk laoèkZu djrs gq, tkfr ij ppkZ ds dq'kyrkiwoZd lapkyu gsrq f'k{kd
dqN mnkgj.kksa vkSj uhfr;ksa ij fopkj dj ldrs gSaA mUgsa ikB~;Øe esa dqN ,slh
uhfr;ksa dks 'kkfey djuk pkfg,] ftuesa i`"BHkwfe vFkok :ijax ls ijs lEeku] f'k"V
okrkZyki] bZekunkjh] èkS;Z] vkfn dk lekos'k gksA

uhps dqN uhfr;ksa dk fooj.k izLrqr gS] ftUgsa viukdj f'k{kd d{kk esa tkfr
Hksn ds fo#) psruk dk fodkl dj ldrs gSaA

d{kk ds lekos'kh ifjos'k dk rkRi;Z ,d ,sls ifjos'k ls gS] ftlesa lHkh Nk=&Nk=kvksa
dks yxs fd mUgsa ckSf)d vkSj 'kSf{kd Lrjksa ij lgk;rk fey jgh gS] mUgsa d{kk esa
igpku o viusiu dk cksèk gksA ,sls ifjos'k rHkh cus jg ldrs gSa tc fparu] lEeku
vkSj f'k{kk esa mR—"Vrk ds en~nsutj Nk= vkSj f'k{kd feydj dk;Z djsaA 'kksèkksa ls
irk pyrk gS fd ,sls f'k{kk laLFkkuksa ds dbZ Nk=ksa dks f'k{kk esa csgrj djus dk
i;kZIr volj fey tkrk gS] vkSj os rnuq:i lQyrk izkIr Hkh dj ysrs gSa] tgka dk
'kSf{kd ifjos'k lg;ksx'khy gksA
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d{kk esa ,d eS=hiw.kZ] lkSgknZiw.kZ vkSj lg;ksx'khy ifjos'k dk l`tu dj Nk=ksa
dh f'k{kk dk laoèkZu fd;k tk ldrk gSA lekos'ku dks izksRlkgu nsus ds fy, f'k{kdksa
dks ikB~;Øe] i<+kbZ esa fn;s x, lcd ds fodYiksa] ppkZ&ifjppkZ dh vis{kkvksa vkSj
futh 'kSyh lesr fofHkUu {ks=ksa ij fopkj djuk pkfg,A

ekufodh fo"k;ksa vkSj lekt foKku ds f'k{kd ,sls fofHkUu mnkgj.kksa dk irk
yxk ldrs gSa] ftuesa oafprksa ds vuqHko gksaA mUgsa muds ledkyhu jktuhfrd vkSj
lkekftd leL;kvksa dk Kku gksuk pkfg,A ogha os Nk=ksa dh muds fopkjksa vkSj
nf̀"Vdks.kksa dks f'k"Vkpkj vkSj lEeku ds lkFk lHkh lgikfB;ksa ls lk>k djus esa
lgk;rk dj ldrs gSaA

tkfr lekos'kh ifjos'k ds l`tu ds dqN mik;ksa dk o.kZu ;gka izLrqr gS&

 % leqfpr vkpj.k ds fy, f'k{kd dqN ewyHkwr fu;e vFkok
fn'kk funsZ'k r; dj ldrs gSaA Nk= xfrfofèk dks izksRlkgu nsus dh ,d uhfr ds :i
esa Nk=ksa dh ,d lwph cuk ldrs gSa tks bu fu;eksa vkSj funsZ'kksa ds l`tu vkSj
j[kj[kko esa lgk;rk djsaA blds vfrfjDr] Nk=ksa dks iz'uksa ds mÙkj ij lkspus
vFkok mÙkj nsus ls igys u, iz'u fy[kus ds fy, dqN le; fn;k tkuk pkfg,A
f'k{kd blds fy, Hkh funsZ'k ns ldrs gSa fd Nk= tks cksyuk pkgsa mlds fy, mUgsa
ladsr fdl izdkj nsuk pkfg,A ogha] d{kk ds fu;eksa ds mYya?ku dh fLFkfr esa f'k{kd
dks gLr{ksi djuk pkfg,A

 % d{kk esa tkfr fo"k;d ppkZ&ifjppkZvksa rFkk vU; dk;ks± esa Hkkx ysrs
gq, f'k{kd viuh vfHkof̀Ùk;ksa] vuqfØ;kvksa] èkkj.kkvksa vkSj fo"k; oLrqvksa ij fparu
vkSj tkfr ls tqM+h vfèkd ls vfèkd tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA bl Øe esa mUgsa
tkfr ls lac) leL;kvksa ij viuk fparu tkjh j[kuk pkfg,A mUgsa Nk=ksa dh ;g
le>us esa lgk;rk djuh pkfg, fd fdlh dh lksp dks mldh viuh tkrh;
i`"BHkwfe vkSj mldh vfLerk] mlds laxh&lkfFk;ksa] ifjokj] vuqHko vkfn ds vU;
i{k vkdkj nsrs gSaA

 % f'k{kd ikB~;Øe lkexzh esa
vyx&vyx laL—fr;ksa vkSj lektksa ds fp=.k dk lekos'k dj ldrs gSaA mUgsa
lqfuf'pr djuk pkfg, fd ikBksa] fLFkfr vè;;uksa vkSj d{kk ds mnkgj.kksa esa –
f"Vdks.kksa vkSj fp=.kksa dk lekos'k gksA bl i)fr ls Nk=ksa dks ikB~; lkexzh esa Lo;a
dks igpkuus vkSj vius ckjs esa lkspus esa lgk;rk feysxhA

% tkfr vkSj
tkfrokn ij ykHkizn ppkZ gsrq lkSgknZiw.kZ ifjos'k dk l`tu djus ds fy,] f'k{kd
dqN vkèkkjHkwr fu;e cuk ldrs gSa] ftuesa lqj{kk] lekos'ku vkSj lEeku dks izeq[krk
gksA mUgsa vyx&vyx lewg cukrs gq, d{kk esa fo'okl vkSj Hkjkslk dk;e djus esa
lgk;rk djuh pkfg,A Nk=ksa dks lEeku ds lkFk vlgefr izdV djus] iz'u iwNus]
viuh vuqHkwfr;ka crkus vkSj vU; yksxksa dh vuqHkwfr;ka lquus dks izksRlkfgr djuk
pkfg,A
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 % f'k{kd dks d{kk esa tkrh; la?kVu
dh tkudkjh gksuh pkfg, vkSj tkfr ij ckrphr djrs le; ;g ns[kuk pkfg, fd
d{kk esa dkSu gSA os bl ij vyx ls fopkj dj ldrs gSa fd ;fn d{kk esa
vyx&vyx tkfr;ksa ds dqN Nk= gksa] rks bl fo"k; ij ppkZ fdl izdkj 'kq: dh
tk,A

 % f'k{kd dks dqN le; fudky dj 'kCnksa dh O;k[;k
djuh pkfg,A Nk=ksa dks 'kCnksa esa varjksa lesr tkfr vkSj iwokZxzg ls tqM+s 'kCnksa dk
Kku gksuk pkfg,A mnkgj.kLo:i] vfHkufr] iwokZxzg] èkkj.kkvksa vkSj fopkj esa varj
gksrk gS vkSj buesa ls izR;sd dks dkSu lk fcanq fof'k"V cukrk gS bldk Kku tkfr
vkSj tkfrokn ij lajpukRed okrkZyki dk ,d egRoiw.kZ vkèkkj gksrk gSA ogha] ;g
le>uk Hkh t:jh gksrk gS fd vizR;{k vfHkufr fdl izdkj fopkj ds vrhr esa

vis{kk—r vfèkd izpfyr izR;{k :iksa ls vyx :i esa fn[kkbZ nsrh gSA ijLij
ckrphr esa vdlj mi;ksx dh tkus okyh vfHkufr vkSj iwokZxzg vius Lo:i esa
lajpukRed vfHkufr;ksa vkSj iwokZxzgksa ls fHkUu gksrs gSaA

 % tkfrokn vkSj vU;k; dh lkef;d ?kVukvksa ij
ppkZ djrs le;] ppkZ dks vrhr ds fdlh lanHkZ ls tksM+uk ykHknk;d gksrk gSA
blfy,] f'k{kdksa dks tgka mfpr gks] orZeku dks vrhr ls tksM+us ds fy, ,sfrgkfld
i`"BHkwfe iznku djuh pkfg,A

% f'k{kdksa dks Nk=ksa dks lekpkji=ksa]
Vsyhfotu] baVjusV] ohfM;ks vkfn lesr lapkj ds lHkh ekè;eksa ls xaHkhjrk ls tqM+s
jgus dh lykg nsuh pkfg,A f'k{kd tkrh; ?kVukvksa ds lekpkjksa ij xaHkhjrk ls
fopkj djus esa Nk=ksa dh lgk;rk dj ldrs gSaA blds fy, os d{kk esa ohfM;ksa
fDyiksa] m)j.kksa vkfn dk mi;ksx dj ldrs gSaA

% Nk=ksa dh d#.kk vkSj ijkuqHkwfr tkfr vkSj
tkfrokn dks le>us esa mudh lgk;rk djrh gSaA f'k{kd dks Nk=ksa dks tkfrokn ls
izHkkfor yksxksa ls O;fDrxr :i ls ckrphr djus vkSj lk{kkRdkj] ohfM;ks] QksVks vkSj
fjdkWfM±x ds ekè;e ls mudh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks le>us dk volj nsuk
pkfg,A f'k{kd Nk=ksa dks bu vuqHkoksa ij fparu djus vkSj fo'ks"k :i ls vU; yksxksa
dh Hkkoukvksa ij è;ku nsus ds fy, Hkh dg ldrs gSaA

laosxkRed lgk;rk dh voèkkj.kk esa ukukfoèk vkpj.kksa dk lekos'k gksrk gS] ftuesa
uSfrd vuq'kklu] voèkku] fo'okl] laokn&laizs"k.k] lgkuqHkwfr'khy lgHkkfxrk] lekuqHkwfr]
nwljksa dks c<+kok] izse] lân;rk] fe=rk] lEeku dh vuqHkwfr vkfn eq[; gSaA bl
lgk;rk ls Nk=ksa dks varoSZ;fDr lacaèkksa esa lqèkkj] thou ds dqN y{;ksa ds fuèkkZj.k
vkSj d"Vksa dks de djus esa lgk;d laosxksa vkSj Hkkoukvksa dks O;Dr djus dk volj
feyrk gSA

laosxkRed Lrj ij lgk;rk djus okys f'k{kd lân; vkSj Nk=ksa dh
laosxkRed vis{kkvksa ds izfr laosnu'khy gksrs gSaA os Nk=ksa dks leqfpr fn'kk funsZ'k
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nsrs] muls ldkjkRed <ax ls ckrphr vkSj ijLij O;ogkj rFkk lEekuiw.kZ Hkk"kk dk
mi;ksx djrs vkSj lHkh Nk=ksa ds izfr lEeku dk Hkko j[krs gSaA mudk vkpj.k
vkns'kkRed ugha gksrk] os Nk=ksa dh vkykspuk ugha djrs] u gh vuq'kklu ds fy,
naMkRed i)fr viukrs gSaA

laosxkRed {kerk dk l`tu djuk Nk=ksa ds fy, ykHknk;d gksrk gSA ;fn
mUgsa laosxkRed Lrj ij lgk;rk feys vkSj os Lo;a dks lekt ds vU; yksxksa ls
tqM+k eglwl djsa] rks i<+kbZ esa mudk eu T;knk ls T;knk yx ldrk gSA muesa
;g Hkkouk fofHkUu mik;ksa dh lgk;rk ls tkxzr dh tk ldrh gS vkSj ekrk&firk
,slk djrs Hkh gSaA fdarq] d{kk esa Nk=ksa dh laosxkRed vis{kkvksa dks iwjk djus esa
f'k{kd dh Hkwfedk vge gksrh gSA bu vis{kkvksa dks iwjk djus ds fy, og fofHkUu
uhfr;ksa dk mi;ksx dj ldrs gSa] ftuesa ls dqN uhfr;ksa dk laf{kIr fooj.k ;gka
izLrqr gSA

 % f'k{kd dks izR;sd Nk= ds laosxkred
dkS'kyksa vkSj [kkl vis{kkvksa ij è;ku j[kuk pkfg,A Nk=ksa dh lgk;rk ds fy, og
vius ikBksa dks lqanj vkSj lqxE; cuk ldrs gSa vkSj rnuq:i iz;kl dj ldrs gSaA
,d f'k{kd ds :i esa mudh mifLFkfr mu Nk=ksa esa vkRefo'okl dks xgjk dj
ldrh gS] tks dfBu ifjfLFkfr;ksa ls xqtj jgs gksaA mUgsa Nk=ksa dk ekxZn'kZu bl
izdkj djuk pkfg, fd mUgsa yxs fd og mudh lgk;rk ds fy, muds lkFk gSaA
mUgsa f'k{kk ds ,d ,sls ifjos'k dk l`tu djuk pkfg,] ftlesa Nk=ksa dh HkkoukRed
vis{kk,a iwjh gksaA

 % laosxkRed Kku dk vFkZ ,d
LoLFk rjhds ls fdlh O;fDr dh vius laosxksa dh igpku djus] mUgsa le>us vkSj
O;Dr djus dh {kerk gSA 'kksèkksa ls irk pyrk gS fd ftu Nk=ksa dk laosxkRed
Kku xgjk gksrk gS] os Ldwy esa csgrj izn'kZu djrs gSaA tks Nk= laosxkRed Hkk"kk
dk mi;ksx djus esa l{ke ugha gksrs] mUgsa viuh Hkkouk,a O;Dr djus esa dfBukbZ
gksrh gSA mUgsa nwljksa dh Hkkoukvksa dks le>us esa Hkh dfBukbZ gks ldrh gSA Nk=ksa
ds vkRelEeku ds laoèkZu] vkRefo'okl ds fodkl vkSj mÙkstukRed vuqfØ;kvksa
ij vkRekuq'kklu dks izksRlkgu ds fy, mUgsa laosxkRed f'k{kk nsuk vko';d gksrk
gSA f'k{kdksa dks Nk=ksa dks ,d nwljs ds laosxksa&Hkkoukvksa dks le>uk fl[kkuk
pkfg,A

 % fe=rk ls Nk= ijLij O;ogkj vkSj
ckrphr djuk lh[krs gSaA mUgsa vknku&iznku] lg;ksx] la?k"kZ fuokj.k vkfn lh[kus
ds volj Hkh feyrs gSaA f'k{kdksa dks Nk=ksa ls ckrphr djrs gq, fe=rk ds dkS'kyksa
dk fodkl djuk pkfg,A fe=rk ds dkS'kyksa dh f'k{kk nsus ds fy, os vyx&vyx
xfrfofèk;ksa dk vk;kstu dj ldrs gSaA mUgsa lkFk feydj dke vkSj ,d nwljs dh
lgk;rk djus okys Nk=ksa dh ljgkuk djuh pkfg,A og fdlh Nk= dks fdlh
nwljs Nk= dh lgk;rk djus ds fy, dg ldrs gSaA mUgsa Nk=ksa dks Vksfy;ksa esa
dke djus dh lykg nsuh pkfg, rkfd Nk=ksa dks vius lgikfB;ksa ds lkFk
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ckrphr djus ds lkFk&lkFk usrR̀o dkS'kyksa dk fodkl djus vkSj viuh {kerkvksa
dks le>us esa lgk;rk feysA

 % lekuqHkwfr vU; yksxksa dh
fLFkfr vkSj Hkkoukvksa dks igpkuus vkSj le>us dh {kerk gSA lekuqHkwfr esa vU;
yksxksa dh Hkkoukvksa vkSj leqfpr vuqfØ;k ds izfr laosnu'khyrk izdV djuk vkrk
gSA f'k{kd dks Nk=ksa dks fl[kkuk pkfg, fd os viuh vkSj vU; yksxksa dh Hkkoukvksa
ds chp Hksn djus dh {kerk dk fodkl dSls djsaA Nk=ksa ds laosxkRed Kku ds
fodkl ds dkS'kyksa ds fodkl esa lekuqHkwfr dh f'k{kk dh Hkwfedk vge gksrh gSA
f'k{kd Nk=ksa ds muds laosxksa ds izfr vfèkd ls vfèkd tkx:d gksus vkSj nwljksa dks
le>us esa ml tkx:drk dk mi;ksx djus esa mudh lgk;rk dj ldrs gSaA mUgsa
Nk=ksa esa lekuqHkwfr ls tqM+s vkpj.kksa dk fodkl djuk pkfg,A

 % Nk=ksa dh laosxkRed {kerk
ds fodkl esa leL;k lekèkku vkSj la?k"kZ fuokj.k ds dkS'kyksa dh Hkwfedk vge gksrh
gSA f'k{kd dks Nk=ksa dks bldh f'k{kk nsuh pkfg, fd dksbZ leL;k mRiUu gksus ij
os fLFkfr dks dSls laHkkysa vkSj dksbZ leqfpr lekèkku dSls <wa<saA blls fdlh
vkosx'khy vkpj.k vFkok vkØe.k dks de djus esa Nk=ksa dks lgk;rk feysxhA
f'k{kd dks leL;k dh igpku djuh pkfg,A d{kk dh vke pqukSfr;ksa ds vfèkd ls
vfèkd lekèkkuksa ij fopkj djus vkSj lekèkku fudkyus dk volj nsdj f'k{kd
leL;k lekèkku ds dkS'kyksa dk fodkl djus esa Nk=ksa dh lgk;rk dj ldrs gSaA
NksVs ls NksVk fopkj Hkh fdlh leL;k ds lekèkku esa lgk;d gks ldrk gS] blfy,
mUgsa lkspus dk volj nsuk pkfg,A f'k{kd Nk=ksa dks crk ldrs gSa fd gj leL;k
dk var gksrk gSA okrkZyki dh xfrfofèk;ka bl lh[k dks csgrj <ax ls le>us esa
Nk=ksa dh lgk;rk dj ldrh gSaA

vkt ds igpku dh lqj{kk vkSj futrk ds dkuwuksa ds bl ;qx esa] Nk=ksa dh xksiuh;rk
vkSj futrk dks ysdj f'k{kdksa dk nkf;Ro igys ls dgha T;knk c<+ pyk gSA iwoZ esa
vius foosdkfèkdkj dk mi;ksx os dsoy Nk=ksa vkSj muds ifjokjksa ds lkFk dke djrs
gq, djrs FksA vkt blds fy, dkuwu cu x, gSaA lekt esa vkt futrk vkSj
xksiuh;rk dks ysdj brus ladV iui pqds gSa fd f'k{kdksa ds fy, ;g le>uk dfBu
gksrk gS fd ,d f'k{kd ds :i esa mudh lgk;rk dh vko';drk dc iM+sxh vFkok
os futh foosdkfèkdkj dk mi;ksx dc dj ldrs gSaA

Nk=ksa ds ifjokjksa dh futrk vkSj xksiuh;rk dh j{kk ds fy, jkT;ksa vkSj dsanz
dh ljdkjksa us Ldwyksa esa Nk=ksa ds 'kSf{kd nLrkostksa esa mudh tkudkjh dks xqIr j[kus
gsrq dBksj fu;eksa dk izkoèkku fd;k gSA bu fu;eksa ds rgr fooj.k laxzg izfØ;kvksa
dk l`tu] tkudkjh ds [kqykls ij izfrcaèk vkSj tkudkjh dh xq.koÙkk dh j{kk dh
O;oLFkk nh xbZ gSA Nk=ksa ds lHkh 'kSf{kd nLrkostksa dh lqj{kk futrk vkSj xksiuh;rk
ds bUgha fu;eksa ds rgr dh tkrh gS vkSj buds laj{k.k dk nkf;Ro Ldwy ds lHkh
deZpkfj;ksa dk gksrk gSA blfy,] tks inkfèkdkjh vkSj muds lgk;d rFkk Ldwy ds
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vU; deZpkjh bu nLrkostksa dk j[kj[kko djrs gSa] mudk bu fu;eksa dks tkuuk
vfuok;Z gksrk gS] rkfd nLrkostksa vkSj mu fu;eksa esa fufgr fl)kUrksa dh xksiuh;rk
lqfuf'pr gksA

Nk= vkSj muds ekrk&firk Ldwy dks viuh futrk dk fooj.k bl vk'kk ls
nsrs gSa fd Ldwy bl tkudkjh dk mi;ksx Nk=ksa dh vis{kkvksa dks izHkkoiw.kZ <ax ls
iwjk djus esa djsxkA Ldwy fdlh Nk= dh O;fDrxr tkudkjh dk j[kj[kko vkSj
mi;ksx f'k{kk ds fofHkUu iz;kstuksa ls djrk gSA Ldwy ds deZpkjh Nk=ksa dh futrk
vkSj muds ifjokjksa dh lqj{kk ds izfr mÙkjnk;h gksrs gSaA gkykafd Nk=ksa vkSj muds
ifjokjksa&vfHkHkkodksa dh futrk dh lqj{kk ds fu;e&dkuwu gSa] fdarq f'k{k.k laLFkkvksa
esa blds fy, vfrfjDr uhfr;ksa vkSj izfØ;kvksa dh vko';drk gksrh gSA

xksiuh;rk ds ewyHkwr fl)kUr bl izdkj gSa &

 fdlh Nk= ds futrk vkSj xksiuh;rk ds vfèkdkj dk lEekuA

 Nk=ksa ds mu lacaèkksa dk lEeku ftuesa O;fDrxr tkudkjh lk>k dh tkrh
gksA

 Nk= vkSj Ldwyh leqnk; nksuksa dh xksiuh;rk ds egRo dk lEekuA

,d lq–<+ xq#&f'k"; lacaèk dk;e djus vkSj mls cuk, j[kus ds fy, xksiuh;rk
cgqr t:jh gSA ;g vko';d gS fd f'k{kdksa dks Nk=ksa ds futrk o xksiuh;rk ds
vfèkdkjksa dk Kku gks vkSj os Nk=ksa ls lac) fooj.k ds xksiuh; Lo:i dk lEeku
djsaA fdarq] Nk=ksa dh lgk;rk vfèkd ls vfèkd izHkkodkjh <ax ls djus ds fy,
f'k{kd vU; yksxksa ls lykg ys ldrs gSaA

Nk=ksa ds ifj.kkeksa esa lqèkkj ykus ds fy, f'k{kk iz.kkyh dks fooj.kksa dh t:jr
gksrh gSA f'k{kd fooj.kksa vkSj vkadM+ksa dk mi;ksx fofHkUu dkj.kksa ls djrs gSaA fdarq
;gka iz'u mBrk gS fd ;g lqfuf'pr dSls gks fd f'k{kdksa dks futrk vkSj xksiuh;rk
ds egRoiw.kZ fooj.kksa esa fu.kZ; ysus dk Kku gS ;k ugha vkSj os lqj{kk dh loksZR—"V
dk;Ziz.kkfy;ksa dk ikyu djrs gSa ;k ughaA

f'k{kdksa dks futrk] xksiuh;rk vkSj lqj{kk esa varj dk Kku gksuk pkfg,] rHkh
mUgsa vius fo"k; ds lkFk lgtrk eglwl gks ldrh gSA futrk vkSj xksiuh;rk ij
fopkj djrs le; f'k{kdksa dks ;g Lej.k j[kuk pkfg, fd Nk=ksa dh lHkh futh
tkudkjh mudh viuh gksrh gS vkSj mls xksiuh; gh j[kk tkuk pkfg,A bl
tkudkjh esa ijh{kk ds ifj.kke] Jsf.k;ka vkSj tulkaf[;dh; tkudkjh gksrs gSaA Nk=ksa
dks vius f'k{kdksa ij bl ckr dk Hkjkslk gksrk gS fd os muds fooj.k dks xksiuh;
j[ksaxs vkSj fdlh dks crkus esa iwjh lkoèkkuh cjrsaxsA blfy,] mUgsa Nk=ksa ds O;fDrxr
fooj.k dh xksiuh;rk cuk, j[kuh pkfg,A dqN fo'ks"k fLFkfr;ksa esa os bldh
tkudkjh Nk= ds ekrk&firk] vU; f'k{kdksa vkSj Ldwy ds iz'kkldksa dks ns ldrs gSaA

f'k{kdksa dks bldh tkudkjh gksuh pkfg, fd futrk] xksiuh;rk vkSj lqj{kk
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dh uhfr fdl izdkj d{kk esa muds dk;Z ij ykxw gksrh gSA mUgsa Nk=ksa ds mu lHkh
fooj.kksa ij fopkj djuk pkfg, ftudk laxzg os d{kk esa djrs gSaA

Nk=ksa ds ekrk&firk dks muds ijh{kkQy ¼Js.kh½ dh tkudkjh nsuk f'k{kdksa dk
nkf;Ro gS] ij os ijh{kkQy dks vke ugha dj ldrsA os ijh{kk ds vadksa dk [kqyklk
dj ldrs gSa] fdarq vadksa ls tqM+s Nk=ksa ds futh fooj.k dk [kqyklk ugha dj ldrsA

f'k{kdksa dks fdlh dh tkudkjh fdlh nwljs Nk= ;k fdlh vU; O;fDr dks nsus ls
igys ml Nk= ls laidZ dj mldh lgefr ysuh pkfg,A

Nk=ksa dh lgk;rk vfèkd ls vfèkd izHkkodkjh <ax ls djus ds fy, f'k{kd
vU; yksxksa ls lykg ys ldrs gSaA f'k{kd fdlh O;fDr dks fdlh Nk= ds dsoy mlh
fooj.k dh tkudkjh ns ldrs gSa] tks ml Nk= ds loksZÙke fgr esa gks] vkSj tc
vko';d gks] rHkh mldk uke crk ldrs gSaA

tkudkjh dh fyf[kr izfr nsus dh ctk; f'k{kdksa dks vius lg;ksfx;ksa ls
dsoy ekSf[kd :i ls tkudkjh lk>k djuh pkfg,] fdarq mUgsa ;g lqfuf'pr djuk
pkfg, fd ftUgsa os tkudkjh nsa] os ml tkudkjh ds xksiuh; cuk, j[ksaA fdlh dks
Nk=ksa dh tkudkjh nsrs le; f'k{kdksa dks è;ku j[kuk pkfg, fd og lgh gksA

5- Jo.k izfØ;k ds fdrus izdkj gSa\

¼d½ nks ¼[k½ rhu

¼x½ pkj ¼?k½ ikap

6- f'k{kd fdl uhfr dh lgk;rk ls ,d lekos'kh ifjos'k dk l`tu dj ldrs
gSa\

¼d½ dfBukbZ ij /;ku nsuk

¼[k½ Nk=ksa dks i;kZIr le; nsuk

¼x½ Nk=ksa ds lkFk laokn&laizs"k.k cuk, j[kuk

¼?k½ ;s lHkh

1- ¼[k½

2- ¼x½

3- ¼[k½

4- ¼?k½
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5- ¼[k½

6- ¼?k½

Hkkjr esa f'k{kk] tkfr vkSj laL—fr ds chp ,d xgjk lacaèk gSA vkt Hkh ns'k ds Hkhrj
dbZ leqnk;ksa esa cPpksa dks Ldwy Hkstus dh dksbZ ijaijk ugha gSA blds vfrfjDr] ;s
ijaijk,a mu LFkkfir lkekftd ekudksa ds lkFk pyrh gSa] tks cky Je vkSj Ldwy
ls oafpr cPpksa dh vuns[kh djrs gSaA Ldwy esa Hkh efgyk] tkfr] vk;q vkSj lkekftd
fLFkfr lc feydj f'k{kdksa dh igpku dks vkèkkj nsrs gSa vkSj bu dkjdksa dk f'k{kdksa
ds fopkjksa] vè;kiu&dyk] O;ogkj o vH;kl vkSj Nk=ksa ds lkFk ijLij fØ;kvksa ij
izHkko iM+rk gSA bu lkekftd dkjdksa dk izHkko Nk=ksa ij Hkh iM+rk gSA

Hkkjr esa tkfr izFkk dks ,d vfr O;ofLFkr lkekftd lksiku ds :i esa fpf=r
fd;k tk ldrk gS] ftlesa vyx&vyx lkekftd fLFkfr vkSj lkekftd vFkZ ds lkFk
yksxksa ds fo'kky varfoZokgh lewg fufgr gksrs gSaA tkfr izFkk ds ewy ikjaifjd O;olk;ksa
ls tqM+s gSa] ftlds vkèkkj bl izFkk dk pkj oxks± esa oxhZdj.k fd;k x;k gSA ikaposa oxZ
dks] ftls igys ̂vNwr* dgk tkrk Fkk] bruk xkS.k ekuk tkrk Fkk fd mls izFkk esa LFkku
ugha fn;k x;kA bl oxZ dks vkt ̂vuqlwfpr tkfr* dh vkSipkfjd vkSj rVLFk laKk
nh xbZ gSA ;g oxZ lkekftd] 'kSf{kd vkSj vkfFkZd Lrj ij fiNM+k gSA

laL—fr lkis{k f'k{kk vè;kiu dh ,d dyk gS] ftlesa f'k{kk ds lHkh igyqvksa
esa Nk=&Nk=ksa ds lkaL—frd lanHkks± dks 'kkfey fd;k tkrk gSA f'k{kk dh ijaijkxr
uhfr;ksa esa f'k{kd&Nk= xfrfofèk ij cy fn;k tkrk gS % f'k{kd fo'ks"kK gksrs gSa vkSj
ekudh—r ijh{kkvksa ds vuqdwy ikB~;Øe dk l[rh ls ikyu djrs gSa] tcfd
Nk=&Nk=k,a Kku vtZu djrs gSaA ;g i)fr iqjkuh iM+ pqdh gSA

d{kk ds ckgj f'k{kk dh xfrfofèk;ka Nk=&Nk=kvksa dk è;ku d{kk dh f'k{kk
ls [khap ldrh gSaA fdarq] gky ds ,d 'kksèk ds vuqlkj d{kk ds ckgj ds vuqHko vkSj
xfrfofèk;ka d{kk dh f'k{kk ij vfèkd ls vfèkd è;ku nsus ds lkFk&lkFk vU;
dkS'kyksa tSls usr̀Ro] Økafrd fparu vkSj rdZ'kfDr esa lqèkkj ykus esa Hkh lgk;rk djrh
gSaA dk;Z vFkok iz;ksx&vkèkkfjr f'k{kk Nk=ksa dh ldkjkRed lksp esa lqèkkj ykus esa
lgk;rk djrh gSA

LoLFk vkSj ldkjkRed vuq'kklu vuq'kklu dk og izk:i gS] ftldk mi;ksx
Ldwyksa vkSj ekrk&firk ds cPpksa ds ykyu&ikyu esa fd;k tkrk gS] tks vkpj.k ds
ldkjkRed fcanqvksa ij dsafnzr gksrk gSA ;g bl fl)kUr ij vkèkkfjr gS fd dksbZ Hkh
cPpk cqjk ugha gksrk] dsoy vkpj.k vPNs vkSj cqjs gksrs gSaA LoLFk vkSj ldkjkRed
vuq'kklu dk mi;ksx djus okys ekurs gSa fd vPNk vkpj.k cqjs vkpj.k NqM+krs
le; cPps dks fdlh izdkj dh ekSf[kd vFkok 'kkjhfjd pksV igqapk, fcuk fl[kk;k
vkSj izcy fd;k tkrk gSA LoLFk vkSj ldkjkRed vuq'kklu dh izfØ;k esa 'kkfey
yksxksa dk ekuuk gS fd os leL;kvksa dks utjvankt ugha djrs cfYd fLFkfr;ksa dks
leqfpr rjhds ls laHkkyus esa cPpksa ls ujeh ds O;ogkj ds lkFk mudh lgk;rk djrs
gq, leL;k dk lekèkku vyx <ax ls djrs gSaA
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'kkafr f'k{kk esa] f'k{kk dSls nh tk, ;g Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk fd
f'k{kk D;k nh tk,A f'k{kk'kkL= og Lo:i gS] ftls 'kkafr f'k{kk ds fy, viuk;k
tkrk gS] vkSj blesa f'k{k.k ds os mikxe vkSj fofèk;ka vkrh gSa] ftudk mi;ksx 'kkafr
ds f'k{kd djrs gSaA dSls dk mÙkj gesa f'k{kk'kkL= ls gh izkIr gksrk gSA f'k{kk ds
izR;sd laLFkku esa] f'k{kdksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os tks i<+k jgs gksa mlds fo"k;]
lajpuk vkSj Lo:i ij fopkj djsaA

'kkafr f'k{kk ds f'k{kk'kkL= dks ykxw djus ds fy, vyx&vyx ekxks± vkSj
vyx&vyx uhfr;ksa dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd bldk okLrfod Lo:i
laiw.kZrkoknh vkSj lg;ksx'khy gksrk gSA 'kkafr f'k{kk dk f'k{kk'kkL= mins'kkRed
mikxe ls ijgst djrk gS] ftldk lacaèk laizR;;kRed f'k{kk ls gksrk gSA 'kkafr
f'k{kk'kkL= dh uhfr Nk=ksa dks muds vius gsrq vuqHko ds fy, c<+kok nsuk gS & Ldwy
esa fofHkUu lanHkks± rFkk thou ds ;FkkFkZ foU;klksa esa 'kkafr dk 'kSf{kd vuqHkoA bl
izdkj] 'kkafr dk f'k{kk'kkL=h; mikxe laiw.kZrkoknh] lgHkkxh] lg;ksxh] vkuqHkfod
vkSj ekuorkoknh gksrk gSA

ijh{kk dk Hk; lHkh vk;q oxZ ds Nk=&Nk=kvksa esa gksrk gSA dqN Nk=&Nk=k,a
blls mcjus ds fy, la?k"kZ djrs gSa vkSj bl la?k"kZ ds Øe esa mUgsa nqf'park ?ksj ysrh
gSA dqN ekeyksa esa rks os volkn ls Hkh xzLr gks tkrs gSaA ijh{kk ds bl Hk; ds pyrs
Nk= dHkh&dHkh viuh ;ksX;rk ds vuq:i Hkh izn'kZu ugha dj ikrsA bl Hk; ls muesa
fdlh Hk;tud fLFkfr ;k oLrq ls cpus dh izof̀Ùk mRiUu gksrh gS] ftlds QyLo:i
Hk; vkSj Hkh xgjk gks tkrk gSA

ikB~;iqLrdksa dh O;k[;k f'k{kk ds iz;kstuksa ls fyf[kr iqLrdksa ds :i esa dh
tk ldrh gSA ikB~;Øe vkSj Nk=&Nk=kvksa dh f'k{kk esa ikB~;iqLrdksa dh ,d
j.kuhfrd vofLFkfr gksrh gSA ikB~;Øe ds fodkl ds fy, ikB~;iqLrdsa ,d
egRoiw.kZ ^lacy* dk dk;Z djrh gSaA 'kksèk ls ;g Hkh irk pyrk gS fd ikB~;Øe esa
jktuhfrd vkSj lS)kafrd lajpukvksa ds chp ,d lacaèk gksrk gS] ftldk ikB~;iqLrdksa
ds mRiknu vkSj mi;ksx ij mYys[kuh; izHkko iM+rk gSA

Jo.k dkS'ky ekuo thou ds lHkh i{kksa dk ,d vfr egRoiw.kZ dkS'ky gSA
lquuk ,d fØ;k'khy vFkok lfØ; izfØ;k gS] ftlls ge tks dqN lqurs gSa mldk
vFkZ fudkyrs] mldk ewY;kadu djrs vkSj mldk mÙkj nsrs gSaA lQy yksx
lkekU;r% vPNs Jksrk gksrs gSaA os vU; yksxksa dks viuk iwjk è;ku ns ldrs gSa rkfd
os dfBu vkSj rukoiw.kZ fLFkfr;ksa esa viuh vko';drkvksa dks le>sa vkSj lgh iz'u
iwNsaA os vU; yksxksa ds lkFk Bksl lacaèk dk;e djus ds fy, vius Jo.k dkS'ky dk
mi;ksx Hkh dj ldrs gSaA

LoLFk psruk HkkokRed dq'kyrk vkSj vkRelEeku dks c<+kok nsrh gSA ;g
Nk=ksa dks ;g le>us dk lw{e Kku nsrh gS fd os D;k gSa] os vuqfØ;k D;ksa djrs gSaA
ogha] ;g mUgsa vkRe&lqèkkj dh fn'kk esa Hkh ys tkrh gSA Nk=ksa ds fy, vkRepsruk
egRoiw.kZ gksrh gSA ftu yksxksa esa vkRepsruk gksrh gS] muesa fdlh y{; dh izkfIr dk
fo'okl gksrk gS] vkSj ;g 'khyxq.k Nk=ksa dh muds gj dk;Z lQyrk izkIr djus esa
lgk;rk djrk gSA
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lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk fp=.k f'k{kk] vk; vkSj O;olk; ds vkèkkj ij
fd;k tkrk gS vkSj bldk Nk=ksa ds dY;k.k o 'kSf{kd ifj.kkeksa ij xgjk izHkko iM+
ldrk gSA fuEu lkekftd&vkfFkZd Lrj ds Nk=ksa dks Ldwy ;k dkWyst esa izos'k ds
le; dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ;s Nk= tc Lo;a dks fuEurj
dkedkth oxZ ds {ks= esa ns[krs gSa] rc cspSu gks mBrs gSa vkSj ,sls esa muds eu esa i<+kbZ
chp esa gh NksM+ nsus dh Hkkouk iui ldrh gSA bu Nk=ksa dh f'k{kk dh uhfr;ka
vis{kk—r vfèkd lhfer gks ldrh gSa vkSj mudh i<+kbZ dh i)fr vyx gks ldrh
gSA blds vfrfjDr] fuEu vkSj mPp lkekftd&vkfFkZd fLFkfr;ksa ds Nk=ksa dh
'kSf{kd miyfCèk;ksa esa xgjk varj gksrk gSA

laosxkRed lgk;rk dh voèkkj.kk esa ukukfoèk vkpj.kksa dk lekos'k gksrk gS]
ftuesa uSfrd vuq'kklu] voèkku] fo'okl] laokn&laizs"k.k] lgkuqHkwfr'khy lgHkkfxrk]
lekuqHkwfr] nwljksa dks c<+kok] izse] lân;rk] fe=rk] lEeku dh vuqHkwfr vkfn eq[;
gSaA bl lgk;rk ls Nk=ksa dks varoSZ;fDr lacaèkksa esa lqèkkj] thou ds dqN y{;ksa ds
fuèkkZj.k vkSj d"Vksa dks de djus esa lgk;d laosxksa vkSj Hkkoukvksa dks O;Dr djus
dk volj feyrk gSA

Nk=ksa ds ifj.kkeksa esa lqèkkj ykus ds fy, f'k{kk iz.kkyh dks fooj.kksa dh t:jr
gksrh gSA f'k{kd fooj.kksa vkSj vkadM+ksa dk mi;ksx fofHkUu dkj.kksa ls djrs gSaA fdarq
;gka iz'u mBrk gS fd ;g lqfuf'pr dSls gks fd f'k{kdksa dks futrk vkSj xksiuh;rk
ds egRoiw.kZ fooj.kksa esa fu.kZ; ysus dk Kku gS ;k ugha vkSj os lqj{kk dh loksZR—"V
dk;Ziz.kkfy;ksa dk ikyu djrs gSa ;k ughaA

 okrkoj.k] ekgkSyA

 psru] tkx#dA

 xzg.k djukA

 vpkudA

 ckrphr] okrkZykiA

 c<+ksÙkjhA

 viukukA

 fMizs'ku] mnklhA

 pksVA

1- d{kk ds ckgj f'k{kk ls D;k rkRi;Z gS\ Li"V dhft,A

2- Ldwy Lrj ij ijh{kk Hk; ds izeq[k y{k.k dkSu&ls gSa\



'kkafr f'k{kk dk f'k{kk'kkL=
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3- }a} ;k la?k"kZ dh ifjHkk"kk fyf[k,A

4- 'kkafr f'k{kd dh D;k Hkwfedk gS\ Li"V dhft,A

5- Jo.k izfØ;k ds fdrus pj.k gksrs gSa\ crkb,A

1- 'kkafr f'k{kk dh ikB~;Øe izfØ;kvksa dh leh{kk dhft,A

2- fyax] tkfr] laLÑfr ds fy, vuq'kklu i)fr;ksa dk o.kZu dhft,A

3- Ldwy Lrj ij ruko] 'kkjhfjd naM] fgalk vkSj la?k"kZ dks nwj djus gsrq
'kS{kf.kd dkS'kyksa dk mYys[k dhft,A

4- 'kkafr ds ewY;ksa dks Li"V djrs gq, ikB~;lkexzh ds iz;ksx ij fVIi.kh fyf[k,A

5- lkekftd&vkfFkZd] lkaLÑfrd] ySafxd o tkfr Hksn ds izfr laosnu'khyrk dks
le>kb,A
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